Hodnota lidského zdravi z pohledu psychologa

Nekdy si musime polozit zakladni otazky

GARFIELDE, NEKDY Si MUSIM
POLOZIT ZAKLADNI OTAZKY
| -

TN FAVES 9.24

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.

aneb

TREBA, JAKE JE
MOJE POSLANI?

B o, AT P Sk e Py | il Ferkd el

http://www klimes.us

1/26



Zacnéeme zidovskou anekdotou

"Poslouchaj, Roubicek, co by dali za mou zenu Saru?"
"Ja nevim, Kohn, co bych m¢l davat. Nic."

"Plati, je jejich."

Otazka na radio Jerevan: Jaka je hodnota Sary?
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Nevime, co je zdravi, ale vime jisté, co zdravi neni

Zdravi je pry stav naprosté télesné, psychické i socialni pohody cClovéka.
To neni zdravi, to je blabol, jak je mozno s1 lehce ukazat:

Kruta matka

Erlan u erlanu ve
stavu naproste télesne,
psychicke 1 socialni
pohody.
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Erlanek si hraje v obyvaku a zdarné jej proménuje ve smetiste. Je ve
stavu naprosté télesné, psychické a socidlni pohody, cili je zdrav na dusi i
na téle.

Mama vola z kuchyné: "Erlanku, ale pred obédem si ty hracky uklidis,
protoze pak jdes spat a az se vzbudis, tak jdeme za tetou Noemi."

V tom okamziku Erldnek vypadl ze stavu naprosté télesné, psychicke a
socialni pohody, cili moje kruta Zena ho uvedla do stavu tézce nezdravého.

Jak to, ze matky mohou beztrestné uvadét déti do nezdravého stavu?!

Zdravi neni mozno definovat prozitkové, protoZe nepiijemny proZitek
neni sam osob¢ znamkou nezdravi. Viz napr. sportovec na pokraji sil.

Naopak zdravou identitu neziskime bez prekonani neprijemnych stavi.
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Definice normality v psychologii
Analog definice zdravi v somatickém lékarstvi

V psychologii byla/je velka debata o normalitu Cil1 zdravi/nezdravi
homosexuality - zda je €1 neni to porucha ¢1 nemoc.

Statisticka normalita — co prevlada v populaci

Funkc¢ni normalita — jak je to anatomicky €1 biologicky nastaveno na
sebe, jak to funguje ve spoleCnosti

Idealova normalita — jak je to ve shod¢ s rizn€ definovanymi idealy

Evolucni normalita — jak to je to reprodukce schopneé (fitness) Cil1 jak to
bylo adaptované na prostiedi evolucni historie (posledni 2 miliony let)
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Zas jsi tak chladna, kdo se ma na to koukat?




Jak loupete banan?

- Jak loupete banan?
- Normalné
- Co to znamena normalne? Od stopky nebo od bubaku?

versus

Druhy loupani bandnu jsou variace normy
Z hlediska funk¢niho obé vedou k cili, ergo jsou nerozliSitelné.
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Variace normy — sloviCkareni

Polydaktylie hezka a nevzhledna:
Fakt, Ze obcas najdeme elegantm mnohoprstost, nic nemeni na tom, ze

vetsina pfip adu
NIRRT

Polydaktylii mizeme taky Vn1mat jako variaci normy, piesto pusobi
spoustu problémil. Je to vlastnost, kterou nikdo nechce — postizeni.
Je egodystonni — sam nositel j1 nechce, prosté se mu to tak néjak prihodilo.
Zavedeme egodystonni polydaktilii jako psychickou poruchu?
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Zdravi je vSeobecna funkénost organismu
Jestlize je tak tézké se domluvit na partikuldarni otdzce zdravi/nezdravi

Y w7/

Obecné ale muzeme ocCekavat, Ze definice zdravi bude mnohovrstevnata,
v partikularnich nahledech charakterizovana jako
funkcnost vuci danému kritériu.

Tedy v praktickych aplikacich je a bude zakladni vymezeni zdravi 1
nadale negativni -

nepritomnost nemoci Cili vSeobecna funkcnost organismu.
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Jaka je hodnota zdravi?

Vseobecna funkcénost organismu je ale jen predpoklad uspéchu, ne
jeho zaruka.
I se zcela funk¢énim autem muzeme havarovat.

Bézné se rozvadéji pary, které se k sob¢ 1dedln€ povahove hodi.
a naopak
KdyZz vime, s jakym vrakem jedeme po silnici a ddvame si pozor, tak
muzeme zdarné dojet k cili. Existuji 1 opatrni opilci.
KdyZ s1 partnef1 daji pozor na sv¢ slabiny, tak spolu zdarné ziji a
vychovaji déti, prestoZze se k sobé povahoveé znané nehodi.

Zivotni Uspéch a zdravi se jen volné piekryvaji

Mnoho géniu muzeme opentlit fadou diagnos.
Mnoho manageru a politikll jsou jen uspéSni psychopate.
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Motivace se meéri pouze stretem dvou

motivaci
a naslednym konstatovanim, ktera motivace je
silnejsi

il BN

Potkan Elektricky nabita podlozka Miska s jidlem
S dobou hladovéni roste touha po jidle.

U potkana pak vidime pohyb (motus) k misce pravé ve chvili, kdy
zacne byt hlad silnéjsi (apetentni motivace) nez bolest z elektrickych Soku
(aversivni motivace).

hlad (appetence) > bolest (averse)
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Vsichni rikaji: Rodina je pro mé to nejcennéjsi.

Je to blébql?_ -

# . T, i ————————S————

~
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Ano, minimalné u Casti Zen, ktera u pohlavniho zneuziti déti se priklani
na stranu abusora.

Cena partnerského zZivota je pak u nich vice nez cena rodicCovstvi.
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Jak vycislit cenu lidského zivota v korunach? Jde to?

KdyZz pomineme filosofickeé uvahy, tak je mozn¢ behavioralné vycislit,
na kolik s1 lidé ceni zivot €1 zdravi své €1 jinych lidi. MéEfi se to pres
pieklopeni motivan¢nich rovnovah.

Mame prechod ke Skole na rusné ulici. Tam auto zabije dité. Strasna
tragedie, ale mésto nic nedéla. Zabije se druhé dité. Strasna tragedie,
meésto posle ke Skole straznika. Kdyz ale za poslednich péet let tam zemre
deset deti, tak najednou zastupitelé maji v programu, ze se musi udelat
obchvat mesta. To je investice za 200 milionu, a tedy zastupitele si cenni
Zivota deti nasledovneé:

cena opatieni k napraveé
pocet mrtvych, kteri byli treba,,
aby se zacalo vazne uvazovat o opatienich

cena zivota jednoho clovéeka =

Stejné to chodi v nemocnici:
Kolik lidi musi na oddéleni umrit, aby se udélala reorganizace?
Kolik noname divek musi slavny Kulinsky zprznit, aby Sel brucet?
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Vrazda versus zpronevera

Lidsky Zivot = 80 let
Prumérnd mésicni mzda = 24000 K¢
Zivot jednoho prumérného Clovéka = 80 x 12 x 24000 = 23 milionu K¢

To je otazka nebo konstatovani?

Kdo zpronevéii vice nez 30 milionu, je to stejné, jako by znicil Zivot
jednomu Clovéku.

M¢la by tedy u zpronevéry vétsi nez 30 milionu stejna trestni sazba jako
u vrazdy?
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Lidé jsou si rovni jediné pred Bohem cCi snad pravem
Jinak s1 cenni zivota a zdravi velmi ruzné.

ANO, WEICHNI JSME 51 ROVH ALE DZMETTE SAM ,ZE CENR ZMINENEHD [£14)
PREVSUTE CENU VASEHO ivoTh . '

Pravo a ndboZenstvi kompenzuji ptirozeny sklon délit lidi na lepsi a horsi.
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Zivoty nevycislitelné versus bezcenné
Empiricky je mozno ukazat, ze jsou Zivoty €1 zdravi jistych lidi, kterych
st okoli cenni nade vSe, kde maji nevy¢islitelnou hodnotu, ale mnohem
vice je zivotl zcela bezcennych, tzn. za které nikdo neda ani déravy gros.

Zivoty déti se cenni podle toho,
jestli je rodice chteji nebo ne.

Potraty versus IVF
dét1 v détskych domovech

Prof. Matgjcek

a syndrom nechténych déti.
viz unwanted child antikoncepce.mpg

Zivoty starych lidi maji hodnotu
jen tehdy, pokud se o né zajimaiji
jejich deti.

Psychopaté si cenni zivota druhych jako jiné véci: Hodi se/nehodi se?
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Byt milovanym ditéetem - pocit bazalni jistoty

Clovék nejlépe funguje, kdyz ma
- pocit milovaného  ditéte, tzn.
zahrnutého pozornosti rodicli ¢1 v
9 dospélosti pozornosti partnera ¢i

slavou.
Viz pohadky o princich a

§ princeznach.

: Viz v nabozZenstvi nebesky Otec

| dospélosti se nto poc "em milovan" transformuje do partnerskeé
lasky, kde vytvari teplo domova ¢ili Zivotni pohody (well-being).

Partnerskeé krize pak predstavuji kruty propad do ledového chladu
nelasky a nenavisti.

Z hlediska psychologie je pocit bazalni jistoty dulezitou komponentou
zdravi a predpoklad uspéSného fungovani.
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Dalsi vtip nevtip

Z operacniho salu vyjde unaveny doktor, na lavicce ho ¢eka zkrouSeny
mlady muz.

"Pane, vaSi Zenu se nam podarilo stabilizovat. Bohuzel, upadla do
komatu a v takovych pfipadech je progndza, Ze tento stav muiize setrvat 1
nékolik desitek let. Manzelce budete muset 3x denné podavat umélou
vyzivu hadic¢kou, vzdy po par hodinach j1 musite otoc¢it, aby nedochazelo k
prolezeninam, ménit j1 save vlozky na malou potiebu, umyvat ji po velke a
pritom k ni nézn¢ a laskavé mluvit, protoze je celkem mozné, Ze bude
vSechno vnimat a slySet. Po 20 letech se muze stat, Ze se na chvilku
probere, otevie oC1, pozna Vas, usmeéje se a znovu upadne do komatu na
dalSich 20 let."

Doktor chvili pozoruje mladého muze, jak postupné bledne, zelena a
jinak meéni barvy. Potom ho kamaradsky poplaca po zadech a rika:
"Nebojte se! To byl jen Zert. Samoziejmé zemiela..."
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Viastni touha po smrti blizkych osob
byva poprena a projikovana

Péce o dlouhodobe nemocné byva vysilujici, a tak mnozi lide j1z ztraceji
silu. VEtSinou si to ale nepiiznaji doslova:

"Preji si, aby déda umrel."

Ale tato touha byva projikovana a pripsana dédovi:

"Vite, on déda strasné trpi, mozna by pro ného vysvobozenim,
kdyby umfrel.

Ten kdo "strasne” trpi jsou predevSim lide okolo dédy. Minéno bez
ironie.

Smrt blizkych si lidé védomé nepieji, ale u rozchodu, které maji stejny
prakticky dopad, je touha po konci vztahu védoma a chténa.
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Smysl zivota a zivotni iluze

Spokojenost ¢lovéka je dana dvéma faktory:
a) Prozitkovou pohodou (prijemn¢ zazitky)
b) Identitnim naplnénim (plnohodnotné€ jsem naplnil svij Zivot)

Tyto dva cile se v praxi ¢asto rozchazeji a protireci si:
Studium mediciny versus pfijemnost drog
Naplnéni programu rodiny versus partnerske krize ¢1 milenky

Vyhybavé osobnosti se snazi prokliCkovat mezi louZzemi, aby se vyhli
neprijemnym zazitkiim, cena za to, je ztrata vlastni identity - chameleon.

Jak tyto dva faktory moudre vyvazit?

Divat se na poZitky jako na vedlejsi produkt hlavniho 1dentitniho sméfrovani.
D¢lat véci spravné a tim samym usilim pak prijdou 1 prijemné prozitky.
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V blahobytnych spoleCnostech se prijemné prozitky
stavaji moralnim maximem

Nevaz se, odvaz se! Nasleduj svou zizen. Kdyz j1 milujes, neni co fesit.

Definice zdravi atd.

zitky jsou naplni Zivota
tvori jeho kvalitu...”

Je to naopak: Kdyz délame véci spravné, kdyz mame kvalitu Zivota,
tak pak se dostavi i prijemné zazitky
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Ideologicka priprava

Jedind moznost, jak adolescenty a mladsi dospélost udrzet trochu pii
zdravém rozumu, je ideologicka priprava v détstvi:

Ne, aby te napadlo riskovat zZivot jen tak mirnix tyrnix - vis, co to da
prace se s ditétem vypiplat do dospélosti?

Ted se my rodice starame o vas, ale az vy budete velci, tak se budete
muset postarat o nds. VetsSinou to netrva dele nez pét let.

Silena je dnesni strategie - nechei byt nikomu na obtiz. To bezpochyby

jednou budeme. Proto dnes tolerujeme a starame se o ty, ktefi jsou dnes na
obtiZ nam, aby byl svét nastaven na to snaset uritou miru "byti na obtiz".

24/26



Hodnota lidského zivota pri umirani

aneb kolik stoji ohnostroj na smrtelné posteli

"Televize CBS ve svém dokumentu o konci zivota detailné zmapovala
posledni dva mésice bézné pétaosmdesatilet¢ pacientky Meredith
Snedekerove. Jeji 1écba v tomto Case - kdy nebylo pochyb o tom, ze umira
- stala Ctyricet tisic dolari a starou pani vysSetfilo pétadvacet ruznych
specialisti. Am1 jeden s ni pritom nepromluvil o tom, jak by si1 prala
zemfrit."

"Ojedin¢€lé studie navic zjistily jest€ jeden pozoruhodny efekt. Lide,
ktefi v termindlni fazi nemoci piejdou do paliativniho rezimu, Ziji v
pruméru déle nez ti se stejnou diagndzou, ktefi bojuji az do konce.
Pravdépodobné to souvisi s ulevou od bolesti a pocitem smifeni, jez
pozvednou naladu a dodaji télu posledni vinu energie."

Petr Tresnak: Cena za dobrou smrt, Respekt 46, 2013
http://klimes.mysteria.cz/clanky/teologie/o umirani respekt.htm
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Dékuji Vam za pozornost

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
http://www klimes.us
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