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Separacni reakce pri manipulaci rodiéu




Kdy dospivaji deti z rozpadlych rodin?
PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.

Doprovazet déti do stiedni dospélosti je kulturni vvdobytek v CR, ktery
ale bohuzel automaticky mizi, kdyz prijde rozvod a valka o deéti.

Z emailu matky 14letého syna

Nadavky a urazky na mou hlavu primo prsely proudem:

krava, pica, neschopna krava na invalidnim duchode, nejvetsi socka,
ktera bydli na Ladvi, pripadne jdi do prdele, do pici, do hajzlu, Ladvi -
sidliste, tak hluboko js1 spadla, tady bydli jenom odpad spolecnosti a Ty s
ubohym taxikarem, mela by s1 radej1 skocit z mostu, nez zit tady takovy
ubohy zivot, nechces to radeji uz ted skoncit, vsichni by si oddechli, v
zivote s1 nic nedokazala, nemas nic, jenom toho pitomeho taxikare, ktery si
nedela karieru a ktery Ti pomabha...
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Krasny den, pane doktore,

omlouvam se za svou zpozdenou komunikaci, ale muj zdravotni stav se
natolik zhorsil, ze jsem s1 dovolila Vam zaslat jen kratkou sms s pranim do
noveho roku a az nyni se ozyvam na Vas email. Situace se synem se
doposud nevyresila, spise doslo jeste vice k vyhroceni situace, soud
doposud nerozhodl. Syna jsem nevidela jiz skoro rok.

U me se projevilo velke fyzicke a samozrejme 1 psychicke vycerpani v
takove mire, ze jsem skoncila na chodbe bytu v bezvedom1 a ochrnula jsem
znovu na pravou polovinu tela, stejne jak tomu bylo v letech 2008/20009.
Kvuli caste ztrate vedomi me bratr meho svagra prestehoval v roce 2012 k
sobe, nyni se situace jeste zhorsila. Uz ale chodim, mluvim sice hure, ale
mluvim. Soustredeni chybi a jakakoliv cinnost je vycerpavajici.

Lekarka m1 znovu nabidla chemoterapii a dokonce 1 antidepresiva, ze
pomohou od fyzicke bolesti. Odmitla jsem.

Doufam, ze u Vas je situace lepsi:)

Prej1 prijemny den...

N.N.
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Syndrom odcizeného rodice
novodoba varianta oidipovskeho komplexu

UzZ je pozdg... ale totalné mé nici, jak syn chodi a Skemra u taty, jak chce
aby s nim Sel do postele a 0 mé€ nestoji. Nerekne: "Mami, pojd’ ke mné."
Mama na hovno. Dobrou noc

Dnes jsem piijela po nocni rano domu, manzel odjel jako vzdy pracovat
na "sviy" dim, maly vyrazil za nim také... Volala jsem, prijdou-l1 k obédu,
ze varim, Sli radéji do hospody pobliZ noveho domu... Bylo to prakticke,
bylo to blizko, maly s1 mohl dat oblibené hranolky... Ja s1 mohla sezrat to,
co jsem si uvarila. :-) Dobrou noc.

Doslo k tomu, co jsem tusSila, posledni dobou mozna 1 prala, ale v
podstaté nechtéla. Syn mi1 tekl, ze chce byt v tydnu u taty, nechce se
stfidat... Stfidava péCe mi lezla od zaCatku na nervy. Hlavou se mi honi
dalSi selhani v osobnim Zzivoté, zase néco blbe. Ostatni zvladaji, pteci
nejsem takovy 1diot? Asi jo )



Draha matko,

chci ti s usmevem na tvari, Ze uz té v Zivoté nechci vidét, protoZe ted si ukazala,co jsi
fakt zaC:DDDDD sméju se tvé ubohosti, kdo mé to sakra
porodil?:DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD
DDDDDDDDDDDDDDDDD ach jo, sméju se ti, timhle jsi jenom Ukazala, jaka jses
zakerna svine, jses strasng, ale upiné neskutecne uboha. Jak si mé& mohla sakra porodit
ty? UpIng jsem si t& znechutlla fu_| smeju se jenom tomu, jak jse$ uboha. Krades,
krades, krades, nic jinyho neumis co ?! Sorry, zapomnela jsem, Jeste umi$ hrat pékny
scenky jak je ti vSechno moc lito a potom tohle, no sorry, ale jse$

trapna; DODDDDDDDDDDDDD

Doufam ,ze si uvédomujes, Z2e uz té po tomhle nechci v Zivoté vidét! NIKDY, NIKDY,

Nikdy bych do te_be nerekla,ze se takhle zachovas. Jak jsem jenom k vam mohla jit na
vecefi? Fuj ted uz jenom ta predstava:D-.-

Nezapomen se zase o pulnoci vioupat k NAM na chalupu a aby toho nebylo malo, jesté
jses tak vyCurana, ze i do garaze.Vé&r, ted pujdu ve tvych stopach( i kdyz to bych dost
nerada,ale v tomhle ohledu to udélam s nejvétsi radosti) a véude té budu $pinit,budu
rikat jaka jses, loliCek umiram z

tebe: DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD
DDDODDDDDLODODDDDDDDDDDDDDDDDDDD



Chtela jsem s tébou byt za dobfe a ted uz bych t& v Zivoté nejradsi nikdy nevidéla.
NEJHORSI MATKA CO KDO MA;-*#+kssssssssssarssxssssssssN aznam nikoho vic ubohyho
nez jsity. Je vtipny ,Ze se chovas jak pétileté décko, mas mozek jak slepice. Jako tohle
fakt myslis vazne, vzdyt' si GpIné mozkem jak opice, timhle jsi si fakt u mné pokazila
dost slusne receno kdyz premyslim nad tim,ze to pidu tobé) tak tim jsi si u mé pokazila
Uplné v8echno a vér, Ze jestli t& uvidim, tak po tobé plivnu:DDDDDDDDDDDDDDDD
Timto ti vzazuju bb (neco jako ty;)))))))) neni nikdo vic ubohy nez ty a to véf, ze znam
dost velky drbny, pindy atd..DD

Posnam t| tISIC pusmek za to jaka jses (nebudu se radsi vyjadrovat,nejradsi bych po tobé
o livla ’ e

tak tedy MILUJU TE NEJVIC NA SVETE JSES TA NEJVETSI LASKA UPLNE NA
SVETE, DALA BYCH PRO TEBE ZIVOT

LOVE LOVE LOVE LOVE LOVE LOVE
hitp:, /iwww youiub@ comiwateh?v=W1xrXpzYJDw jak tam zplva to jsem krava , to zpivas

ty? ..... .
Prllohy ptahnaut vsechny piilohy najednou
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Adolescenti SV sami zrusi, pac€ nejsou padli na hlavu,
aby jezdili jako tydyti z mista na misto
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Nastup puberty 12 let - druha vytahlost
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Figure 8.1 Peak velocity height curve for girls and boys showing the increase in stretch
stature (height) expressed in units of centimetres per year.

From http://www.brianmac.couk/ltad htm
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Zmena prozivani autority okolo puberty

P 25 yde/DeLamater Understanding Human Sexuality, 6e. Copyright © 1997. The McGraw-Hill Companies, Inc. All Rights Reserved.
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Zelena Sipka indikuje prudky narust pohlavnich hormont okolo puberty.
Objevuje se nejen schopnost zplodit dité, ale 1 schopnost se 0 né postarat,
tzn. dlouhodoba konsistentnost ndzort, sklony k autonomii, vzdor vuci
vn¢)Si autorite.

Odcizeny rodi€ se da sanovat t€zko a jen v nékterych pripadech
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Zjlst’ovanl nazoru ditete pred 2000 lety

Pokud chtél Zid na prelomu letopoétu provdat
svou dceru, tak do 12 let nemusel zjiSt'ovat jeji nazor.
Po 12 roku Zivota se musel zeptat:

"Saro, chces s1 vzit tady Moseho?"

To bylo opatfeni proti tomu, aby nevznikaly
Marysi:
Ve dverich objevi se pouze boty mrtvého.
,,Dévcico nescasnd — tys je otravila!?
., Otravila.
Opona spadne.
Tato historicka zkuSenost poukazuje na jeden
{ dulezity psychologicky aspekt puberty:

Déti/dospéli zacinaji byt schopny dlouhodobého konsistentniho
nazoru a odporu vuci rodicim. Do puberty jsou vlacné a poddajné.
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Dotaz na radio Jerevan:
Odkdy je Skodlivy mamahotel?

Hnon=M+B-N
Hmmhﬂ: B - N

Hodnota holky; Matka; Bonus; Naklady citove;
sm stary mladenec; mmhtl mamahotel

Dokazte, ze Hsm > Hiumng, za predpokladu, ze M, B, N > 0
Po dokonceni Skoly je dité¢ doma pouze hostem.
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Tri kriticka obdobi déti bez rodiny
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Dvé zlomova obdobi:
Sest let — obdobi psychického zrani (Skola)
12 let — puberta — biologicka dospélost
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13 - 15 - puberta
Druha vytahlost (sama ruka, sama noha)
Narust sexualni atraktivity a s ni jde 1 sexudlni rétorika
(udé€lala jsem se z toho)
Odcizeny rodi€ se da sanovat tézko, jen v nékterych pripadech
Nepoddajni dlouhodobé drzi jeden nazor

15 - 22 let - adolescence
Adolescence ¢ili obdobi prudy s prilis velkym/malym
egem/penisem/prsy, anobrz s identitou.

Sklon k soutézivosti

Ideologické obdobi
Prirozena zména prvniho détského kolektivu (stfedni Skola)

Zacatek budovani své kariery
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Takto vypada cca dvoulete dite

- Spankova doporudeni

X Trvani: 13-16 hodin

e Nastavit a udrzovat nocni i
odpoledni spankové zvyklosti
« Zajistit pohodin¢ a bezpecné
prostredi pro spanek

* Vyhnout se stimulaci 1-2 hodiny
pred odchodem do postele;
minimalizovat televizi a jiné
obrazovky.

e Stabilizovat obdobi no¢niho
spanku

 Pouzivat spankovy prechodny
objekt (plysak)

Charles H. Samuels, MD, CCFP, DABSM & Brent N. Alexander, M.Sc
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Zajem dvouleteho ditete dle soudu
Soud narizuje toto predbézné opatreni:

25 mésicu!!!
l. Matce se uklada, aby predala nezletilou Guaedlil Muluanbiuii, narozenou
7.1.2013 do pece otce kazdy lichy vikend od patku 16.00 hodin do nedele
18.00 hodin a kazdy tyden vzdy v utery a ve ctvrtek od 15.00 do 21.00
hodin s tim, ze otec nezletilou prevezme v miste bydliste matky a po
skonceni styku nezletilou matce v miste bydliste matky odevzda a matka

je povinna nezletilou na styk pripravit a styk otci umoznit.

1. Soud uklada otci, aby prispival na vyzivu nezletilé Guedlis Muluushi,
narozené 7.1.2013 pocinaje dnem 20.2.2015 castkou 4.000,-KC mesicne,
splatnou vzdy do kazdeho 15. dne v mesici predem k rukam matky.

ll. Toto predbézné opatreni zanikne dnem pravni moci rozhodnuti ve veci
same.

Toto neni o nezavislosti soudu. Toto je blbost soudu.
Kde byl a co délal tou dobou kolizni opatrovnik?
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Vyvojova stadia v tabulce

0 - 0,5 roku

Novorozenec = nedonoSenec ergo nosenec

Hlavni ukol rodice - neustale zklidrnovat

Potiebuje = rodiCovskou  figuru  pro
kontinualni podnétovou stimulaci, ale

nerozeznava matku od jinych osob
(reaguje na né stejné)

Dobfe snasSi presun z rodiCe na rodiCe 1
adopci.
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Kojenec/Batole - dité 0,5 - 3 roky

Pamatuje s1 matku (hlavni pecujici osobu), ergo nemuzeme ho presouvat
dle libosti.

Dité neustale vi, kde je a co déla jeho matka!
Fixovany na dyadicky
vztah (1:1). Spatné snasi
pfesuny na jinou autoritu
zeyména v noci - usinani. To,
Zze pres den reaguje dobre na
ciziho Clovéka (odcizencho
otce) jeSt€¢ neznamena, Zze
nebude scéna pi1 usinani s
cizim Clovekem.
Dve kritéria
A) vezme s1 hracku
B) usne s dospélym

Dyadicka vazba
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Nezvladaji kolektiv (vztahy a hry v pomeéru 1:n).

Dité¢ se mneprizpusobuje druhému, naopak rodi¢ musi zaujmout
komplementarni roli k ditét1 podle toho, co dité chce délat.

Nevhodné jsou jesle. Vhodna je chuva €ili au-pair.

Prechod k jin¢ autorité jen kratkodoby (do par hodiny) a s pfedchozim
pirekryvem autortit.

Casove udaje chape maximalné do urovné: Za chvili néco bude.
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Dité 0,5 - 3 roky = Inteligence na urovni dospélého idiota (I1Q do
35).

Dité hodnoti situace a cizi lidi
hodnoti pohledem na matku -
odecita emoce z jeji tvare

Toto je a7 druhy pohled
Prvni patfil matce!

Naprosto nevhodny pro stridavou vychovu.
Zménu autority (pretrzeni dyadické vazby) vnima jako osireni!
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Priklad samovolné a nechtéené adopce ditéete
babickou

Jedna zena priblizné v prvnim roce ditéte dostala zanét perifernich nervu
a nékolik mésict byla paralyzovana a upoutana na lizko. Tou dobou
nebydlela doma, ale starala se o ni a dit¢ jeji matka, babiCka ditéte. Po
nékolika meésicich se Zena uzdravila, vzala dité a nic zlého netuSic odjela
domi za tatou. Cestou dité zacCalo strasné vyvadét a matka s prekvapenim
zjistila, Zze po dobu nemoci prestala byt pro dit¢ matkou.
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Predskolni véek - deti 3 - 6 let

Zvladaji vztahy 1:n a kolektivni hry s
vymeénou roli (policajt/zlodéy). Uvitaji Skolku,
ale aklimatizovat se na n1 museji s prekryvem
tak, aby j1 vnimaly jako pokracovani
rodinneho prostredi.

Pozor, nechapou tyden!

Vnimaji Casti dne a Casoveé udaje chape
stylem: "AZ se vyspiS, tak mamu uvidis.
Odpoledne je po obéde."

Inteligence na urovni dospé€lého imbecila
az debila.
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Analni faze

Nezajem o gemtalni a  sexualni
terminologn.  Vzrusuji je hovinka, ne
orgasmy.

Rodicovstvi, otcovstvi a materstvi
vnimaji vyluéne citove

Nemaji predstavu, co je to spermie,
semeno, orgasmus, souloz, nevera ap.
Oznamovani biologického rodicovstvi

Tata = je ten koho volam, kdyZ je m1 ouve]

Strejda Viktor = s tim obcas jedu na vylet

Vis, jak jsme se bavili o AniCce, Ze ma dva taty. Tak jsem uvédomila, Ze
vlastné mas taky dva taty. Kdyz js1 byl maly, tak jsem jesté nezila s tatou,
ale narodil ses mi1 se strejdou Viktorem.
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Sexualni vychova nema moc smysl -
chybi prozitky i motivace

urogenitalni vzdalenost
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Identita deti ma charakter cibule

Odcizeny rodi€ vstupuje do
této cibule podobné jako
piipadny adoptivni rodic,
¢ili pres kategorii:

a) ostatni dosp¢lé

b) stryc

¢) rodinny Clen

Kamaradi, skolni autority,
sousedi, ostatni dospéli
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Koalice ve zdravé a naruseneé rodine

- 0
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Stridava identita, kterou vnucuji detem rozhadani rodice

Dédecci |

Tety

Strycové

\Sourozenci

Kamaradi, Skolni autority,

Kamaradi, Skolni autority, sousedi, ostatni dosp&lf

sousedi, ostatni dospéli
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Jasne a nevyvratné nazory deti do 6 let
e Sousedka: "Ahoj Erlanku!"
Erlanek (tf1 roky): "Ja se s tebou nebavim."

Mama: "Ty se s pani sousedkou nebavis?"

Erlanek: "Ne."

Mama: "Ale pani sousedka ma pro tebe pernik."
Erlanek: "Ahap!" otocil se na podpadku a cupital za
sousedkou.

P11 zji1Stovani nazoru ditéte je tieba prihlizet k tomu, ze do dité 6 let ma
jasny nevyvratny nazor, ktery trva dvé hodiny. Pak ma jiny jasny a
nevyvratny nazor.

Pokud dité stabilné preferuje nékterého z rodicu,
projevuje se to chovanim a ne re¢mi.

Napriklad objevuje se asymetrie pii predavani. Kdyz jde od otce k
matce, tak place a ma separaCni reakci, kdyZz jde od matky k otci, tak j1
nikdy nema. (Pozor ale na situa¢ni manipulaci se separac¢ni reakci.)



Vychovne poddajné -
da se sanovat odcizeny rodic

Sttidava vychova (3 - 6 let) piipustitelna (ale stale spiS nevhodna) jen s
co nejkratsi periodou. Maximalné tolerovatelny styl je 223:

2 2 3
Pondéli - Utery  Stfeda - Ctvrtek Patek - Sobota - Nedé€le
Tata - Mima Tata
- Méama Tata ~ Mama

Kooperace rodicu pro pripadnou stfidavou vychovu je naprosto nutna.
Prubifsky kdmen - vydrzi spolu jit s d€tmi na prochdzku a nezhadat se.
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Jak se deli majetek po rozvodu aneb
ktery VUL rfekl manzelum, ze se déli pul na pul!?
Pred rozvodem:

Oba dohromady vydélavali 45000 K¢ — sluSna stredni trida
-20000 hypotéka na 20 let

-10000 na doméacnost a déti
za zbyvajicich 15000 si1 zil1, tzn. 500 K¢ na den

Po rozvodu
Oba dohromady vydé¢lavaji 45000 K¢ — slusna stiedni tiida
-20000 hypoteka na 20 let
-10000 domacnost Zeny a déti
-12000 jeho najem a poplatky
Za zbyvajici 3000 K¢ s1 z1jou, tzn. 100 K¢ na den, tzn. 50 k¢ na jednoho

Welcome mezi socky!
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Pred a po rozvodova geometrie
Efe | W

=T ¢
ol
. KOUPELNAL

) sdam

LAY 4

Kdyz 7151 spolu v 80m2 byté, tak kazdy ma 80 m2 Cili dohromady 160 m2.
KdyzZ se rozhadaji, tak se rvou o 80 m2, ¢ili kazdy ma 40 m2.
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Faze separacni reakce
prsi prsi
Matka s ditétem prichdzi do nemocnice. Lékar1 konstatuji, ze dit€ musi
v nemocnicli zustat. Dité musi byt odlouc¢eno od matky. Nasleduji tyto faze:
a) Dit€ je od matky odebrano vice méné nasilim.
b) Siln€ emocionalné€ reaguje, uzkost, plac, stres.
c) Unavené a vyCerpané dité upada do apatie, rezignace ¢1 deprese.
Nereaguje na ostatni lidi, nehraje s1 s jinymi détmi. (reaktivni deprese)
d) Postupem cCasu dité zaCina akceptovat ostatni dospél¢ a zaCina si
vytvaret noveé vztahy ksestfickim ajinym dospélym jako
k ndhradnim rodiovskym postavam.
e) Pokud se v této chvili matka vrati. Dité j1 poznava, ale ignoruje.
f)Pak vici ni vyjadri agresi €1 hnév.
g) Nakonec j1 pfiyme, pevné k ni prilne, a tak se znovu obnovi strach
Z opusténi.
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Dité pri separacni reakci je ve stresu

Dospéla optika veEtSinou spojuje stres s pritomnosti nebezpecného
objektu. Tomu odpovida 1 oktidlend definice: Stres je priprava organismu
na boj, ut€k ¢i inhibici. To ovSem neni optika malych déti. U nich
nejCastéjSi stresor neni pritomnost nebezpecného objektu, ale naopak
absence pecujici osoby. Definici stresu bychom mél1 spravné rozsirit:

Stres je priprava organismu na boj, uték, inhibici ¢i separaci.
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Separachni reakce je definovana jako dve scéeny
jedna pri zvetseni vzdalenosti a druha pri zmenseni

Pouhe¢ Ctyi1 dny po predani formou osifeni, se dély nasledujici véci:

Musela jsem jit vyridit néjaké zalezitosti do prace. UZ veCer pied tim k
sobeé Mimi nikoho nepustilo, odmitalo jakykoliv kontakt s nékym dalSim
a hlidalo si mé. <Zretelny projev osireni, separacni reakce. Zbytecna
chyba.> Bylo mi jasne, zZe ho nemuzu nechat doma s manzelem, a tak jsem
ho vzala s sebou. Dopoledne bylo milionové, hralo si a dalo se pracovat.
Pak se prospalo v sedacce v aute, ale odpoledne uz chtélo hodne chovat a
nastal problém, jak pracovat, takze ji kolegyné musela vzdy odnést na
chvili mimo miij dosah a byl vev. Bylo to zkratka na néj uz dlouhé. Vecer
se ke me hodné tulilo a usnulo v naruci.
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Rodi¢e na separaéni reakci vubec nejsou
pripraveni

Dnes odpoledne jsem potrebovala uvarit, ale ono mé nechtélo nechat,
véselo se mi na nohy a to byl vedle manzel a porad ji na néco ldkal, ale
ono stale stupnovalo dozadovani. Tak jsem ho oblekla a Sli s manzZelem
ven. Nejprve pobrekavalo a u rybnika pak chytlo amok, nedalo se utisit,
tak manzel musel zpatky domi, a kdyz me vidélo, jecelo jako pominute.
Vzala jsem ho do nositka a varila s nim, a ono se uklidnilo. § timhle
nevime, jak pracovat.

Neexistuje jiny zpusob, jak se zbavit separac¢ni reakce, nez ji nechat
vychladnout. Tedy obejmout dité, hrat si s nim, az ho to pusti.



Separacni reakci vidime i u dospelych
Manzelka déla muzovi dvé scény. Jednu rano pifi odchodu z prace,

druhou pf1 pfichodu. Pak se zklidni, vecer s1 vleze k muzovi do postele,
chce po ném, aby j1 hladil a fika mu: Sice js1 kurva, ale stejné t€¢ mam rada.

Separacni reakce pri manipulaci rodicu
Viz video kontaktni predavani
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U deti miva separace nekdy atypickou podobu
U separacni reakce se jedna ne fyzickou vzdalenost, ale o psychickou.

Psychickou vzdalenost zvySil sen

Vecerni spani zpocdtku bez place, pak se ale malé najednou probralo a
zacalo plakat a pak vriskat. Beru ho do nadruci, nejdriv se brdni a
pretlacuje se, pak se ale prituli a v naruci na mé usind. Ukldaddm Mimi do
postylky uz tvrde spici.

Psychickou vzdalenost zvysila choroba

Dnes ve ctvrtek volala osvojitelka s prosbou o konzultaci. Mimi ma po
ockovani velmi prudkou reakci, teploty jiz 3 dny neklesaji pod 40°C.
Probrali jsme, jak jsme horecky resili my a zkusili doporucit, jak mohou
diteti zkusit ulevit. V utery na to volala osvojitelka s prosbou o dalsi
konzultaci. Zdravotni stav ditéte se jiz zlepsil. Misto toho se dité zacalo
chovat negativne, odmita spolupracovat, zkousi objevit, kde ma hranice.

I Skoleni rodice absolutné nerozumi podstaté separacni reakce.
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Citova vazba je dobre pozorovatelna navecer
Rano se rozchazime, abychom se navecer slezli.
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Vecerni separacni reakct maji dospéli 1 déti

Pivo nebo vecerni unava jako zkrasnovac?
beer goggles 622180a.swf
homer hvezda 1x11-Kysele hrozny sladke Francie.avi.wmv
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Ty deti, kterée byl
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Citova labilita

Nestabilita hlavni rodicovské figury do tri let je hlavnim faktorem,
ktery doslova psychicky mrzaci déti v ustavech.

Jejich prozivani si normalni lidé (Zadatelé o NRP) nedokazi predstavit.

Détr jsou noSenci, tedy maji v genech drzet se jedné primarni pecujici
osoby. Jeji absence v nich vyvolava pocit existencialniho ohroZeni — dfiv
se to rovnalo smrt.

Déti se rodi s prevahou aktivacni mechanismu. Jsou lehce
podrazditelné. Jednim z hlavnich ukolu matky je naudit dité se
systematicky samo sebe zklidnovat. Kdyz se nenauci v raném véku, nese
se to s nimi cely Zivot v podobné neschopnosti zvladat zatéZové situace.

VSechny tyto jevy se Casto shrnuji pod jeden termin citové deprivace a
maji dopad na cely zivot ditéte. Je jen otazka nahody, zda prerostou jen v
neurotismus nebo az v ziskanou psychopatii (sociopatii, poruchy
osobnosti).

Rané poruchy jsou nespecifické a projevuji se prakticky ve vSech
oblastech zivota.
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Typické nasledky rané deprivace
citova nestalost — za jeden den projdou takovymi citovymi stavy jako
normalni lidé neprojdou za mésic
prevazujici pocity prazdna C1 ztracenosti
anhedonie (ztrata potéSeni z béZnych aktivit)
derealizacni a depresonalizacni syndromy (pocit, Ze neexistuji, Zze se mi
vSe jen zda)
neschopnost prozitku flow, tzn. neschopnost ponofit se do prace ¢1 do
studia
velice Casté navaly uzkosti se stiidaji s pocity nudy. Obé je neustale pudi
unikat z mista, kde pravé jsou.
subdeprivace — chronicke rozlady
neschopnost relaxace a zaroven neumeéji pozorovat napéti v téle
fantazijni bestidrium — neustale hostilni debaty v ramci denniho snéni s

fantaziyjnimi postavami blizkych lidi
chronickd sebenenavist
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Snizena citova kapacita

Do vycCerpani citove kapacity funguji zamilované SMS.
Po vyCerpani se na né¢ Clovék kouka a nic mu to nefika.

Normalni ¢lovek vydrzi bez partnera v klidu 1 tf1 dny
zde pocit'uji propad uz po pul hodiné

29/59



Jeronym Klimes: Dité¢ mezi rodici 30/59

Trvaly objekt

CUTURTESY UF B oRl GLUORT
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Absence trvalého citoveho objektu

Po sexu s manZelkou vyjde muz pied ulici a ithned pociti Gzkost, tak
nabizi svou vizitku prvni hezké divce, kterou uvidi.

Nefungovani zachytné osoby

werich_bez_titulku.wmv

Tranzitorni ad hoc postavy
rano matka
f1di¢ autobusu
Sefova
terapeut
f1di¢ autobusu
matka
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Ritualizovana samomluva

Klientka jako malé dité pouzivala ke zklidnéni ritual. Ten spocival v
tom, Ze Sla do kuchyné¢€, kde si stoupla k lednicce, a velmi pomalou, ale
duraznou dikci opakovala nasledujici véty:

Budes tady rano?

Kdyz tak v kramé...

Skvoii nelitaj*.

Ona je pomalu opakovala sama, pievazné bez fyzické pfitomnosti
matky, proto naptiklad druha véta je jakasi odpoveéd matky, kterou s1 vSak
dcera fikala sama sobé. Tento ritudl slouzil puvodné pouze ke zklidnéni
pred spankem, ale pak byl pouzivan ke zklidnéni obecné.

Terapeuticka varianta:
konejSiva samomluva

Dalsi priklady: http://disertace.klimes.us
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Dopady na kolektivni zivot

* Excesy - bud’ zadny (socialni fobie) nebo exesivni (dité ulice, parta)

* kompulsivni sociabilita (nevydrzi chvilku sam)

* promiskuita

* u zen - netvori typicke dvojice, ale spiS shluky

*u muzu - netvori pratelstvi ale spiS narcistn€ se nechd obdivovat
(Zeman, Klaus)
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Prozivani normalniho zdravého cloveka
dobra nalada +

neutralni nalada O

/\/\v

Spatna nalada —

Teorie well-being ukazuji, ze lidé maji nastaveny emocionalni systém
tak, aby bez ohledu na absolutni stav ¢lovéka kolisal mirné nad nulou.

Takto Clovek je pozitivné ladén po vétSinu doby, ale obCas se propadne
pod nulu (Cervena Sipka). Objevuje se prirozena emocionalni indikace —
,,Délas to dobre, mas dobreé pocity. Délas to Spatné, mas Spatné pocity. *

Clovék svymi Givahami (,,savéim mozkem®) je schopen si v
omezené mire navodit jak pocit stesti, tak nestesti



Jeronym Klimes: Dit€¢ mezi rodici

35/59

Normalni versus citovée deprivovany Clovek

dobra nalada +

neutralni nalada 0

Spatna nalada - |

Zatimco normalni ¢lovék ma jeden propad do Spatné nalady, vétSinou
divodny, tak subdepresivni lidé maji takové propady Ctyfi jen proto, ze
jsou na hrané prozitkové nuly. TFi plané poplachy, jen jeden divodny.

Plané poplachy:
—vyZzaduji zvySenou pozornost okoli

—kdyz okoli nefunguje, tak se radéj1 upina na véci

—vedou k chaotickym obrannym reakcim — impulzivni vybuchy
—neschopnost flow — prace studia, protoze v tom brani citové propady
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Sebenenavist a fantazijni bestiarium

Sebenenavist je uloZzena do anticipovaného chovani druhych lidi, do
fantaziynich postav. Zde Gartfield oCekaval uplné€ jinou reakci ¢loveka.

36/59
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netfekne: "Jad se nendvidim. To pak je desinhibovana sebenenavist.

Inhibovana rétorika vypada: "Jd netrpim sebenendvisti. Naopak ja se
mam rad az prilis. Jsem spis egoista."
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Priklad desinhibované sebenenavisti

Podivené jsem se zeptal jedne holky: "A vy se nebojite sama stopovat po
Evrope?"

Ona: "ProC bych se m¢la bat?"

JK: "Ze by vas nékdo znasilnil, & vam jinak ublizil?"

Ona: "Néco tak hnusnyho, jako jsem ja, nemuze prece nikdo znasilnit."

Podival jsem se na ni, jestli to mysli vazné, ale vypadala, Ze to opravdu
neni vtip. Byla to hezka holka, kde by nikdo na prvni pohled netekl, ze
muze trpét takovou nenavisti k sobé¢.
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Zrcadlovy test nespokojenosti sama se sebou
Sledujte, jak se Vam libi Vas vlastni obli¢ej v zrcadle.

Neznam té, ale zuby ti vycistim.
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Fantazijni bestiarium

Pro lidi trpici sebenenavisti nejsou nejhorSi hekticke, stresujici
okamziky. Tam se naopak citi nejlépe. Opravdove peklo zazivaji, kdyz je
klid a kdyz jsou sami se sebou. Do Ctvrthodiny se spousti denni snéni.
V hlavé se jim to zacne hemzit fantaziyjnimi postavickami, kter¢ jim
neustale néco vycitaji a predhazuji. Cim je jim hif, tim jsou tyto
postavicky neodbytn&jsi a hnusngj$i. Clovék na né instinktivné pouZije
spontanni obrannou reakci. Zkusi je podobné jako realné lidi vyhnat.
Fantaziyni postavy, ale z hlavy vyhnat nejde, takze tim se to vSe jeSte
zhorsuje.

Na fantazini bestiarium je tfeba znat specialni triky — viz Partner1 a
rozchody

S fantazijnim bestiariem je tfeba pocitat, kdyZ se snazime pochopit
nelogicke chovani lidi.



Jak vypadaji pocity prazdna?

"Je to jako kdyz hrajeS pocCitaCovou hru. Jsi tam, chvilemi to prozivas
jako opravdické, ale pfitom Vi3, Ze to je jenom hra, jen zabijeni ¢asu. Ze na
tom nikomu nezalezi, jestli vyhrajes nebo padnes, vlastné ani tobé ne. A
taky je celkem jedno, Ze pfi tom obcas nékoho seymes."

Vancakova Martina: Romské dité v ndhradni rodiné

DerealizaCni syndrom

Pocit chronického Zivotniho prazdna
Zaplatovani zivota, zabijeni Casu
Bezcennost Zivota vlastniho 1 ciziho
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Zachytna osoba
Po reprodukeci je funkci partnerstvi vzajemna pomoc a citova podpora.

DObré ..............
Neutralni 4 = = ='— — e Ll ol 2
Spatna

nalada

Cas

pec nam spadla

Béhem dne se nam obcas preklopi nalada z pozitivni do negativni a v
tomto okamziku ma kazdy z nas néjakou zachytnou osobu, od které

ocekava pomoc.
Kdo je zachytna osoba, se neda ovlivnit silou vule.

Viz video Werich - krdlovna
U déti je to samoziejme rodic: "Mamiii, Tatiii".
U dospélych je to partner, ten, do koho je zamilovan, eventuadln€ jiné
osoby: Buh, fantazijni postava psychologa ap.
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Nekonecné prehravani - priklad

Klientka byla zvykla zavolat muzovi vzdy pfed odchodem z prace ve
Ctyf1 hodiny. Kdyz odhalila jeho nevéru, tak mu samozieymé nezavola, ale
to nijak neoslabi jeji odpoledni potiebu sblizeni. Misto redln¢ho rozhovoru
kazde¢ odpoledne pakovym efektem do jeji hlavy napochoduje nejprve
proradny manzel a v za nim v tésném sledu Stastna milenka. (Zachytna
osoba a vysvétleni, pro¢ se mnou neni.)

Nasleduje fantazijni samomluva, pi1 které se tisickrat dokola prehravaji
urdzky z minula, a ona ma pocit, zZe se jen vysmivaji jeji bolesti. Fantazijni
hadka konc¢i naprostym vyCerpanim klientky, eventualné telefonatem - bud’
nic netuSicimu manzelovi, kterému je z Cistého nebe vynadano, nebo
nékdy tez psychologovi, aby néco na manzela vymyslel.

Proto prvni véta je: "Co jste s1 v hlavé piehravala pul hodiny pred tim,
nez jste mi zavolala."Pak je tieba zastavit tyto marné a Skodlivé pokusy
manipulovat s fantaziynimi postavami.

Stejnym mechanismem vznika fantazijni bestiarium u déti v NRP
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Po rozvodove dvojCD: The very worst of...

a jiné pecky
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Vime, kdo nahral, ale kdo je nejvétsi fanousek téchto cd?
Kdo je nejCastéj1 prehrava?
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Dékuji Vam za pozornost
-

-

Phr. gr. J erony Klimes, Ph.D.
http://www.klimes.us
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Literatura JK
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