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Partneri a rozchody
Motto:

Jeronym Klimes

Na zaver dodam, ze jsem si vcCera
koupil Vasi knihu Partneri a rozchody a
dnes cCetl Clanek o prechozenych vztazich
z. odkazu, ktery jste mi zaslal.

Prvni véci, ktera mé po precteni Clanku
napadla, byla ta, Zze VaSe prace by meély
byt zarazeny jako povinny predmeét na
sttednich a vysokych skolach. Jisté by
ubylo part, kteri jsou ve stejné situaci jako
my.
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Dveé emoce - dva kybliky

1) Mou drahocennou zenu napadne pochybné individuum
versus
2) Ma drahocenna zena mi rekne: ,,Koncime, MiloSi

"C
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Emoce se nerusi, jen se mezi sebou prepinaji

Viz nosorozec.mp4
http://preferencnikrivky.klimes.us
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Dvé emoce dva kybliky - idealni situace

kybl na agresi kybl na lasku
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Dve emoce jeden subjekt — ambivalence

Dvé emoce na jeden subjekt vedou k
»preskokovému® chovani — skotskeé striky:

A) Velka laska — 1 hodinu

B) Velka nenavist — 3 hodiny

A) Velka laska — 0,5 hodiny

B) Velka nenavist — 1 hodinu

A) Velka laska — 4 hodiny

B) Velka nenavist — 2 hodiny
Logiku to nema!

Dva moduly se chaoticky zapinaji a
vypinajl.
Kdyz jeden je zapnuty, druhy je vypnuty.
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Nejcastejsi chybou pri rozchodu je rozporupine

chovani obrance vztahu. Kde se bere?

Kdyz jdu s zenou po ulici, a nékdo ji napadne Ci urazi, tak mé emoce
se Stépl: Agrese jde proti agresorovi, nézna laska jde za zenou.

Po rozchodu se obé emoce — laska 1 nenavist — koncentruji na
jeden objekt, tzn. proti zené, a stridaji se s periodou od minut az po
tydny podle toho, jak je dlouho po rozchodu.

Dve cesty poradenstvi: Bud chapava a empaticka (princip slasti),
nebo poradenska (princip reality), ktera sleduje, co si klient dlouhodobé
preje (zakazka). Jinymi slovy nutl obrance, aby si ujasnil, jak se chce
chovat.

DalSi zdroj rozporuplnosti chovani je degenerace citi, tzn. ve
chvilich, kdy driv partnerce projevoval nézné city, tak se mu styska a
misto toho projevuje agresivni, nebo pise sahodlouhé dopisy.

Nézné city vii€i ex se presunou na déti, které najednou jsou
andeélske.
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Pri rozchodu je hlavni si zvolit jednu cestu

Co tato zena vlastné chce?

Jako obrance vztahu ho chce zachovat, ale ma vztek na muze, tak mu
déla naschvaly a scény, druhy den se snazi byt naopak prijemna, treti
den jej dokope, aby prinesl od pravnicky Dohodu o rozvodu... =
Kocourkov

Chci vztah zachranit nebo ukoncit?

Chci si zachovat vztah k détem?

Chci si hrat na hrdého?

Chci mit pocit, ze mam rozchod pod kontrolou?
Chci urvat co nejvice majetku?

atd.

Z téchto cilu zpravidla jde realizovat jen jeden, ostatni se musi obétovat
na oltar vlasti...
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Vcera jsem Sse€ Opll a napsal I,
aneb hodina pravdy a
k €¢emu jsou dobré vyjasnhovaci rozhovory
Pane Klimes,
dekuji za sezeni.
Vcera jsem se opil a napsal ji.
Pochopila veci po svem. Ze jsem ji oznacil za ku*** apod.
Coz jsem vysvetlil napsal jsem ji i ze jsem ji miloval a ted se
citim mizerne.
ona mi napsala ze se ji rozchodem ulevilo a ze jsem ji celych
dvanact let trapil.
Jsem zniceny, chybi a nevim co mam delat.
N. N.
pri rozchodu nechlastat
-)
jk

Jeronym Klimes: Rozchod — faze a vliv na déti - 10



Az se bude stehovat koncem listopadu, mam ho pozadat, aby si
odvezl pokud mozno vsechno naraz a mne kontaktoval jen v pripade,
ze se skutecne bude chtit vratit s tim, ze kdybych ho treba cas od casu
vidala, tak by mne to bolelo a trvalo by mi to mnohem dele nez bych se
z. rozchodu dostala? Anebo ne?

Uz jsem mu rekla, ze na nej budu pul roku cekat, zda nezmeni
nazor (napriklad si nebudu brat nikoho na podnajem, aby se mel kam
vratit), protoze ho mam hodne rada a myslim si, ze s odstupem to treba
pak muze videt jinak. A byla by pak skoda kvuli treba jen vztahove
krizi, ukoncit z meho pohledu moc hezky vztah. Ale pak uz ne ... Ze
samozrejme nikdy nemuzeme rikat nikdy, ale uz proste na nej cekat
nebudu.

Ted je to tak, ze kdyz jsme od sebe a nedejboze se neudrzim a
napisu mu - treba jen jdu po ulici a reknu si, ze by se mu neco libilo
a poslu mu fotku, tak mne pak jen boli, ze se nenamaha s jakoukoliv
reakci. Kdyz ale prijedu domu, tak treba po 1-2 dnech roztaje.
Nazor nemeni, jen je mnohem prijemnejsi.
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I kdyz vecery byva dost pryc. Jde treba s kamarady do hospody nebo
tak. Udajne to dela tak, ze kdyz nejsem doma, tak je s Katkou a zarizuje
bydleni a kdyz jsem doma, tak za ni nechodi. Pry se do konce listopadu
dohodli prave proto, ze jsem stejne dost v Brne.

Hezky vecer a dekuji za veskerou podporu!

Vazena pani,

Z.adna energie znamena zadna energie,

Odstehovat vsechny veci - jen pokud opravdu chcete, aby to byl konec.
Jinak to nereste, nechejte mu veci doma, alespon ma zaminku byt u Vas.
Vyresite to za pul roku.

Vubec mu nerikejte, jak moc a kdy Vas ma kontaktovat, to nechejte
na nem. Pul roku pockat je ok, ale je treba normalne zit. Jemu nerikejte
nic o techto lhutach. Nechejte ho v klidu.

Fotky mu posilejte, odpovedi necekejte, z JIPky by taky zadne
odpovedi neposilal.

Budte mila, nemluvte o vztahu, ani o rozchodu, vubec ne o stehovani,
vecech a lhutach. Bud se vrati nebo ne, s Vami to ma malo spolecneho.
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To jsou protichudné pozadavky...

Dekuji pane doktore.

Ono slo o to, ze kdyz na nej zapominam, ze existuje, tak to neboli. A
dost spatne by se mi zapominalo, kdyby se obcas musel vratit pro veci
nebo poslal sms k vanocum a tak. Tak jsem se tomu proste chtela
vyhnout, kdyz by to stejne nemelo cenu. Proste zacit znovu a kdyby se
nahodou objevil, tak vedet, ze to mysli vazne.

Ale mate pravdu - dekuji. Opravdu tomu venuji prilis energie a
zbytecne to vysiluje.

To jsou protichudné pozadavky:

Bud’ chcete rychle klid, pak musite vSe odriznout.

Nebo chcete obnovu vztahu, pak musite tuto bolest risknout a
vydrzet.

Vy si musite rozhodnout jestli A nebo B. Ja jen upozornuje, Ze nejde
Ai B zaroven.
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Okazala formalni korektnost neni neutralita

I kdyz se sousedy nechceme mit nijak tésné pratelske vztahy, jen
neutralni, znamena to v praxi, ze kdyz vidime souseda, tak spustime:
,Dobry den, pane Malino. Tak uz nam zacala poradna zima. Ale
kazdopadne vsechno nejlepsi do noveho roku. Hlavné to zdravicko!*
,,Dékuji, dekuji. Vam taky, pane Klimesi, a pozdravujte pani.

Tyto ritualy sousedskeé neutrality okazale ukazuji pozitivni emoce.
Vypnout ritualy znamena vyhlasit valku.

KdyZ pak pri vétru spadne nas strom na souseduv sklenik a neni tfeba
cas to okamzité odklidit, tak pravé vzpominka na tyto vstricne ritualy
subjektivné ubezpecuji souseda, ze z nasi strany tam neni zadna zla
vile, nepratelstvi ¢i dokonce naschval.

Rodice po rozchodu, maji-li si mezi sebou predavat déti, museji
udrzovat ritualni neutralitu, tzn. posilat pohledy z cest, nosit drobne
darky, plysaky, cokoladu, pozdravovat druhého rodice po ditéti ap.

To je ta necekana investice po rozchodu, se kterou nikdo nepocital.

Jeronym Klimes: Rozchod - faze a vliv na déti - 14



Kompenzacni techniky

Kvili valecné strategii byvaji pratelé a prarodice pri rozchodu
nejhorsimi radci.

Uloha jak ideologii, prava, naboZenstvi, tak manZelskych a
vztahovych poradct je kompenzovat tyto prirozené sklony.

Zakladni filosofie — prepinat z valecné strategie do jinych, napriklad
péCe 0 nemocného, protahovani rozpadu, udrzeni spolecneého bydleni,
udrZeni rituali neutrality ap.
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Do nekonecna prehravana CD
Vycital mi, ze jsem mu kdysi pred x-lety rekla, ze je nymand (moc si
to nepamatuji, ale myslim, Ze je to tak 10 let)

o

a jiné pecky
&9

Bohuzel...
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Fantazijni partneri jsou horsi nez ti realni

Nejsilnéjsi zazitek s fantazijnimi postavami jsem méla ve vztahu.

Kdysi jsem chodila s klukem, ktery se mi zacal vyhybat zjevne bez
diivodu. Tehdy jsem byla rozrusend a potrebovala s nékym mluvit. Tim,
Ze se mi vyhybal, mé strhaval do jesté vétsi nepohody, protoZe jsem
nevedela, co jsem udélala Spatne.

Ten pocit vuci néemu byl tak silny, Ze jsem jeCela z plnych plic a ve
svem pokoji jsem znicila vse, co s nim souviselo, plivajic pri tom na jeho
fotografii. Brzo na to jsem se vycerpala a zhroutila na postel, na té jsem
si zacala predstavovat, jak by asi probihala konverzace s nim.

Tato konverzace smyslena v mé hlave me ale jesté vice rozzurila,
protoze mi doslo, jak se choval. Na konec jsem se rozhodla, ze se za
nim vydam a setkam se s nim, nebot’ ptivodné jsem preci jen chtéla si s
nim popovidat.

Tak jsem prisla k nim domu a Cekala uvnitr, nez se vrati domil. Kdyz
prisel, tak konverzace byla zcela jina, nez jakou jsem ocekavala. I kdyz
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nebyla dokonala, byl mnohem vlidnejsi, nez jsem ocekavala.
Uvedomila jsem si, ze moje touha byt s nim byla sobecka, ze jsem
nemyslela na jine veci, které se udaly v jeho Zivoté v tu dobu.

A) Fantazijni postavy jsou casto krutéjsi nez realni lidé - jsou
produktem nasi frustrace.

B) Krutost fantazijnich postav je dana dilem nasi sebenenavisti a
dilem krutosti momentalni frustrace.

C) Neprijemné jevy vykladame primarné paranoidne, ukorneé a
egocentricky.
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Co bych mel/a udelat, aby uz byl klid?

Nic, vztekly bude tak dlouho, dokud bude pocitovat navaly styskani
a bolesti. ,,Uplatit“ ho/ji nejde nicim, protoZe ex Zzadaji satisfakci za
veskerou tuto bolest, kterou obcas pocituji, ergo nema cenu byt moc
velkorysy.

Expartneri maji pocit, Zze maji narok odskodnéni za kazdé jedno
prehrani fantazijniho CD.

s
i
i
I
]
A
1‘_:\..

Rozvod po dlouhém vztahu trva minimalné asi 5 let, maximalni

hranice neni stanovena.
Doufejme, ale jisté to neni, ze to bude koncit smrtl.

Jeronym Klimes: Rozchod — faze a vliv na déti - 19



Jak Jana balila chlapa s vacnatcem

Jana s kamaradkou prichazeji:

"Jerome, musis nam pomoc. Nam je tricet. Nikoho nemame. Chceme
rodinu."

"Dejte mi pokoj, holky. To je furt dokola. Uz jsem Vam to vikal -
zbytnélé odpudivé sily..."

"Ne, ty nas nesmis nechat ve Stychu!"

Tak dobra. Vyt'ukam na klavesnici: www.seznamka.cz

"Jakou chces kategorii?"

"Vylety, hory ap.

Vyberu kategori, pieCtu prvni inzerat. Libi se t1?

"Hmm, docela jo."
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Tak mu odepisuju:

"Ahoj Mirku,

doufam teda, ze jsi Mirek. :-)) No, courat po horach by me bavilo,
zrovna pred nedavnem jsem se bavila s kamaradem, ze jezdit do hor
sama neni to prave orechove, i kdyz by to melo byt uprostred
orechoveho haje. Leto by bylo lepsi, alespon tam mezi tim postavi
nektery z tech stromu, co se jim tam poborili pri vetru. Hodime jim tam
nejakou tu jiskricku, jak pises, at maj hasici co delat.

Ja jsem Jana z ff.cuni.cz, vcelku pro chozeni do hor vybavena.
Napriklad mam melir. :-))

Jana (jana.svobodova@ff.cuni.cz)
Ptam se Jany:

"Mohu to tak poslat?"
".]0 1

Enter & good bye
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To s udalo v pond¢li priblizné v 15.00 4.4.2005.
Piiblizn€ v 21.00 zbésilé zvonéni, Jana vola:
"Prosim te, Jerome, co s nim mam delat?"
"Co se deje?"
"No on odepsal."”
"No slava."
"Ne slava. Ja musim dopsat disertacku. Ja na nej nemdm cas."
"Prosim te, co po tobé chce?"
"Chce sejit v kavarne a tak"
"Tak s nim sejdes v kavarne."
"Chdpej ja nemdm cas. Ja musim dodélat tu disertacku. A viibec
poslal mi néjakou fotku. Je tam s klokanem. Viibec se mi nelibi..."
"Tak mi to posli."
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From: "Mirek." <mirek48@seznam.cz>

To: <jana.svobodova(@ff.cuni.cz>

Sent: Monday, April 04, 2005 4:19 PM

Subject: hory a jiskricky:-)

Ahoj Jano:-)

jasne, ze jsem Mirek, to neni prezdivka:-) Ja uz ted mam moooc
toulave boty a k tomu cestovni horecku, tak bych nejradsi hned nekam
na vikend vyrazil...skoda, ze je teprve pondeli.-)

Tak co rikas, ze bysme nekam opravdu vyrazili? Nejdriv kafe, pak
vikend na Sumave a kdyz se nepopereme, tak hura do poradnych hor??
Tveho meliru se fakt nebojim.... :-)

Posilam fotku...urcite mas taky nejakou, vid? Na me moc nekoukej, je

tam hezci zviratko.-)
Mirek

Jeronym Klimes: Reaction to an ambivalent object - 54



Jeronym Klimes: Reaction to an ambivalent object - 55




U emailu komentar:
Jerome, tak se podivej, cos me to udelal...ted babo rad!!! Co mam

delat? Ahoj a myslim na Tebe v modlitbach!!
Ahoj a dik Jana

Od té doby jsem fikal Jang:
"Ty mi nechod na oci. Ja jsem ti sehnal chlapa i s vacnatcem a ty jsi

se na to vykasilala!"

Kazdopadné tento zazitek byl pro Janu asi velkym poucCenim, ze
problém asi nebude ve vacnatcich...

Asi rok dva na to se vdala za kluka, se kterym se seznamila na
Internetu.

Jeronym Klimes: Reaction to an ambivalent object - 56



Dékuji Vam za pozornost

1

Nemuzes, co?. Y Y | . M to néjaky divod,
To je smesne.. : Ze porad stekas, drahy?
Ty mas novou -
partnerku

kazdou noc.

ma pgrtﬁer
na cely zivot

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.

jeronym.klimes@gmail.com

http://www.klimes.us
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