Jak zvladat vlastni frustraci a
zlost v péci o pacienta s HCH
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http://www klimes.us

30



Vice nez nemoc boli obranna reakce na ni!

Pacient ma nevylécCitelnou chorobu, ale nevi o ni. Najednou mu ji I€kari
diagnostikuji a oznami.

Pacient, kter¢ho nic nebolelo, ktery byl v pohodé, se najednou zhroudi,
propadne do deprese a nic ho nebavi.

Tento stav mysli nevyvolala nemoc, protoze ta byla vcelku stejna jak v
pond¢li pred oznament, tak ve ¢tvrtek po oznameni.

To, co Clovéka nejvice nici, je jeho vlastni obranna reakce na chorobu,
reakce na védomi: ,,Jsem vazné nemocny.*

To neni rakovina, to je psychicka reakce na rakovinu.
To neni Huntington, to je psychicka reakce na HCH.
To neni rozchod, to je psychicka reakce na rozchod...
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Tento fakt znaji i chirurgové

Oldrich Vinar: Psychofarmaka

,JKoncem Ctyficatych a zaCatkem padesatych let brzdila dalSi rozvo;
chirurgie skuteCnost, Ze nemocni, u nichz byly provedeny tieba technicky
velmi uspésné velké operaCni zasahy, umirali nikoli z duvodu svého
onemocnéni, ale proto, Ze organismus zorganizoval proti
chirurgickému zasahu tak prehnanou obrannou reakci, Ze¢ nikoli

patogenni noxa nebo samotny chirurgicky zasah, ale tato pfehnana obrana
vedla ke smrt1.*

Jinymi slovy vidime, Ze organismus nejen Ze dokaze sebe dostat do
deprese, on se dokaze 1 zabit.
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Tento fakt znaji i plavcici - Instinktivni tonouci reakce
Druha nejCasté)Si pri¢ina urazoveého umrti lidi mezi 1 to 44 lety v USA.

= Instinktivni pohyb pazi ma vytahnout ob&t’
_i_ \ . kolmo z vody - mlacenim do vody upazenim.

e —

Clovek se oto¢i smérem k biehu. Télo je svislé, bez prace (kopt) nohou.
Hlava se propada nize a nize. Pohyb pazi je stale slabsi, az je vidét pouze
vrchol hlavy a chnapajici ruce.

Cely proces trva od 20 do 60 sekund.
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Obranna reakce, pri které clovek sam sebe zabije
Tento pohyb pazi nemuze tlacit Clovéka zZadnym smérem.
Pouze zveda a pak klesa Cloveka, jak se pokousi o nadech.

Znamky tonuti podle Frank Pia:

Tonouci Clovek
1. nemuZe volat o pomoc, protoZze zapasi o dech.
2. nemilZze mavat o pomoc, protoZe ze vsech sil bojuje, aby se nepropadal
do hlubin.
3. roztahuje ruce do strany a placa jimi o vodni hladinu. (Casto obéti
vypadaji, Ze si ve vod¢ hraji.)

(zdroj Internet)

Tento typ pohybu neni vhodny pro zachranu ve vodg¢.
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Nejcastéjsi obranné reakce pri HCH

Rlzné variace popreni
Miceni

Kamuflaz pred okolim
Jakoby nic

Huntingtonova chorea
Pokus prevest zaSkuby na smysluplny ukon neni v prvé fadé disimulace
choroby pro okoli, ale snaha ovladnout chorobu.

Jiné druhy reakci

Vegetativni stahnuti
Astenie — drazdiva slabost
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Popreni je obranna reakce, kde
pulka ¢lovéka vi a druha se chova, jako ze nevi

U zdravého Clovéka je hlavni ukol popteni chranit mysl pred zaplavenim
emocemi z nebezpeci, které maji mizivou pravdépodobnost.

V béZném Zivoté¢ mame tisice mizivych pravdépodobnosti, Ze se nam
stane néco Spatného:

spadne na nds meteor p<0.00000000271828185

manzela/ku zabije auto p<0.0000123456789

dostaneme tento mesic rakovinu p<0.00000608221075

nase dité se utopi v hasicské nadrzi p<0.000031415926536...
Problém nasi mysli je, Ze nedokdze na néco myslet s intenzitou 0.00001 %.
Bud’ na néco myslime a pak je to v hlavé na 100 % vcetné citové reakce,

nebo na to nemyslime vibec. Proto mysl umi popirat tyto mizivé
pravdépodobnosti a tak vytvari iluzorni pocit bezpecnosti, jakysi obrany
val nasi psychiky, ktery samoziejmé zmizi v piipadé, Ze ta udalost nastane.
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Komu bohoveé prali ten umira milad
otazky
1) Je horsi byt slepy nebo hluchy?

2) Je horsi oslepnout/ohluchnout naraz nebo postupné?
3) Kolik tonin ma ti1 bé?
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Celli, Bésse

Beethoven dirigoval svou patou symfoni1 po
zraku, uz j1 nikdy neslysel...
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Komu bohoveé prali, ten umira mlad
Odpovédi

1) Je prokazatelné€ horsi byt hluchy nez slepy.
2) Je prokazateln€ horsi ohluchnout postupné€ nez naraz.
3) Nescetné - Es dur, ¢ moll, f dorska, g frygicka atd.

Pi1 starnuti to ten druhy piipad - pomalu odpadava to ¢1 ono

Chytré doporuceni: Clovék "by mél" umirat od nohou, ne od hlavy
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Kdy zdraveé popreni nefunguje?

a) Po nasilném prolomeni ochranného valu pocitu nezranitelnosti. Napr.
nikdy nejsme schopni projit parkem v klidu, kdyZ nas v ném nékdo znasilnil
1 prepadl. Zde je popfeni nefunkéni — nema ochrannou funkci

b) Kdyz blizici se nebezpeci plizivé narusta. Zde byva popieni naopak
nezdravé prebujele.

alkoholismus — ja nejsem alkoholik, p1ji vSichni...

dlouhodoba neplodnost — jednou se to musi povest

degenerativni onemocnéni sitnice

Huntinton...

Syndrom varené Zaby
a) vhodime Zabu do hrnce s horkou vodou — Zaba okamzité vyskoci.

b) vhodime zabu do hrnce se studenou vodou, zaba s1 klidné plave, 1
kdyz hrnec dame na kamna a zabu v ném pomalu uvarime.
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Huntington - nové objevy, noveé pristupy
Souvislost mez1 poctem opakovani kodonu CAG v DNA a propuknutim

choroby je teprve nedlouho znamy jev. Proto na to nejsou vypracovany
optimalni strategie, jak se popasovat s popfenim a souvisejicimi jevy.

Geneticka analyza na rozdil od minulych let umoznuje s jistotou
clovéku odpovédet otazku, zda u ného vypukne choroba nebo ne a navic 1
piiblizné urcit v jakém véku.

Toto novum ma za nasledek, ze tradiCni I€karsky pristup: ,,Tak, tieba
vas to nepostihne prestava byt moralni, nebot’ tuto otdzku muzeme
zodpovedét veelku na jisto.

Zde vSak narazime na zbytn€lou obranu popieni, kdy lidé v riziku
nechtéji s1 overit tuto informaci, nebo jim doktofi v tomto veelku svévolné
brani s oduvodnénim: ,,Vy na to nejste zraly.*
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Mit deti pokud jsem cClovek v riziku je
nemoralni hazardovani s osudem dalsi generace.

Ze stavajicich nemocnych HD pres 99 % vzniklo reprodukci,
méné nez 1 % prirozenou mutaci.

Repetice kodonu CAG mohou vznikat pfirozenou mutaci, ale
neymocn¢€jSi a nejrychlejsSi zplusob Sifeni kodonu CAG neni prirozené
mutovani, ale predevsim obycCejna reprodukce — predavani zmutovanych
genu dalsi generaci.

Tato generace, pokud by chtéla, tak by mohla byt prakticky jednou z
poslednich, ktera bude Huntigtonovou nemoci trpét v takové mire.

Staci se chovat jen odpovédné za své déti a neposlat PeSka dale.

Ptfebujela psychicka obrana popieni je porucha, ktera se ma 1éCit.
Ne néco, co se ma hyckat a uctivé opeCovavat.
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Moralni postoj lidi v riziku
I) necham se testovat

Nemusim délat jako ze na to nemyslim, 1 kdyZ na to myslim kazdy den
tak jako tak. Ona ta choroba tak jako tak pfijde nebo naopak nepfijde.
Svym snazenim si neprotahnou piijemné chvile ani o chlup.

a) Test negativni
Mohu s1 naplanovat zivot asi jako kazdy jiny Clovék
b) Test pozitivni s odhadem stredni doby doziti

—Nechat se sterilizovat (podvazat chamovody a vejcovody, aby nemohlo
dojit an1 k nechténému téhotenstvi.)

—Naplanovat si1, co hlavniho chci stihnout za ten Cas, kdy budu vice
mén¢ normalni. Chci rodinu nebo vysokou Skolu ap.?
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II) nenecham se testovat

Ano, to samo o sob& neni moralné zavadné.
Moralné zavadne¢ ale v tomto stavu je zplodit dité.
To je jako strilet do krovi, ve kterém mozna je, mozna neni moje dité.

B | TSR Myslivee by zavieli.

N teaget ] T S Nakazeného HIV, ktery by svou chorobu
| sitil dale, by té7 zavieli.

4 . Proc nezaviit lékare, kteri lidem v riziku
% doporucuji plodit déti, a tak se podileji na

v v 14

Sirent této choroby?

8  Jinymi slovy pokud jsem ¢loveék v riziku a
' nechci se nechat dat otestovat, pak budiz, ale
v takovém pripadé¢ bych doporucoval se
nechat sterilizovat — podvazat vajeCniky ¢i
- varlata, abych nemohl mit déti.
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Popreni u blizkych osob HCH

Pane Boze,
dej mi silu, abych zménil to, co zménit mohu.
dej mu1 trpélivost, aby unesl to, co zmenit nemohu.

dej m1 moudrost, abych umél rozliSit prvni od druhého.
Pripisovano kdekomu, le€ autor neznamy

Pokusy zménit nezménitelné jsou az bolestivé, nebot’ generuji prozitky
neuspéchu, zmaru, coz jsou pocity navazané na centra bolesti.

Pocit, ze mohu néco ovlivnit, generuje:
—nasSe povaha, napriklad neustupna
—nevhodna 1deologie (etikoterapie, karmické systémy)
—moderni Zivotni styl (vSechno jde, kdyz se chce, je to jen o vuli ap.)
—presvédCeni, ze kazda choroba je psychogenni, tedy Clovék si ji
zpusobuje sam a je za ni sam odpoveédny
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Cilem psychohygienickych technik je zmirnovat pokusy ovliviiovat to,
co lezi mimo nas ak¢ni radius, a tak si negenerovat trestajici pocity.
Dodsen Yerkesuv zakon — hledat optimalni miru aktivace organismu

Stress Performance Connection

lissmanization
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Agrese = hromadéni energie vucéi prekazce
latinsky aggredior = napadam

Neuspésné pokusy vedou k méstnani afektu vic¢i prekazkam a
nahromadénd energie se muze volné prelévat vuci jinym objektum — viuci
nemocnému, vucl nezdarum, vuci sob&, vuci okoli...

Doporuceni:
védome potlacovat obrannou reakci
zname z reakci rodicl na dité — pocitat do tfi, nenapnout svaly, nereagovat,

vypnout obrannou reakci — proklinani, autostimulace, zatinani svalu
Viz video: inhibice suprese kabeltransport.wm
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Deduktivni definice emoci

Pokud organismus sméfuje k libovolnému cili, pak tuto aktivitu, ktera
vyvéra z néceho uvnitt organismu, oznac¢ime jako produkt vnitini potieby -
touhy ¢1 lasky.

KdyZz organismus dosahne cil, pak stav organismu po dosazeni cile
oznacime za Stésti, radost €1 uspokojeni.

Pokud cil je nebo se jevi dosazitelnym vznika nadéje.

Je-l1 cil nedosazitelny, objevuje se frustrace, zoufalstvi, smutek,
beznadg;.

Vuci véci, ktera brani organismu v dosazeni cile, vznika nenavist, hnév.
Pokud je prekazka tézko premozitelna objevuje se strach.

Jevi - 11 se prekazka prekonatelna, pak vznika odvaha.
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Vegetativni stahnuti — vegetative retreat
termin France Alexandra

Vegetativni stahnuti je paradoxni reakce organismu, ktery je sice
vnéjSkoveé ¢inny — vykonava urcitou namahavou Cinnost, ale vnitiné, ftj.
emocn¢ a vegetativné, je ve stavu odpocCinku. Vnitrek Clovéka jakoby
stavkoval a protestoval vici vnéjsi, vnucené ¢innosti.

Alexander (1987) pozoroval tento jev u zeny v domacnosti, u které se
ataky uUnavy objevily poté, co manzel odmitl mit vlastni dét1 ¢1 néjakée
adoptovat. JelikoZ se musela vzdat vasnivé touhy po ditéti, zivot se pro mi
stal bezcilnym a nesnesitelnym. Ziistala apatickd a spustily se u ni ataky
vyCerpanosti. V tomto 1 podobnych piipadech muzeme zretelné vidét
ambivalentni reakci Clovéka, pi1 které se rozbii puvodni ¢1 Zadouci
celistvost psychi¢na a somati¢na.
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Za normalnich okolnosti se pi1 fyzickeé praci omezuje traveni a naopak.
Pt1 vegetativnim stahnuti vSak nejen Ze chybi stimulace sympatika, ale
naopak je zvySen parasympaticky tonus, coz se projevuje zvySenym
vyluCovanim 1nzulinu. Tedy c¢lovék naplno travi a vnitiné odpociva,
zatimco musi vnéjSkove pracovat.
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Astenie — drazdiva slabost

Clovék pocituje slabost, celkovou

. ochablost ¢1 tnavu a v tom ho nékdo ¢i

s S:E:E n&jakd vné&j$i okolnost nuti do aktivity.

" ~=% Objevuje se vybuch vzteku, ktery se
podoba reakci psa zahnan¢ho do kouta.

tare i\ BRICHA
Prubézné vidime:
—napadny vné¢jSi klid versus vnitini
napéti (ruzné svalové skupiny)

\ —vymizeni stiidani aktivace a relaxace.
Wilhem Reich (za mlada) Clov€k je jakoby stale napjaty.
7 : —u nejtézsich pripadu vymizeni denniho
ony svalove tenze néni

Které zona je vaSe oblibena?
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Vyhoreni, vycerpani
1ﬂEHavﬁuiE

"Rukdv, rukdv... vhriite si rukdvl Clovéée, vy
musite byt lplné blbej. Uz jsem vdm to dnes rekl
nejmin padesdtkrdt.”

U HD: Narovnej se! Stuj rovné! Kolikrat ti to mam rikat?!

Po tomto navalu vzteku je tfeba okamzité vypnout sevieni Zaludku.
Okamzité relaxovat.

Sledovat pocet takovych navalu vzteku za jednotku Casu. Nepiimy
indikator jinych problému.
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Navaly vzteku u pecujicich osob

Navaly vzteku tedy nepifimo prozrazuji, Ze blizk¢é osoby maji pocit, Ze
jsou nemocnym svazovany, frustrovany, a tak hromadi energii, ktera se
pak volné preléva jak proti nemocnému, tak protti nim samotnym
(autoagrese), tak vuci jinym osobam.

Pokud je agrese presmérovana proti nemocnému, objevuji se pocity
viny: ,,On za to nemuze... Jsem na néj hnusny.*

Pokud je agrese presmérovana proti sob€, objevuji se stavy napjatosti,
ruzne svaloveé skupiny jsou mnapjaté, dle predispozic dané¢ osoby.
Neschopnost relaxace. Rvani véci silou vile.

Pokud je agrese smé€rovana vuci tretim osobam, objevuje se sebelitost.

Introspekce metodou kratkych retrospekci

Pozorovat piechod pocitu pres neutrdlni nulu — propad do minusu.
Monitorovat predchozi dvé minuty.
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Proprioceptivni vylet

Propriocepce je vnimani vnitinich stavi téla.

Odhalovaci metoda — neni cilem navozovat ¢i
ménit psychicky stav.

Zm¢éna prozivani je vedlejSi, samovolny jev, ktery
vznika mimovolné a je nasledovné opét pozorovan

Nejedna se o aktivni imaginaci, naopak (denni)
snéni a predstavivost se eliminuje.

Provadi se v relaxaCni vyvazené poloze, ktera
neuspava, napr. klavirni posed.

Pi1 zavienych ocCich se pozoruje vnitini déni a
vSechny napadné podnéty uvniti téla.

Pak se vybere nejnapadnéjsi podnét a pozoruje se
delsi dobu, 2 — 5 minut. Pokud se spontdnn¢ zacne
meénit — pfesouva se, pulzuje ap. - setrva se u n¢j déle.
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Koloto¢€ prani, vnitrni dite
a jiné techniky za preruseni toku negativnich myslenek
Teorie emoci — labeling
Emoce je neutralni fyziologicky stav, ke kterému je prifazeno kognitivni
hodnoceni, asi jako nalepka — label — na flasce.
Moje jizda tramvaji — M. Simek a S. Grossman

Minuly tyden k nam vsak zavital bratranec Jona. Mé nadseni pro neho
ochladlo v tom okamziku, jakmile po obédé projevil prani projet se se
mnou po Praze tramvajl.

Konecne jsme tam byli. Lide se vypotaceli z vozu a padali vysileni do
piikopu. Sedovlasy starik padl na kolena a dékoval, Ze jizdu preZil.

Vsichni méli pocitovali strach a hruzu, jen Sedovlasy starik stejny
fyziologicky stav prozival jako vdék, coz je prijemna emoce.
Podobné my mnohé negativni emoce miiZzeme prenalepkovat na
pozitivni, kdyz treba ze zoufalosti udélame prosbu ¢i pozitivni prani.
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Déekuji Vam za pozornost
PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.

http://www.klimes.us
Jeronym.Klimes@seznam.cz

30



