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Jak Si udrzet vztah

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.

jeronym.klimes@gmail.com
http://vztahy.klimes.us
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Partnefi a rozchody

Motto:

Jeronym Rlimes L. i o . . o
Na zavér dodam, ze jsem s1 vcera

koupil Vasi knihu Partnefi a rozchody a
dnes Cetl Clanek o prechozenych vztazich

z odkazu, ktery jste mi zaslal.

Prvni véci, ktera mé po precteni ¢lanku
napadla, byla ta, ze Vase prace by m¢ély
byt zarazeny jako povinny predmét na
sttednich a vysokych Skolach. Jist¢ by
ubylo paru, ktefi jsou ve stejné situaci jako
my.

http://vztahy.klimes.us
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Vztah
postupné zp

V zivoté i v terapii bojujeme o kazdou nitku.
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... a pokud neumreli, ziji spolu dodnes

Toto je jen  sen
nastavujici ideal.

Krom¢ toho je tiecba
ohromna vztahova kazen,
peClivost a  osobnostni
zamereni na cil:

Vybudovat a udrzet
vztah a rodinu.
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Prakticky jisty je rozpad vztahu,
ne jeho zachovani.

Psycholog muze davat garance a predpovédi spiS na to, Ze vztah
nevydrzi nez ze vydrzi.

Dospély ¢lovék ma za zivot obvykle (modus) 3 vztahy delsi nez rok.
Kdyz tuto hodnotu porovname s po¢tem sexualnich vztahu ¢1 dokonce s

poCtem zamilovani, tak vidime, Ze je uboze mal4d. Tedy pokud vztah
nedopadne, tak je to normalni. Bylo by divné, kdyby vydrzel déle nez rok.

Aby vztah vydrzel déle nez 4 roky, je treba dodrzovat
prisnou vztahovou kazen.
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Jedno dité za mamu, druhé za tatu, treti za narod

Porodnost klesa na cca 1,4 ditéte na Zenu

Ukazatele plodnostil, f:H, 1900-2011
Fertifity indicators [, CR, T900-20717T
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1,4/2,1=66%, tzn. za jednu generaci zen vymie 1/3 populace = mor?
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Mikulas Dacicky - pameti léta 1582

Toho roku byl mor na lidi v kralovstvi Ceském veliky a nejprve zacali
zhusta mtit1 v Praze mense Augusti, srpna, procez z Prahy ujizdéli, kde jse
komu vidélo, zvlasté bohati. A ten mor se tak rozmohl, ze vSudy 1 po
vesnicich velmi mieli, vSe na hlizy a pryskejte.

V méstech prazskych mnoho tisic lidu pomielo. Na Horach Kutnach, na
Kanku, v jeden den po 50, 60, 70, 80, 90, po 100 osobach tél mrtvych u
vSech far pohtebovali; a zemfelo v tu ranu bozi lidi obojiho pohlavi na
Horach Kutnach okolo péti tisic, starych, mladych, mladencuov, panen
krasnych, déti, vSe vesmés. A jak jse kdo roznemohl, nedlouho stonaje,
brzo umfrel; a toliko zvonéni slySano bylo.

V kterouzto ranu bozi morovou zemieli jsou na Hordch Kutnach mné
znami a povédomi tito: Jeremia$ Sentygar, apatekaf, Vaclav Stary od
Svobodu...

Jeronym Klimes: Jak si udrzet vztah - 6



Co jsou to Kaplan Meierovy krivky
Jakou 1é¢bu Lymfomu (rakoviny) by jste si vybrali:

s Mabtherou (Rithuximab) a nebo bez?
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Polocas nereprodukcniho vztahu s kohabitaci

bydleni na psi knizku anobrz konkubinat

100%

90%

80% 1

70% ;

60% \\
50% i

40%

30%

20%

10%

"’--
0% [ —— =
0123 456 7 8 9101112131415161718192021222324252627282930
---@--- milenecky vztah (187) —e— jedno dité (212)
reprodukcni (443) —&— dve déti (195)
nereprodukéni (1335) ——tfi a vice déti (59)
—¢— sestéhovani nereprodukcni (541)

Nemyslite, Ze jenom bldzen je schopen si poridit spoleCnou hypotéku
do néceho, co ma stiedni dobu doziti 4 roky?
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Vztahy, které vydrzi déle nez 25 let,
maji mizivou pravdepodobnost rozpadu.

1
o Y
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— Nereprodukcni vztahy
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Vv reprodukce - kazdé dit€ zvySuje trvanlivost vztahu o piiblizné 10
let (do ti1 déti jiste).
Rozumny pozadavek: 3 - 4 déti na rodinu.
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Prechozené vztahy = zcela zbytecné
rozchody paru, které se k sobé dokonale hodi
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Co znamena souslovi
Vztahova kazen —
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Proc lidé tolik vahaji se svatbou a rozchody jsou
tak rychlé, kdyz oboji je rozhodnuti na cely zivot?
Ve vyhode¢ je ten, kdo zradi diiv, proto rozchod ma prekotné tempo na
rozdil od rozhodovani pro svatbu, kde se to naopak zbytecné protahuje.

\

Pravdépodobnost, ze jesté nékdy uzavrou snatek

\

\

\ \ Pravdépodobnost shatku v daném roce chozeni

O

1 2 3 4 5§ 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Snatky
urychlovat

Rozvody
brzdit

Jeronym Klimes: Jak si udrzet vztah - 12



Vyvojovy cyklus nereprodukcniho vztahu

Zivotnost nereprodukéniho partnerského vztahu je
polocCas rozpadu), prumér 6 let.

1. Navazovani vztahu (cca 2 mesice)

4 roky (median ¢ili

Krizove tempo, partnerske filtry, zaymy genu, snéni predchazi realitu

2. Akutni zamilovanost (3 mesice)

Silna pievaha pritazlivych sil nad odpudivymi, charakter hypomanie

3. Produktivni obdobi vztahu (do tri let)
Pritazlive sily jsou stale zfetelné silnéjSi nez

N
Podle 3. a 4.

obdobi pozname,

odpudivé >iak se k sobé

4. Obdobi setrvacnosti (do 6. roku)

Par zaCina zit "vedle sebe, ne spolu” )
5. Obdobi prechozeného vztahu (nad 6 let)

Pritazlive sily jsou téméf tak silné jako odpudivé,
Marn¢ hledani subjektivni jistoty.

partnef1 povahov¢e
hodi.

tedy labilni obdobi.
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Jak vypada prechozeny vztah

Partneri nemaji duvod, proc se vlastné rozejit,
ale nemaji ani duvod, proc byt spolu.

MAM POCIT, ZE NAS VZTAH
UZ ZTRATIL SVOJE KOUZLO

POMOC. ..
ATAK DALE ¢

& ol PN sl A oried By L LN PrEn Spfalnain

a5k DANS 1125

Za 6 let trvani vztahu pomalu oslabuji pritazlive sily, 1 kdyz odpudivé
jsou vceelku trvale prakticky nulové.
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Seznamovani je velmi chybovy proces

Lidé vénuji pozornost dvéma az tfem pro né intuitivné dilezitym

GARFIELPE, PROC ME
ZEMY MEMAL RAPR?

O =0 FREAE HE A Hog™'s Fede i

vlastnostem, vSechno ostatni je naprosta loterie.

Viz pani, co nadavala na partnera jako Spacek.

VZDYCKY RKAJN "ACH, JONE,
A5 TAK MIL®_BUPES PRO
NEKOHO VEBORMNESM
MAMNZELEM® ALE MIKD® PRO

NE NEJSEM TEN PRAVE.

SR Bl RS 25 i

PROLC GARFIELPE,
PROLC??

=l

PROTOZE T
LZOU JONE
)
DI:I
5 Mo
it
FinThRs e Ll

Nelezte do postele s nikym, s kym to nevidite na vazny, alespon

roéni vztah.
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Freud: Princip slasti versus princip reality

4 N I 7ione ——
ALE KDYZ TU ZADNE] ZAPAS NEVYHRAJEM, ALE
stojim s Tesoy,|f | A €0 KoY NOA? BUDEM MIT NRACE KTERY SE
i 'll| TONEKbO [ JA SEFAKT | "DOBKE CITE)...
CITiM SE | | .
MNOHEM LIP NAPALT citimiup :
VEOLE TEBE |

NAPRAVQ?

Rodiny orientované na vykon versus na soudrznost
Charlie - princip reality - pevna identita (,,My jsme vyhrali!*)
Marcia - princip slasti - rozplizla identita (,,Co jsme dokazali?)

Obecné se tyto dva principy Spatn€ vyvazuji, ale dnes se stal prozitek
moralnim imperativem. Z lidi stali sbératelé zazitku:
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V blahobytnych spoleCnostech se prijemne
prozitky stavaji moralnim maximem -

sbératelstvi zazitku
Nevaz se, odvaz se! Nasleduj svou zizen. Kdyz j1 milujes, neni co fesit.
Definice z'(lravi atd.

a ky jsou naplni Zivota
tvoii ieho kvalitu...”

Je to naopak: Kdyz délame véci spravné, kdyz mame kvalitu Zivota,
tak pak se dostavi i prijemné zazitky
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Frustrace - motivace - identita
Bez motivace neni identita

Moralka ,,pfijemnych prozitkii* - otec ptilrocniho ditéte:

, Vite, ja bych to se zZenou asi vydrzel, Zadny zasadni problem s ni
nemam, ale reknéte mi: ,,Co by to bylo za Zivot? Ja se jeste nechci uvazat
do rodiny. Ja se na to necitim... "

Snazi se ,,zachranit s1 svuj zivot®. Ale je feCeno naopak: ,,Kdo by chtél sviy
Z1vot zachranit ztrati jej.* Pro¢? Jinak zivot plny nepovedenych zacatkii.
TED Po ETVRTEM MYSLIS, | SAMOZREJME,,

MANZELSTVI, R TAKOVA MOJVE.

UZ BYCH Sl UMEL
vYBRAT \DEALNI
BRPARTNERK

Jeronym Klimes: Jak si udrzet vztah - 18



Trable se sexem aneb
valecna r-strategie versus

Nezna sve déti yménem Erlan a Judita

Jeronym Klimes: Jak si udrzet vztah - 19




r-strategie - princip slasti  K-strategie - princip reality
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r-strategie - hokus pokusy na detech

' AL - e b
| il o - g gl

Valky o déti: kontaktni styk pravo s obema rodici.wmv
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4

K-strategie - dokonceny projekt

"(‘
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Mikulas Dacicky z Heslova paméti 1éta 1538

V outerej po pamatce sv. Jana Krtitele ja, Ondrej Dacicky z Heslova,
jmél sem svatebni vesell na Horach Kutnach, pojimaje k manzelstvi pannu
Dorotu, dceru pana Mikuldase z Prdachnan. - Nota. To rodicové autoris
huius [ibri.

Léta 1566

Dorota z Prdachnan (mater autoris), manZelka ma mila a vérnd, dokonala
jest Zivot svuoj casny na tomto sveté v Lorci, tvrzi mé pri Horach Kutnach,
v nedeéli postni, Oculi recené u chramu Barborského na tychz Hordch
Kutnach u noh pani Justiny Prachnanske z Hor, matere sve, pohibena jest.
Iyto ditky nam Pan Buoh spolu dati racil: Jana, Annu, Mikuldse toho
jména prvniho, Vaclava, Simeona, Zikmunda toho jmena prvniho, Lidmilu,
Mikulase toho jména druhého, Jindricha toho jména prvniho, Katerinu,
Justinu, Mikulase toho jména tretiho, Jindricha toho jména druhého, a dvi
nedochodilych. S Annou, prvnejsi manzelkou mou milou: Mandalenu,
Dobiase, Matéje, Vaclava. Bud Pdan Buoh ze vseho chvadlen na veky vékiiv!
Amen.
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Otec predstavuje generacni zpetnou vazbu

rika synovi, jak on sam bude vidét svét za dvacet let.

KDYZ JSEM BYL V TVEM VEKU, BYL

L JUSEM ZENATY A MEL JSEM DITE

(€} 1951 United Feature Syndicate, Inc,

DOBRY ARGLUMENT, SYNU.
ALE STEJNE S| MYSLIM,
ZE BY SES MEL
OZENIT

l ay

...........

Syn, neuroticky zkrachovanec, hlasa, ze déti je na svét€é moc, Ze se
nechce zenit, ze chce byt svobodny...
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Paradoxy muzsho ,2logickeho* mysleni

P ——— = jf»};t;if-ff Vice se jim do vztahu nechce

-~/ [asl we] [zwn] Y Ménésijich vazi, kdyz je maji
ST T i e f_ Méné usiluji o jejich opravu
= Y ' —— Vice riskuji jejich ztratu
- Vice je berou jako samoziejmost...

ale
Hur se rozchazeji
= (méné rozchody navrhuji)
— De¢le jim trva, nez se z rozchodu
~ vzpamatuji
- | Vestari byvaji na vztahy vice
fixovani

...NEZ zeny.
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Problem je, ze se muzi v rodine nudi, proto...

.

N

A =t
s 1

i
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...napred udelaji vse proto, aby o rodinu prisli, pak
teprve zacinaji s udivem chapat, jak moc jsou na ni
zavisli.

Irak nebo stiidava vychova? Neni to vlastné jedno?
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Jak udelat tuto zpetnou vazbu?

-fa- 1-‘:*—Il‘r 3 ||.----
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Kdo by chtél svuj zivot zachranit, ztrati jej

Pro¢ fimsti vojact méli toto prislovi?
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| tento chtél svuj zivot zachranit, konkrétné ¢tyrikrat
TED, Po CTVRTEM MYSLIS, ,  SAMOZREJME,

MANZELSTV \ z\;:g\\ég\m .
> g UME L VU o
\/YBgf'rB\Ecg‘A(LNF E.X \s 2 PRWNI ZENA

IR\PARTNERK

Proc odeSel z 1., 2., 3. a 4. manzelstvi?

Ktery vul mu nakukal,
ze manzelstvi je generator nekonciciho stesti?

Jaky vyznam ma prislovi: Pali ho dobré bydlo?
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Rodina = optimum v minusu
Prijemné
Neutralni

Spatné
stavy

Neciti se dobre, presto kazde teSeni, jakymkoli smérem predstavuje
zhorSeni stavu.
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Zdravim Vas pane KlimeSi, na zaCatku knihy piSete o muzich véc,
kterou jsem ted’ zazila (zazivam) v soucasnosti, a to, Ze¢ muZzi si uvédomi
hodnotu rodiny az v pozdéjSim véku.

Manzel je pravdépodobné tou silnéjsSi osobnosti, protoze mé vzdy
"urval" a ja, musim se priznat, se ho bala. A hlavné jsem s nim nechtéla
mit moc konfliktu, protoze vidy mé trestal tim, Ze se mnou nemluvil
(tteba 1 nékolik dni). Nemam na to povahu, moje zasada byla, ze nad
hadkou nema zapadnout slunce. TakZe jsem se celé manzelstvi smifovala
jako prvni. Manzel slovo promin témér nepouzival.

V 29 letech jsem prodélala "kolaps", pravdépodobné cévni piihodu.
Byla jsem levostranné lehce ochrnutd. Nékolik let mi trvalo, nez jse se z
toho vzpamatovala psychicky. Manzel mi v nicem neulehcil (moje dv¢
starSi déti byly ve véku 3 a 5 let), hlavné se mnou o tom nechtél mluvit.
A tak jsem to jako spravny introvert feSila sama v sobg.

Pak jsem se vratila do prace a po nékolika letech jsem potkala muze, do
ktere¢ho jsem se zamilovala. Pak roky béZely a méla jsem cClovéka, ktery
mi byl blizSi nez manzel. Méla jsem vycCitky, ale vzhledem k mému
tehdejSimu odklonu od Boha, jsem s nimi zila a opovazlivé spol¢hala na
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Bozi milost. S timhle provinénim na "krku" jsem se samoziejmé ke
zpovedi jit neodvazovala. Hlavné proto, ze moje zpovéd neméla zadnou
cenu. Nebyla jsem schopna ten vztah ukoncit. Milovala jsem ho,
potfebovala jsem ho. Zklamani a pomaly konec pfineslo az poznani, ze
nejsem jeho jedind milenka. Jeho manzelka mi potom fekla o vSem, co s
timhle neustale neukojenym lovcem Zen zavislym na sexu prozila. Bohuzel
se 0 ném dozvédel 1 miy manzel (v dobé, kdy uz bylo vlastné po vSem).

Z4dného jiného milence jsem nikdy neméla, ale v o¢ich manzela jsem
najednou strasné zadouci a krasna zena (diiv mi to nikdy nerekl, nikdy
jsme nikam spolu nechodili, myslim jen sami dva, nedaval m1 an1 darky k
Vanocum). Nyni spolu podnikdme docela hodné véci, napt. jezdime na
kole, chodime do tanecnich. Tahle véc ho hodné poznamenala, nékolikrat
mné vyhrozoval sebevrazdou. Je vidét, Ze najednou ztratil jistotu. I kdyz
ho ujist'uji, Ze od néj neodejdu a ani jsem se k tomu nechystala, stdle mé
kontroluje, neustdle mu musim psat SMSky a volat. Pro me¢ je to obrovska
zmena, ale beru to jako nutnou dan za svoje viny. Jeho neustalé vycitky
jako trest. Jste prvni Clovek, kterému jsem to sdélila. Obratila jsem se proto
znovu k Bohu, doufaje, Ze najdu odvahu k napravé svého zivota.
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Typ verny a typ neverny
Zacatek Krize Konec
Typ vérny — — —
Typ nevérny —mMm—— — ——

Typ vérny - je prirozen¢ vérny, musite ho tyrat, aby byl nevérny
zarlivost je zbyteCna €1 primo Skodliva - predevSim netyrat

Typ nevérny - je vérny jen za priznive konstelace hvézd
zarlivost je zbyteCna, porid’te si velkou mistnost na parohy

Intuitivni chovani pii nevéfe partnera je z u starSich vztahu sice
pochopitelné, ale bohuzel sebedestruktivni - z nevéry délaji bigamii.
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Ve strednim veku je zamilovanost funkce frustrace!
Chronické frustrovani partnerskych potieb

Podcenovani vztahové kazné (oddélené loznice)

Hluchota k bolesti partnera

Snéni predbiha realitu

Nas vztah s manzelkou je sexualné mrtvy. Uz po narozeni prvni dcery
se naSe sexualni potieby zaCaly rozchazet, zena v sexu citelné ,,pribrzdila®,
po narozeni druh¢é dcery uz hodné ochladla. Poslednich 6 let spolu sex
nemame vubec. Mame oddélené loZnice a sex uZ neni ani téma
k debaté. Manzelka hodné pribrala na vaze a uz mé sexualné nijak
nepritahuje. Svou potiebu dnes feSim onanii, tak 4-5 krat tydné. Né&jak
jsem se s tim smifil, ale je to stalym zdrojem me vnitini nespokojenosti a
napéti. Novy vztah jsem dosud aktivné nevyhledaval, nechtél jsem ohrozit
domov svych déti.

Pred vice nez triceti lety jsem mél hezky vztah s jinou, o ti1 roky mladsi
divkou, ktery skoncil cca po pul roce rozchodem. ObcCas jsem si na ni
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vzpomn¢l. Pfed Vanocemi jsem naSel na Googlu kontakt na ni. Tak jsem ji
napsal SMS, zdali se nechce sejit na kafe a popovidat si, jak Zivot Sel. Pres
Vanoce nemohla, sesSli jsme se asi tyden po nich, coz jsme s1 domlouvali
fadou dalSich SMS. A ja sem se v tom tydnu stacil zamilovat az po uSi
do virtualni predstavy této zZeny jeSté pred tim, nez jsme se seSli. M¢
vzpominky, obrdzky z internetu a mé piedstavy mé¢ dovedly do tranzu,
ktery jsem opravdu zazil naposledy v mladi. Nebyl jsem postupné schopen
ni¢eho, nez myslet na ni a psat pro ni basn¢. Ano, bylo mné zase tak
mucivé nadherné, jako pred témi triceti dvéma lety.

Samotne¢ setkani bylo v dobrém podniku. PiiSla velmi hezka, Stihla,
upravena Zena. Na pul ucha poslouchal jeji povidani. Ja jsem spiSe jen tak
koktal a ve finale jsem ji v zasadé vyznal lasku. Byl to pro ni celkem Sok.
Odbyla mné s tim, Ze je nyni momentalné zadand a Ze nema cenu se vracet
k tomu, co uz je davno pryC. Presto se mame znova sejit.
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Prevence nevery -
asexualni chovani vuci druhému pohlavi

Vuc1 partnerovi €1 potencidlnimu partnerovi miizeme a mame mit
sexualizované chovani, vuci cizim lidem se ale chovame asexualné.

» Z4dné dvojsmyslné narazky

» Z4dna koketovani

e Z4adné diivérna osloveni mezi ne-partnery - mila¢ku, prdelko, broucku.
e Z4dné dotyky na erotické zony.
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V hudebni skole

jsem potkal zakyni druheho
cyklu a zavzpominal jsem, co
jsem sam v jejim véku hraval:

2 B\

| P m Vel e
|Flelalsiciolelric)a

E

"To taky hrajete Arabesky od e

Debussyho?" 00
14 . r v 0
"Ja nehraju vaznou hudbu.” N
"Proc¢?" «°°
»—»=middle C

"Ja na to nemam techniku."”

"Technika neni problem. Staci

hrat stupnice.”

"Ale me stupnice nebavi."

"To by bylo divné, kdyby vds bavily. Ty nebavi nikoho,
ty jsou jen dobré na tu techniku."

"Ale ja nikdy nedéldam nic, nac nemam naladu.”
T&chto Sest N mi1 vyrazilo dech.
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Kdyz si bajeénou N°® vezme bajecny N°
5 7 Je noc muz lezi o dva metry dal nez Zena s
dvouletou dcerou. Najednou se ozve: "Curat..." Muz
to slySi a v tom okamziku ma na vyb¢ér ze dvou az tii
moZznosti:

a) Muze délat, Ze spi a Ze nic neslysel.

b) Mize tici: "Sp1 dal, ja ji dam vycurat."

¢c) Mezi manzely muze vzniknout silova hadka o
to, kdo ustoupi, podle pravidla #N° - "Nikdy nedélam
nic na¢ nemam naladu".

Zena fekne: "Nemohl bys ji dat na zachod?" Ticho, predstira, Ze spi.
Zena mu to nevéfi: "Taky bys mohl obéas vstat ty, abych nemusela
vSechno délat sama." Ticho. Zena otravena: "Je to s tebou Zivot na nic." On
to nevydrzi: "Jestli t1 to nedoSlo, tak ja vydélavam penize, aby sis tady
mohla valet pres den Sunky." A zaCina regulérni hadka, kterou zavrSi mala
tim, ze se opravdu pocura. Samozieym¢ to jde uklidit Zena a pfi tom
premysli, zda by ji nebylo lepsi samotné...
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Co je skryto polem PNJ - problém néekoho
jiného?

Mne prochazky nebavi...

Mneé sex nebavi...

Ja s rodinou moc nejsem, ale zena by méla pochopit, ze zivim rodinu...

To jsou zenské prace...

Mné deti neberou...

Mne se domii nechce...

Jediny zpusob, jak odhalit pusobeni pole PNJ, je pozorovat fantazijni
postavicky.

Muz priSel veCer domu a vzpomnél si, Ze Zena chce prilepit podpatek na
botu. Tak vzal lepidlo a Sel na to. Nezvladl. Druhy den realna Zena radila
jako Cerna ruka, kdyz vidéla chemoprenovy svetr.

Ptam se muze: ,,KdyZ jste Sel lepit ten podpatek, nezjevila se Vam v
hlave fantazijni Zena s tim, Ze zapatlate svetr, Ze s1 mate vzit plast’?“

On: Ano, ale zaplasil jsem j1, Ze je to prkotina, Ze to zvladnu. Vite, ale ja
pospichal a opravdu to vétSinou zvladnu...
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Doporuceni — priSté poslouchejte ty postavicky, co Vam chodi hlavou.

MuzZ jde okolo neumytého nadobi a najednou se mu zjevi v hlavé
fantazijni postava Zeny s vytkou:

Tos ani nemohl umyt nadobi, kdyz jsme tu nebyli?

On odpovi FP: Mné to ani nenapadio.

Pak se zastavi a fekne si1, ale vzdyt’ ted’ se s ni haddm, 1 kdyZ tu neni.
Tak se zastavi, uvédomi s1 tento fantazijni rozhovor a fekne si:

Dobra tak ja ji umyju nadobi...

Ale Zena je stejné vztekla: , Jak MNE jsi umyl nadobi?! Snad nam?
Nebo protoze je to treba! MNE Zddny nadobi mit nemusis... Meju ja snad
nadobi pro TEBE?!“

Evidentné ani Zena nechape, jak funguji fantazijni postavicky.

Neni dulezité, pro koho muz myje nadobi, zda pro sveé Ja nebo pro sveé
rozSifen¢ ja, tzn. pro ni. Hlavni je, Ze naslouchd tomu, co mu fikaji
postavicky v hlave.
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Manzelsky dluh (povinnost)
Muz at’ prokazuje Zen€, ¢im je ji povinen, a podobné 1 Zena muZi.
1] yovaukt O Gvnp TNV OeeAnV AmodiddTm, Opoime € Kat T) yovn T(
ovdpi. Uxori vir debitum reddat similiter autem et uxor viro
(1 Kor 7, 3; dluh = 0¢s1Af); Debitum matrimoniale)
Kazdy partner ma potreby, které
miuze uspokojit jen s pomoci
druhého partnera, ale které druhy
partner bohuzel nesdili.

Zena rada tancuje, ale neni
vhodné¢, aby tancovala s jinymi muzi.
Zena si rada povida, ale neni vhodne,
aby travila hodiny s jinymi muzi.

Zena se rada mazli, ale neni Zadouci, aby se mazlila s jinym muzem.
Muz rad sexuje a neni zadouci, aby sexoval s jinymi Zenami, neZ se svou.

Mame zavazek v rozumné mire uspokojovat
potreby druhého partnera, i kdyz se nam nechce.
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Pravo na vilastni télo
versus
pravo na télo druhého?

Definice manzelstvi podle rimského prava:
[us in corpus alterius - pravo na télo druhého
Ulpianus Corpus Iuris Civilis - Rimské pravo

M1y penis patii Zené. Zakaz onanie, pokud Zena touZzi po sexu.

Bolest partnera je moji bolesti, protoze tvofime jedno télo, jednoho
Zivocicha.

Vztahy na dalku (odd€lana loZe) jsou hazardovanim se vztahem.
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Vdovsky €as anobrz odvykaci lhuta

Liutprand, kral Langobardi vSestndctém roce panovani roku 728
(§ 100):

"Nikdo nesmi zadnou Zenu, ktera se nachazi v jeho porucnictvi,
odivat do zavoje nebo klasterniho roucha drive, nez uplyne rok od
smrti jejiho muze.

Jestlize se vdova k tomu z vlastni viule rozhodne pred uplynutim
jednoho roku, pak ma piyjit do kralovského palace a svou vili objasnit
krali. A teprve poté, co je peClivé dotazana a vyslechnuta kralem, smi s1 s
jeho svolenim obléknout roucho Bohu zasvéceného Zivota.

Jestlize se ale nékdo odvazi u€init tak pred uplynutim roc¢ni lhuty a bez
kralova svoleni, musi krali zaplatit penézitou pokutu. Porucnictvi nad touto
zenou stejné jako jeji osobni majetek od této chvile nalezi pod spravu
kralovského palace.

Kdo vdové néco takového ucini pred uplynutim ro¢ni lhuty, poZaduje to
od ni ze ziskuchtivosti ¢1 z podobneho svétského smysleni, a nikol z lasky
k Bohu nebo pro zachranu jeji duse.
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Nebot’ po smrti jejiho muze, dokud je jeji bolest jesté Cerstva, 1ze jeji
mysl snadno dostat tam, kde ji dotyCny chce mit. Kdyz se opct
vzpamatuje a znovu se v ni vzbudi smyslnd rozkos, pak upada - coz je
horsi - do nefesti. JeptiSkou se nestane a laikem byt nemuze."
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Vdovsky cas, prevoznici a efekt viacku

Sl i
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Dekuji Vam za pozornost

Ph

Dr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
http://www klimes.us
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Test: Umite se vzit do sveého partnera?

"'"""'"" 5' Stojite se svou partnerkou Ci
=3 ﬂ] | partnerem  pfed zrcadlem a
| prohlizite se. Obrazek ukazuje, co

.é prave vidite. : )

Dam nyni Vam do ruky fix.
Nakreslete na zrcadle dvé
kolecka tak, aby Vas partner/ka
vidél/a, ze ta koleCka kreslite:

Jednou na sviij/vas nos.
' Podruhé na jeji/jeho nos.

W Na jaka Cisla jste zakrouzkovali?
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J 1 ¢ Zeny:
e Vas partner vidi va§ obraz v bodé
4. Sam sebe vidi v bod¢ 5.

Neni mozno odvodit introspekci Ci
empatil. To je logicky usudek.

Partneri maji rozdilné vysledky.

Je treba znat teorii.
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