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Ten kluk vidi svuj Zivot pfesné, ale jen do prvni tFetiny.

Dal si to nedokaze predstavit, proto se na to ani nepripravuje, a pokud

tak jen zcela amatersky:

* Nechci byt nikomu na obtiz
* Hlavné aby to bylo rychlé a bezbolestné
* Proc si pokazit hezky zacatek, Skaredym koncem




Co ho jesté €eka?
A) Stagnace na vrcholu - dlouhy nudny zivot uspésného muze
B) Krize stfedniho véku - pohled z dalky na roztomily kasparktiv hrobecek
C) Rané star1 - sice mohu vcelku cokoli, ale uz mé to minimalné bavi

C) Pozdni stari
- sebeobsluzné
- nesebeobluzné - propad na uroven nimanda

Existuji lidé, ktefi popiraji, ze existuje krize stfedniho véku



Effect of Ever Being Married on Life Satisfaction-Age U-shape
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Sebevrazdy podle pohlavi a véku na 100 tis. obyvatel za roky 2001 - 2005

krize stredniho véku

VEK 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+

Prosté krize stfredniho véku je v mladsi dospeélosti neviditelna




Stafi proti starym - dvé stafri vdomové duchodcu

V domovech diuchodcti nachazime dva druhy starych lidi. Trenice
vznikaji mezi nimi a vici vedeni DD:

Jedni jsou okolo 70 let, to jsou chronicti problem-makeri: Tady by to
chtélo pridelat pricku, ja se chci divat na televizi, ja chci mit ticho, on je
soused hluchej, pousti si to moc na hlas, partnerské pretahovacky ap.

Druha skupina jsou kmeti nad 85 let:

JK: Dobry den, pane Novaku. Prisli jsme se na vas podivat.
NN: Jojo

JK: Jak se vam tu libi?

NN: Jo, libi, libi...

JK: A co sestricky, jsou na vas hodne?

NN: Jojo, hodné, moc hodne.

JK: A co jidlo. Vari tu dobre?

NN: Jo, dobre...
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Maximalizovat egocentricky momentalni pozitek - carpe diem,
nevaz se odvaz se, nasleduj svou zizen, hlavne, ze sis to uzil,
vymeén starou za mladou

Nejlépe se ma dospéla generace - 18 - 65

Nejhtr se maji déti, diichodci a nemocni - ti propadaji sitem

Déti se zaviraji do jesli, musi stridat domacnost v ramci stridave
vychovy.

Dtichodci jsou zavreni ve svych garsonkach jako vézni na samotkach -
dusledek starecké schizofrenie z senzorické deprivace.

Vyvazit zivot tak, aby byl primérené spokojeny po narozeni az
do smrti
K tomu se musi prihlasit stredni generace podle filosofie - jsme na jedné

lodi.



Co nam prinesla sebestredna datlova zivotni filosofie

2 roky détem dala jesle - ¢im driv se jich matky zbavi, tim drive mohou
budovat kariéru

3-6  predskolakiim stfidavou vychovu. Driv osifelo dité jednou dvakrat
za zivot. Dnes prochazi osirenim 50krat za rok.

6-11 mladSimu Skolnimu veku inkluzi. Ze zakladnich Skol se udélaly
zaopatrovacl ustavy pro mentalné retardovane.

11-18 starSimu Skolnimu véku pred pubertou tvrdou pripravu na
prijimacky na viceleta gymnasia. (Pravy opak "idealu" inkluze.)
18-30 prechozene vztahy a rozchody. IQ vysoskolaka kleslo na 100 bodu.
(Dle EU ma mit polovina populace VS titul, ergo IQ 100 a vys).
30-60 Rozvody, neplodnost, valky o déti. Uvolnéni sexualni moralky.
60-75 Ranému stari pozdni odchod do diichodu.

75-90 Pozdnimu stari - totalnl samotu, nezajem déti o rodiCe a
nedostatek mist v LDN, DD a hospicich.

Idea nekonciciho mladi predstavuje peklo pro ty, co nejsou zdravi dospeli.



Popreni je to, s €im hlavné bojujeme




Dvé filosofie ohledné nemoci a umirani
A) Posichruiji si svuj Zivot - spoléham se na své sily
Kdyby se mi néco stalo, mam zname v Motolskeé nemocnici.
Priplatim si za nadstandard...
Mam pilulku s ostrym jedem, vim, jak to skoncim...
Mam velkou rodinu, dobré vztahy s nimi, ti se 0 mé postarajl...

B) Nastavim uroven zdravotni pece vSsem okolo - spoléham na
lod’, na ktere pluji.
Nastavime vSeobecnou uroven péCe o nemocné a stare tak, aby po celé
CR se hezky umiralo, kvalitni pée byla po celém tizemi CR.

Na druhou strategii se v CR politicky rezignovalo a lidé Fikaji:
Podminky v domovech diuchodcti a LDN jsou strasné, proto musim jit
cestou euthanasie.
Sice nesouhlasim, ale tézko se mi oponuje, kdyz vidim, Ze na jednu
rousku ma tento stat 1000 K¢...
Covidové branné cviceni nas stalo 1 000 000 000 000. 100.000 na jednoho.



Némcova: Dichody nesméji prilis

Jifi Vavrofi, Jan Holy

Vlada Andreje BabiSe slibuje
zvySeni dlichodil od ledna
2019 v priméru o vice nez 900
korun. Ministryné prace a soci-
alnich véci Jaroslava Némcova
(ANO) v rozhovoru pro Pravo
fekla, Ze neméné dllezita je
i reforma celého dichodového
systému, aby kratkodoby za-
jem nepfevazil, a tim neposko-
dil budouci generace.

H Na co se tedy mohou pen-
zisté tE3it?

Kromé standardni pravidelné
valorizace se v soucasnosti pfi-
pravuje zvySeni zdkladnf vymé-
ry dichodu vSech dichodci
z deviti na 10 procent priimérné
mzdy a zdrovei zvySeni starob-
nich diichodii u osob ve véku 85
a vice let o tisic korun mési¢né,
ktery posili vyznamné pfijmy
piibliZn& 200 tisic nejstarSich
senior,

B Odkdy by zvySeni za-
kladni viméry diichodu bylo?
~ 'V soucasné dobé& probfhaji in-
tenzivni price na piipravé reali-
zace tohoto zdvazku z Progra-
mového prohlasent vlddy s tim,
7e¢ materidl proSel meziresort-

nim pfipominkovym Fizenim
a bude projedndn vlddou béhem
bfezna. V pfipadé, Ze legislativ-
ni proces prob&hne podle oeka-
véani, bude zvyZeni zdkladni vy-
méry realizovidno od ledna 2019.

Je nutné myslet
nejen na soutasneé,
ale i budouci
dlchodce

® To jsou jen dil¢i zmény
diichodii, Ty provadély i pied-
chozi vlddy. Vase vldda ale ho-
voii i 0 zdsadni reformé penzi.
Co viechno chce zménit?

V prvé fadé by mélo dojit
k ¥ir8imu konsenzu nad diicho-
dovou reformou. Je nutné se ale
vyvarovat zdlouhavych a ne-
plodnych diskusi a pfijit v ro-
zumném Casovém horizontu
s ndvrhy, aby byl ¢as na hledani
shody na politické drovni. Do-
chézi proto postupné k ustaven{
pracovniho tymu pro reformu,
kde by se méla vést debata
o dal8im sméfovan{ dichodové-
ho systému, Je nutné myslet ne-
jen na soudasné, ale i budouci
diichodce tak, aby kritkodoby

zdjem nepfevdZil, a tim nepo-
$kodil budouci generace.

H O reformu penzi se sna-
Zily témér vSechny vlady, ale
bez vysledku.

I programové prohld$eni vla-
dy poéita s tim, Ze reforma di-
chodového systému musi ziskat
§irokou politickou podporu.

B Hlavnim  problémem,
prot¢ se piedchozi snahy o re-
formy penzi nepovedly, byly
penize. Kde je vezmete?

Je otdzkou, zda hlavni
piekdZkou reformy di-
chodového systému byly
¢i jsou finance. Samo-
ziejmé Ze piipadné
finanéni  dopady
spojené s diicho-
dovon reformou
jsou dileZitym
a nepfehlédnu-
telnym fakto-
rem v debaté
0 zménéch
a vZdy museji byt
velmi peclivé zma-
poviny. Nicméné nej-
podstatn&jdi je, aby re-
formni navrhy byly vyvé-
7ené z pohledu jak
mezigeneracni spravedl-
nosti — aby poskytly

pifiméfené pii-
jmy seniorim
a souCasné
nezatizi-
ly ne-

dmérné pracu_pm generace
—, tak 1 z pohledu vyvéd-
éenffch principi solida-
rity a zdsluhovosti.
NavrZzené zmény ta-
ké musi mit dlou-
hodoby charakter
a musi sméfovat
ke stabilnimu, fi-
nanéné udrZitelné-
mu a pfedvi-
datelnému
diichodo-
vému sys-
tému, kie-
ry  bude
zaroveii dob-
fe plnit svou
socialnd
funkei.
| Jaké
vysledky
oCekdvite
od navrho-
vaného
oddéleni
diichodo-
vého Gétu

Cilem je
stanoveni jas-
nych finang-
nich vztahi

zat1z1t pristi generace

mezi timto tzv. Gtem a statnim
rozpoltem, pfipadné definovini
dalSich zdrojii pi{jmi pro tento
iéet, bude-li to nutné.

B Bude ministerstvo Fesit
i zvySeni odvedii pro OSVC,
jejichZ soutasné odvody nesta-
¢i na slugné penze?

Vyméfovacim zikladem
OSVC pro pojistné na diichodo-
vé pojiiténi a pfispévek na stét-
ni politiku zaméstnanosti je
50 procent danového zédkladu,
samoziejmé se stanovenyimn mi-
nimem. Dlouhodobd platba
na drovni minima_se projevuje
negativné na ziskanych néro-
cich. Nicméné nizk4 diroveii mi-
nimélnfho pojistného nemusi
automaticky znamenat velmi
nizky diichod. OSVC mohou
dobrovolné platby pojistného
navygit. O této moZnosti minis-
terstvo informovalo asi 600 tisic
0SVC dopisem v tinoru 2016.

Priib&#né sledovéani dichodo-
vych ndroki je & pak moZné pro-
stiednictvim Ceské spravy soci-
dlniho zabezpeceni zazidinim
o zasldni informativniho osob-
niho listu diichodového pojisté-
ni. Na webovych strankdch mi-
nisterstva je také k vyuZiti di-
chodovi kalkulacka.

Co s nemohoucimi seniory? Stat se do péce o n€ nehrne
Jan Neruda: Dédova misa.
Ano, stari a umirani hodné zatizi pristi generace.
Ucta ke stafi byl vZdy pilif dichodové reformy. Pro¢ se zbo¥il?

Je treba mladé pripravit na to, ze jim budeme néjakou dobu na obtiz.



Jak si kdo ustele, tak si lehne
KlimeSova generace sice dnes tocCi klikou lanovky,
ale nechce si pripustit, ze umfre do 20 let

MY NEJSME NAVSTEVA! CEKAME “~¢—§—¢

P .- pan profesor
KM?P“* Y a pan Feditel.

V bezmoci jsme si totiz vsichni rovni.




Vicegeneracni systémy

Cil:
Vychovavat déti tak, aby az dospéji a budou mit vlastni rodinu, byly
rady, ze jsme pobliz.

1)  VicegeneraCni bydleni v jedné domacnosti neni funkcni. Je to
disledek nepromysSleného architektonického ¢lenéni interiér.

2)  Regenerovat princip vyménkii.

3) Pripravovat déti na to, ze je tfeba udrzovat kontakt mezi vnuky a
prarodici.

Vymenek
1) Psychické separovani versus fyzicka blizkost dvou domacnosti
2)  Jasné hranice
3)  Jasne priority, kdo je jednicka, kdo dvojka



Jak fungoval vymenek?
Dvé nezavislé domacnosti v tésném sousedstvi.

Zasada c¢. 1 — funkcni nezavislost a zretelné hranice — kazda domacnost,
jak rodicu, tak prarodicu, si urcuje vlastni denni reZzim — kdy se jde spat, na
co se divaji v televizi ap. Je zcela jasné, kde zacCina zahradka jedné a druhe
domacnosti. Kde je dilna dédy a kde je dilna taty ap.

Z.asada C. 2 — bezbariérové propojeni pro deéti versus princip navstévy
Ci hosta u dospélych. Dvouleté dité miiZze samo, z vlastniho popudu
bezpecneé prejit z jedné domacnosti do druhe.

Kazdy dospély je v druhe domacnosti hostem a ohlasuje se, kdyz chce
prijit.

Napriklad tchyné neleze bez klepani do bytu, natoz do loznice mladych.

Z.asada c. 3 - ekonomicka nezavislost. Chod kazdé domacnosti je
financné oddéleny. Plijcovani penéz jde pres smlouvy s uroky ap.

Pozor vymeének neni vicegeneracni souziti!
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Pravdépodobnost umrti v daném véku
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Vypocty nad starim
Kolik bude mé, az bude mama umirat?

82-20=62
Kolik bude mé, az bude tata umirat?
82 -24 =158

Kolik bude mé nejstarsi dceri, az budu ja umirat?
82-2004+1967=45

Kolik bude mé nejmladsi dceri, az budu ja umirat?
82-2011+1967=38

Milé déti, az bude Vasim rodiciim tolik, kolik jste si takto spocitaly,
tak se pripravte na to, Ze budete muset o své rodice néjakou dobu
starat a mozna to bude stat i neéjaky ten peniz.

Jak to déetem usnadnit?

Mezi 50 - 60 lety se prestehovat nékam pobliz (do 500 m) do
bezbariéroveho bydleni.

Vychovavejme déti tak, aby se k nam ve stari rady vracely.



Denni potfeba povidani jsou 4 hodiny

Dcera po praci zajde za mamou do garsonky. Neco ji poklidi, donese
obéd. Uspokoji mamé néco mezi 30 az 60 minutami denne.

Kdyz pak musi odejit, mama je na ni naStvana, protoze ma
neuspokojenych 3,5 hodiny povidani denne.

Jinymi slovy ten, kdo déla pro mamu maximum, je téz nejvice
kritizovan. KdyZ prijede na navstévu jejil bratr, tak to je porad Milanku
sem, Milanku tam... Milanek nemusi ani hnout prstem a je prosté pro
mamu hvezda.

Neni to nespravedlive?

Ano, je to nespravedlive
Co s tim?



Vyminek n. vymének (na Moravé ob-
vykleji vyména) jest u venkovského oby-
vatelstiva v zemich <d{eskych velmi rozsireny
obycejovy utvar . prdvni, zakladajici se na
smlouvé vyménkoveé, kterou rolnik postupuje
své vlastnické pravo k nemovitému statku
nastupci s tou podminkou, Ze tyZ zaviZze se
vedle nebo misto trhové ceny odvddéti jemu
do doZivoll stanovené davky, nejCastéji po-
vahy naturalni, Statkem takovym byva oby-
¢ejné selsky statek stiedni velikosti, vlastnik
a jeho nastupce Dbyvaji v  piibuzenském
svazku, obycCejné otec a syn
- | Najdéte si po 60. roku Zivota

bezbarierove bydleni do 500 m od nejpovedenéjsiho ditéte



Totalni vychovné fiasko
TVF je situace, kdy po 20 letech vychovy neexistuje dite,
se kterym byste coby rodice meéli dobry vztah.
Procento odcizeni rodicti a déti je okolo 30 %. Priblizné odpovida

procentu nepovedenym détem.
Definice: Nepovedene dite je to, nad kterym si vy osobné zoufate.

Pokud to jen trochu jde, mejte 3 - 4 déti

Chovejte se k détem s laskou a uctou.

Pripravujte déti na to, ze budou muset se 0 Vas cca 5 let intenzivné starat.



Chovejte se k détem tak, se k vam i ve stari rad

Tato neveésta jisté nevidela babicku poprvé v den své svatby.
Na okraj: Mnohe deti adoptuji babicku za svou "adoptivni" matku.




Nevotravuj, dédku, s téma varlatama.

Od c¢eho je euthanasie!
aneb jak nefunguje informovany konsensus

si fikala ze to Syn piSe: ,,K tomu mi otec sdélil, ze mu byla

h"pElElEd:E:L!:!" ) pFi posledni operaci bez jeho védomi

MOJE KOULETT?? S odejmuta varlata — vyzadam si dokumentaci,

7 & protoze pokud je to pravda, tak to je snad

pravne na zalobu a lidsky na popravu.

Ano, lékari v ramci operace vzali dédovi

varlata, ale tak néjak mu to nerekli, nebo

zapomneéli rici, nebo tak dlouho odkladali, az

Rnerekli. Bud' jak bud’ otec najednou na

L W toaleté zjistil, Ze uZ neni muz. To je

# “informace, kterou my chlapi snasime Spatné,

- Mat se ji dozvime v ordinaci nebo na toaleté.

| ~ Otec byl v depresi samozriejmé nejen z toho
- —sedél na voziku, byl apaticky, nemluvil...

Vzdyt




Drive se tomu rikalo reaktivni deprese, nebot je to reakce na tézkou
ztratu, dnes se biihvi pro¢ uprednostiuje téZ priléhavy termin
poruchy prizptisobeni: Otec prosté se musi smirit s tim, Ze uZ mu moc
Zivota nezbyvd a Ze navic nestoji lékariim ani za to, aby mu rekli, Ze z ného
udelali eunucha.

Paliativni léCba v praxi

Ja jsem synovi doporucil, aby naopak s otcem zustal doma, v
prostredi, na které je zvykly, aby obcas privedl vnoucata, aby otec videl, ze
zivot jde dal, ze to vSe mélo smysl.

Dal jsem pak synovi instrukce, aby pozadal lékare, at’ daji otcovi
néjake prasky na depresi.

Toto doporucCeni odvozuji ze zkuSenosti s jinou klientkou, ktera mela
rakovinu plic, kdy ji 1ékari tak ,,popraskovali“, az se preklapéla do manie.
Se zarivyma oCima mi sdélovala, jak uzasné a netusSené souvislosti si diky
sve nemoci najednou uvedomuje. Tak ji 1ékari zase trochu ubrali, aby byla
vic v realite.

Depresi miiZeme paliativné léCit, i kdyZ jinak je to uZ ,,konecna“.



Na umirani neni nic veselého,

tak pro¢ by mel mit dobrou naladu?
Syn mi napsal:

Musim Vam rict, Ze delate neslusny obor, ktery je spolecensky
neakceptovatelny, asi jako prostituce nebo vykradani bank. Alespon tak se
mi to jevilo, kdyz jsem s radou od Vas zasel za otcovym praktickym
lékarem. Ten pdn, s kterym se milj otec kamarddil, mi tekl, Ze na
psychiatra miij otec urcité zraly neni a Ze mu miiZe na tu reaktivni depresi
'teda néco napsat', ale ze bude v utlumu. Kdyz jsem prednesl stejny navrh
jeho manzelce a jeji dceri (pediatricce), tak mi druhy den sdélily, ze preci
muj otec neni bldzen a Ze cituji 'na umirdni neni nic veselého, tak proc by
mél mit dobrou naladu?'.

ProC by mél byt v utlumu? Na mé druhé klientce jsme preci vidéli, ze
muZe byt naopak exaltovany.

Ale tam neslo o ,,veselost®, ale jen o to, aby nebyl apaticky, nemluvici,
prosté zdeptany. Jinymi slovy

toto je stavajici stav paliativni péce v Cechach v 21. stoleti.



Jak si to dnesni produktivni generace nastavi,
tak bude za 20 let umirat

Ja jsem cClen stredni generace. Je mi 55 let. Musim si priznat, ze jsem
neuspésny v presvédcovani svych vrstevniku: ,,Podivejte na toho dédu bez
varlat a s depresi. Jak si to my — dnesni produktivni generace —
nastavime, tak budeme za 30 let umirat.“

BohuZel nejcastéjsi reakce mych vrstevnikii na toto zni: , Euthanasie!
Od ceho je euthanasie?!?!“ a pri tom Casto ani nevédi, co znamena souslovi
,paliativni péce*.

Nastavime-li si jako moralni maximum euthanasii, tak uslySime:
sNevotravuj, dedku, s téma varlatama. Od ceho je euthanasie!*

Uz chapete, proc nasi predci otravovali s tim morbidnim:
Memento mortis - pamatuj na smrt?



Takto popreni reaguje na komplikace okolo smrti

2 A" SE WA To NEMUZU KOUKAT, Sl ~-
{_JAK SE TRAPI ... RUDO,ZA3iApmi Ha!) (B8 [



Dékuji Vam za pozornost

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D. t.C. jesté s varlaty
http://www.klimes.us




