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Etymologie - manus - manipulus

manus (lat.) = ruka

manipulus (lat.) = rucicka,
zrucny, fimska "URNA",
uzlicek, snop
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Utilitarni, instrumentalni pristup k lidem

/A\'h

¥
Hrozny, Ze? Davno bych ho vyhodlla, ale vymbl mi kyslik...

Chronicka samota - obklopeni vécmi, kterych s1 nevazi.
http://preferencnikrivky klimes.us
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Klasifikace manipulaci
1) Manipulace pocitu, zazitka €1 fantazijnich postav
2) Manipulace realnymi lidmi
a) Piima, natlakova (ignorovani vile druhych lidi)
b) Nepiima, taktizujici (ignorovani védomi druhych lidi) Vile a
védomi druhych muze byt jen odhadovano, a to 1 mylné. (Vede k
nepochopitelnému chovani manipulatora.)

Klasifikace podle zisku:

Altruistické - Prfevazné ve prospéch manipulované osoby, napf.
rodiCovske manipulace, socialnich pracovniku ap.

Egocentrické - cilem manipuldtora je dosazeni jeho osobniho zisku.
Obvykle patologické. Casto obchodnické manipulace.

Podle poradi:
Primarni (spoustéci) manipulace - za¢inaji manipulativni boj
Sekundarni antimanipulace - obranna reakce na primarni
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Klasifikujte manipulaci

Kdo je manipulator?
Piima
Altruisticka

Primarni (spoustéci)

X

X

Kdo je manipulovany?
Nepiima
Egocentricka

Sekundarni (obranna antimanipulace)
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Manipulace tvori retézy, které nékdo spousti

Dont Look Away When Im Talking To You.wmv

belmondo socialka big.wmv
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Posledni rolo - manipulace nebo facilitace?

Video posledni rolo.mpg
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Manipulace s détskou antimanipulaci

Jdeme zeSerelou ulici, kde se déti zacinaji bat.
JK: Erlanku, bububu. (bez emoc¢ni intonace)
EK: Ja se nebojim!

JK: Bububu. (bez emoc¢ni intonace)

EK. Nebojim, nebojim...

LepSi varianta nez:
Neboj se, Erlanku, vzdyt js1 velky kluk! Velci kluci se neboji.

Nebojim - je obrana proti mému pokusu nahnat mu strach, nastésti to
funguje 1 proti bubakiim. Emoce se Spatn¢ michaji.
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Cesi jsou mistri pasivniho odporu
Jaroslav Hasek: Dobry vojak Svejk.

Systém dvou lidi: Pfimy manipulator a nepfimy antimanipulator (pasivni
odpor).
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Sdilena frustrace

Pro¢ je toto vtip?
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Vzorec sdilen¢ frustrace
jeho frustrace = jeji frustrace
jehondklad jeji ndklad

jeho schopnosti — jeji schopnosti
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Kdyz mam den blbec ja, tak ho ma kazdy

Ldnwe PRaSiey , Palig Doigong ! WL DU SE TEPAME 1wl §& O
foDan 4f ForaTuE Lol oaLit . -

Fernet Stock Lipno vycitky.mp4
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Simpanzi neznaji sdilenou frustraci

i
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sdilena frustrace simpanz.mkv (Human Ape NQG)
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idské mrélka

=
=
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Teorie mysli - theory of mind/false believe test

Zaneta a Anezka jsou dvé holcicky. Zaneta ma mi¢ a dala ho pod
polstar. Pak odesla do vedlejsi mistnosti. Kdyz byla pryc, tak Anezka vzala
mic¢ z pod polstire a dala do skiiné na druhém konci mistnosti. Az se

Zaneta vrati do pokojicku, kde bude hledat mic?
Robin Dunbar: The human story, 2004

Jaka je vaSe odpovéd’?
Jaka bude odpovéd’ triletého ditéte?
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Odpovéd’ Ctyrletéeho Marianka

SMS po prednasce v 23:18
Mas pravdu, Marianek [4 r.] poslal Zanetku hledat mi¢ do sk¥ing. Vojta

V 23:18 bych j1 tam poslal taky, nebo upln€ jinam... :-) jk
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Teorie mysli, ¢teni mysli, mentalizace

Theory of mind, mind reading, mentalising

False-believe test ukazuje nastup teorie mysli okolo 4,5 let:
Pied: "Zaneta mysli, ze mi¢ je ve skiini."

Po: "Zaneta si mysli, Zze je pod pol§tafem, ale ja vim, Ze neni."

Okolo tohoto véku zacina i velky nacvik manipulativnich pravidel.

Ty se stavaji velkou hrackou okolo tohoto véku a produkuji pravidla

manipulaci.
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Dalsi hry teorie mysli
Dosazeni teorie mysli je vyznaCeno nastupem mnoha her. Déti s1 uzivaji
nového poznatku - mohou mit v hlavé néco jiného nez vy.
- hra na schovavanou, napikanou atd.
- umyslna lez (moeliedetector detektor 1zi.wmv)

Someone called you a owl! A: Rekni "koleje"!

Who?! B: Kolgje...

-))) A: Baba t€ poleje!

/Znas ten vtip o blbcovi, co tekl Rozfizni jablicko!
"ne"? Smik...

Ne. Cervici!

Downuv syndrom (debilita) - maji teorit mysli - bavi se vic tim, ze pii1
pexesu schovavaji karty, nez hledanim paru.
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Patek 11.5.2012 ... pfed ukoncenim schilize snémovny

1 .. jesté neise rozejdeme
... shamim krabici ... asi

Citova retardace
citové ustrnuti na
_ vyvojove nizsim
... dobre, vysokou, > stu pn|

nizkou? ..

takhle velkou.

Zlozvyk
. " manipulovat
~toletedno, || S -2 nacoji E‘ | predstavuje citovou

potrebujes? |2

retardaci dospélych,
ktefi ustrnuli na citové
nizSich stupnich
vyvoje diky
neurotickému ¢i
psychopatickému
vychovnemu
prostiedi.

.. boée, to je
porad vyptavani! 1 Klimes: Reaction to an ambivalent object - Manipulation - 21



Neprimé znamky manipulaci

* Sebelitost

® Propady citove, kdyz nevyjde nejaka banalita (pozvani do kina)
e Neschopnost otevien¢ komunikace - skryvani trumft

® Pocit naroku

® Zavist

* Absence vdéku, neschopnost podékovat

* Absence obdivu
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Diky teorii mysli existuji dvé naprosto
nekompatibilni moralky. VSichni je Zijeme obé.

VErsus
maxipes_fik slepice2.wmv

Aja: NesmiS honit slepicky. Jsou hloupe. ~ Moralka "lidsk4a"
Maxipes Fik: No prave... Moralka "Simpanzi"
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Axiomy a pravidla manipulace

1. Axiom: Hraje na siln¢ a slabe; silné€jsi je vitéz.

2. Axiom: Manipulativni pravidla boje jsou nepsana a nevyiend. Kazdy je
musi odhalit metodou pokus - omyl.

- Hraji vSichni. Nikdo se nikoho nepta, jestli chce hrat C1 ne.

- S1ln¢jsi je ten, kdo prvni verbalizuje odmitavy postoj, napriklad: "Ja o
tebe nestojim, ale ty o me¢ jo."

- Slabsi je ten, kdo néco nevi. Napriklad kdo nevi, Ze ten druhy jej chce
napalit. Nevédet je trestuhodne!

- Neni narok na odpocCinek, hraje se bez prestani. Nebyt ve stiehu je
trestuhodne.

- Slabsi je ten, kdo se necha "vytocit", kdo je zmaten, kdo ztraci kontrolu
nad prostiedim (viz priklad buitu).

- Slabsi je ten, kdo projevi cit (zeyména pozitivni), omluvi se, vyjde vstfic,
vyjadii prosbu, ucast €1 zajem, projevi pocit slabosti a ubliZeni ap.
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- Na jakoukoliv Zadost ¢1 prosbu druhého, odpovéd’ zni "ne". (Rozpor mezi
tvym a mym chténim definuje hranici mezi ndmi a zvyraziuje mou
identitu.)

- Hloupy a slabsi je ten, kdo se nechal napalit, kdo spol¢hal na slovo
druh¢ého ap. Napriklad za slabSiho hlupaka se povazuje ten, kdo ¢ekal na
smluveném misté, a ne ten, kdo schvalné nepiiSel. Hlupak a parohac je
podvedeny partner a ne podvadéjici. Jako blbec se citi ten, kdo byl vérny
a veril v lasku druheho.

- Slabost, zranitelnost a nemoc jsou trestuhodne, zasluhuji potrestani.

- Nic neni zadarmo, Stédrost je Ciré blaznovstvi, za vSim je skryt néjaky
umysl, taktika. (Naptiklad Stédrost cizinct je pry jen projev povysenosti a
vypocitavosti.)

- Pfedevsim je tieba si dat pozor, abychom nedali vic nez druhy. Napriklad
v extrémnich pfipadech se pf1 milovani pocitaji vzdechy.

- Silny nedava najevo svou bolest.

jake je to pravidlo manipulaci Jak se bavi cigani.mp4
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SilnéjSi manipulator prvni vyjadri odmitnuti!

Délém valentynkul_] To je
go Zuzku Derkinsovou| hezkeé...

Ted dam kolem s
ného masli¢ku. .. Zuzko, nendvidim tél
e —

Hele, udélal

r \ Jsem si jist, Ze Chcipnil
se ji — Kalvin
bude libit

Kalvine, hlaveZ] | Poslals mi urdZlivou | | Tady mas valentynku,| |
ma§'|1‘zn g < valentynku a chomac| | ty necitlivy blbeckull!
g S| | zvadiieh kytek |
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Cyklus manipulace

1) Silna a frustrovana potreba (velmi Casto stret dvou hodnot)

2) Anticipovane (predvidane, predpokladané) odmitnuti

3) Fantazijni priprava - Dlouh¢é intenzivni uvahy, jak uspokojit
potirebu, viz video football fault.mpg

4) Pocit naroku na uspokojeni

5) Pokus o manipulaci
A) uspesny (zridka) - kratky hrot dobré nalady

- po uspokojeni - ztrata zaymu o objekt, pohrdani

- propadova kfivka. Zména objektu zajmu (popelari.mpg; VKpero)

B) neuspéSny (vétSinou) - propad do deprese (Amelie)
- Prilezitostné zména objektu zaymu (princezna.mp3)
- Chronicky neuspéch vede k sebenenavisti
6) Kdyz objekt zjisti, ze byl zmanipulovan, brani se antimanipulaci.
Manipulator musi najit novy trik.
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NeuspéSna manipulace

Citovy propad: Amelie se zméni ve vodu a rozSplouchne se na zemi.
(Amelie, rezie Jean-Pierre Jeunet)

Manipulativni selhani vede k nahlému propadu nalady.
Amelie = altruistické manipulace hranicni poruchy osobnosti (borderline)
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Hrotové zazitky

\
dobra nalada + | \
A\
neutralni nalada 0 —\ /\
L\
Spatna nalada — L \\ » // L
7 N\
= \..// / X\ F =
A\ 4

Manipulatof1 se citi byt neustale pod prozitkovou nulou. Pouze kdyz se
zdafi manipulace, tak se dostavi obrovsky, ale kratky hrot dobré¢ nalady.

Ziji pro tyto hroty stejné jako gamblefi pro vitézstvi.

Psychoterapeut nemiiZze odstranit manipulace, dokud nekompenzuje tuto
potiebu hrotu.
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Marie Ebner Eschenbach:
Siege, aber triumphiere nicht!

Vitéez, ale netriumfuj.

T WON'T WON! I'M THE
CHAMPION' T WON!

MOM' T THINKY\ |
| THAT DO6 | |
|\ KICKED ME! / |

| ARG UNTRG Y RS B L

Copgright =2 1997 United Feature Syndicate, Inc.
Fedistribution in whale or in part prohibited

fotbalista antimanipulace sdilena frustrace.mp4
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City po uspésné a neuspésné manipulaci

dobra
neutralni -

spatna
nalada

uspech — kladny hrot neuspéech — propad
Manipulator se citi dobfe pouze chvili pfed rozhodujicim momentem.
KdyZ je manipulace uspéSna, nasleduje hrot dobré nalady. Pi1 neuspéchu
nastupuje vlekla deprese zCasti z tinavy.
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Triumfalni pocity pri manipulaci
JAM WJ. c02: 33 . Manipulace jsou
i B vétsinou

pripraveny ve
fantazii a stravi
nepredstavitelné
mnozstvi  energie
- subjektu.

V¢éErl, ze maji
pravo dosahnout
cile manipulaci a
ziidka nebo nikdy
nepocit’uji vdék ci
soucit.

triuphant and lost beha
vior.wm
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Slavomil Hubalek vzpomina na padajiciho uchyla
Pacient, kterému jsem sam pro sebe fikal "Padajici uchyl", mél

vyjimecnou deviaci. Prepadal po nocich Zeny, ale velmi zv1asté.

Zil v severoteském pohraniéi, objizdél venkovska nadrazicka a
sledoval feSandy, které se za tmy vracely z odpolednich smén. Na kazdy
sviy "atok" se chystal mésice. Vybral s1 hezkou Zenu, stopoval j1, zjistil,
kudy chodi z nadrazi, a kdyZ uz byva zaruCené sama. Na cesté si pak
vyhlédl strom, na kterém Cekal, az dole pljde jeho obét.

Cela ta priprava byl pry nesmirné vzrusujici a chvile na stromé

slibovaly velkou rozkoS. Nakonec uslysel zenske kroky. Vzapéti spatiil
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ve svitu mésice Zenu a padl k ni ze stromu jako piezralé ovoce. Asi tak
ze dvou az tfi metrii. Ve skoku jeho vzruseni vyvrcholilo a tvrdil, Ze si
nikdo neumi predstavit tu nesmirnou slast, jakou prozival v letu.

Nikdy se pf1 tom nezranil a nikdy se zadné ze svych obéti nedotkl.
Slo mu jen o ten pad. Ziitil se obvykle tésné pied zdésenou Zenskou,
anebo za ni, a doty¢na pak vétSinou utekla.

Z, pravniho hlediska o zadné ublizeni na zdravi nesSlo. Z pohledu
sexuologa byla vSak smyslem jeho skokt agrese, a proto skoncil v

Berkovicich.

Ukazka z knihy S. Hubalka: Zpovédnik vrahu.
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Dékuji Vam Za pozornost

“...a pro ty, ktefi jesté nepljdou spat,
coz nepochopim, vysilame taneéni hudbu.”

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
jeronym.klimes(@seznam.cz http://www.klimes.us
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