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Primarni partnerska volba

Mozna mi bude nevérny,
mozna meé bude i mlatit,
ale vedle neho se mym
détem nemuze nic stat.

r-strategie
Rozsévac¢ Slim-Jim...
minimalni investice do ditéte
vyjma fyzické obrany
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Ettore Biocca: Sama mezi indiany
manzel psychopat a dopad na rodinu

Helena Valerova -
dcera Spané€la a domorodé Zeny od Ria Tiqui¢

Ettore Biocca

SAMA MEZI

B INDIA W | Od prepuberty az do skoro 40 let zila v
U U nejkrvelaén€jSich indianskych kmenech (lovcei

NejautentiCtéjsi popis jejich Zivotniho stylu,
ktery neni ovlivnény

* ani1 kiest'anstvim

* ani fimskym pravem

* ani feckou filosofii.
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_Sekundarni, zbytkova partnerska volba
- ™ o A B/ NETIET | Miroslav Plzak
Ty WNAS l Slusny

Spolehlivy

Slaby

(vérny, flexibilni...)

8 K-strategie
Mené déti (3 - 4) vysoka
| rodiCovska investice

Martin Zemla
Ignat Herrmann: U snéden¢ho kramu
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Ve strednim veku je zamilovanost

funkce frustrace! Aneb

NN: Pane doktore, ukazte mi1 vérné¢ho chlapal!
JK: Ale jo, existujou, napriklad XY
NN: Ale ja jsem myslela chlapa...

Chronické frustrovani partnerskych potieb
Podcenovani vztahové kazné (oddélené loznice)
Hluchota k bolesti partnera

Snéni predbiha realitu

Nas vztah s manzelkou je sexualné mrtvy. UZ po narozeni prvni dcery
se naSe sexualni potieby zacaly rozchazet, Zena v sexu citelné ,,pribrzdila®,
po narozeni druh¢ dcery uz hodné ochladla. Poslednich 6 let spolu sex
nemame vubec. Mame oddélené loZnice a sex uz neni ani téma
k debaté. Manzelka hodné piibrala na vdze a uz mé sexualné nijak
nepritahuje. Svou potiebu dnes feSim onanii, tak 4-5 krat tydné. Né&jak
jsem se s tim smifil, ale je to stalym zdrojem m¢é vnitini nespokojenosti a
napéti. Novy vztah jsem dosud aktivné nevyhledaval, nechtél jsem ohrozit
domov svych déti.
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Pred vice nez tficeti lety jsem mél hezky vztah s jinou, o tf1 roky mladsi
divkou, ktery skoncil cca po pul roce rozchodem. Obcas jsem si na ni
vzpomnél. Pfed Vanocemi jsem naSel na Googlu kontakt na ni. Tak jsem ji
napsal SMS, zdali se nechce sejit na kafe a popovidat si, jak zZivot Sel. Pies
Vanoce nemohla, sesli jsme se asi tyden po nich, coz jsme s1 domlouvali
fadou dalSich SMS. A ja sem se v tom tydnu stacCil zamilovat az po usSi
do virtualni predstavy této Zeny jesté pred tim, nez jsme se seSli. M¢
vzpominky, obrazky z internetu a mé predstavy mé¢ dovedly do tranzu,
ktery jsem opravdu zazil naposledy v mladi. Nebyl jsem postupné schopen
niceho, nez myslet na ni a psat pro ni basné¢. Ano, bylo mné zase tak
mucivé nadherné, jako pred témi triceti dvéma lety.

Samotné setkani bylo v dobrém podniku. PiiSla velmi hezka, Stihla,
upravena zena. Na pul ucha poslouchal jeji povidani. Ja jsem spiSe jen tak
koktal a ve finale jsem ji v zasadé vyznal lasku. Byl to pro ni celkem

Sok. Odbyla mné s tim, Ze je nyni momentaln¢ zadana a Ze nema cenu se
vracet k tomu, co uz je davno pryC. Presto se mame znova sejit.
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Evoluéni minulost muzu a zen
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Brnéni, které je vyhodou v praci, je doma prokletim.
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Edith Ennenova: Zeny ve stredovéku. Argo, 2001

Stiredoveky rytirsky boj uz jen ciste fyzicky
presahoval Zenske sily, nebot’ obstat v uplné
zbroji v boji na kopi bylo nesrovnatelné
obtiznejsi, nez, dnesni obsluha
automatickych zbrani.

Langobardsky kral Liutprand prikdzal, aby
zeny, které se srocovaly k boji, byly ostrihdny
a vymrskany z mésta, v budoucnu pak méla
byt Zena, ktera by se néceho takového
opovazila, s urezanymi prsy zabita.

Liutprandova reakce take jasné dokazuje,
ze zena jako puvodkyné nasili se dostdvala do
rozporu s dobovymi mravy, zvyky i

V 7. mesici tehotenstvi se . NCAy , o
do brnéni také Spatné leze mentalitou. Vylouceni Zeny z branne moci ji
handicapovalo pri jejim politickem piisobeni.

Proto zeny vétSinou nejdou do primé fyzické konfrontace s muzi.
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Zména genu = 10.000 let minimalné

Gen na enzym laktazu (traveni mléka) se prosazuje jako reakce na
pastevecky zpusob Zivota

Danove 99 %

Cernosi 30 %

10.000 let trva nezZ vymfou t1, ktefi nemaji laktazu v dospélém veku...

Geneticka adaptovanost na vysokohorské prostredi (gen HIF1)
Doba osidleni Tibetské ploSiny se odhaduje na 25 000—50 000 let

MUDr. Vladislav Rogozov: Lidé zvykli na nedostatek kysliku

Celiakie - alergie na lepek, '"'na obili" (aleuronové bunky v obilkach)

Prevalence: 2 % populace

Péstovani obili je zalezitost stara 10000 let a stale neni uplna adaptace
Clovéka na tuto pro primaty velmi atypickou potravinu.
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Cekani na zménu genl, na dokonalého chlapa
Evropska Uhnie vznikla 1993 = 22 let stard MLADA

22 a kolik je 22.0007?
Odpovéd pro ty, co chybéli ve §kole, kdyZ se bralo od¢itani: 21 078 let

Pravda Cislo ponc¢kud vétsi, le€ stale optimisticky klesa!!!
Kdo si pocka, ten se docka!
Co se vilece, neutece!

-Genove nastaveni je t.C. nezménitelné

-Geny je mozZné jen
v omezené mire kompenzovat:
a) vychovou
b) 1deologii
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Ideologické nastaveni
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Paraverbalni zenska
versus
brachialni muzska agrese

Zenska agrese je nepochybna, ale
tézko se dokazuje. Spis to je tak, Ze ta
zena moc dobfe vi, ze s1 zaryla do
citlivého mista, ale snadnéji to muze
kamuflovat (obrana pred agresi
muze).

Podivejte se na tuto ukazku a
odpovézte na otazku:
Ktera jeji véta byla nepravdiva?

cas_sluhu verbalni fyzicka agrese.mp4
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Muzska agrese Zenska ac

5

e

Tvoje odvaha je jeji nadéje. Pokud si myslis,
ze i drzi proti jeji vili, nebo ji ublizuji, zavolej a my
pomiizeme. Telefon | mail jsou anonymni. SPOLU PROTI

OBCHODU
SLIDMI

www.rekni-to.cz mail@rekni-to.cz
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Distribuce viny u obéti nasilnych cinu

Jediny zptisob, jak s1 muze
nechat Clovék libit opakované
nasili, je prijeti viny na sebe:

"Muj muz mé Dbije,
protoze si to zaslouzim!"

Stejné 1 naopak, Zeny
ovladaji muZe tim, Ze jim
demonstruji moralni prevahu:

"Preci nemiuzeS ublizovat
mé, slabé zené?"

Nékteri muzi maji tabuizovanou agresi
vici Zenam. Nékteri nemaji... :-(
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Tyranym detem se venuje

mnoho organizaci i mnoho
reklam

Prohlédnéte s1 ale tyto reklamy.
Chybi na nich to zneuziti déti, které je
v CR nejéast&jsi - totiz zneuziti déti

v rozvodoveém boii.

To nevidi nejen  organizace
D zabyvajici terorem na détech, ale ani
SETONEPOZNA OSPODy, soudy.

Stat pasivné piihlizi, jak mu vznika
prisSti generace neurotiku.

; ot
T bt o= (e MBIDSHARE
..................
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Zenska agrese a psychickeé zneuziti ditete

Pr1 predavani déti v patek vecCer si1 otec
nechtél vzit koCku a morce, nechal je u matky,
protoZe jel s détmi do zoo.

VecCer, kdyz holky spaly, priSla od matky
SMS, Ze kocka je na parkovisti u muzova auta.

li bl P Ten se Sel podivat dolu. KoCka tam nebyla.
[ /J_ i Rano okolo 9:30 matka vola détem, ze jim tata
rJ|J !~K~'\ " ztratil ko¢icku a morce. Jaruska plakala, Ze

‘. g ( piiSla kvuli tatovi o vSechna sva zviratka.

Mama ale v cca 13:30 volala, ze kocku nasla
nejaka pani, a protoze kocCicka byla Cipovana,
poznali policajti, komu patfi. JaruSka ma radost,
jak je ta mama hodna...

Tyto déti jsou dodnes u mamy, i kdyz tata by si je ochotné
vzal k sobé.
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Princip sdilené frustrace

Dva lidi maji sklon zaujmout takovy stav, kdy je vyrovnana mira
frustrace dol¢hajici na kazdého z nich.

Problémy déla ten, ktery je (citi se byt) v nevyhodé.

JE T
MNECSLY, OO

FSEM UDELAL? o)

MAS NETAKOU
SPATNOU NaLADy S ®
£O JE TO & TEEOU?

X JE TO
NECO, €0
TJSEM REKL?

- JE TO NECO,CO %
; FSEM RPEEL OIHEEDNE

CO TSEM E4 s NECEHOD, CO JSEM HDELAL,
HEB’D Efaf > AN - s

= T —
Jd JSEM T

. EDEL.
KO¥ZT T CO JSEM UDELAL, ;

NEMELD BYT UDELANG, NEBO |EE |
N ALESPON UDELAND S VETSIM [ %
N OHLEDEM NA nfrfaﬂfrw !
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Zakon vyrovnani frustrace

Lanue PRI, Patid Doigong & WAL DM $E TEPAE , 1ehwl 58 o
foD4n’ 4l PoraTDué Lottt . -
Zakon vyrovnani frustrace vysvétluje chovani, které¢ je zdanlivé bez

motivace. Vypada Casto jako nendsilna komunikace, ale opak je pravdou.
Je to druh pasivni agrese, kde fyzického nasili se nakonec dopousti obét’.
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Masochista je v pravde clovek na zabiti
Masochisticka babicka

Jedna vnucka mi popisovala souziti s masochistickou babickou.
Buhvikolikrat ji fikala: "Nejsem rada, Ze se na mé koukasS, kdyz se
prevlékam do spodniho pradla a uz vibec mné vadi, kdyZ pfi tom na mé
Sahas." Co myslite, Ze babicka pii nejblizsi prilezitosti udéla? Bude si ji
prohlizet a slovy: "Jee, tady mas nakiivo raminko..." k ni priskoci a zane
na ni Sahat.

Vnucka se citi vinna za bezmocny vztek, ktery v ni vyvolava tato rada
drobnych naschvall babi¢ky. Rikala, Ze se nedivi, Ze ji déda mlatil a Ze ji
byl nevérny, Ze by to ud¢lala taky.

Neni to vZzdy agresor, kdo fve a kdo se dopousti nasilnosti. Nékdy je to
naopak pravé jeho obét.

Masochisticka matka - jako dit¢ dokazala dovést otce do nepficetne
zuitvosti. On j1 sice zmlatil, ale ona s1 vychutnavala jeho bezmocny vztek.
Dnes s1 vychutnava, kdyz stejn¢ dokaze rozzurit svého syna. Ten prichazi
k psychologovi s pocity viny, zZe se provinuje proti 4. piikazani - cti rodicCe.
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Vyrovnavani spatné nalady mezi partnery

Ona: "Co s1 das k vecer1?"

On: "Mné¢ je to docela jedno, co uvaris, to snim."

Ona: "S tim uz pfestan, snad vis, na co mas chut’, ne?" [Finta]

On: "Jo chut... Tak to bych s1 dal tieba biftek na zelenym pepfi a
opecCeny brambory s fazolkama..."

Ona: "Hele, ja tu nemam cCas na blbosti, zatimco ty jsi1 piijel z prace az v
sedm vecer, ja uz staCila napsat s détmi ukoly, uklidit nakup a vyprat
pradlo. Tak tekni, co si das k vecef1." [Pfepnuti, prvni vyplata - ja jsem
dobra, ty se flakas - a dalsi finta]

On: "No vzdyt jsem t1 to fekl, j4 mam chut’ na biftek na zelenym pepii
a..."

Ona: "Hele, ja na to fakt nemam naladu, nemuzeS nc¢kdy fict néco
normalniho?"

[dalSi vyplata - js1 SaSek - egodevalvace]

On: "No dobfe, pak bych tedy mél chut’ na bramborak." [Zmatek]

Ona: "V pul osmy vecCer? Ty jsi se snad zblaznil. A stejné nemame
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brambory. Kdybys pfisel domu diiv, mohl js1 je koupit!"

On: "Ja bych je klidn€ koupil 1 v téch sedm, vzdyt’ v supermarketu maji
do deviti, stacilo, abys mi to fekla."

Ona: "ProC bys je prosim té kupoval ty, brambory vzdycky kupuju ja,
odjakziva. Navic jsme je méli vCera, tak je pfeci nebudeme zrat kazdej
den."

On: "No ja jen, ze js1 se ptala, na co mam..."

Ona: "Nech uz toho prosim t&, seS s tim '..Ze jsi se ptala..." uz trapne;.
Naposledy se té ptam, co si das k veceri."

On: "A z ¢eho st mizu vybrat?"

Ona: "No to ses celej ty. Ja se t& zeptam a ty mi odpovis otazkou."

On: "No... tak tedy..., co tieba tousty..."

Ona: "Ty bys byl schopnej mi1 sezrat toustovej chleba, kdyz vis, Ze je
jedinej, po kterym nemam zacpu? K vecef1 ti udélam bud’ Spagety nebo
ohieju né¢jakou omacku a maso z mrazaku. Kone¢né se uz rozhodni."

On: "Tak ja bych si... asi... dal..., no tfeba tu omacku, tu jsem uz dlouho

nemel."
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Ona: "Omacku, jo? A proc€ si nedas Spagety?"

On: "Dobfe, udéle; mi Spagety."

Ona: "No konecné, z tebe taky néco dostat. ChceS na ty Spagety syr?"

On: "Nechci, vzdyt’ vis, Ze s1 ho na Spagety uz 1¢ta nedavam."

Ona: "No to je zvlastni, ja se Zenu dneska extra pro syr na tvoje Spagety
a ty mi nakonec tekneS, Ze s1 ho uZz na Spagety nedavas. To by mé
zajimalo, jak dlouho."

On: "Uz deset let milaCku, to jsem té jesté neznal, kdyz jsem si
naposledy na Spagety syr dal."

Ona: "Takze ja t1 ted v osm veCer udélam Spagety. Ja je teda nebudu,
dét1 taky ne, takZze je budes jist sam. A piitom jsi s1 klidné mohl dat tu
omacku z mrazaku."

On: "To mohl, klidn€, proC ne - tak mi j1 de;j."

Ona: "No vidis, kdybys to ekl hned, nemuseli jsme tady pul hodiny
SaSkovat a ja z tebe nemusela tahat co s1 das!"

Ona: "Tak tady mas tu svoji omacku a maso. To jsem jen zvédava, co
budu d¢lat s tim syrem."

On ma nyni stejné blbou naladu jako ona = cil hry
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PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D. http://www.Klimes.us
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Agrese a deti

Toto je
PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
www.klimes.us

- = 0
hhhhh

Socialni prace neni, co bejvala, pac klienti taky nejsou, co bejvali.
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Kdo si hraje nezlobi, aneb schola ludus
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Zasada: Nikdy nekonfrontovat obét’ s agresory.
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ICD 10 - mezinarodni klasifikace nemoci

T74 Syndromy tyrani
K vyznaceni prubéZzného poranéni lze pouzit dodatkovy kod.
. 0 Zanedbani nebo opusténi
. 1 Télesné tyrani
Syndrom biteho:
. nemluvnéte nebo ditéte NS
. manzela(-ky), druha(-zZky) NS
. 2 Pohlavni zneuzivani
. 3 Psychologické tyrani
. 8 Jiny syndrom tyrani
SmiSen¢ formy
. 9 Syndrom tyrani NS
U¢inky tyrani (zneuZivani):
. dospélého NS
. ditéte NS
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Agrese od latinského aggredr - nastoupit
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Agrese = reakce organismu vuci prekazce
Metafyzicka filosofie vysvétlovala emoce behavioralné
jako reakci organismu vuci prekazce na ceste k cili

Touha,
zadostivost, Moznost dosahnout cil
dnes motivace = nadéje

T

VUci pfekaZce agrese
= 3 O wa e Vs 00 \
Nemoznost dosahnout @ VS cili laska

=i

o s 4 - L o v, '
clle = zoufalstvi, smutek Dosazeni cile stestl, radost




Uspésné reprodukéni strategie a tyrani
Ob¢ pohlavi maji dvé zakladni GspésSné reprodukcni strategie:
r-strategie K-strategie

Nezna déti jménem
Mala investice hodné déti
pocet déti * investice = konst.

Velka investice do mala (3-4) déti
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r-strategie kluku a holek na valku a CAN
Obecné vztahove nestabilni

Muzi Zeny
Agresivni chovani (1 nesexualni) Romantické snéni (ruzova knihovna)
Sexualni uchylky Sexualné promiskuitni

Prelétava zamilovani
Chovani obou pohlavi je evolu¢né adaptivni a vzajemné komplementarni.
ZaruCuje, ze 1 za Silenych valeCnych udalosti se ob€ pohlavi potkaji a
rozmnozi:

Promiskuitni zeny se samy nabizi
a ty, ktere se nenabizi, vojaci znasilni.

Bohuzel r-strategit u lidi spousti 1 CAN (tyran€, zneuZivan¢ a
zanedbavané dité), takze toto chovani vidavame 1 u déti dysfunkCnich

rodin v dob¢ miru.
r-strategii zadnej nezaliva, ani nepropaguje, ona sama roste
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K-strategie je mirova rozmnozovaci strategie
K-strategi propaguji vSichni, zeyména nabozenstvi, presto se snadno hrouti
Ptiznak, Ze je to relativné velmi mlada nestabilni evolucni strategie.

Memetické kompenzacni chovani ruznych i1deologii.

- Funk¢ni je jen za mirného /
hladu. Treba jsou 3 az 4 déti na
plodici rodinu, coz v blahobytu
je nedostizny cil.

- Za stavajiciho blahobytu se

hrouti - thrnna plodnost - 1,4

ditéte na Zenu. DnesSni chovani ]

l1di je zhroucena K-strategie Jedind moznost jak bojovat proti islamizaci Evropy
Lidé nejsou na bezhladi

(blahobyt) evolu¢n¢ adaptovani, a tak zadnd zndma civilizace nedokazala

blahobytu odolavat dele nez dvé tfi stoleti.
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Postup v pripadeé znasilnéni
Sexualni priru¢ky opomiji rady divkam, jak postupovat v ptipad¢ znasilnéni.

Bézna div€i reakce totiz je jit domi, omyt se a znasilnéni oznamit na
natlak rodiny treba az za tyden.

Spravny postup je ale opacny - divka ma jit na policit bohuzel v tom
neutéSeném stavu, v jakém je pravé po €inu, aby se daly odebrat vzorky.
Samozieymé muZze tam jit s nékym, komu duavéruje.

Stejné tak by prirucky méla obsahovat doporuceni, co se ma d¢lat pri
bézn¢ situaci, kdy se policisté divce vysméji a implantuji ji vinu za
znasilnéni - prilis vyzyvavé chovani: "Nemas chodit po nocich sama!"

V priruckach chybi poucCeni pro muze: Pii znasilnéni Zeny
neprozivaji, ze bude nasledovat "mirn€ nepfijemny sex", ale mayji
smrtelny strach, Ze budou zabity, jde jim o holy zivot. (depersonalizace)



r-strategie a snizena citova kapacita
Do vycCerpani citove kapacity funguji zamilovane SMS.
Po vycCerpani se na né ¢lovék kouka a nic mu to netika.
Normalni ¢lovék vydrzi bez partnera v klidu 1 tf1 dny, ale "dét1 valky"
pocit’uji propad uz po pul hodiné

Dopady na kolektivni zivot
* excesy - bud’ Zadny (socialni fobie) nebo exesivni (dité ulice, parta)
* kompulsivni sociabilita (nevydrzi chvilku sam)
* promiskuita
* u Zen - netvori typicke dvojice pratel, ale spis nestabilni shluky
* u muzu - netvoii pratelstvi ale spiS narcistné se nechd obdivovat
(Zeman, Klaus, Ivan z Mrazika)
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Sociogramy divek
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Sociogram I. Kladné socidlné emodni volby divek z normélni devitiletky. — Divky

v tomto véku (z 8. tiidy ZDS) maji pomérné vyhranéné jednotlivé volby, nejéastdji
uvnitf tfidnf skupiny, izosexudlni (opét k divkadm), ¢asto jde o volby vzajemné.
Volby mimo skupinu jsou fidké a jsou zaméfeny v§luéné na ¢eny rodiny. -
(Jednotlivé déti skupiny jsou znézornény krouZky s inicidlkami, ¢lenové rodin
krougky s kftkem” ostatn{ osoby stojici mimo skupinu krouky éernymi.)

Zdravé divky z ZDS (K-strategie)
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Sociogram II. Kladné socidlné emodni volby divek z 8. ttidy $koly pii détském domové se
zvySenou viichovnou pédf. - Vzdjemny vztah mezi dvéma détmi se tu vyskytl jen jedenkrat,
Fada détf tu stoji Giplné osamocené. Daleko v&téi polet voleb je zaméfen mimo skupinu,
predevim na rodice a sourozence, ale i na pfibuzné, ostatni dospélé i na kamaradky

z domova & mimo domov. Polet voleb je tak rozshly, Ze jasné dokumentuje socidlni

hlad téchto déti a soutasné naznaduje neusmérnénost jejich socidlntho vibéru,

DivKky z ustavu (r-strategie)
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~ Trvaly objekt

CUIUR T ESY OF B i SLORL
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Absence trvalého citoveho objektu

Po sexu s manzelkou vyjde muz pred ulici a ihned pociti uzkost, tak
nabizi svou vizitku prvni hezke divce, kterou uvidi.

Nefungovani zachytné osoby

werich bez titulku.wmv

Tranzitorni ad hoc postavy
rano matka
11di¢ autobusu
Séfova
terapeut
f1di¢ autobusu
matka
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Ritualizovana samomluva

Klientka jako malé dit€¢ pouzivala ke zklidnéni ritudl. Ten spocival v
tom, Ze Sla do kuchyné, kde si stoupla k lednicce, a velmi pomalou, ale
duraznou dikci opakovala nasledujici véty:

Budes tady rano?

Kdyz tak v kramé...

Skvori nelitaj*.

Ona je pomalu opakovala sama, pievazné bez fyzicke pritomnosti
matky, proto naptiklad druha véta je jakasi odpovéd matky, kterou s1 vSak
dcera fikala sama sob¢. Tento ritudl slouzil pivodné pouze ke zklidnéni
pied spankem, ale pak byl pouzivan ke zklidnéni obecné.

Terapeuticka varianta:
konejSiva samomluva

Dalsi priklady: http://disertace.klimes.us
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Mentalni versus citova retardace
IQ bylo ptivodné zavedeno velmi jednodusSe jako vyvojovy index:
Mentalni vék / Biologicky vék * 100
Petﬂete d1te se chova jako Ctyftleté: 4/5 =80 1Q

Nezavisle na IQ muzeme definovat analogicky
vyvojovy index citové retardace (CQ)

aja fik slepice

dosazen¢ mezniky citového vyvoje
/ biologicky vk
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" : ..-51 délas prdel...
...ja to nosim

domu v krabicich
od vina...

| : B _NaKole'cz

KdyZz dospély clovék citové ustrnul na véku 6 let (teorie mysli,
manipulace a lhani), pfestoze ma IQ 140:

6/13 =46 CQ (citovy kvocient; 13 let je primérny vék puberty)
= analogicky IQ = citova imbecilie



Jak se tomu rika v psychologii?
Ted jsem cCetla Clanek o skolce, na Vasich strankach

Vzpomnéla jsem s1 na minuly rok, kdy jsme davali tehdy ctytletého
VojtiSka poprveé do Skolky. Ze zacatku to bylo docela v pohodé. Nedavali
jsem ho tam kazdy den. Chtéli jsme, aby s1 tam pozvolna zvykal a
vypadalo to, ze to bude v pohod¢.

JenZze jednoho dne tam rano byla neCekané jina ucitelka. M¢E to
prekvapilo a VojtiSka to upln€ vykolejilo. Nechté€l tam vubec jit. Ptala jsem
se ji proC tam je? Jestli jeho ucitelka je nemocna a kdy se vrati?

Vypadalo to, ze na néjaké fedi neni zvédava. Rekla mi, at’ ji dam
VojtiSka a jdu. Chytla ho a tdhla ho dovnitf. Vojta zacal strasné fvat a
nechtél se mé pustit. Ja jsem méla tisic chuti si ho radsi odvést domu,
protoZe se mi to nezdalo.

Ale bohuzel jsem ho tam nechala az do odpoledne. Byl na m& potom
naStvany. Ja na sebe taky, ze jsem s1 ho opravdu nevzala rado rovnou
domu. Ptala jsem se, kdo tam bude zitra.

Rekla mi, Ze uz tam bude normalné jeho uditelka. Druhy den to bylo v
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pohod¢, protoZze tam byla opravdu jeho ucitelka. Myslela jsem s1, Ze ta
nova ucitelka udé€lala chybu, kdyz se se mnou odmitla vubec bavit a tahla
dit¢ dovnitf. A ja jsem udélala chybu, Ze jsem ho tam za takovychto
okolnosti nechala. Manzel mi tikal, Ze je to ale pry ve Skolce normalni. To
m¢ piekvapilo.

Ja jsem totiz do Skolky nikdy nechodila, takze nevim, jak to tam chodi,
ale tohle m1 normalni nepiipadalo. Manzel mi popisoval, Ze on s1 pamatuje
jenom takovato predavani, kdy se drzel mamy a ucitelka ho tdhla dovnitt.
M¢ to piipadalo hrozné, manzelovi normalni. Aby se predeslo takovymto
situacim, tak jsem ve Skolce tekla, Ze chci dopredu védet, jestli tam bude
nékdy zase tahle ndhradni ucitelka. Zdalo se jim, Ze pry s tim délam moc
cavyky, ale uz mi ted ftikaji, kdyz je tam néjaka zména. Aspon vime s
VojtiSkem, co mame druhy den Cekat. KdyZ tam neni jeho ucitelka, tam
tam nejde.

http://skolka.klimes.us
http://prechod.klimes.us
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Chorobna zarllvost a prvni dny ve skolce
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Graf 11. Doba potiebnd k piizpiisobeni ditéte nemocni¢nimu prostiedi v zavislosti na véku.
Z grafu je patrno, Ze nejdéle se prizpsobuji déti ve druhém roce Zivota a ze po cely predskolni

IR i e e

vék vyZaduje adaptace ditéte nemocni¢nimu prostred1 v prumeru nékolik dni. (L. Hausamovad,
H. Spies, Medizinische 36, 1366, 1958 — S laskavym svolenim autorky.)
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Separacni reakce = reakce ditéete na osireni

kolja_separacni_reakce co to je.mp4
prsi prsi

Matka s ditétem piichazi do nemocnice. Lekari konstatuji, ze dit€ musi

v nemocnicli zustat. Dit€¢ musi byt odlou¢eno od matky.

Nasleduji tyto faze:

1. Dité€ je od matky odebrano vice méné nasilim.

2. Siln€ emocionalné reaguje, uzkost, plac, stres.

3. Unaven¢ a vyCerpané dit¢ upada do apatie, rezignace C1 deprese.
Nereaguje na ostatni lidi, nehraje si s jinymi détmi. (reaktivni
deprese)

4. Postupem cCasu dité zaCinad akceptovat ostatni dospé€l¢ a zac¢ina si

vytvaret nove vztahy k sestiickam a jinym dospélym jako
k ndhradnim rodiCovskym postavam.

Pokud se v této chvili matka vrati. Dité ji poznava, ale ignoruje.

Pak vuc1 ni vyjadri agresi €1 hnév.

7. Nakonec j1 pfiyme, pevné k ni pfilne, a tak se znovu obnovi strach
Z opusténi.

Sl



Kontaktni predani - separacni reakce

 Ugitelka

o <
Domov 35 Skolka
Mama =

S

S

o

Predani s pfekryvefh : inkludovani skolky do domova

Domov-Skolka

Mama-UcCitelka
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Oidipovska volba

Vyber si, bud’ budes milovat matku nebo otce,
ale zapomen na to, ze bys miloval oba.
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Jak vypada psychickeé zneuziti ditete 2.

Mam¢é  vold  neStastny, placem
zalykajici se syn:

,,Mami, prosim t& piyed’, piyed’.*

,,Martinku, co se d¢je...*

,,Mami, prijed...* klap, spojeni vypadlo.

Mama sedne do auta. Jede pres mésto
jako blazen, ¢ervena necervena. Prijede k
otcovu domu. Vleti do obyvaku.

Tam na sedaCce tata se synem, v ruce
stopky a komentyyi mamin vykon:
»17 minut — to je slusny vykon...*

V literatufe muzeme najit prevalenci, incidenci psychiatrickych poruch.
Napriklad poruch osobnosti (psychopatii) je v populaci okolo 6 %,
schizofrenii okolo 2 %, mentalné retardovanych téz okolo 2 % atd.
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Syndrom odcizeného (zavrzeného) rodicCe je jen
novodobym oznacenim pro Oidipovsky komplex

¥ fe i . Z emailu matky 14letého syna
i 8 Nadavky a urazky na mou hlavu
primo prsely proudem:
krava, pica, neschopna krava na
invalidnim  duchode, nejvetsi
socka, ktera bydli na Ladvi,

é 1"!-‘ pripadne jdi do prdele, do pici, do
~ 8 » ‘ e A hajzlu, Ladvi - sidliste, tak
b P

hluboko js1 spadla, tady bydli

h

jenom odpad spolecnosti a Ty s ubohym taxikarem, mela by si1 radeji
skocit z mostu, nez zit tady takovy ubohy zivot, nechces to radej1 uz ted
skoncit, vsichni by s1 oddechli, v zivote si nic nedokazala, nemas nic,
jenom toho pitomeho taxikare, ktery s1 nedela karieru a ktery Ti1 pomabha...
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Poslechnete si, jak zni
realizovani lidského prava na styk s obema rodici

Podle Evropske unie,

podle OSPODu 1
— podle soudu
s 4 j¢ toto piipustn¢ predani ditéte

Stat sice ditét1 ustanovuje kolizniho
opatrovnika, ale ten jen kr¢i rameny.

= Soudci systematicky ignoruji informace
iﬁ rodi¢i, Ze maji tyto nahravky:.

&%

o3 - : F g 2 predani_ap anonymizovanel4-11-2014.mp3
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Na toto vzacné tyrani jsou lidé precitlivéli  Toto plosné tyrani ignoruji
Moc energie se vyplyva na otazku télesnych trestu - ignoruje se predani
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http://skolka.klimes.us

http://rozchody.klimes.us

http://stridavavychova.klimes.us

http://predterapu.klimes.us

http://prechozenevztahy klimes.us/

http://nevera.klimes.us
http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/prosazovani styku.pdf
http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/dite obet konfliktu.htm

http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/predavani_deti a exklusivita
_vztahu.htm

http://identita.klimes.us
http://nemocapsychika.klimes.us/
http://disertace.klimes.us
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Deékuji Vam za pozornost

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
http://www .klimes.us
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