Ovladnuti vlastniho védomi-podvédomi
aneb sv. Prokop doporucuje:

Zaprahnéte
svého Dabla

do pluhu

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D. http://www.klimes.us
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Freud: Princip slasti versus princip reality
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Rodiny orientované na vykon versus na soudrznost
Charlie - princip reality - pevna identita (,,My jsme vyhrali!*)
Marcia - princip slasti - rozplizla identita (,,Co jsme dokazali?*)

Obecné se tyto dva principy Spatn€ vyvazuji, ale dnes se stal prozitek
moralnim imperativem. Z lidi stali sbératelé zazitk:

Jeronym Klimes: Navyky Zlozvyky - 2



V blahobytnych spolecnostech se prijemné prozitky

ry q e

stavaji moralnim maximem - sbératelstvi zazitku
Nevaz se, odvaz se! Nasleduj svou zizen. Kdyz j1 milujes, neni co fesit.
Detinice zdravi atd.

Je to naopak: Kdyz délame véci spravné, kdyz mame kvalitu Zivota,
tak pak se dostavi i prijemné zazitky
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"Ja nehraju vaznou hudbu." )—>-middle C

"Proc?" : 50°Y
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Ja na to nemam techniku. %‘ =

"Technika neni problem. Staci
hrat stupnice."

"Ale me stupnice nebavi."

"To by bylo divné, kdyby vds bavily. Ty nebavi nikoho,
ty jsou jen dobré na tu techniku."

"Ale ja nikdy nedéldam nic, nac nemam naladu."
T&chto Sest N mi1 vyrazilo dech.
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Kdyz si bajeénou N° vezme bajeény N°
5 7 Je noc muz lezi o dva metry dal nez Zena s
dvouletou dcerou. Najednou se ozve: "Curat..." Muz
to slySi a v tom okamziku ma na vybér ze dvou az tri
moZnosti:

a) Muze délat, Ze spi a Ze nic neslysel.

b) Mize tici: "Sp1 dal, ja ji dam vycurat."

c) Mezi manzely muze vzniknout silova hadka o
to, kdo ustoupi, podle pravidla #N° - "Nikdy nedélam
nic na¢ nemam naladu".

Zena fekne: "Nemohl bys ji dat na zachod?" Ticho, ptedstira, Ze spi.
Zena mu to nevéfi: "Taky bys mohl obgas vstat ty, abych nemusela
v$echno délat sama." Ticho. Zena otravena: "Je to s tebou Zivot na nic." On
to nevydrzi: "Jestli t1 to nedoSlo, tak ja vydélavam penize, aby sis tady
mohla valet pres den Sunky." A za¢ina regulérni hadka, kterou zavrsi mala
tim, Ze se opravdu pocurd. Samoziegm¢ to jde uklidit zena a pi1 tom
premysli, zda by ji nebylo lepSi samotné...
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Slast versus uzitek

Drogy
PC zavislost
gamblerlsmus

dobra nalada +

9lIZ(]

L Hra na kIaV|r cetba
neutralni nalada 0 - |

spatna nalada -

o/

Nejefektivnéjsi jsou ty aktivity,
které jsou na hranici mezi prijemnym a neprijemnym

Navykove je pak vSe, co vytahuje Clovéka z minus nalady do plus.
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Normalni versus citové deprivovany Clovék

dobra nalada +

neutralni nalada O

Spatna nalada - |

Zatimco normalni ¢lovék ma jeden propad do Spatn¢ nalady, vétSinou
divodny, tak subdepresivni lidé maji takové propady Ctyfi jen proto, zZe
jsou na hran¢ prozitkové nuly. TFi plané poplachy, jen jeden diivodny.

Plané poplachy:
—vyzaduji zvySenou pozornost okoli

—kdyz okoli nefunguje, tak se radéj1 upina na véci
—vedou k chaotickym obrannym reakcim — impulzivni vybuchy
neschopnost flow — prace studia, protoze v tom brani citove propady
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Prozivani hrace u pocitacové hry

normovani prozivani do nezaporn¢ oblasti

dobra nalada +

neutralni nalada 0O

Spatna nalada -

Zivotni volba:
pestry zivot, ale Castéjsi propady do rozlad
nebo
monotonni zivot, ale v prozitkové pohodé
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Znamka z matematiky versus digitalni zarizeni (DZ)
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Znamka z matematiky
znamka z matematiky= 1,34xcas ve vSedni dny - 3,44
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Znamka z Gestiny Typ skoly (¢ p = 0)

1) PC hry je treba povazovat za druh mékkeé drogy
2) Televize a PC hry je zabava nizsich vrstev
3) Dité nema vlastnit vlastni pocitac, ani tablet, ani TV

4) Kdyz jde maly bobr spat, odevzdava telefon, tablet i PC rodicum.
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Ulevny manévr
Ulevny manévr je zvykova obranna reakce, ktera ¢lovéka obvykle
vytahne z negativni nalady do neutl;élni Ci az pozitivni.

Ulevny manévr miuze
"= snizovat C1 zvysSovat

W MEL vzdalenost, aktivaci a jiné

¥

,,,,,,,

ge  Muze byt wuziteCny 1
== Skodlivy, ale vétSinou neni
" moc promySleny — je to
zvyk.
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Priklady ulevnych manévru

¢ Alkohol — pomaha od uzkosti, pocitu viny, katapultovat se z reality

e Grafoman, kdyz ma Spatnou naladu, piSe blog, knihu, presentaci ap.

¢ [nventorstvi — vymysli noveé védecke teorie — Einstein

e Sex — uleva od samoty, separacni uzkosti, pocitu prazdna, aktivace

e Uprava zevn&jsku, uklizeni, programovani, sbératelstvi ap. —
autoinhibice.

® Muzikanti — cvic¢i hodiny na nastroj

e Kverulanstvi — autostimulace (,,samonasirani*) je doCasné¢ preklapi do
dobr¢ nalady.

e Obezita — jidlo zklidnuje

® Anorexie — pohled na vahu, Ze jsem opét zhubla vygeneruje zablesk
opojného Stésti.

e Maklér1 se zklidnuji pohledem na sva bankovni konta.

e Celebrity se zklidiuji pohledem na svou slavu — googluji se, Casopisy

¢ Intelektualové filosofuji a rozebiraji smysl zivota, nesmrtelnost chrousta
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Ubersteigungeffekt ¢ili PFestupovy efekt

Jde o to preptahnout Dabla do jiného pluhu...
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Sublimace libida do uzitecnéjsi formy
Freude, Freude, Freude, vZdycky na té dojde!
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libido = Zivotni energie
potlacované obsahy = egodysthonni sklony
sublimace = pfesmérovani potieby do uziten¢si formy
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Stésti preje pripravenym
aneb jako to udé€lat, abych hodné vydélaval a malo utracel?

Davat prednost vyzivnéjsSim aktivitam

misto drbu o celebritach
misto serialu o doktorech

misto luSténi sudoku

misto poslouchdni MP3
misto hrani pocitacovych her

misto rizeni auta

precist s1 historickou knihu

podivat se na popularné¢ naucny film o
mediciné

radéji  spocitat par prikladi z
matematiky C1 fyziky

radéj1 se ucit hrat na panovu flétnu

naucit se programovat nebo psat webove
stranky

jet hromadnou dopravou

v w7/

¢ili zap¥ahli jste svého Dabla do pluhu!

Gratulujeme a posilame pisnicku!
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Dékuji Vam za pozornost

sv. Prokop
jeste jednou
doporucuje:
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PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
jeronym.klimes(@seznam.cz http://www klimes.us
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