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Dodatky

1/ predpokladech=kompetencich nahradniho rodie (v uZSim smyslu
péstouna),

2/ nutnost1 vytvareni a udrzovani vazeb pro dité (obecné 1 v NRP),
3/ dopad traumatu na dité v NRP,

4/ nutnost1 tymovée (spolu)prace zvlasté v NRP.
DalSim tématiim samoziejme nic nebrani.



Krivka preziti

V  pfirodnich podminkéach,
pfed nastupem moderni 1¢Cby,
umira 33 % déti do Sesti let. Po
pattm roku ma dit€¢ vyrazné
vysSi pravdépodobnost preziti.

Sest let je tedy konstanta, na
kterou jsou pary evoluéné
nastaveny ziejmé geneticky.

Tyka se napriklad
pfechozenych vztahu, ale 1
zajmu o dét1 do adopce.

V Sesti letech o déti ztraci
zajem nejen biologi¢ti rodice,
ale 1 nahradni, viz nasledujici
graf.
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Tri kriticka obdobi deti bez rodiny
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Dvé zlomova obdobi:

Sest let — obdobi psychickeho zrani (Skola)
12 let — puberta — biologicka dospélost
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% SURVIVING

Drobny rozdil

Drtiv tretina déti umfela, dnes se vubec nenarodi.
SURVIVORSHIP, NIGER vs. INDIA vs. GREAT BRITAIN {1999) vs. 17th.C ENGLAND
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Existuji tfi zpusoby, jak pfrijit o dité

1) dité zemre fyzicky
Dnes méné€ néz procento, diive umirala bézné¢ tretina déti do 6 let
Obcas rakovina, autonehody...

2) dité zemre psychicky
Drogy, kriminalita, bezdomovectvi, neschopnost reprodukce...
Ve funk¢nich rodinach okolo 10 % déti, v rozvedenych rodinach, pfi
sttidaveé pécCi, v NRP toto procento samoziejme narusta zieyme az nékam k
50 %, tzn. kazde druhé dit€ se nevyvede

3) dité se viibec nenarodi
Dnes chybi do stabilni spoleCnosti tietina déti.

U nevyvedenych déti vychova prakticky konci s pubertou!
viz presentace dite odchazi v 14.pdf
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Paretovo pravidlo

Paretovo pravidlo, které rika,
Ze 20 % investic do firmy prinese
80 % zisku a naopak ze 20 %
zakazniku spotrebuje 80 %
nakladi.

I kdyz dame biologickym détem
& tu nejlepSi moznou vychovu, tak se

jich odhadem 80 -90 % vyvede a u
£ 10 - 20 % je to vétsi ¢i mensi fiasko.
= Ono procento si nastavte vyssi

nebo nizsi podle toho, jak dobie
byste snasSeli, kdyby Vase dit¢
, vypadalo takto. Kazdopadné okolo

Toto neni 10 % populace je nejruznéji
Vilfredo Frederico Damaso Pareto psychopatologicky narusena.




Optimalni pocet déti je nejen v NRP 3 az 4

Prot1 Paretovu pravidlu neni jin¢ obrany nez si pofidit vétSi pocet déti.
Pak maji adoptivni rodie vcelku jistotu, Ze se jim alespon jedno dité
vyvede.

Ufady by nemély zaiazovat do evidence ty Zadatele, ktefi apriori
hlasi, Ze chtéji mit jen jedno dité, protoze ti se zminénou
pravdépodobnosti udélaji s NRP tragickou osobni zkuSenost a takovou
ji budou délat i negativni reklamu.

1 dité 2 déti 3 déti 4 déti
alespon jedno vydari 60% 84% 94% 97%
alespon jedno nevydari 40% 64% 78% 87%
vSechny vydari 60% 36% 22% 13%
vSechny nevydari 40% 16% 6% 3%

Prumérna psychopatologicka zatéz populace je okolo 10 %. Biologicti
rodiCe jedinacka maji 10 % pravdépodobnost, Ze se jim jedindcek nevyvede.
I kdyby procento selhani v NRP bylo désivych 40 %, prfesto uz pi1 tfech

détech jsou na tom nahradni rodiCe 1épe nez biologicti rodice jedinacka.
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Pokrivena lec bézné zita praxe NRP

1) Krasnym mladym parum davame krasné malé déti, ergo
nenarocné na vychovu. Pak nam chybi zadatele s vychovnym potencialem.

2) Zadatelim s nejriznéj§imi zatézemi se davaji déti s rtznymi
handikapy - podle pravidla, kdyz ho znici, tak ho alespon nebude Skoda.

3) Samozadatelkam jen vychovné extrémné narocny odpad. Nic
lepSiho s1 nezaslouzi, kdyz nejsou schopny si najit chlapa.

4) Kazdym zadatelum, alespon jedno dité, aby se na kazdého dostalo.
Tedy ¢im vice adoptivnich jedinackii, tim lépe.

... a pak se strasné divime, zZe lidi maji s NRP
ty nejhorsi zkuSenosti.
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Tri kriticka obdobi deti bez rodiny
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Dvé zlomova obdobi:

Sest let — obdobi psychickeho zrani (Skola)
12 let — puberta — biologicka dospélost
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Tri zlaté veky NRP
Zlaty vék mamy: 0 — 6 let

Na toto obdobi jsou rodice upnuti. Tento vek je kliCovy 1 pro prarodice.
O maji zajem jak biologicti, tak 1 nahradni, prevazné neplodni zadatelé.

Dét1 nejsou pravné volne. Setrvavaji v ustavu, kde stradaji predevsSim
citové - chybi jim rodiCovska figura.

Profesionalni péstouni a dobrovolnici (hostitel¢) pro romské déti
Zlaty vék taty: 6 — 12 (puberta)

Nezajem biologickych 1 nahradnich rodi¢u. Chybi organizace, ktera by
tahla profesionalni péstounskou pé€i. Seznamujeme nezdvazné proveéiené
zadatele s détmi z DD. Nekupuje se zajic v pytli.

Generalni zkouska: 12 — ,,18* (dospélost)

Ve véku po puberté jsou déti malo ovladatelné. Jediny skuteéné ucinny
zpusob, jak je fidit, je pomoci 1deologie, moralky, pociti viny,
odpovédnosti. Ridi¢sky priikaz. Sponzorské brigady - finanéné nevyhodné
pro "zaméstnavatele", ale cilené na pomoc ditét1 - splaceni dluhu na bydleni.

Domovy na puli cesty
12



City versus identita

Roztomilé nic, Drzy odmlouvac
co mi snédlo Zvanec

<6 let >12 let
Prakticky vSichni zadatelé o NRP jsou fixovani na roztomilé citové nic.
Neumi ani nejsou piipraveni na praci s identitou ditéte.
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Dvojita versus smisena identita versus asimilace
Libiva predstava
"Nem¢l by s1 snad kazdy najit v zivoté svou 1dentitu, nezavislou na jeho
barvé pleti, ale odpovidajici jeho citéni a mysleni takovou, jakou si sam
vybere?"
Vypada to lakavé a ¢lovek si fikd, inu pro¢ ne? Odpovéd’ vSak zni: Nejde
to. Ne Ze by to nebyla lakava predstava, ale v praxi to nefunguje.

Dvojita identita
99 % casu Kubanka, ale v dobé neuspéchu Spinavy cikan.
Tak Lenka s tou Skolou dopadla jak sedlak u Chlumce... :-)) Ted sice zuri
- uz neni "Kubanka" ale "Spinavej cigan", kterej nema vzdé€lani, - ale ona to
snad Casem skousne...

Asimilace
Povazuje se etnicky za Cecha, 1 kdyz je jin¢ho puvodu.
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Smisena identita

I kdyz vychovavame dit¢ odmali¢ka jako Roma, tak vznikne smiSena
identita — sice s1 o sobé mysli, ze je¢ Rom, ale na druhé strané umi se
pohybovat v majoritni spoleCnosti. V praxi asi jako indidni v USA:

V jedné ruce hamburger, v druhé Cocacolu, na hlavé ksiltovku, ale celym
srdcem Apac... Vypada to jako karikatura, ale je to jedina schudna cesta pro
ob¢ strany — jak pro cestu zachovani identity, tak pro cestu asimilace.

Stejn¢ jako Pape se domnivam, ze dité nejen muze hrat dvé role, ale ze
nahradni rodi€e musi sve svéfené déti k tomu vest a pripravovat je na to, ze
to budou muset umét. NejlepSi vzor jsou déti disidentu za bolSevika.
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N

Budovani identity ditete

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.

Budovdni identity ditéte

http://identita.klimes.us

a http://neplodnost.klimes.us jsou dalsi ¢lanky s touto teématikou.
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Test "Vite?"
Odpovézte prosim nasledujici otdzky zakrouzkovanim odpovédi Ano ¢i
Ne. I kdyz znate odpovéd’ na otazky, na které se vas ptame, nepiste je na
formulat. Nas pouze zajima, zda j1 znate.

1. Vite, jak se vasi rodiCe seznamili?

2. Vite, kde vyrustala vaSe matka?

3. Vite, kde vyrustal vas otec?

4. Vite, kde nékdo z vasich prarodicu vyrustal?

5. Vite, kde se seznamili alespon jedni z vasSich prarodicu?

6. Vite, kde se zenili vasi rodice?

7. Vite, co se délo, kdyz jste se m¢l prave narodit (okolo cesty do porodnice
ap.)?

8. Vite, jaky je puvod vaseho yména?

9. Vite, co se délo, kdyZ se narodili vasi sourozenci?

10. Vite, komu z vasi rodiny se nejvice podobate?

11. Vite, kdo z vasi rodiny ma nejpodobnéjsi povahu jako vy?
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12. Vite, jake choroby C1 zranéni prodé€lali vasi rodiCe, nez jste se narodili?
13. Vite, jaké poucenti s1 vasi rodiCe vzali z jejich dobrych €1 Spatnych
zazitkn?

14. Vite, co se prihodilo vasim rodic¢tim, kdyz chodili do Skoly?

15. Vite, z jakého naroda pochazi vase rodina? (napft. Ceska, romska,
némecka ap.)?

16. Vite, kde zamlada pracovali vasi rodice?

17. Vite, jaka ocenéni ziskali vasi rodiCe zamlada?

18. Znate ymena Skol, do kterych chodila vase matka?

19. Znate ymena Skol, do kterych chodil vas otec?

20. Znate n¢jakou historku o pribuzném, ktery nepochopil vtip, nebo se
jinak ztrapnil? (Do you know about a relative whose face “froze” in a
grumpy position because he or she did not smile enough?***)
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Diagnostika motivaci zadatelu

~ " Motivace je to, co dava zadatelovi pohyb
e~ ."f. do NRP.

z latinského motus — pohyb.
Ptfes rozhovor se principialné motivace
Spatn€¢ odhaduje, natoz méfi, protoze z

definice jde ne o prozivani, ale predevSim o
chovani jedince.
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Jediné exaktni mereni motivace

je pres preklapéni rovnovah

Podobn¢ vSechny matky se dusuji, ze své dit€ by za nic nedaly, presto je
muzeme délit na ty, ktere pri pohlavnim zneuzivani drzi koalici s manzelem
a ty, kter¢ drzi koalici s ditétem.

Takto je mozno zméfit napiiklad cenu zivota, silu rodiCovske motivace.
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Motivace se méri pouze stretem dvou motivaci

a naslednym konstatovanim, ktera motivace je
silnejsi

(7

h

Potkan Elektricky nabita podlozka Miska s jidlem

S dobou hladovéni roste touha po jidle.

U potkana pak vidime pohyb (motus) k misce praveé ve chvili, kdy zacne
byt hlad silnéjSi (apetentni motivace) nez bolest z elektrickych Soku
(aversivni motivace).

hlad (appetence) > bolest (averse)
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W

Jak se meéeri motivace rodicovska?

h
Pod Elaktric] bitd o3 Ml o
.y Nemocnicni prostredi — JIP e
Rodi¢ Setkani s druhym rodi¢em Diee
Pokec s kamarady na golfu
Rodi& Dite Sf,x S Ivnll?nkou
Prekazeni sexu
manzelky s milencem
Rodic¢ ve

y Blbec zakaznik Touha prodat vyrobek
firmé
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Preklopenim rovnovah vidime, ze:

Dité (appetence) > NemocniCni prostiedi JIP (averse)
ale
Dité (appetence) < Setkani s druhym rodi¢em (averse)
Rétorika je vSak stale stejna: Rodina je pro mé to nejcennéjsi!

Ve firmé se stykd s mnoha lidmi, které nemusi, ale piesto je ochoten se
ovladnout pro par tisic. Jestlize je toho schopen pro penize ve firmé, proc
toho neni ochoten ovladnout své pocity viici expartnerce pied ditétem?

Protoze véta ,,d€t1 jsou pro me to nejcennéjsi je u ného zjevne jen blabol.
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V NRP moc motivaci mérit nemuzeme, ale spis jsme
schopni posoudit jeji realistichost

Druh motivace neni az tak dulezity - neplodnost, penize, altruismus, touha
po velké rodiné (Gzkosti) ap.

Dulezitéjsi je, zda je doty¢ny pi1 smyslech, realisticky, odpovédny ap.
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Typicka motivace u jednotlivych druhu NRP

Adopce — dlouhodoba nechténa neplodnost
Stud a pocity ménécennosti za postizeni
Snaha zapomenout na toto obdobi zivota.

Péstounstvi — neukojitelna touha po velké rodiné
Chronicky sklon predimenzovavat velikost rodiny

Hostitelstvi — naivni altruismus
Medvédi sluzby détem v dobr¢ vire
Podcenovani tymoveho pristupu
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Motivace a ocekavani zadatelu

Kompenzac¢ni motivace - snaha kompenzovat néjaky vlastni handicap
Altruisticka motivace - snaha pomoci druhym

Dé¢leni spiSe teoreticke, v praxi se oba druhy tézko odliSuji. Zejmena
proto, ze lidé s handicapy mivaji nékdy zvysenou potrebu pomahat ¢1 radit
druhym, aby tito ovladli své handicapy.

\aA A4

Realisticka o¢ekavani
Naivni sny

Naivita zadateli neni nahodild, ale Casto systematicky vyplyva z

jejich handicapu, napiiklad neplodnosti. Je tedy dobré znat specifika
neplodnych Zadatelt ¢1 specifika jinych handicapt.
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Kompenzacni motivace

Adoptivni rodicCe

Kompenzace dlouhodobé nechténé neplodnosti

Reaktivni projevy: Maly vék, zadné postizeni, ,,Cista* rasa, sklon pirebirat
déti, pi1 vychové sklon pretézovat dité, neoznamovat mu jeho adoptivni
puvod, neschopnost vzdélavat se o problémech NRP, manipulace pfi
vysetieni
Péstouni

Kompenzace potieby mit velkou rodinu

Reaktivni projevy: NekritiCnost pi1 poctu piijimanych déti, neschopnost
odhadnout sv¢ kapacity, nasledné vraceni ditéte

A 44

Veérici

NebezpeCi nerealisticke altruistické motivace — nevyi¢ena nabozensky
motivovana snaha pomahat bez zdravého rozumu. V dobr¢ vife neodhadnou
sv¢ schopnosti a kapacity.
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Dalsi zdroje systematické naivity

Vérici zadatelé - altruisticka motivace, zajem o starsi déti, o péstounskou
pecCl, ale Casto nejsou schopni odhadnout svou kapacitu a schopnosti.

Vo A4 r v

, Dcera

p=dd

Kuchyne

utTs

'Kou—
pelna

€

WC

h

Psycholog: "Nakreslete mi pudorys svého bytu.
Stridejte se po kazde care. Jakmile jeden
zvedne pero z papiru, tak zacne kreslit druhy.

To je vas byt 2+1. Bydli tam uz ctyri. Chcete
adoptovat dalsi tri deti. Kam je chcete dat?"
Klienti: "My jim postavime palandy."
Psycholog: "Dobra, a kde budou mit psact
stul, skiinky atd."

Klienti: "To se budou muset trochu
uskromnit..."

V¢érici jako Zadatele jsou ode zdi ke zdi. Nékdy vynikajici, nékdy hruza.
Dalsi specificke skupiny: homosexualni Zadatel¢, samozadatele ap.
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Atributy vhodnych zadatelu

Vlastnosti vhodnych zadatelu se odliSuji od béznych vlastnosti neplodnych
part v mnohych smérech.

e Umi vychazet 1 s problémovymi lidmi (biologickymi rodici).

e Neboji se kontaktu s biologickymi rodici

e  Maji hodn¢ kontaktu s détmi — vedou hasi¢ské krouzky, jsou vedoucimi
skautu, jezdi s détmi1 na vodu ap.

e Maji Siroké znalosti o problémech NRP a to jak z knih, tak ruznych
kontaktu ¢1 praxi s détmi z détskych domovu. Vi, do ¢eho jdou, a vi, co je
ceka.

e Jsou mén¢ vykonov¢ orientovani, ale spiSe se orientuji na rodinu, na
soudrznost.

e Zamy maji spiSe rukodilné ¢1 jinak aktivni nez studijni.

e Jsou mén€ ambiciozni a hrdi, 1 kdyZz jsou zaroven psychicky stabilni.
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e Ziji svij zivot. Ziskani ditéte neni alfou a omegou jejich Zivota.
(Odborn€ teCeno nemaji pyramidovou motivacni strukturu, kterd stoji a
pada ziskanim ditéte, ale spiSe paralelni.)

e Jsou vedeni zaymem ditéte: ,,Dejte nam dité, které potifebuje pomoc.

e Pi1 vySetfeni se neboji oteviené a prirozené hovoiit 1 o relativné
intimnich vécech, malo se pfetvaruji a stylizuji. Neboji se hovorit 1 o
temn¢jSich strankach svého Zivota a partnerského souziti.

e Jsou tolerantni a mirné snasi ruzn€¢ nepiijemnosti Zivota, jako je
napriklad délka vySetieni.

 Nemaji sklony k manipulaci, citovému vydirani, ironizovani, vycitani a
moralizovani.

e Nemaji sklony kextremismu, k Cernobilym 1deologiim a
schematickému etickému uvazovani.

 Jsou spiSe 71v€jsi, hovornéjsi a tihnou spiSe ke kolektivnimu zivotu
(parta, vyrazn¢ rodinné vztahy) nez k individualismu.

e Netrpi vyraznymi pocity viny €1 uzkosti, maji otevieny a tolerantni

vztah k sexu
30



Zbyteéné Sponovani pozadavku na zadatele

Podobn¢ jako partnerska volba je 1 posuzovani zadateli v NRP velmi
chybové, nebot’ do zadatelli vidime jen velmi malo.

Sponovanim vstupni diagnostiky se nedda moc ziskat, podobné jako
sebelepsi prijimaci rFizeni nam o studentech moc nerekne. Je treba je
pozorovat v akci prvni dva roky ve Skole, a pak je prosivat na
matematice ap.

Na péstouny se kladou stale vétsi, nerealistické pozadavky a zaroven
je v praxi nejsme schopni ochranit pred naruSenymi biologickymi
rodici, které nici jak déti, tak jejich nahradni rodiny.

Jestlize zkrachovaly vSechny prirozen¢ sebezachovné sily k zachrané
biologické rodiny, tak je zieyme, Ze nikdo j1 nebude schopen jen tak lehce
sanovat (an1 profesionalové).

Tedy je tieba oCekavat minimalni uspésnost sanace biologickych rodin.
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Davat pozor jen na vyrazné kontraindikace

- sexualni uchylky

- kriminalita, podvody a 171 zadatelu, vCetn€ ucelovych manipulaci a konexi
- vyrazn¢ a podezrelé disitmulace a psychickeé obrany (poptreni), odmitani
spoluprace

- nevhodnou motivaci vzhledem charakteristikam poZzadovaného ditéte
(touha po citech versus pubertdlni dité do hostitelské péce)

- debaklovy partnersky vztah (napf. extrémni distribuce viny)

- skutec¢né domaci nasili

- prazvlastni zivotni styl (spiS preferovat konzervativni hodnoty)

- drogy (alkohol, marihuana ap.)

- zavazna psychopatie (psychopatie, psychosy, demence...)
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Parova diagnostika — charakteristika vztahu

Predchozi partnerské zkuSenosti
Sklony a postoje k nevéram (vérny ¢1 promiskuitni typ)
Délka vztahu a prodélané Krize
Mira prechozeni
Doba neplodnosti
Duplikacni theoremy
RodiCovsky teorém
Sourozenecky teorém
Komunikac¢ni neSvary
V¢éty s dvojim vyznamem - Ironie, sarkasmus, Spickovani ap.
Vycitky
Zdegenerovana komunikace — chronické neporozumeéni
PoniZzovani a komentovani na vefejnosti €1 v soukromi
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Parove asymetrie
Asymetrie v chovani vici sobé doma versus na verejnosti
Deflektor-Retroflektor
Aktivator-Inhibitor (kdo ma vyssi kiivku pretizeni, tedy hadky)
Sexualni asymetrie (kvantita 1 kvalita, schopnost vyjit vstric)
Dominance Submise
Asymetrie ve flexibilité
Asymetrie v distribuci viny (nositel viny versus distributor)
Vyhranénost partnerskych roli (muzske versus Zenské prace ap.)
Asymetrie v usmifovani (a/symetrie v hrdosti a souperent)
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Inkluzivni a exkluzivni vztahy

Exkluzivni, vyluCujici se vztahy

Inkluzivni, zahrnujici vztahy

Partneti Dité - rodiCe (vlastni, nahradni)
Zamgstnanci Rodice déti (vlastni, nahradni)
Stat vuci obCanovi Ptibuzni

Pratel¢

Sousedi ...
Vdovsky Cas Predavani s prekryvem
Odvykaci lhiita
Bigamie Oidipovsky komplex
Kradeze know-how Syndrom odcizen¢ho rodice
Velezrada Vnucovani odvykaci lhity
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Efekt viacku

g

Problém exkluzivnich vztahu |
Cileny jev u inkluzivnich vztahi

36



Vdovsky ¢as anobrz odvykaci lhuta

Liutprand, kral Langobardu vSestnactém roce panovani roku 728 (§ 100):
"Nikdo nesmi zadnou Zenu, ktera se nachazi v jeho porucnictvi, odivat
do zavoje nebo klasterniho roucha drive, nez uplyne rok od smrti jejiho
muze. Jestlize se vdova k tomu z vlastni vule rozhodne pred uplynutim
jednoho roku, pak ma prijit do kralovského palace a svou vuli objasnit krali.
A teprve pote, co je peClivé dotdzana a vyslechnuta kralem, smi si s jeho
svolenim obl¢knout roucho Bohu zasvécencho zivota. Jestlize se ale n¢kdo
odvazi ucmit tak pred uplynutim rocni lhuty a bez kralova svoleni, musi
krali zaplatit penéZitou pokutu. Poru¢nictvi nad touto Zenou stejné jako jeji
osobni majetek od této chvile naleZzi pod spravu kralovského palace. Kdo
vdové n€co takoveého ucini pied uplynutim ro¢ni lhuty, pozaduje to od ni ze
ziskuchtivosti ¢1 z podobného svétského smysleni, a nikoli z lasky k Bohu
nebo pro zachranu jeji duSe. Nebot’ po smrti jejiho muze, dokud je jeji
bolest jesté Cerstva, 1ze jeji mysl snadno dostat tam, kde ji doty¢ny chce
mit. Kdyz se opét vzpamatuje a znovu se v ni vzbudi smyslna rozkos, pak
upada - coZ je horSi - do netesti. JeptiSkou se nestane a laikem byt nemuze."
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Druhy predavani ditéte v case

navazovani vztahu se muze prvni kontakt s biologickym rodice udat bez
toho, aniz by bylo s nim dité samo. Ale je tieba udélat projekt navazovani
vztahu, aby biologicti 1 nahradni rodice se na tom domluvili spolu s socialni
pracovnici.

Predani ditéete s prekryvem, inklusivni - nejlepsi pro dite

tata
dite
| | | | | mama

Predani s prekryvem pres skolku, inkluzivni, skryté exklusivni

skolka

dite

mama tata
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Predani ditéte kontaktni, zjevné exklusivni - nejhorsi pro dité
Toto predani mohou vyuzivat neSkodné pouze funk¢ni, nekonfliktni rodiny.
Principem inkluzivnich vztahu by se mély tidit 1 Skolky. Pt1 pfijimani déti
by tam méli mit dét1 moznost byt s rodi¢1 minimalné

diteé

M AIN Q=] tata
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Gradient predani z rodiny do rodiny

Kritéerium: Dité je zralé na prechod, kdyz s novymi rodicCi bez
problému v Ustavu samo usina.

I kdyz byrokraticky Simel ma rad stanovené predani ditéte na prvni den
kalendarniho meésice, presto predani by meélo byt tak pozvolné, ze dit€ neni
schopno fici, kdy vlastné bylo pfedano z jedné do druh¢ rodiny.

Paradox dobrého uUstavu: Cim je prostredi détského domova
humannéjsi, tim je bezbolestné prevzeti ditete tezsi.

Ve Spatnych ustavech déti trpi desinhibovanou pfitulnosti v détstvi, tedy
piilepi se na kazdeho dospé€lého, ktery vejde do dverti.

Ma-11 se predani zdarit musi se budouci rodi¢e s ditétem stykat dennc,
maximalné ob den.
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Zakladni zasady predavani ditéte s prekryvem
KdyZ s1 rodiCe maji predat dité, popr. pokud pi1 béZném predavani se
objevi jakykoli konflikt, tak se naplanuje prekryv, ktery ma nasledujici
strukturu. Predpokladejme, Ze otec s1 prebira dit¢ od matky:

- Spole¢na chuze - 15 minut

- Spole¢na aktivita - 15 minut - napriklad nakupovani, uklizeni, stavéni,
fezani dfivi, vybirani brambor ap.

- Aktivita otce, pasivita matky, ta si tfeba povida s treti osobou (op¢€t cca
15 minut). Dité, pokud neni vyCerpane, tak se prirozen¢ vaze na aktivniho
rodice.

- Matka oznamuje ditéti, Ze si musi jeSté néco zaridit, chce po ném, aby
zustalo s tatou, a Ceka, az ji dité "propusti ze svych sluzeb", tzn.
zamava na rozloucenou.

- Béhem tohoto predavani se zasadné neresSi konfliktni vztahové otazky
- nevycCita se a neironizuje. Nicméné plka se o neutralnich tématech,
ala pocasi.
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V praxi nas zajima jen prakticky dopad IQ na vychovu:

Stupen 1Q

Prakticky dopad

Mimofadne, nadprimeérné
bystré dit€, dite s
predpokladanou vysokym IQ

Problémy, kdyz je v nepodnétném
prostiedi, pozor na jednodussi rodice

Prumérné dité

Takove dité, které projde alespon
ucnovskym vzdélanim

Slaboduchost a lehka mentalni
zaostalost (debilita)

Nevzdélatelné, le€ vychovatelné
Nedodéla skoly, prakticky
nezameéstnatelné, zustava s rodici prakticky

cely zivot, muZze pomahat pfi manualnich
pracich

Stredni a hluboka mentalni
zaostalost (1mbecil/idiot)

Nevzdé€latelné 1 obtizné vychovatelné
Nepomtuze ani s jednodusSimi pracemi

Pozor na politicky korektni mluvu:
Lehka mentalni zaostalost neni nic lehkého — je do dobra hruza!
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Pocity prazdna, anhedonie, sebenenavist
a dalsi tajemneé stavy
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Typicke nasledky rané deprivace
citova nestalost — za jeden den projdou takovymi citovymi stavy jako
normalni lidé neprojdou za mésic
prevazujici pocity prazdna €1 ztracenosti
anhedonie (ztrata potéSeni z béZnych aktivit)
derealizaCni a depresonalizacni syndromy (pocit, ze neexistuji, Zze se mi
vSe jen zda)
neschopnost prozitku flow, tzn. neschopnost ponofit se do prace ¢1 do
studia
velice Casté navaly Gzkosti se stfidaji s pocity nudy. Obé je neustale pudi
unikat z mista, kde pravé jsou.
subdeprivace — chronické rozlady
neschopnost relaxace a zaroven neumeji pozorovat napéti v téle

fantaziyni bestiartum — neustale hostilni debaty v ramci denniho snéni s
fantaziynimi postavami blizkych lidi

chronicka sebenenavist
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Sebenenavist a fantazijni bestiarium

Sebenenavist je uloZzena do anticipovancho chovani druhych lidi, do
fantazinich postav. Zde Garfield ocekaval uplné€ jinou reakci ¢loveka.

al Press Syndicate

© 1997 PAWS, INC./Distributed by Univers

nefekne: "Jd se nendvidim. To pak je desinhibovana sebenenavist.

Inhibovana rétorika vypada: "Ja netrpim sebenendvisti. Naopak ja se
mam rad az prilis. Jsem spis egoista."
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Priklad desinhibované sebenenavisti

Podivené jsem se zeptal jedné holky: "A vy se nebojite sama stopovat po
Evrope?"

Ona: "ProC bych se m¢la bat?"

JK: "Ze by vas nékdo znasilnil, & vam jinak ublizil?"

Ona: "N¢&co tak hnusnyho, jako jsem ja, nemuze prece nikdo znasilnit."

Podival jsem se na ni, jestli to mysli vazné, ale vypadala, Ze to opravdu

neni vtip. Byla to hezka holka, kde by nikdo na prvni pohled nefekl, Ze
muze trpét takovou nenavisti k sobé¢.
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Zrcadlovy test nespokojenosti sama se sebou
Sledujte, jak se Vam libi Vas vlastni obli¢ej v zrcadle.

Neznam té, ale zuby ti vycistim.
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Fantazijni bestiarium

Pro lid1 trpici sebenenavisti nejsou nejhorsi hekticke, stresujici okamziky.
Tam se naopak citi nejlépe. Opravdove peklo zazivaji, kdyz je klid a kdyz
jsou sami1 se sebou. Do Ctvrthodiny se spousti denni snéni. V hlavé se jim to
zacne hemzit fantaziynimi postavickami, které jim neustale néco vycitaji a
predhazuji. Cim je jim hif, tim jsou tyto postavicky neodbytndjsi a
hnusngj$i. Clovék na né instinktivné pouZije spontanni obrannou reakci.
Zkusi je podobné jako redln¢ lidi vyhnat. Fantazini postavy, ale z hlavy
vyhnat nejde, takze tim se to vSe jesté zhorsuje.

Na fantazijni bestiarium je tfeba znat specidlni triky — viz Partnef1 a
rozchody

S fantazijnim bestiariem je tifeba pocitat, kdyz se snazime pochopit
nelogicke chovani lidi.
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Jak vypadaji pocity prazdna?

"Je to jako kdyz hrajes pocitaCovou hru. Jsi tam, chvilemi to prozivas jako
opravdicke, ale pritom vis, ze to je jenom hra, jen zabijeni Casu. Ze na tom
nikomu nezaleZi, jestli vyhrajeS nebo padnes, vlastné ani tob¢€ ne. A taky je

celkem jedno, ze pfi tom obcas nékoho sejmes."
Vancakova Martina: Romské dité v nahradni rodiné

Derealizacni syndrom

Pocit chronickeého zivotniho prazdna
Zaplatovani zivota, zabijeni Casu
Bezcennost Zivota vlastniho 1 ciziho
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Citova labilita se projevuje posunutim klidového

prozivani

"Trojjediny” mozek (triune brain)

neurovédec Paul D. MacLean (1913-2007):
Evolution, New York: Plenum Press, 1990.

The Triune

Brain

1n
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Prozivani normalniho zdravého cloveka
dobra nalada +

/\/\\W/

neutralni nalada 0

Spatna nalada —

Teorie well-being ukazuji, ze lidé maji nastaveny emocionalni systém tak,
aby bez ohledu na absolutni stav ¢lovéka kolisal mirné nad nulou.

Takto Clovek je pozitivné ladén po vétSinu doby, ale obCas se propadne pod
nulu (Cervena Sipka). Objevuje se prirozena emocionalni indikace —
,,Délas to dobre, mas dobre pocity. Délds to spatne, mas spatnée pocity.

Clovék svymi tivahami (,,savéim mozkem*“) je schopen si v
omezené mire navodit jak pocit stésti, tak nestesti
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Zachytna osoba
Po reprodukci je funkci partnerstvi vzajemna pomoc a citova podpora.

Dobra
Neutralni 4 = == = = oy ____ e
§patné
nalada

Cas

Béhem dne se nam obcas preklopi ndlada z pozitivni do negativni a v
tomto okamziku ma kazdy z nas néjakou zachytnou osobu, od kter¢ oCekava
pomoc.

Kdo je zachytna osoba, se neda ovlivnit silou vule.

Viz video Werich - kralovna
U déti je to samoziejme rodi¢: "Mamiii, Tatiii".
U dospélych je to partner, ten, do koho je zamilovan, eventualn¢ jiné
osoby: Buh, fantazijni postava psychologa ap.
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Nekonecné prehravani - priklad

Klientka byla zvykla zavolat muzovi vzdy pied odchodem z prace ve
Ctyf1 hodiny. KdyZ odhalila jeho nevéru, tak mu samoziejmé nezavola, ale
to nijak neoslabi jeji odpoledni potiebu sblizeni. Misto realného rozhovoru
kazd¢ odpoledne pakovym efektem do jeji hlavy napochoduje nejprve
proradny manzel a v za nim v t€sném sledu Stastnd milenka. (Zachytna
osoba a vysvétleni, pro¢ se mnou neni.)

Nasleduje fantaziyni samomluva, pfi které se tisickrat dokola piehravaji
urazky z minula, a ona ma pocit, ze se jen vysmivaji jeji bolesti. Fantazijni
hadka konci naprostym vycCerpanim klientky, eventudlné telefonatem - bud’
nic netusSicimu manzelovi, kterému je z Cisteho nebe vynadano, nebo nékdy
téz psychologovi, aby néco na manzela vymyslel.

Proto prvni véta je: "Co jste s1 v hlavé prehravala pul hodiny pred tim,
nez jste mi zavolala."Pak je tfeba zastavit tyto marné a Skodlivé pokusy
manipulovat s fantazijnimi postavami.

Stejnym mechanismem vznika fantazijni bestiarium u déti v NRP
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Po rozvodové dvojCD: The very worst of...

Vime, kdo nahral, ale kdo je nejvétsi fanousek téchto cd?
Kdo je nejCastéj1 prehrava?
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Normalni versus citove deprivovany clovek

dobra nalada +

neutralni nalada O

Spatna nalada - |

r"*‘ ’f i
i +

£ g F

A A

Zatimco normalni Clovék ma jeden propad do Spatneé nalady, vétSinou
divodny, tak subdepresivni lidé maji takové propady Ctyfi jen proto, zZe jsou
na hran¢ prozitkové nuly. Ti1 plané poplachy, jen jeden duvodny.

Plané poplachy
—vyzaduji zvySenou pozornost okoli

—kdyz okoli nefunguje, tak se radéj1 upina na véci

—vedou k chaotickym obrannym reakcim — impulzivni vybuchy
—neschopnost flow — prace studia, protoze v tom brani citové propady
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Dekuji Vam za pozornost
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PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
http://neplodnost.klimes.us
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