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http://nemocapsychika.klimes.us

Uz se jen opakuji, kuji, ji, i...
Kdyz zbyva malo ¢asu a lidé nemohou
NEMOC A NASE PSYCHIKA v podstaté nic d€lat, snazi se kreCovité
PhDr. Mgr. Jeronym Klimez, Ph.D. dohonit to, na co méli prebytek Casu, kdyz
byli zdravi. Najednou s1 uvédomuji, o co
piichazeji. KdyZ toho méli dostatek, tak
se jim nechtélo se premahat a ovladat se.
Mou hlavni specializaci totiz nejsou
lymfomy, ale partnerske rozchody a valky
o dét1. Vérte mi, ze mezilidské zlo, které
si vzajemné pusobi ti, kteri si slibili
lasku az za hrob, je horsi nez lymfom ci
smrt dohromady. Bat bychom se proto
nemé¢li toho, co jednou piyde, ale spiS
Wio rominomeapomary toho zla, které si navzijem pusobime,
dokud jsme zcela zdravi, Gasu mame

habad¢j a k tomu prehrSel moznosti...
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Petr Tresnak: Cena za dobrou smrt
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Stredni doba doziti v CR je 82 let
Mné je 48. 48 a kolik je 827
Mam 34 let na to, abych si pfipravil diistojné umirani.
Co udelala moje generace pro to,
aby se nam za par let dobre umiralo?

1,4 ditéte na Zenu
55 % rozvodovost
45 % svobodnych matek

* Postavily se dalnice, ale
zlepSily se LDN?

* Pribylo zdravotnich sester?

* Je lIékarske femeslo vice cténé?

* Ma paliativni 1¢Cba zelenou?

Toto neni rozvod!



Pred nemoci, za nemoci nikdo nesmi stat, nebo nebudu hrat!
Pfed oznamenim Oznameni Po oznameni
i —
t cas

Srovnani psychiky Clovéka pfed ozndmenim a po oznameni ndzorné
ukazuje, jaky je rozdil mezi somatickou nemoci (rakovinou) a psychickou
poruchou prizpusobeni (reaktivni depresi), ktera somatickou nemoc
doprovazi.

Psychicka reakce je jako batoh na zada.
Muze tam byt i nemusi.




Spravne by doktori meli diagnostikovat dva kody
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pes - somaticka choroba: C83.2 Non-Hodgkinuv difuzni lymfom

batoh - psychicka porucha: F43.0 Reakce na tézky stres, poruchy
piizpusobeni a akutni stresova reakce neboli psychicky Sok s derealizaCnim
syndromem.

Opomijet diagnostiku doprovodnych psychickych poruch
znamena v praxi neléCeni a nasledné psychické utrpeni pacientu.



Casové konstanty a NSCLC

Srovneyme zakladni psychologické konstanty s:
a) kolik Casu ma I¢kar na pacienta pi1 bézZném praxi.
b) kolik ¢asu pacientovi zbyva do konce Zivota

* Akutni stres 3 hodiny

* Doba vypovidani 1,5 hodiny

* Poruchy prizpusobeni

* Reaktivni deprese

* Piijeti nové 1dentity
nemocného/umirajiciho

3 - 6 mésicu

L¢kaf1 nemaji moznost pacientovi vénovat tolik Casu, proto je tieba tento
ukol delegovat - na doprovazece, psychology, nemocnic¢ni kaplany ap.



Z ordinace - osud jednoho konkréetniho dedy




Nevotravuj, dedku, s tema varlatama.
Od ceho je euthanasie!

aneb jak nefunguje informovany konsensus
W= rikals 2o to Syn piSe: ,,K tomu mi otec sdelil, ze mu byla pri
bude obyéejna , . . v , .
proalidkal posledni operaci bez jeho vedomi odejmuta varlata —
vyzadam si dokumentaci, protoze pokud je to
pravda, tak to je snad pravne na Zalobu a lidsky na
popravu.
Ano, I¢kar1 v ramci operace vzali dédovi varlata,
ale tak n¢jak mu to netekli, nebo zapomnéli fici, nebo
“tak dlouho odkladali, az nefekli. Mozna mu dali
| _podepsat informovany konsensus o orchiektomii,
Jktery nepochopil. Bud’ jak bud otec najednou na
% toaleté zjistil, Ze uz neni muz. To je informace, kterou
" my chlapi snasime $patné, at’ se ji dozvime v ordinaci
nebo na toaleté. Otec byl v depresi samozieymée nejen
z toho — sed¢l na voziku, byl apaticky, nemluvil...

Vzdyf

\



Drive se tomu fikalo reaktivni deprese, nebot’ je to reakce na téZzkou
ztratu, dnes se blhvi pro¢ upfednostiuje téZ priléhavy termin
poruchy prizpusobeni: Otec prosté se musi smirit s tim, Ze uz mu moc
Zivota nezbyva a ze navic nestoji lékarum ani za to, aby mu rekli, Ze z neho
udelali eunucha.

Paliativni 1écba v praxi

Ja jsem synovi doporucil, aby naopak s otcem zistal doma, v
prostredi, na které je zvykly, aby ob¢as pfivedl vnoucata, aby otec vid¢€l, Ze
zivot jde dal, ze to vSe mélo smysl.

Dal jsem pak synovi instrukce, aby pozadal 1ékare, at’ daji otcovi
néjaké prasky na depresi.

Toto doporuceni odvozuji ze zkuSenosti s jinou klientkou, ktera méla
rakovinu plic, kdy j1 1€kari tak ,,popraskovali, az se preklapéla do manie.
Se zafivyma oCima mi sdélovala, jak 1zasné a netuSene souvislosti s1 diky
sveé nemocl najednou uvédomuje. Tak ji 1¢kar1 zase trochu ubrali, aby byla
vic v realité.

Depresi muzeme paliativne leCit, i kdyz jinak je to uz ,, konecna “.



Na umirani neni nic veselého,

tak proc¢ by mel mit dobrou naladu?
Syn mi napsal:

Musim Vam 7ict, zZe deldte neslusny obor, ktery je spolecensky
neakceptovatelny, asi jako prostituce nebo vykrdadani bank. Alespon tak se
mi to jevilo, kdyz jsem s radou od Vas zasel za otcovym praktickym
[ekarem. Ten pan, s kterym se miiyj otec kamarddil, mi 7ekl, Ze na
psychiatra muj otec urcite zraly neni a Ze mu miize na tu reaktivni depresi
teda néco napsat', ale ze bude v utlumu. Kdyz jsem prednesl stejny navrh
jeho manzelce a jeji dceri (pediatricce), tak mi druhy den sdélily, ze preci
miuij otec neni bldzen a Ze cituji 'na umirdni neni nic veselého, tak proc by
meél mit dobrou naladu?’.

Pro¢ by m¢l byt v utlumu? Na me druhé klientce jsme pieci vidéll, Ze
muze byt naopak exaltovany.

Ale tam neslo o ,,veselost®, ale jen o to, aby nebyl apaticky, nemluvici,
prost¢ zdeptany. Jinymi slovy toto je stavajici stav paliativni péce v
Cechach v 21. stoleti.



Jak si to dnesni produktivni generace nastavi,
tak bude za 30 let umirat

Ja jsem Clen stfedni generace. Je mi 48 let. Musim s1 pfiznat, Ze jsem
neuspéSny v presvédCovani svych vrstevniki: ,,Podivejte na toho dédu bez
varlat a s depresi. Jak si to my — dneSni produktivni generace —
nastavime, tak budeme za 30 let umirat.*

Bohuzel nejcastéjsi reakce mych vrstevnikti na toto zni: ,,Euthanasie!
Od Ceho je euthanasie?!?!* a pf1 tom Casto ani1 nevédi, co znamena souslovi
,,paliativni péce®.

Nastavime-l1 s1 jako moradlni maximum euthanasii, tak uslySime:
.Nevotravuj, dédku, s téma varlatama. Od ¢eho je euthanasie!*

Uz chapete, proc¢ nasi predci otravovali s tim morbidnim:
Memento mortis - pamatuj na smrt?
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Jak si stat nevazi svych obéanu
Na kazdého vézné jde z rozpoctu as1 40000 K¢.

Pokud se starate o svou nemohouci babicku, tak vam stat dat maximalné
12 000 KZ¢&.

Jinymi slovy tento stat si vazi ma 3% az 4% vice kazdého sériového
vraha nez vasi babiCky, ktera cely zivot chodila do tovarny a vychovala ti1
déti.

Pozorujte, kolik stat vyda na jednoho uprchlika
Kazdy nezvany privandrovalec, ktery se sem dostal na zaklade trestného
¢inu, ma pro Evropskou uni1 vétsi cenu nez nasi umirajici prarodice.

Kdybychom dostavali péci o nase nemohouci (pra)rodice 40 000 K¢
mésicné, bylo by snadnéjsi se o né postarat vdomaci péci.
Kolik penéz je investuje na tzv. mobilni hospice?



Takto popreni reaguje na komplikace okolo smrti

JA° SE WA To MEMUZU KOUKAT, i
_. JAK SE TRAPI ... RUDO,ZAS1APMI HO!) (B8 |
T R . ey ﬂg @R




Problém posunutych fazi Kubler-Ross

Druhy pribéh z ordinace
[Lékarka pacienta "pohibila" uz v okamziku, kdy poprvé vidéla jeho
rentgen:
"Zkusime nasadit hormonalni 1¢cbu. Ukazte se za tf1 mésice."
Tato véta méla nevyiceny dovétek: "Doutam, ze do té doby zemrete."

PriSla dcera pacienta a chtéla védét, v jaké tazi onemocnéni je jeji otec.
"To vam nemohu fici..."
I tato véta ma nevyiCeny dovétek:
"Neotravujte, na citové vylevy nejsem zvédava. V jeho pripade je Uplné
jedno, v jake je fazi. Mél pryjit diiv."

Problém je v tom, ze dotyCny jesté sam nesmifil s touto "kariérou".
MozZna dcera ano, protoze ta se pohybuje ve zdravotnictvi, ale otec jesté
ne.



Kombinace, variace a permutace z praxe

a) Pacient v ramci popreni ignoroval informace o nemoci. Piichazi
za tf1 roky s metastazami. Lékaf1 na n€) maji opravnény vztek.

b) Pretizeni a nasledné vyhoreni dané lékarky, které mélo za
nasledek amoralni chovani v této situaci (byt’ treba ne amoralni postoje).

¢) Absence paliativni péce

Ano, pacient je v nevratném termindlnim stadiu pravdépodobné svou
vinou, ale tim spiS by m¢la 1ékarka pamatovat na sekundarni diagnosy.

Pri onkologickych klinikach by méli fungovat specializovani psychiatri
(alesponi jeden den v tydnu).

Ano, onkolog muze predepsat antidepresiva, problém je v tom, Ze
psychofarmakiim rozumi malokdo. Kdy antidepresiva, kdy neuroleptika,
kdy stimulancia? Kter¢ generace psychofarmak? Co s paradoxni reakci na
ne?



ISEM SMRT, JINDRICHU. .
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Dekuji Vam za pozornost a dobrou noc...

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
http://rakovina.klimes.us Jeronym.Klimes@seznam.cz
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