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Partnefi a rozchody Motto:

Jeronym Klimes Na zavér dodam, Ze jsem si
vCera koupil Vasi knihu Partnefi a
rozchody a dnes CcCetl Clanek o
prechozenych vztazich z odkazu,
ktery jste mi zaslal.

Prvni véci, ktera mé po precteni
Clanku napadla, byla ta, ze VaSe
prace by mély byt zarazeny jako
povinny predmét na stiednich a
vysokych Skolach. Jisté by ubylo
paru, ktefi jsou ve stejné situaci
jako my.
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Jak vypada rozchod v praxi

Ja jsem upln€¢ mimo, porad bre¢im... trapi m¢ neskuteCny prajmy...
nejsem schopna fungovat. Uvazuju o tom, Ze asi budu muset nékoho
vyhledat, ale musim byt nejdiiv schopna aspon mluvit... nebo néjak
fungovat...

Prosté se v tom placam...

Ale velmi dékuj1 za nabidku. MoZzna po noveém roce bych se ozvala...
abych mohla tfeba nékdy v budoucnu zacit normalni vztah, kterej uz by
mohl vyjit...

Kdyz to zkratim: jedna se o toho mého pritele, ktery Zil 10 let sam,
nyni pies rok se mnou. V jeho byté. DoSel nyni (velmi nahle) k zavéru,
Ze se mnou (pripousti, ze as1 s nikym) nemuze zit. Jinak naS vztah
spatfoval jako pohodovy, harmonicky, klidny, prost€¢ normalni, s
obCasnymi vykyvy, s obéma rodinami taky vSe v normg...
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Nas rozchodovy den vypadal tak, ze jsme rano zacali sexem, pak
jsme mel kazdy sviyy program - ja Skolu. Pres den jsme si psali hezky
textovky, domlouvali se definitivné na Vanocich... veCer se na sebe
tés1l1... veCer taky v pohodé... A najednou rozchod...

Jsem ted” hodné€ v Soku, takze se s tim zatim néjak smifuju. V patek
m¢é pritel st¢huje véci, to mé asi dorazi.... a tieba se diky tomu 1
odrazim...

Ted’ uz jen chci mit to za sebou... Od pond¢€li ziju u nasich... prosté je
ted’ téch zmén néjak vic...
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Normalni prubéh nereprodukéniho vztahu

1. Navazovani vztahu (cca 2 meésice)

Krizové tempo, partnerske filtry, zajmy genu, snéni predchazi realitu
2. Zamilovanost (3 meésice)

Silna prevaha pritazlivych sil nad odpudivymi, charakter hypomanie
3. Produktivni obdobi vztahu (do tri let)

Pritazlive sily jsou stale zietelné si1lnéj$i nez odpudivé
4. Obdobi setrvacnosti (do 6. roku)

Par zacina zit "vedle sebe, ne spolu”
5. Obdobi prechozeného vztahu (nad 6 let)

Pritazlive sily jsou téemér tak silné jako odpudive, tedy labilni obdobi.
Marn¢ hledani subjektivni jistoty.
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Hypomanie
www.stopstigmapsychiatrie.cz

je charakteristickd trvale nadnesenou naladou, nadmérnou energii a
zvySenou aktivitou a subjektivnim pocitem dobré pohody a dobré
celkové kondice. Clovék v hypomanii byva velmi hovorny, snadno
navazuje kontakt s ostatnimi lidmi, je nenuceny, komunikuje bez
zabran, hyii napady. ZvySeni aktivity se projevuje Casto 1 v sexualni
oblasti, nezfidka dochazi k lehkomyslnému navazovani znamosti a
stfidani partnert (1 u jedincu, ktefi jsou obvykle zdrzenlivi). Potreba
spanku je snizena, po par hodinach se Clovek citi odpocinuty, Cily a dalsi
setrvavani v posteli je pro né¢) marnénim Casu. Zacatek byva obvykle
nahly. Tyto stavy jsou vétSinou jedincem snaSeny dobie a nckteri
dokonce v tomto stadiu prestanou navstévovat l¢kare a uzivat 1eky.
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Jak vypada prechozeny vztah

Partneri nemaji duvod, proc se vlastné rozejit,
ale nemaji ani duvod, proc byt spolu.

MAM POCIT, ZE NAS VZTAH

SKOC PO TE KOCCE...
P UZ ZTRATIL SVOJE KOUZLO

BLA, BLA, BLA...

& ol PRGNS el A e ] By LTI PR Spfalnan

90 PANS 1125

Za 6 let trvani vztahu pomalu oslabuji pritazlive sily, 1 kdyZz odpudivé
jsou vcelku trvale prakticky nulove.
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Subjektivnli jistota = navaly lasky

Subjektivni jistota — pocit, ze toho druhého mam rad, ze bych ho
nevymeénil — neni kontinualni pocit, ale jsou to okamziky béhem dne,
tydne, kdy s1 uvédomime naval pritazlivych sil — potiebu obeymout,
sexu ap.

Jamile ¢lovEk delsi dobu tyto navaly lasky nepociti, ztraci subjektivni
jistotu, Ze druheho miluje.
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Pritomnost navalu lasky
Odpovédi na nepresnou otazku MFDnes: "Jste zamilovana/y?"
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Cty¥i typy piechodi

Nestabilni — typ nezraly floutek, bigamie
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Unistabilni — neverny manzel deélici zeny na radné a
mimoradne
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Bistabilni — zena prechazejici od jednoho muze k druhému
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Unistabilni ve stredu — Nerozhodna muz,
ktery nevi pro kterou se rozhodnout

0,5

Jeronym Klimes: Reaction to an ambivalent object - 15



Na rozchod museji byt dva:
Jeden tahne, druhy tlaci...

KdyzZ obrance netlaci, tak navrhovatel obvykle neprejede.
Obrance vyrazné napomaha rozpadu (caravan.wmv)
KdyZz navhovatel ftika: "Konéime, MilosSi!", ocekava prudkou

emocionalni reakci z druhé strany. KdyzZ ta nepfijde, ma pocit, jako by
nic nerekl.

Nejcastéjsi chyba pri rozchodu - rozporuplné chovani obrance
Obrance si1 musi ujasnit, jak se bude chovat.
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Faze asymetrického rozchodu

Latentni faze

Spoustéci faze

Faze asymetrickych rozhodnuti
Fantazini faze

Paradoxni faze

Tt1 mozné zavérecné ftaze:
6a. Obnoveni vztahu

6b. Nekonecéné kolisani
6¢. Definitivni konec
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Prirozené reakce partneru, déti i okoli

1. faze - Okoli dava partnery dohromady
To snad neni mozné! Ja vas vzdy povazovala za i1dealni par...

2. faze — Okoli partnery od sebe odhani

Mn¢ se nikdy nelibil. Vykasl se na n¢j. Nikdo nema pravo ti takto
ublizovat. Mas na vic. Jesté s1 nékoho najdes.

Ja se divim. Mné kdyby Zzena nasadila parohy, tak j1 vyhodim
vysokym obloukem.

V druh¢ fazi dochazi ke zpodobovani rozchodu na umrti, na ktere
jsme evolu¢né dobie adaptovani. Po odeznéni péti1 fazi Kiibler-Ross, tak
do roka - vdovsky Cas - je ¢lovék schopen se regenerovat.
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Cil partnerského poradenstvi:

Spodoba rozchodu na tézké zranéni partnera

Predstavte s1, Ze mate partnera po tézke autohavarii €1 na
chemoterapii. Lezi na JIP ¢1 ARO, nereaguje. Obcas piijdete otifete mu
celo. Postojite. Mozna povypravite, co se za minul¢ dny stalo, aniz mate
jistotu, zda Vas slysi. Tak to jde celé mésice. Je to strasné, ale piesto
nikdy nepfijdeme k doktorovi a nefekneme mu: "Pane doktore, ja
myslim, Ze se to moc natahuje. Zkratte to - Smik, $mik, $mik. Pfestiihat
hadicky a jedem dal!!!"

Neurychlujte rozchody stejné jako neurychlujete umrti.

Zasada: "Nemit ruce od krve..."
video caravan.wmyv viz bistabilni situace
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Latentni faze

Prirovnani k retézu — kdyz napiname retéz na mez pevnosti vZzdy
povoli pravé jeden Clanek — ne dva ¢1 vice. Podobn¢ s partnerskymi
krizemi — prvni, kdo to nevydrzi, se stava navrhovatelem rozchodu.

To, ze byl nékdo pretrzen, jesté neznamena, ze je rozchodem
vinen.
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navazuji, ale hur
se jich vzdavaji.
Na druhou stranu
dele jsou schopni
tolerovat
polorozpadlé
vztahy a

psychické dusno. Proto Zeny byvaji vétSinou navrhovatelkami rozvodi.
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Vztahy maji log-normalni prub¢h, tzn. statisticky se chovaji podobné
jako domaci spotiebice €1 vrtule od letadla.
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Relativni frustrace poprvé
Nedosazeny cil je tim lakavéjsi, ¢im se jevi dosazitelnéjsi.
ProZivana frustrace je tim horSi a nesnesitelnéjSi, ¢im blizej1 je
vysvobozeni €1 objekt uspokojeni.

Pocitovana
frustrace

Vzdalenost

Velbloudi se lin¢ kolibaji pousti, ale jak se blizi k odze, citi vodu,
zrychluji a do 0azy nezadrzitelné cvalaji. Zizen narusta s blizici se vodou.

.

Viz video slon relativni frustrace.mpg
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Drazdit slona - to vabec neni dobry napad

Bohuzel, pravé takovy napad se zrodil v hlavé Thajce Prawata, kdyz
na ulict uvidél stado ochoCenych slonu. Podal jednomu z nich stvol
cukrové titiny. Sloni maji porad hlad, tak co by s1 nevzali. JenZe Prawat
na posledni chvili ucukl a stvol schoval za zady. A pak znovu. A znovu.
A znovu. A smal se, az se za bricho popadal.

To bylo také naposledy, co se mohl popadat za biicho a take
naposledy, co mél bricho vcelku. Slona to uz tak néjak prestalo bavit,
Svihnul svymi mohutnymi kly a Prawata na n€ nabodl. Thajec zemfrel pri
prevozu do nemocnice. Na zem1i po ném zbyl stvol cukrové titiny, na
kterém s1 slon konecné mohl v klidu pochutnat.

Viz video Slon.mpg

Jestlize i dobre vychovany slon diky relativni frustraci muze
ztratit nervy, pro€¢ by i dobre vychovany krestan nemohl
ztratit charakter, kdyz mu jde o rozchod?
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Relativni frustrace

Cil se jevi tim vic na dosah ruky, Cim vice se 0 ném sni.

¢ Opoustim \}/ Nemuzes, Co?
Jsi labut’. T é To je sméné.| Jsem pes.

SVOU Zenu.

My muzem

maj partner

o Ty mds novou
na cely zivot

partnerku
kazdou noc.
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Hybridni partner
video: proc zeny zij1 samy.mpeg
Hybridni partner je rozStépeni puvodné jednoho ambivalentniho
partnerského objektu na dva kontrastni nositele — jeden je jen piitazlivy,
druhy je jen negativni (odpudivy)

Hnusna manzelka, Zidealizovana milenka,
priCina vSeho zla a predstavitelka jen toho
vsecho odporného. nejhezCiho, prislib

svétlych zitrki

MuzZi se rozpada puvodné
jednotna mentalni representace
partnerky na dvé nositelky
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NOl_‘_mélni vztah k normalni manzelce

kterou donedavna vidél asi takto, se
rozpadne. A najednou muz zacne
vidét svou Zenu nasledovné:
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Takto najednou vidi svou
Zenu

no comment...
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Takto vidi svou milenku

Takto s1 predstavuje zivot se
svou milenkou, 1 kdyz ta tieba
vypada velmi podobné jako jeho
stavajici manzelka.

Symbolicka rovnice:

Predstavovana milenka =
manzelka + bonus

Vredlu existuyje jen jedna
rovnice:
Zena 1 # Zena 2
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Spoustéci faze
Den D — den oznameni
Nejlepsi strategie, kdyz nevim, co mam deéelat ve spousteci
fazi:
1) Nedélejte nic! Chovejte se, jako by se nic nestalo. VEtSinou nic
nepokazite. PredevSim mnikam NIKOHO nestéhujte, netrestejte

zvétSovanim vzdalenosti, nedélejte velka gesta...
Rada pro Zeny:
Pokud vztah sama nerozbijete, on na to véetsinou nema silu.

2) Ujasnéte si jednu cestu, jednu strategii, kterou chcete realizovat.
Nestridejte ruzné druhy a polohy chovani po tfech hodinach.

3) Urychlené studujte, co se bude dit, viz kniha Partnefi a rozchody

4) Pripravte se na dlouhou cestu, na "nekonecné" dlouhy proces
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Sebedestruktivni obranna reakce (tonuti)

| kdyz je neco prirozené, intuitivni, vrozené, normalni,
intuitivni, empatické, tak to jesté neznamena, ze to neni
sebedestruktivni.

Instinktivni tonouci reakce

Clovék se oto¢i smérem k brehu. Télo je
svislé, bez prace (kopu) nohou. Hlava se
propada niZze a nize. Pohyb paZzi je stale slabsi,

- ..,‘ az je vidét pouze vrchol hlavy a chnapajici

ruce.
- .—_- Instinktivni pohyb pazi ma vytdhnout obét
o g i . , v
* kolmo z vody - mlacenim do vody upazenim.
Cely proces trva od 20 do 60 sekund.
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Obranna reakce, pri které Clovék sam sebe zabije
Tento pohyb pazi nemuze tlacit clovéka zddnym smérem.
Pouze Clovek se pouze zveda a pak klesa, jak se pokousi o nadech.

Znamky tonuti podle Frank Pia:

Tonouci ¢lovék
1. nemuZe volat o pomoc, protoze zapasi o dech.
2.nemuze mavat o pomoc, protoze ze vSech sil bojuje, aby se
nepropadal do hlubin.
3. roztahuje ruce do strany a placa jimi o vodni hladinu. (Casto obéti
vypadaji, Ze si ve vod¢ hraji.)
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Pripomina Moro's reflex u novorozenat
Moruv poplachovy reflex se objevuje, kdyz je dité vylekano hlasitym
zvukem €1 pohybem. Zakloni hlavu, roztdhne paze a nohy, kiiCi a pak
pritahne paze a nohy zpét. Nékdy dokonce vyplasi dité a tak spusti tento
reflex jeho vlastni kiik. Tento reflex je pozorovatelny do véku 5 - 6
mésicul.

FIG. 2.50 The Moro reflex. To elictt the reflex, Hre heod 5 supported respomse o vestibular stinudation 5 shown at the rrigfu. ™
and allotved fo drop fo the level of the bed (left). The iufial extension plete response includes secondary flexion and ory.

(zdroj Internet)

Tento typ pohybu neni vhodny pro zachranu ve vodg¢.
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Priklad: Herodes Veliky a Mariamme

Herodes Veliky, ktery neblaze proslul vyvrazdénim betlémskych
nevinatek, mél deset pravoplatnych Zen: od osmi mél potomky, a to
devét synu a pét dcer. Ale jen jediné zené, Zidovce Mariamme, patrila
jeho upfimna laska. Herodes pochazel z plebejskeho Idumejskeho rodu
a Mariamme, jakoZto nefalSovana zidovska aristokratka, jim ze srdce
pohrdala a strojila proti nému tklady. Cim vice jej nenavidéla, tim vice
j1 on miloval. Nakonec, po zinscenovaneém procesu ji nechal popravil.
Josef Flavius piSe: "Mariamme, dcera Makabejct, Sla na smrt vzpiimena
a hrda, aniz dala v obliCej1 co najevo.". (Zidovské starozitnosti, XV, 7,
5) Kdyz vSak byla Mariamme mrtva, vzplala kralova vasSniva touha po
ni jesté prudcCeji. Podlehl zcela sve bolesti, bloudil v palaci od mistnosti
k mistnosti a volal jeji jméno. V té€zkeé depresi se odebral Herodes do
Sebaste, kde byl s Mariamme sezdan. Vzpominky na tuto Stastnou dobu
vSak zhorSily jenom jeho rozervanost, ktera ho privedla teméf na okraj
smrtl. (volné citovano podle Kroll G. (1973))
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Comming out

Znamky rozchodu mohou byt velmi nezretelné. Partner do posledni
vtefiny do oznameni se chova jako by se nic nedélo. Z toho miva
obrance pocit zrady.

Partnefi do posledni vtefiny se chovaji jako by nic. Napriklad muz
v sobotu opravuje diez. Pak s1 omyje ruce a fekne, ze odchazi.

Typické znaky comming out, jak je zname u homosexualu
vyjevujicich svou orientaci €1 u knézi odchazejicich z knézské sluzby.
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Sokové chovani

Sok je kratka doba — maximalné tfi dny, vétiinou den:
"Ten den nevim, co se se mnou delo. Chodila jsem porad po meésté
jako ve snach. Nebyla jsem schopna se zastavit."

Clovék v Soku nemusi neprojevat znamky paniky. MuiZe vypadat
klidn€. Jen jeho chovani je nelogickeé, viz muz, co s1 ufizl prst na

cirkularce.

Rychl¢ plynuti ¢asu
Stav kognitivniho preziti — ¢loveék se chova jako stroj
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Asymetrické rozhodnuti

Vyjasnovaci rozhovory - velmi nebezpecné

Maji charakter programoveho prohlaseni
Rozpory mezi chovanim a vyroky nechavat bez povSimnuti.

Obrance ma pocit, ze je to jen nedorozumnéni, které lze piekonat,
kdyz si1 to tzv. vyfikaji = hluboky omyl.

Extrémni a symetricka manipulace a antimanipulace
video: asymetricka faze zvetsenina.wmv

Kompulzivni sociabilita

Neni schopen vydrzet sam mezi ¢tyfmi st€énami. Neni schopen sam
usnout ap. Odezniva samo, podobné jako reaktivni deprese
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Reaktivni deprese a poruchy emoc¢niho systému

Pi1 velké krizi ¢1 tragické udalosti se prozivani na dlouhou dobu
dostane do negativnich prozitkui. Tedy prestane fungovat pfirozena
emocionalni indikace — ,,D¢€lasS to dobfe, mas dobre pocity. DéElas to
Spatn€, mas Spatne pocity.” V depresi at’ délame, co délame, porad
mame Spatné¢ pocity.

Emocionalni systém je vSak automatizovany. Kdyz nedélame
Zadné chyby, tak se sam do Sesti mésicu stabilizuje na mirné
pozitivnim prozivani.

dobra nalada +
/*J max 6 meésicu S

neutralni nalada O

Spatna nalada —
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Zlaté pravidlo reaktivni deprese

Deprese neni mozno zkratit silou viile.

Silou vule jdou jen prodlouzit.

Zakladni predstava — Tenky led

Kdyz se nechci rachat v ledové vodé, tak se musim opatrné plazit po
tenkem ledu. Zadné poskakovani, zadné excesy, zadn¢ prepinani —
udrzovaci rezim podle tabulkové metody.
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Tabulkova metoda — elementarni potreby
Ziakladni potieby jsou dané geneticky a fyziologicky — neni mozno je

menit dle libosti.

Oblast Doporucena davka Souvisejici probléemy
Spanek 8 hodiny + 2|studenti chodi spat zasadné po
pulnoci
Aktivace 1/2 hodiny denné€ mit tep autem popojizdi 300 m do
nad 100 tept za minutu Skolky; infarkty
Jidlo muzi 10 000 kJ/den|anorexie/obezita
zeny 8 000 kJ/den
déti 7 000 kJ/den
Piti 2 litry denné pfi dehydrataci v 1été lidé
nepocituji zizen; jaterni potize
Komunikace 4 hodiny denn¢|Callcentra nuti mluvit 8 hodin
Spolecny Cas 2 hodiny denné otcoveé byvaji s rodinou 2 dny

s rodinou

7za mesic
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Tabulkova metoda — konicky

Oblast Doporucena davka Souvisejici problémy
Hadky ne po slunce zapadu|rozvadéjici se hadaji do tfi
hodin do rana
Vzdélavani 1/2 - 1 hodina denné|celebrity, co znate zTV,

(zeymena Cetba)

nectou vubec

Prace

8 hodin denn€; ne v nede€li

workoholici

Televize Jeden vybrany porad|Ceské déti travi pred televizi v
denné | pruméru 3,5 hodiny
Pocitace PocitaCove hry hrat méné|Nekteré dét1 na zakladni Skole

nez pul hodinu denné

obcas hraji 26 hodin v kuse.
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Fantazijni faze

Soucast faze asymetrickych rozhodnuti.
Zacina rozestéhovanim partneru.
Ptrechod dialogii z reality do fantazie

Misto realnych lidi fantazini postavy (Werich)
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Fantazijni postavy jsou neviditelné

Takové mentalni representace, u kterych ma cClovék pocit, ze se
chovaji jako autonomni bytosti, Ze maji svou vlastni vuli a rozum.

Jsou skryty dvojmo:

1) Externalizace — jsou promitnuty na realn¢ predobrazy
2) Obdobi zpracovani jsou antidatovana k realnym udalostem.
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2 roky zivota bez zaznamu v dlouhodobé paméti

Kdysi jsem se v autobuse bavil se svou jiz zesnulou kamaradkou —
varhanici, na co mysli, kdyz dlouh¢ hodiny cvi¢i u klaviru. Ona mi
odvétila: "Na nic! J& myslim pouze na hrani a na hudebni projev." Ja
jsem se velmi podivil, protoZze mné se pri cviCeni v hlavé odehravaji
scenky z filmu, vraceji se emoc¢né¢ nabité interakce s druhymi lidmi atd.
Tim ale naSe konverzace skoncila. Piiblizn€ za Ctrnact dni jsem s ni opét
hovotil a ona se mi s velkym udivem svérovala, ze pi1 hrani také mysli
"na sam¢ blbosti". Zfeymée s1 pravé pi1 hrani na klavir vzpomnéla na nas
rozhovor ato ji vedlo k prekvapivému objeveni nové zkuSenosti, Ze
vlastné pri1 cviCeni jeSté staCi myslet na tisice jinych véci.

Zpétné si clovek zapamatuje (dlouhodobd pamét) pouze hlavni
aktivitu — hrani na klavir, ale ne obsahy, ktere se pribezné zpracovavaji
v kratkodobé pameti. Ty mohou byt velmi neprijemné a introspekci
metodou kratkych retrospekci jdou dobre odhalit.
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Paradoxni faze

Nekone¢né cekani na Godota se
postupné meni v pocit, Ze Godota vlastné
| nepotiebujeme.

Pritazlive sily jsou najednou siln€jsi u
e navrhovatele rozchodu

Destruktivni vliv hrdosti
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Cekani na teply severni vitr
Relativni frustrace podruhé

1) Vztahy se obnovuji SNECIM POHYBEM!!!

2) Cim vic se situace objektivné zlepSuje, tim hur se obrance citi,
tim vic ma pocit, Ze to nemuZe vydrzet, tim vic je v pokuSeni ten
krehky proces obnovy rozbit!
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Z.avérecne faze

Nevime predem, jaka to bude faze,
to se pozna pohledem zpét, retrospekci:

a) Obnoveni vztahu

b) Nekonecné oscilace
Heuristike pravidlo: Kdo neni schopen schodu, neni schopen

rozchodu.
¢) Definitivni konec
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Déleni vztahu podle vylu¢nosti

1) exluzivni. Laska k jednomu vylucuje lasku k druhému. Typicky
partnerské vztahy — bud’ Jana, anebo V¢éra, jakékoli pokusy o
jejich amalgamizaci vedou k fiasku.

2) inklusivni. Laska k jednomu nevylucuje lasku k druhému, naopak
vzajemne¢ se potencuji. Typicky rodinn¢ vztahy — rodi¢ muze a ma
mit rad vSechny déti, déti maji rady oba rodiCe, prarodiCe, tety,
ucitelky ve Skol(c)e atd. Zde naopak nuceni do exklusivity vede
k traumatum — oidipovsky komplex, syndrom odcizencho rodice:
Bud’ budeS milovat tatu, nebo mamu, ale zapomen, ze budeS mit
rado oba dva.

Obecna zasada: Mezi exklusivni vztahy je treba davat prechodové
pauzy, mezi inklusivni vztahy neni treba.

Napfiklad mezi vztahem s Vérou a Janou by mél dat muz pauzu.

Vztah k biologickym a nadhradnim rodiciim v NRP se nesmi odd¢€lovat
pauzou, protoZe to nastavuje pocit exkluzivity.
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Vdovsky cCas
Minimalné pul ro¢ni (= trvani reaktivni deprese), ale nejlépe ro¢ni
pauza po definitivnim konci vztahu.

e Plna hlava byval¢ho partnera — 1 pf1 sexu s novym partnerem

e Nejvetsi pravdépodobnost obnovy puvodniho vztahu

e NejmensSi pravdépodobnost navozeni uspésne¢ho dlouhodobého,
trvalého vztahu — velkd pravdépodobnost zmrzaCeni nového
partnera

e Minimalni schopnost plné partnersky fungovat.

PoruSeni vdovskeho Casu je moznge, ale Cloveék se musi piipravit, Ze to
bude muset kompenzovat (rvat) silou vile. Bohuzel vétSina lidi si
nedokaze predstavit, kolik a jak za to v praxi zaplati.
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Jak déti snaseji rozchod

Pf1 znasilnéni zena nema strach, ze bude '"znasilnéna", Ze bude
narusSena jeji "integritra", ale vnima to jako utok na svou osobu - jako
pokus o vrazdu, loudi se se zivotem.

Analogicky rozvod déti nevnimaji jako jakousi "upravu poméru", ale
jako konec - jako osifeni. Osifeni v pfirodnich podminkach rovna se
adopce nebo smrt ditéte.

Vsechny déti - i ¢asto velmi velké - jsou z principu obranci vztahu.

Teprve postupné s mesici se pripoutavaji k jednomu, zpravidla
pritomnému rodi€i a druhého zacinaji odmitat. Nic jin¢ho jim ostatné ze
sebezachovnych duvodu nezbyva.
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Faze smireni s tézkou ztratou

VVVVVV

Dét1 veelku primocare prochazeji péti fazemi vyrovnani se s tézkou
ztratou podle Kiibler-Ross:

1) Akutni Sok (popieni faktii a absurdni chovani)

2) Nespecificke obrany (narust aktivace organismu, vybuchy agrese)

3) Specifické obrany (cilevédomé hledani feSeni, vyjednavani,
uplatky ¢1 smlouvani s Bohem)

4) Reaktivni deprese (reakce na bezmoc)

5) Prijeti nové identity (smifeni)

Hlavnim rozdilem od tohoto prubéhu je moznost syndromu

odcizeneho rodiCe, ktery se objevuje u protrahovanych rozvodi pod
praporem: Pravo na styk s obéma rodici.
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Faze nespecifickych obran

Rlzné déti reaguji rizné, ale u jedno daného ditéte je zplisob
copingu se zatézovou situaci zpravidla vcelku uniformni a
stabilni.

KdyZ ma tendenci reagovat agresivné, v naprosté¢ vé&tSiné bude
reagovat agresi. Stejn¢ tak kdyz ma sklon reagovat regresi, vytésnénim
C1 Jinym 1nhibi¢nim mechanismem.

Ucittel, ktery zna dité¢ dele, je tedy schopen odecist rychleji nez 1
Skoleny psycholog, Ze je dité v nepohodé, protoze pravé znad jeho
osobnostni styl z minulosti.

Matouci muze byt distribuce viny. Jedna ucitelka klaviru se mi
svérila, ze méla divenku, ktera celé hodiny proplakala. Ucitelka si
napred myslela, co dé€la Spatn€, zda na n1 neni pfiliS prisna, pak zjistila,
ze v roding zufi rozvod.
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Vyvojové aspekty, jak déti snaseji rozchod
Malé déti do Sesti let odeziraji vaznost situace z pohledu na rodice.

Pokud rodi¢e se chovaji k sob¢ vstiicné rozchod neprovazeji scény a
hadky, déti mohou mit pocit, Ze se nic az tak tragického nedéje. Prosté
tata byli jinde a oni maj1 spoustu dédecku a a babicek.

Jenze rodiCe vétSinou rozchod nijak "idealné" nesnasSeji, takze male
déti zdrcadli jejich stavy. Z tohoto duvodu se vyplaci, kdyZ rodice spolu
zustanou kvuli détem, protoze kdyZ je doma relativné klid, tak déti to
berou za normu a vétSinu tenze mezi rodiC1 nevnimaji.
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Rozvod a Skolni déti

Skolni déti si jiz dokaZi predstavit, co to znamena souslovi "rozvod
rodica".
Snaseji to lIépe ¢i hure podle:

- sensitivniho obdobi, napriklad puberta
zda odchazi problémovy nebo neproblémovy rodic
zda odchazi rodi€, na kter¢ho jsou nebo nejsou fixovane.
jak dokazi rodiCe spolu po rozchodu komunikovat

- zda n¢kdo z rodiCu indukuje syndrom odcizen¢ho rodice

- jak funguje distribuce viny
Détem na rodicich vadi zpravidla stejné vlastnosti, kterée vadi
I navrhovateli rozchodu.

Navrhovatel by mél zvazit dvakrat sviyj odchod, pokud détem funguje
doma jako naraznik vuci problémovému partnerovi, se kterym by déti
po rozchodu zustaly.

Jeronym Klimes: Reaction to an ambivalent object - 56



"Vdovsky" Cas u déti

I dét1 se museji s rozchodem smifit a rodiciim odpustit. To je proces
casov¢ naroCny a projevuje se napriklad tim, Zze odmitaji nové partnery
rodicu.

Do roku (¢1 dvou) je to vcelku normalni a rodi¢e by neméli po tuto
dobu nutit dit€ do styku s novym rodiCem. Nékdy to ale trva desitky let.

Jeden pastor stal v osmdesati na hrobem sveho otce, ktery kdysi
opustil jejich rodinu a pocital kolik soudcu jesté Zije. Zjistil, Ze s
bratrem, o kterém moc nevi, je uz posledni. Uvédomil si, Ze i on
zanedlouho umre. Tak se v te chvili néco v nem zlomilo a on tdtovi
odpustil. V 85 letech?

S tim by rozvadéjici meéli pocitat, Ze to nékdy trva az do smrt1 déti,
nez jim bude odpusténo.

Pokud vztek déti trva déle nez dva roky je dobré vyhledat odbornou
pomoc a zanalyzovat, kde je problém.
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Cti otce sveho a matku svou, abys

dlouho ziv byl a dobre se ti darilo na zemi.

Vztek na rodice je ekvivalentni vzteku na svij nepodareny zivot. Jsou
to symbolické uvahy, které spousti uvédomeni si vlastni frustrace.

Neschopnost odpustit rodiélm znamena, ze se ¢lovék jesté
nesmifil s tim, ze jeho zivot odbocCil na vedlejsi cestu, po
které nikdy nechtéel jit.

Dulezité je vysledovat incidenci, frekvenci a intenzitu téchto navalu
vzteku na rodice.

Incidence (vyskyt) ukazuje, jakeé tvahy tyto navaly vzteku k rodi¢um
spoustéji. Tedy co dotyCneho trapi.

Frekvence s intenzitou (krat intenzita) pak ukazuji, jak moc je
spoustéci frustrace pro doty¢neého zavazna.
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Nuceni déti do styku s novym partnerem

Nezpracovani rozchodu byva problém u Skolnich déti, kdyz odmitaji
novou partnerku otce, protoZe ji vinimaji symbolicky - pfi¢inu rozchodu.

MozZna existuje "na styk s obéma rodi¢i", ale rozhodné neexistuje
povinnost stykat se s novou partnerkou otce jen proto, ze tata to chce a
takto s1 predstuje, Zze dochazi k naplnéni prava ditéte na styk s obéma
rodici.

Nuceni ditéte proti jeho vuli do styku s novym partnerem je z
psychologického hlediska psychické tyrani déti a soudy 1 OSPODy by
meély prani déti respektovat. Ne proto, zda je logické €1 ne, €1 jaka je
nova partnerka, ale predevsSim, Ze je to prosté prani ditcte.

Pokud prani ditéte nestykat se s novym partnerem je indukovano
opustenym rodicem, pak nelameme dité, ale cilime na induktora.
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Stabilni prostredi po rozchodu

Dit¢ po rozchodu jednak muze regredovat, ale cCasto vidime
zpredmétnéni motivace, tzn. fixuyje se na predméty ¢i1 konstantni
prostiedi.

Na urcitou hracku

Na Skolu

Na svuj pokojicek, kam jen z dalky doléhaji hadky od vedle ¢i
odspodu...

Na urcitou aktivitu - porné cvici na klavir

V okamziku, kdy sebezachovné fixuje na détsky pokoj, je nevhodna
sttidava vychova alespon do té doby, nez ho tato fixace pomine.
PokojiCek totiz predstavuje posledni ostrov Zivotni kontinuity.
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Dékuji Vam za pozornost

SLYSEL JSEM, ZE o . JAKE PROBLEMY ASI POPULARNE
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PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
http://www.klimes.us
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Test : Umite se vZit do svého partnera?

— o Stojite se svou partnerkou ¢Ci
| partnerem  pred zrcadlem a
| prohlizite se. Obrazek ukazuje, co
| | pravé vidite. :-)

&4 | Zeny se vidi ve 2 a partnera vidi
" | ve 4. Muzi to maji naopak.

| Dam nyni Vam do ruky fix.
" Nakreslete na zrcadle dvé

i kolecka tak, aby Vas partner/ka
- 1 vidél/a, Ze ta koleCka Kkreslite:

Jednou na sviij/vas nos.

‘W Podruhé na jeji/jeho nos.

- W Na jaka ¢isla jste zakrouzkovali?
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" Muzi:
| VaSe partnerka vidi vaSi tvaf v
.| bod¢ 2. Ona sama se vidi v bod¢
1

| Vas partner vidi vas obraz v bod¢
4. Sam sebe vidi v bod¢ 5.

| Neni mozno odvodit introspekci Ci
empatil. To je logicky usudek.

N Partneii maji rozdilné vysledky.

= Je treba znat teorii.
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