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Motto

Pohadka vypravi o tom,

co ucini normalni cClovek

' v blaznivém svete.

Strizlivy realisticky roman
dneska popisuje v zasade to, co

ry w7

ve vsednim svéte udéla silenec.

Gilbert Keith Chesterton
Orthodoxie



Specifika pohadek

Diky fantazii détského posluchace se nelpi na zakotvenosti v realité.
Pohadky mohou respektovat zakony fantazie (fantazinich postav) a
odrazet mentalni sveét.
Fantaziyni postavy http://rozchody.klimes.us - viz Jeronym Klimes:
Partnef1 a rozchody, 4. kapitola

Pouzivaji se stejna pravidla vykladu jako u snu ¢i mytu.
http://sny klimes.us
Frazer: Zlata ratolest
Ettore Biocca: Sama mezi Indiany

Vyklad pohadek je vétSinou tézsi nez vyklad romant ¢i jin€ prozy pro
dospélé. Dospélé romany jsou vic koherentni.

Vyjimka - naptiklad William Golding: Pan much



V pohadkach je bézna disociace postav
Dva aspekty neslucitelné ¢1 ambivalentni rysy jednoho realného ¢lovéka
jsou v pohadce representovany dvéma nezavislymi bytostmi.
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romany, které s1 vice zachovavaji korespondenci:
Roman: jedna postava v realité = jedna postava v pribéhu
Pohadka:  jedna postava v realité = az nékolik postav v pribéhu

V pribézich je nékolik druhu postav
Postavy realn¢
Postavy fantaziyni: a) mentalni representace realnych bytosti
b) postavy symbolicke - nositelé vyznamiu a pociti
strach = ve snu nds honi Zralok (symbolicka
postava strachu)
Blizké mysleni animismu: "Slunicko je unaven¢ a Slo haji..."



Axiomy vykladu pohadek

A) rezonance s béznymi pribehy

Aby pohadka byla uspésSna, musi projit skrutiniem ustniho predani. Lide
predavaji ty pohadky, které rezonuji s jejich nitrem (1 kdyZ sami nevédi
pro¢). Jinymi slovy predpoklad uspéchu tradi¢ni pohadky je fakt, ze
musi rezonovat s béznymi zivotnimi pribéhy mnohych lidi. Hledame
tedy vyklad v ramci béznych problému, které¢ lidé teSi v psychologické
ambulanci.

B) postavy v pribézich zastupuji signifikantni figury ze
zivota vypraveéce, byt mohou byt modifikované a
simplifikované
Z, toho vyplyva substitu¢ni metoda. Vezmeme konstitucni figury

piib¢hu a nahradime je ekvivalenty ze zivota vypravéce.

Maly Princ = autor

Ruze = dulezita zena v zivoté autora:

pritelkyné, matka, babiCka, knihovnice?



C) Fantazijni a realne postavy odlisime podile
zakonitosti, ktereé je ridi

Fantazijni postavy se ridi jinymi zakony nez realn¢ postavy, takze podle

toho, jakymi zakony se ta ktera pohadkova bytost fidi, podle toho j1

zafadime mezi realné, fantazijni ¢1 symbolicke

postavy. (nosymmetry tire.avi)

Napriklad princip ﬁméfy je ypicky pro fantaziyni postavy a honici sny



Pohadce jsme kazdy princem Ci princeznou

grandi0zni ego
Clovék nejlépe funguje, kdyz méa pocit, Ze je milované dité, tzn.
symbolicky vyjadieno - princ, princezna

To je pfirozeny a zdravy egocentrismus

Kfestanstvi - jsme adoptované Bozi déti



Klasicka pohadka respektuje
Aristoteluv narativni oblouk

NasSe hlava je stroj na reSeni problému, tedy spravna narace, pohadka
je predstavuje nékdy az navodny priklad jak vyreSit problém.

Musi obsahovat '"katastrofu" - zatézovou situaci, jejiz zdarnym
vyfeSenim, se tvori identita hrdinu (stane se kralem) a téz jejich
kolektivni ja (Z1ji spolu az do smrti)

Vypravéni neurotiku - souvisly proud zapletek bez feSeni, bez zacatku,
bez konce (posledni Vieweghovy romany) - popisy nekonciciho bloudéni
hrdiny. TéZ obraziim neurotikli chybi centralni motiv a koncepce.

VVVVVV

dobreho scénaristu pohadky,
nez dobreho rezisera.



V knihach a filmech nevidime realitu,
ale to jak hlavni hrdina vidi realitu




Zretelné ambivalentni postoje

\
ZXS baicd

~- Kawl;

Sel bych se projit do lesa, ale néjak se mi nechce.
Pohadka Stépi/disociuje: Ja chcei do lesa, ale drak mi1 v tom brani.




Pohadky telegraficky

Pohadky na téma 13 komnata
13 komnata = pali ho dobré bydlo, sebedestruktivni akce z nudy

Pohadky na téma tri bratri
Ti1 zivotni strategie, z nichZ jen jedna je GspéSna - Zivotni hodnoty

Pohadky na téma hloupy Honza
Casto sebelitost, poptipad¢ paradoxni navody na feSeni problemu

Pohadky s primocarym moralnim ponaucenim
Cervena Karkulka, Budulinek...






Problematika

adoptované nemilované dité
sebelitost - te¢, které se vSichni smali, ma prince za muze...

Aspiracni testy
normalni Clovék si dava cile, které jsou dosaziteln¢ jeho silami.
NarusSeni (nest’astni) jedinci s1 davaji cile, u kterych pocitaji se zazrakem.
Chudi lidé s1 kupuji losy, ne bohati.



Realistickeé verze

I kdyby to tak nakrasné¢ dopadlo. Pokud byla popelka dlouho
vychovavana macechou (neni pripad filmu), bude mit pravdépodobné
sklon jeji chovani opakovat, protoze ne vysnéna matka, ale macecha ji
formovala. Tedy kdyZ sama bude mocna, bude chovat jako macecha.

PrirozenéjSi je preskok z polohy z extrému do extrému nez z
extrému do vyvazeného stredu:

vyvazeny stred.

Popelka Macecha

Tyran¢ a zneuzivané déti nemaji povahu holubici, ale cely zivot museji
valcit s sadisticky tyranskymi sklony a maji sklon 1 zneuzivani opakovat.



Syndrom naucené bezmoci

Popelka ustrne v ruzovém snéni o Princi, ale v realité se o nic pokusi.
Bud’ to nebude princ, takze jim opovrhne, nebo to bude princ a bude mu
davat takové ukoly, které normalni Clovék nemuze splnit - najit j1 podle
strevicku.

Dusledek

a) Vybira si psychopaty (extrémni projevy lasky pfi seznamovani =
majetnicka Zarlivecka problematika pozdéji)

b) Nevyjde vstric svému partnerovi, touzi po velmi pomalém
sblizovani. Viz Amelie - stroji uklady jak se pomalinku sblizovat - fotky,
tajnosnubne vzkazy.

Realny priklad divka z oidipalniho prostiedi (kuchyné - kamrlik) sni o
nahodném potkani s milovanym. KdyzZ se toto uskutecni, tak mu neda ani
telefon a roztouzené s ni o tom, Ze on si j1 vyhleda sam. V praxi kdyz je
hodné nadrzena, tak vyrazi do parku a vysila dlouhé pohledy na
kolemjdouci, az s nékym skonci v postel1 a pak ho vyhodi.



Popelka neni vychovavana realnymi lidmi,
ale fantazijnimi polobohy

Milujici maminka a tatinek jsou mrtvi, ale prfesto vychovavaji jako
zidealizované fantazijni postavy. Jako polobozi.

Sergej Kourdakov: Odpust’ Nataso

http://natasa.klimes.us

Autobiografie kluka, kteréemu ChruSc¢ov zabil rodi¢e a dal do détskeho
domova.

I tam vychovava vzor otce a ne realn¢ patologickeé prostiedi - proto 1
nabozenska konverze



Hadanky
Rika princi - pfijd’, aZ
~_budes védét, kdo jsem, a
budes schopen mé
@piijmout takovou, jaka
jsem - realna bytost s ne
moc piijemnymi
vlastnostmi:

8 a) sice vypadam jako
Msluzka, ale nejsem sluzka
(Jezdim na kom lépe nez
_ Sty

b) sice vypadam jako princezna, ale nejsem princezna

c) stiilim I€pe nez ty, ale nejsem chlap
Freud by rekl Popelka kastruje prince: jsem chytiejSi, socialng
schopn¢jsi, obliben¢jSi v kolektivu, v sexu vasnivéjsi, umim zachazet s
penczi 1épe nez ty, mam vysSi vzdélani, lépe placenou praci




Ty nejsi ma princezna aneb Neslucitelna
socialni prostredi, nemisitelné kapaliny
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i SN versus BN e
Kral se chova ke kralovné vzdy hezky, nejlépe ale, kdyzZ jsou o samoté
Zdravé rodiny - VSude dobie, doma nejlépe
Macecha se chova hezky jen ke krali, ale k blizkym lidem se chova
hnusné
V3Sude dobre, tak co doma? Nebo spiS VSude Spatné, tak co doma?
Kdo doma pokoje nema, marné ho v cizin€ hleda (cizina = kral).



Syn je ve vsem po tobe,
ve vsem podstatném... Ne!

Je uznaly a spravedlivy:

M¢la by dostat metal za to, jak nas dob¢hla.

Patii t1 pravem. (Prsten krale honu)

K poddanym se chova laskavé - neddva jim pocitit svou moc (syndrom
socialni spodiny, viz KurvahoSigutntag)



Snéhurka a sedm trpasliku




Substitucni metoda

Kralovstvi = dana rodina

Kralovna macecha = matka, ktera je upnutad na sve mladi a krasu
Zrcadlo = pohled na svou dospivajici dceru, Sné¢hurku

Myslivec = submisivni otec podle Plzakovo: Slusny, Spolehlivy, Slaby
Trpaslici = SnéhurCiny napadnici, kteti j1 ovSem neberou

Princ = SnéhurCin napadnik, ktery v ni dokadze probudit cit a sexualni
odezvu

Sklenéna rakev = inhibovana zenskost



Agrese matky vuci dcefri

Matka se dé€si nevyhnutné¢ho starnuti. Kdyz se podiva na svou dceru
zjistuje, Ze vstupuje do puberty a roste do krasy. Muzi na ulici sleduji vic
jeji dceru nez ji. To v ni vyvolava agresi (otravené jablo, myslivec/otec
zaukolovany, aby ji1 zabil) Snéhurku obklopi houf pro ni neatraktivnich
napadnikt - trpasliki. Ona sama ma vSak svou Zenskost a sexualitu
otravenou - je netykavka, chova se asexualné€, chodi v pytloidnich Satech,

nenamalovana. Pak prijde ten pravy princ, ktery ma kli¢ od jejiho nitra.



Zakon transgeneracniho padajiciho hovna

V pracxi se takto dédi sebenenavist z matku na dceru. Dvé varianty:
a) pozitiv-negativ, napr. tyran-obét-tyran-obeét
b) klonovani



Sipkova Rlizenka - hyperprotektorni rodiée
dost podobna struktura j Jalo u Snehurky

! (

Spici zamek = inhibovana Zenskost Ruzenky
Trni = pichlavé chovani vici okoli

Z14 sudiCka = agrese matky/rodicu vii¢i Rlizence
Dobr¢ sudicky = laska matky/rodi¢u vici Ruzence



Rizenka jako jedina dcera je opeCovavana jako oko v hlave. Prenasi se
na ni uzkostnost rodicu, ktefi trpi obsedantné-kompulznimi obavami. Tot1z
predstavuji si, jak se Riizence néco stalo. Predstavy vedou k premrSténému
ochranafskému chovani.

Kdyz Ruzenka vstupuje do puberty, ma premrstény strach z okoli a
cizich lidi. Vuci okolnimu svétu se obrni pichlavym chovanim. Opét Ceka
se na Prince, ktery se nezalekne trni a proseka se az k jejimu
precitlivélému nitru.

V nejstarsich verzich (14. az 17. stoleti) je, ze Princ spici Rizenku
znasilni. Vcelku neodporuje to tomu, jak to u realnych Ruzenkach chodi.



Hyperprotektivni chovani rodicu je reakce na
vlastni agresi vuéi détem

Starostliva matka po odjezdu déti na vylet, s1 predstavuje, jak autobus
havaroval a déti umfely. To vymyslela matka, proto je to fantazijni popfena
¢1 projikovana agrese matky wvuc¢i détem. Fantazijni autobus je
vykonavatelem této agrese - disociované alter ego.

Na tuto neodbytnou fantazii se objevuje reaktivni obrana a reaktivni
vytvor. Matka projevuje prehnané obavy o déti a neustdle vold 11dici a
vedoucim zajezdu a chce vyvratit sve obavy.

Agrese na déti je dana tim, ze kvuli nim je zavisla na muzi, kterého
nemilyje, kvuli nim se nemuze rozvest, kvuli nim nema vysokou skolu,
Zadny penize.

Otec se nemuze zbavit vtiravych obav o zdravi syna. Stemny
mechanismus - kviili nému nemuize opustit "Silenou hysterku".



Excesivni testovani Ruzenky - filtr na
psychopaty

Strach z ubliZeni Ci ztraty vede k excesivnimu testovdni partneru, to pak
je filtr v lepSim pripade na nepouzitelné partnery, v horSim pripade na
psychopaty.

RuZenka vyrostla v priSerne rodiné. Diky oSklivému détstvi a
nefungujicimu vztahu obou rodicu ma skepsi vuci navazovani jakychkoliv
vztahu. ,,Pro¢ bych se méla vazat, kdyz vim, jak to dopadlo u nas doma?,”
opakovala s1 stale dokola.

Diky zklamani z détstvi se Ruzenka vSemi silami zasadila o to, aby se
zadny muz nedostal do jeji blizkosti a ona nezazila podobné drama, jako
tomu bylo u jejich rodi¢u. Chtéla predejit situacim, které tak dobfe znala.
Tim, Ze vyvijela takové mnoZstvi odpudivé sily, se bohuzel stal pravy
opak. Trychtyfem filtru k ni propadnul dokonaly psychopat Milan. Tim, ze
systematicky odmitala vSechny normalni muze, prokopal se k ni pouze ten,
ktery cynicky ignoroval vSechna jej1 "NE!!!"



Ona byla pfes vSechno sveé odmitani uz nékolik let pfimo hladova po
lasce, tudiz vytrvalce pasovala na svého oficialniho pritele. Roky trpéla
samotou, nyni byla St’astna, ze ma po boku muze, ktery j1 miluje, ba primo
zboznuje.”

Jejiho Romea ale laska velice rychle piesla pote, co j1 dobyl. Ruzenkou,
do kter¢ byl zamilovany, najednou zacal opovrhovat. DoSlo k tzv.
propadove kiivce - z milovan¢ho objektu se diky priblizeni stava odporny
objekt. Milan na RuZenka zacal kaSlat a chtél j1 od sebe zapudit. Za Cas
Riizenka zjistila, Ze je té¢hotna. Sla mu to oznamit. Vyhodil ji z bytu.
Ruzenka pak potratila za dveimiu.

Po otfesn¢ anabazi s Milanem se u Riuzenky opét dostavila faze odporu
vuCl vztahum a nediivéra v shnilé muzské plémé. RiiZzenka je opét na
zaCatku dalSiho cyklu. Opét zaCala odmitat normalni ndpadniky, ktefi
nebyli tak extrémni, aby se k ni prokopali pres vSechno jeji odmitani. Tak
ale opét Ceka na dalSiho psychopata. Zde je filtrem jeji extrémni strach z

dalSiho ubliZzeni. Ten strach misto, aby ji pomohl, ji vede do dalSiho
prusvihu. Chudak holka...



Pomalé navazovani vztahu - typicky vzorec u
vztahu s knézi a Zenatymi muzi

Formu polovztahu maji vztahy lidi, ktefi se boji normalniho navazani
vztahu (od 1 do 3 mésicu). Protoze se extrémné boji vyhledavaji tzv.
bezpelne vztahy — Zenaty s rodinou, knéz ap.

Na zacatku stoji jen duvérné pratelstvi, ale je v kombinaci s naprostym
vyhladovénim v oblasti partnerskych vztaht.

Odpudivé sily postupné opadavaji a s tim 1 nartistd touha po hlubSim
vztahu. Nasleduje faze intenzivniho posilani sms, dotyky, sex a vznika
polovztah — vztah, ktery se nemuze stat reprodukénim diky pocateCnim
podminkam.



Jak Ruzenky zkousi obelstit vlastni hlavu

Vyuziti momentalni dynamiky

Pokud jsou naroky neumérné a partner zustava 1 nadale v nedohlednu,
lidé vyuziva)i momentalni pfilezitosti ¢1  dynamiky, jak ftikaji
psychologové. ,,To znamena, Ze to napriklad roztoCi na firemnim vecirku a
skoncCi v posteli s nékym, koho by s1 za sttizliva k télu nepustily.

Vyuziti Bozi loterie
S holkou s1 neni jist. Nevi, jestli j1 ma nebo nema rad. Ale spi s ni bez
ochrany s tim, Ze kdyby ndhodou piisla do jiného stavu, tak si ji vezme.



Motiv hladu v pohadkach

Driv Casto chodili lidi spat hladovi a to se odrazilo 1 ve vypraveéni.

Pernikova chaloupka

Hrnecku var

Tyto fantaziyni vylety do svétu hojnosti maji tuto strukturu:

Hladova realita —

Idealizovany snovy svét—

Navrat do hladové reality

schematic_end.mpg

schematismus TheBlackHole.mp4

Dcera ziska kouzelny hrnecCek na kaSi. Zacina zidealizovany snovy stav
plny sytosti. Matka to znici, tzn. navrat do hladové reality.

Typicka struktura pro takika vSechny pohadky se Spatnym koncem.




Beézela liska po ledu, ztratila klicek od medu.
Kdo ho ma, at’ ho da, at’ se liSska nehneéva.




Pernikova chaloupka
Obava z agrese rodiCli, z opusSténi, z osifeni (citova deprivace pii
vychov¢), hlad

V pohadce se rodice disociuji do dvou postav:

a) Hodni, 1dealizovani rodiCe, kteti déti hledaji (nositelé toho dobreho v
rodic¢ich)

b) Zla Jezibaba, nositelka toho zlého v rodiCich, rodiCovskeé agrese,
ktera détem ublizuje.

Problémy s disociaci se projevuji tim, Ze rizni vypravéci maji problém
vysveétlit:

Jak se mohly déti ztratit? (tata povésil na strom palici, nebo se déti jen
tak zapomngély).

Jak to, Ze je rodiCe intenzivnéji nehledali?

To je dano tim, ze to nejsou dva svéty - svét rodicu a svét jezibaby, ale
dva nesluciteln¢ aspekty jednoho svéta - domova.



Antoine de Saiﬂr}ft-Exupéry - Maly princ




Substitucni metoda

Maly Princ - disociovan¢ alterego samotn¢ho autora, kter¢ rozStépil
stres z toho, Ze je v pouSti, nemuze opravit letadlo, je vyCerpany, ma
strach, Ze neprezije.

Ruze - vrtkava, vy¢itava, mozna hysterickd matka
LiSka - partnerka, se kterou nemuze navazat plnohodnotny partnersky

vztah, protoZze matka ho blokuje v mamahotelu a brani mu v citovem
odpoutani.

DREWERMANN, Eugen. Co je diilezité, je ocim neviditelné: hlubinné psychologicky vyklad Malého prince. Pteklad Jan Spousta. 1. vyd. Brno: Centrum pro
studium demokracie a kultury, 1996. 137 s. ISBN 80-85959-14-3.






Disociovany oidipalni komplex

Jedna rodina (tata, mama, syn Jack) disociovand do dvou svétu. Jeden
na zemi a druhy na nebi, propojené fazolovym stonkem.

Svet na zemi Svet na obloze
Jack a matka Jack - Manzelka obra - Obr

Chvile, kdy disfunk¢ni a nasilnicky  Chvile kdy je necitlivy otec-Obr
otec neni doma a nedospély, détsky  doma, mama se Jackovi odcizuje a
Jack se snazi matce byt tim nejlepSim stava se manzelkou Obra. Jack s
partnerem. (Prodat kravu) tatou/obrem soupefi a krade mu
postupné mimoradne¢ atributy.



Svet Tat

y-Obra, jak to vidi s n

,_
e
. -



Syn déla partnera matce nad zlatem ukradenému obrovi-otci
Freud tomuto fika kastrace otce, u Oidipa vrazda otce

V praxi se tito kluci v dospélosti vyznacuji silnou distribuci viny,
oidipalnim preklopenim.






Primarni partnerské volba

288 Mozna mi bude
neverny,

mozna me bude i
mlatit,

| |ale vedle ného se mym

détem nemuze nic
stat.

r-strategie
Rozsévac¢ Slim-Jim...
minimalni investice do ditéte
vyjma fyzické obrany



Sekundarnl zbytkova partnerska volba
. A Y /Aoy - Miroslav Plzak
£ LA Slusny
Spolehlivy
Slaby

(vérny, flexibilni...)

i K-strategie
§ Méné¢ déti (3 - 4) vysoka
¥ rodicovska investice

Martin Zemla
Ignat Herrmann: U snédenc¢ho kramu



Aby byl Ivan pouzitelny, musi byt rok
macerovan v medvedim nalevul!

Mrazik patfi mezi fadu pohadek, které hovori o prekonani muzského
narcismu mladsi dospélosti (23-35). Dalsi z nich je napriklad pohadka
od FrantiSka Hrubina O nosacovi (http://onosacovi.klimes.us).

V mladi jsou muzi typu Ivana bohorovné egocentricti a musi projit
téZkou osobnostni krizi, aby s1 uvédomili, jak moc jsou na své zZen¢ zavisli.

Ivan se chova k Nasténce stejné jako se k ni chova jeji macecha s
MarfusSou. Nasténka to snasi, az teprve kdyz chce Ivan zabit medvéda, da
mu koSem. Ivan rok zpracovava vinu a odmitnuti Nasténky - macerovani v
medvédim nalevu, kde konecné nahlédne omezenost svého lidského byti a
svou psychickou zavislost na Nasténce - od té doby je tim 1dealnim
partnerem, po kterém Nasténka touZzila od zacatku.

V praxi byva problém v tom, Ze jakmile se Nasténka odmiluje, nebyva
pro Ivana cesty zpét nikdy. V pohadce je tento stav znazornén zamrznutim.



Vazeny pane doktore,

rad bych se na Vas obratil s jednou otazkou ohledné rozdhodu. S
pritelkyni jsem dohromady byli bez mésice 2 roky (mné je 28 let, ji 26 let),
nicmén¢ prvni rok jsem to nebral jako vztah, druhy rok byl jako na
houpacce. Ke konci byly samé hadky, vycCitky a podobn¢ zalezitosti. Bylo
to v dobé, kdy jsem si jesté chtél uzivat Zivota a uprimné jsem se k ni
nechoval hezky - nebral mezi pratele, nehodil s ni na plesy, odmital
organizovat jakékoliv vylety. Béhem vztahu jsem se zabyval tim, na jakeé
Skole ztstanu (ja studuji dvé Skoly), fesil své rodinné vztahy, stykal s s
kamarady, zatimco ji jsem velmi zanedbaval.

Stale jsem hledal n¢jakeé chyby, nicméné v poslednich nékolika mésicich
jsem s1 zaCal uvédomovat, Ze vlastné to, co stale hledam, je primo piede
mnou, z¢ mi vadi malichernosti a Ze bez ni vlastné nemuzu byt. Svym
chovanim jsem si znepratelil jeji kamaradky, celou rodinu - plus jesté v
cervencl jsme byli na svatb¢ jeji maminky, kde jsem na ni byl nepfijemny
pied rodinou. V té dobé se to v ni pry zlomilo.



Tusil jsem, Ze néco neni v poradku, ale misto toho, abych se snazil, tak
jsem presel do jakési obranne reakce, me chovani bylo ¢im dal tim vice
horSi, jeji reakce taky. AZ jsem se jednoho dne zeptal, jestli se mnou
planuje do budoucna vubec byt. A tim to skoncilo. Vc¢era, po tydnu,
jsme se vidéli, ona mi fekla, ze m¢€ j1z nemiluje kvuli mému chovani za ty
2 roky, ze nemuze sveé rodin¢ udélat to, Ze by byla s nékym, kdo toliko
pifipomina jejiho otce (meéla s nim Spatné vztahy).

Dostal jsem z ni, Ze j1 samozieymé chybim, a kdyZ jsem ji fikal hezké
vecl, tak také meéla zaslzené oCi. Ale pry neni moznost toto vratit zpét,
nemuze to ze sebe vymazat. Nechce mi davat faleSné nadéje, Ze v tuto
dobu to neni realne.

Ja jsem o sob€ a o tomto vztahu od té svatby premyslel, koneckoncu
momentalné nedélam nic jiného. Zjistil jsem, Ze mi nadmiru vyhovuje,
miluju ji a dovedu si s ni predstavit stravit cely Zivot. Poslal jsem ji kvétiny
s rucné psanym dopisem, fotku jejiho psa jakozto pohled, snazil jsem se,
ale bez vysledku. Rik4, Ze o mé& nechce pfijit, Ze se chce se mnou normalné
bavit. Jeji kamaradka mi1 psala, Ze j1 jeSt€ nevidéla takhle rozhodnutou.
Moje, nyni jiz byvala, pritelkyn¢ je nyni ve velkém stresu pred dulezitou



zkouskou, kterou déla za 2,5 tydne, mozna, Ze to je tim ovlivnéno. Kdyz
jsme se vidéel, tak pusobila chladné€, otazkou je, jak moc to mysli vazné.

Chtél bych j1 ziskat zpét, kdyZ jsme se nehadali, tak nam bylo spolu
hezky. Je to divka, se kterou bych chtél travit zbytek Zivota a hrozné rad
bych ji ziskal zpét. Jsem schopen udélat cokoliv pro to, abych j1 udélal
Stastnou. Napadlo mé také zajit za jeji maminkou do prace a za sve
chovani vici ni 1 celé roding se omluvit.

Velmi tézce tento rozchod nesu, poprveé v zivoté jsem byl nucen vzit si
na me¢ navaly Gzkosti, zimnice a horka alprazolam ¢1 bromazepam.

Mohl bych Vas, pane doktore, poprosit o radu, jak divce - u které¢ jsem
s1 vSe uvédomil, az kdyZ bylo pozdé¢ - dokazat, ze jsem se zméenil a Ze nam
muze byt hezky (m¢él jsem dostatek Casu na premysleni sam o sob¢ a prostée
to tak citim a mam v tom v hlav¢ jasno)?

Omlouvam se za vyruSeni, jen jsem neSt'astny, ze jsem zkazil néco, co
mohlo byt velmi krasné¢ a chtél bych to zpét, moc mi na ni zalezi. Za
pripadnou odpovéd’ Vam velmi dékuj.

S pozdravem N.N.



Kraska a zvife aneb Marysa naruby

Marysa si bere Vavru a opravu ho nesnasi a hnusi se ji. Vavra se snazi, ale
neni jeji typ, ona ma pocit znasilnéni rodiCi. Sice se ma materialné dobre,
ale trpi samotou, protoZe nemiluje a nenavidi ten svét okolo sebe.

To se v ni najednou zmeéni a z osSklivého zvifete je najednou milovany
manzel.



Sul nad zlato

Zavrzeni otcem a znovu piijeti; sourozenecka rivalita

Zavani z ni silny sebelitostni kontext - ja mu dala to nejcennéjsi a on tim
pohrdl. Pruvodnim jevem sebelitostt byva deformované vnimani reality,
tedy blihvi, jak to bylo doopravdy.

Refrakterni faze pocitu viny - popreni
Kdyz ¢lovék ud€la malou chybu, neni problém se okamzité omluvit.
Pokud je chyba velka, nasleduje Casto velmi dlouhé obdobi, kdy si
Clovék neni schopen vinu priznat - popieni. Svédomi nefunguje, jak ma -
tedy nez se vzpamatuje probiha refrakterni faze pociti viny.

Typicka situace u rozvodu - hybridni partner latentni faze rozchodu.
Pockej, az zaCne vanout teply severni vitr. Az druhy zméni nahled na
veéc, projevi se to tak napadnym chovani, které neni mozno prehlédnout.



Pohadky pro dospeéelée = symbolické romany

Jorge Luis Borges: Babylonska knihovna
http://babylonskaknihovna.klimes.us
Pohadka o knihovné, ve které jsou vSechny knihy svéta

William Golding: Pan much

QAT 7Y Batal Zebub (Belzebub, d'ébel)

PraseCi hlava, kolem kter¢ krouzi hejna much, a které kluci obétuji jiné
kluky.

Morale: Neklanéjte se a neobétujte faleSnym bohiim, alegorie na motiv
modlosluzba.



Dekuji Vam za pozornost

MiKaM S5 MEIDT . JESME 2AKA ALY .

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
http://pohadky.klimes.us



	Pomalé navazování vztahu – typický vzorec u vztahů s knězi a ženatými muži

