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Spatna zprava - Mr. Bean tam je
Mezi nami a Hospodinem je naSe predstava o ném
NaS1 predstave se rika odborné mentalni representace (dosl.
mySlenkovy zastupce)
Pokud ta predstava ,,0Zije“ a zaCne vykazovat vlastni vili a rozum, pak
j1 rikame fantazijni postava

Tyto mentalni reprezentace Ci fantazijni postavy si vytvarime bez ohledu
na to, zda jejich objekty realné existuji Ci neexistujl. Mame napr. mentalni
representaci vodnika, ktery neexistuje.

Mentalni representace a fantazijni postavy jsou aktivni vzdy, kdyz na né
myslime, opét bez ohledu na to, jestli tou dobou jsou nebo nejsou aktualné
pritomne realné predobrazy.

Mozek je naprogramovan, aby mentalni reprezentace nevidel!
Aby je povazoval za realné objekty.
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Toto__by:5| pFéIl lide - aby Boha V|deI| naprlmo_
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To bohuzel neni mozne, tak nevnimame ani partnery
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Predstavy neveéricich o Bohu jSOU komlcke
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Kdyz se hodne shazime, dopracu;eme to sem
;;ﬂk i

é =
ﬂ.uz:h' .

"""-1|l

Blahoslavem cistého srdce, nebot oni Boha Vldetl budou.
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Jaké povahové vlastnosti ma Buh
Max Cannona?

qfﬁ&mmn‘;’ BozZe, prosim t&, abys mi dal 3 \\ \\
moudrost smifit se s vécmi, které nedokaZu

zménit a silu zménit ty véci, které zménit Tak Phﬂﬂ?ﬁfﬁj- . Apri
mohu. mas rozepnuty poklopec. :
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Max Cannon kresli drsné vtipy zndme jako Red meat. Biih je dost Castym
namétem. Jeden z mirnéjSich vtipu vypada takto.
On nam kresli, jak vypada btih, se kterym jako maly sed€él v kostele.
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Mezi dvema realnymi lidmi jsou dve fantazijni postavy

/" MéE mé
rad,
Charlie?

Co%e mdm\
zapome- f
nout? 4=

Ja se sem trmacim pres Zapome#i
hory a doly a jedinné,
co mi reknes. je:
"CoZze mam?"
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Rozdily mezi realnym a fantazijnim Bohem

Realny Biih Fantazijni Buih

Je stale pritomny, i kdyz my jeho|Pocit zivé pritomnosti Boha

pritomnost nepocitujeme. aktivuji potreby nositele.
Fantazijni postavu Boha aktivuje
zpravidla frustrace — zachytna
postava.

Komunikuje prevazné nonverbalné —|| Komunikuje s clovékem wvnitini

nema usta, nevydava zvuky mluvou, tj. v principu verbalne.

Podle teologie redlny Buih vi a zna|Fantazijni Biih neni o nic chytiejsi

vSe, protoze je vSeho pricinou. neZ jeho nositel, protoze je
produktem jeho hlavy. Sdili
s nositelem vSechny jeho Spatné
vlastnosti — zlomyslnost,
potouchlost, ironii, sklony Kk
vycitanl.
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Realny Biih

Fantazijni Buih

Redlny Bith se v Case neméni,
nemeni nalady podle situace.

City fantazijniho Boha jsou
symetrické ke hlave, ve které je.

Jeho postoj viici Clovéku je v zasadé
vstricny, milujici. Tento vztah je
konstantni v Case a jeho plany
s Clovekem jsou dlouhodobe a
nepodléhaji momentalnim vykyvim
nalad.

Fantazijni Buh ma k clovéku
takovy vztah, jaky on ma
momentalné sam k sobe.

Z. pohledu na naladu fantazijniho
Boha miiZeme odecCist své vlastni
nalady a podvédomé nazory.

Sleduje zaroven tisice nejruznéjSich|Fantazijni Bth vZdy néjaky
cili, které v naprosté vétSiné pripadi|antropocentricky tmysl (jeden),
nemaji pro clovéka zadnou cenu. ktery odpovida lidske potrebe
(Vlnéni zaclony v pruvanu, kolisani|smysluplnosti.

teploty ap.)

Své plany uskutecnuje svym Reaguje a komunikuje v

(pomalym Ci rychlym) tempem.

psychomotorickéem tempu clovéka.
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Zrcadlovy test nespokojenosti sama se sebou

Sledujte, jak se Vam libi Vas vlastni oblicCej v zrcadle.

Neznam teé, ale zuby ti vycCistim.
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Zrcadlo - test fantazijniho Boha
Boze, mas mé rad?
Prejes si, aby mi vySlo toto rande/ tato zkouska ve Skole/ pohovor v
praci?
Prejes si, aby se mi v zivoté dobre darilo, aby to se mnou dobre
dopadlo?

Pokud mame pocit, ze tento vyrok Bohu nejde vyslovit, pak vime, ze v
teto chvili se bavime jen sami se sebou Ci s Mr. Beanem.

Jeronym Klimes: fantazijni a realny Bih - 11



Test sebenanavisti na fantazijni postave Boha

Lidi, kterl se nemaji radi, nejsou schopni si predstavit Boha, jenz jim
rika vétu: "Mam té rad a udélam vsechno proto, aby ses mél dobre."

Fantazijnl postavy je treba testovat, zda jsou v souladu s realitou, jestli
se moc neutrhavajl ze retézu.
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Clovicek versus buh
Jezis - jsem smrt

Mluvit na sebe jako na malé dite

MIlcCeni
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Fantazijni Buh nevi nic vic/min nez ¢lovék sam

Sedum
plus tri

Reci¢ek uz bylo dost, Calvine.
Dej prosim svého "tigra"
do své skririky.

Dobrd,
tak ho dej
alespofi
pod zidli.

Do skrinky?!
Tam se udusil

o A ] S

Na smrtelné posteli si necha mlada zena slibit manzelem, ze se po jeji
smrti uz nikdy neoZeni. "Jestli sviij slib porusis, budu se ti zjevovat a nedam
ti spat." — Muz slib zpocatku dodrzuje, ale po néekolika mésicich pozna
jinou Zenu a zamiluje se do ni.

Brzy nato se mu zaCne kazdou noc zjevovat duch a vycCitat mu, ze
nedodrzel, co slibil. Muz ani jednou nezapochybuje o tom, Ze jde o ducha
jeho zZeny, protoze duch nejenze vi vSechno, co se pres den odehrava mezi
snoubenci, ale zna i tajna muzova prani, jeho pocity, vi presn€e, na co mysli.
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ProtoZe uZ to dal nemiiZe vydrzet, vyhleda zenového mistra a pozada ho
o radu.

""VasSe prvni zena se stala duchem a dozvi se vSechno, co udélate," odpovi
mu mistr. "Cokoliv udélate nebo reknete, cokoliv darujete své milovane, nic
mu neunikne. Musi to byt velmi moudry duch. Vlastné by si zaslouzil vas
obdiv. A7 se vam pristé zjevi, uzaviete s nim obchod. Reknéte mu, Ze toho
vi tolik, ze pred nim nic neutajite, a ze uhodne-li otazku, kterou mu
polozite, odvolate své zasnuby a neozenite se."

"Na co se ho mam ale zeptat?" zeptal se muz.

Mistr odvétil: "Naberte plnou hrst fazolovych bobtli a zeptejte se ho,
kolik jich mate v dlani. Jestli vam to nerekne, poznate, ze jde jen o vytvor
vasi fantazie, a nebude vas vic rusit."

Kdyz se duch pristi noc zjevil, zacal mu muz lichotit, rka, ze urcité
vSechno vi.

"Samozrejmé," odvetil duch, "vzdyt vim i to, Ze jsi dnes byl u zenoveho
mistra."

"Kdyz vis vSechno," vyhrkl muz, "fekni mi, kolik fazoli mam v dlani."

A duch zmizel, aniz odpovedél na otazku. (Ross, 1994)
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Realny Buh - ten, co je na nebesich

N NS

Jezis se modli: "Nas tato, co jsi na nebesich..."

Hebrejské déti té doby meély dvé osloveni pro otce:
Abba = tati

Mari = Pane = formalni osloveni odpovidajici dnesnimu "otce"

Zatimco jiné déti mohly na své otce volat "tato". Jemu bylo
pripominano okolim, Ze na to muze zapomenout: Sv. Josef ho preci jen
adoptoval! Hledal sveho tatu na nebesich, eventualné pozdéji, az byl
schopen introspekce, sam v sobé, protoze na zemi ho nenasel.

"...abyste jednou provzdy pochopili, ze Otec je ve mne a ja v Otci."
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Fantazijni Buh - ten, co je v nasi mysili

Mentalni representace realného Boha — je externalizovan za hranice
naseho ja, i kdyz je to produkt nasi hlavy.

Ridi se zakonitostmi nasSi psychiky — je aktivovan frustraci, dennim
cyklem (unavou), chova se symetricky k nasim naladam.

Fantazijni Bih ma mnoho vlastnosti, které nema realny Biih a naopak.
Predevsim sdili s nami vSechny naSe zkuSenosti, znalosti i dobré i Spatné
vlastnosti. Pres naSi hlavu je svazan dalSimi fantazijnimi postavami,
zejména predstavou Débla.

Chceme-li zit s Bohem musime mit cCiste srdce, tzn. velice
dobre védét, kde konci Buh na nebesich a kde zaéina Buh
v hasi hlave.
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Realny versus fantazijni Buh

Velka cast mého zivota byla naplnéna trapenim. Prozil jsem neprilis
Stastné détstvi s velmi vzdeélanym, ale autoritativhim otcem. Maminka
zemrela tragicky, kdyz mi bylo 16. Od 18 let jsem stale bojoval s Fadou
neurotickych potizi, které vyplyvaji z mé astenicke, citlivé osobnosti. Tyto
problémy mé omezovaly v osobnim a intelektualnim zivoté a vyclenovaly
meé z okruhu "normalnich" lidi.

Ale Biih tehdy, kdyz jsem byl jesté hodné mlady, zapiisobil témer
zdazracnym zpusobem. Dal mi Zivotni partnerku, kterd se mi svou
uzavrenosti hodné podobala. Prestoze byla spiSe nevérici, S pomocl jeji
lasky se muj Zivot stal snesitelny. Méli jsme velmi pékny vztah, rozuméli
jsme si skoro ve vSem. Ale pred 7 lety, po 24 letech naseho spolecného
zivota, moje byvala manzelka propadla chatovani na internetu. Zacala si
tam hledat "pratele" a po kratke dobé mé opustila.

Dva roky jsem se snazil vztah zachranit s pomoci modlitby, zpovédnika a
psychologa, ale marné. Manzelstvi skoncilo rozvodem. Od té doby trpim
hlubokymi depresemi, které mé vyrazuji z normalniho fungovani.
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Mnohokrat jsem pomyslel na sebevrazdu. Neustaly stres mi privodil vazné
zdravotni komplikace, které dale zhorsuji muj psychicky stav.

Po rozhovorech s véricim psychiatrem jsem zkouSel znovu hledat lasku i
s vedomim, Ze mi to pravdépodobné znemozni pristup ke svatostem. Ale
vSechny pokusy skoncily velkym zklamanim. Po celou dobu jako by mi
Buh kladl do cesty dalsi balvany. Mimo jiné se mi zhroutil sexualni Zivot.

Prosil jsem Boha o pomoc, avsak On odmital vsechny mé pokusy o
zachranu. A udélal jsem opravdu, co bylo v mych silach. Snazil jsem se
zapojit do aktivit farnosti, zkouSel jsem se znovu i v hrozném utrpeni
prodeélal jsem psychiatrickou lécbu, ale nic nepomahalo v situaci, kdy jsem
bez milujiciho Clovéka. Stale jsem citil jen samotu, beznadéj, zoufalstvi.
Rozhodl jsem se ukoncit to peklo, ale v posledni nadéji jsem uvnitr stale
bojoval.

Ve farnim sboru jsem se zamiloval do jedné vyjimecne zeny. Citil jsem
beznadéjnost pocinani a velmi jsem trpél, kdyZz ona mij zajem zpocatku
neopeétovala. Pak se stal druhy zazrak v mém zivote, prestala se mi vyhybat
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a zaCala mi lasku vracet. Mé deprese razem polevily, ale vzapéti jsem si
vedle ni uvédomil vSechny své problémy a to, ze ona je "na druhém brehu"
— krasna, zdrava, vesela, velmi chytra. Nesmirné mé trapi, Ze mé Biih
zbavil moznosti vztah k ni rozvijet a naplnit. Po letech trapeni ptivodné
psychogennl problémy zjevné prerostly v nyni uz nevratné organicke
zmeny. Jsem 100% impotentni, stale vycCerpany, trpim hypertenzi, s
mozkem ,,vylizanym“ nasledkem depresi. Mél bych ji pravdive rict, ze nas
vztah nema perspektivu. Citim jen uzkost a bezvychodnost, a to je zrejme
pricinou dalSiho nestésti. Pred tydnem se mi cestou do prace stal osklivy
uraz, ktery se neobejde bez nasledkii.

Nedokazu to snaset. Nemam nikoho, ani rodiCe, ani sourozence. Dcera
ma samostatny zivot v Bruselu. Bohu naprosto nerozumim. Zna me
dokonale, vi, co potrebuju. A ze zkusenosti vim, jak ucinné pomaha,
kdyz ovsem chce. Ale On uz léta mlci.

Posle meé opravdu do pekel, kdyz si v této konkrétni situaci
provrtam hlavu loveckou kulovnici? Je uz dlouho jedina véc, ktera meé

opravdu zajima.
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Buh jako zachytna postava a ulevny manévr

Ulevny manévr — stereotypni tkon, specificky pro daného ¢lovéka,
ktery dotyCny provede zvykové, takrka automaticky, kdyz se dostane do
vcelku jakekoli frustrace.

Zachytna osoba = ta bytost, jejiZ fantazijni postava se aktivuje v mysli

daného Cloveka jako prvni jako reakce na urcitou frustraci (silnou emoci).
Viz Lulu z Honolulu
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lvan Mladek - Lulu z Honolulu
C Dmi
1. Viné mori, viiné kveétu, slunce zapada,
G7 C
divky tanci, tvare hori a me napada:
F Fmi C Ami Dmi G7 C G7
Copak asi déla moje sladka Lulu z Honolulu.
2. Vitr fici, boure duni, lavina pada, ovce beci, baCa brecCi a mé napada:
Copak asi déla...
3. Velka laska, velke sStésti, neveésta mlada, pribuzni mi blahopreji a me
napada: Copak asi déla...
4. Dulezity, tvrdy zapad my a Kanada, lidé kfici, straSny nervak a meé
napada: Copak asi déla...

5. Pisen koncl, zadna Lulu neni priznavam, fantazie z hlavy razne
vyzenu si sam. Copak si déla...
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Metafyzicka intoxikace

viz video Metafyzicka intoxikace
Maladaptivni  unik z psychicky ohrozujici reality do planeho
filosofovani, snéni, excesivnhiho modleni.

Chronicke dokazovani Bozi existence

Nekonecné hledani "smyslu zivota"

Mantrove opakovani néjaké modlitby (napr. Hare krisna...)
Zbytneély strach ze smrti

Pozor na horké adolescentni hlavy!
Evangelium zada: ,,Je treba stale se modlit a neochabovat.“ (Lk 18,1)
U takovych vét je nebezpeci z prepinani zvlasté u perfekcionisti, lidi
s chonickym problémem (onanismus), kviili od¢iniovani viny.
Moudry duchovni viidce sleduje oba extrémy — moc i malo
Stale se modlit neznamena od rana do noci drmolit mantru.
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Mezi ¢clovekem a Bohem je jedna fantazijni postava
- totiz predstava cloveka o Bohu.

zménit a silu zménit ty véci, které zménit

r";..f‘ﬁﬂn'llnucn*,fr Boze, prosim t&, abys mi dal 5
moudrost smifit se s vécmi, které nedokazu

i

mohu.

N\

[

Tak pfedevsim...
mas rozepnuty poklopec.
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Na rozdil od realného Boha jeho fantazijni postava sdili s Clovékem
vSechny jeho dobré i Spatne vlastnosti — zde napriklad potouchlost.
Mira vysméchu a agrese ze strany fantazijniho Boha je symetricka mire

natlaku na néj.

Jeronym Klimes: fantazijni a realny Bih - 24



Sebenenavist a fantazijni bestiarium

Sebenenavist je ulozena do anticipovaného chovani druhych lidi, do
fantazijnich postav. Zde Garfield oCekaval uplné jinou reakci clovéka.
POD | o
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nerekne: "Ja se nenavidim. (=desinhibovana sebenenavist)" Inhibovana
rétorika vypada: "Ja netrpim sebenenavisti. Naopak ja se mam rad az prilis.
Jsem spiS egoista."
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Teocentrismus u lidi trpicich sebenenavisti

Protoze sebenenavist je ulozena do fantazijni postavy Boha, takovy
vérici tézko miiZe fici: "Ne ma, ale tva viile se stai", protoZe tak néjak citi,
zZe vile Boha je ho znicit, ztrestat, sebrat mu posledni radost se Zivota.

Vzdyt i on sam, kdyby meél pred sebou néco tak odporného, jako je on
sam, tak by si nic dobrého neudelal.

Objevuji se dve symetrické (korelujici) vize:
1) Kruty trestajici Buh, na kterého neni spolehnuti, protoze vzdy udéla
clovéku néco, o co on nestojl.

2) Zakefny a ukladny Débel
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"Micici Buh"

Projev sebenenavisti a pripadneho pretézovani

Biih nemldi. Jestlize ho vnimam jako nemluviciho, je to moje Spatna
mentalni representace realného Boha, kterou je tfeba opravit.

Mentalni representace je vytvor mé hlavy, se kterou si mohu délat, co
chci. PredevSim si musim uvédomit, Ze "mlcici Bih" jsem ja sam
prevleCeny za Boha. Tedy prvni véta, kterou mlcicimu Bohu polozim je
otazka: "Jerome, proc jsi za mnou prisel prevleceny za micictho Boha? Co
te vlastné trapi a stve."

Je tfeba "ho" rozhovorit, treba metodou volnych asociaci a dovolit mu
vyjadrit i negativnl emoce. Pak zjistite, Ze to, co fika fantazijni postava,
jsou vlastné Vase vlastni emoce a nalady.

Jeronym Klimes: fantazijni a realny Bih - 27



Fantazijni bestiarium

Pro lidi trpici sebenenavisti nejsou nejhorSi hekticke, stresujici
okamziky. Tam se naopak citi nejlépe. Opravdové peklo zazivaji, kdyz je
klid a kdyz jsou sami se sebou. Do ctvrthodiny se spouSti denni snéni.
V hlavé se jim to zaCne hemzit fantazijnimi postavickami, které jim
neustdle néco vy¢itaji a predhazuji. Cim je jim hff, tim jsou tyto
postavicky neodbytn&jsi a hnusnéjsi. Clovék na né instinktivné pouZije
spontanni obrannou reakci. Zkusi je podobné jako realné lidi vyhnat.
Fantazijnl postavy, ale z hlavy vyhnat nejde, takze tim se to vSe jeSte
zhorsuje.

Na fantazijni bestiarium je tfeba znat specialni triky — viz Partneri a
rozchody

S fantazijnim bestiariem je treba pocitat, kdyz se snazime pochopit
nelogické chovani lidi.
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Symetrie fantazijnich postav a stavem Clovéka
Symetrie fantazijnich postav mezi sebou

Existuje pozitivni korelace mezi odpovéd'mi na otazky:
e Mate sklon si predstavovat Boha jako prisnou az tvrdou bytost?
e Mate pocit, Ze Dabel s vami manipuluje, nebo, Ze vas ohroZuje?
e Mivate pocit, Ze néjaké zlo, ktera vas postihlo byl trest Bozi za néjaky
vas hrich?

Jinymi slovy fantazijni postava Boha a Daébla jsou spojeny pfes
psychiku daného cClovéka. Chovaji se podobné, protoze je generuje stejna
hlava.

I pri nabozenském vyhoreni existuje symterie mezi nasimi naladami a
chovanim predevsim fantazijntho Débla. Tito respondenti také ocekavali
brzky konec svéta.

Viz Jeronym Klimes: Psychologie cloveka v poli katolické moralky
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Fantazijni Blih u obsesivné-kompulzivnich
lidi

Obsesivé-kompulzivni lidé netrpivaji pochybami, Ze Biih existuje, ale
trpivaji tim, zZe jejich predstavy o Bohu jsou opravdu démonickeé.

1) Hrich predevcCirem

2) Dnes mam jit na zkousku

3) Mam strach, ze ji neudélam, ergo volam zachytnou osobu — Boha

4) Aktivuje se fantazijni postava Boha. Ta ma symetrickou naladu
k aktualné prozivanému strachu. Tento prozivany strach jim dava
subjektivni jistotu, Ze Buh existuje.

4) Fantazijni Bih je chladny, ml¢ici, nepfistupny.

5) ProC je nepristupny? Protoze hrich predevCirem. (ZvySovani
vzdalenosti = nejbéznéjsi psychicky trest)

6) Co s tim? Neudelam zkousSku! Rychle musim jit ke zpoveédi.

7) Horecnaté pobihani po mésté a hledani msSe, knéze...

8) Zpoved — ulevny zklidnujici manévr. Magicka ochrana pred selhani u
zkousky. Ted tu zkousku musim udélat...

Jeronym Klimes: fantazijni a realny Bih - 30



Dékuji Vam za pozornost

“...a pro ty, ktefi jesté nepujdou spat,
coZ nepochopim, vysilime taneéni hudbu.”

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
jeronym.klimes@seznam.cz
http://klimes.mysteria.cz
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