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Nova situace — staronové problemy

Neni tyden, abychom u ombudsmana nefeSili osud néjakého
neSt'astnika, ktery se zamotal do dluhtu a ted’ upi pod jhem exekutort.
Nékdy je to jeho vina, n€ékdy ma vcelku jen smulu, Ze se zadluzil jeho
partner ¢1 dit€.

Nové jevy
PujCky, kreditni karty, kontokorent ap.

Narustajici poCet téchto pripadi indikuje, Ze velmi velké procento nasi
populace neumi zachazet s penczi

Naucit se zachazet s pen€zi je celoZivotni ukol, ktery samoziejmé zaCina
v détstvi.



Vztah mezi psychologii a ekonomii

Psychologie je véda o proZivani a chovani. Ekonomie je véda o chovani
lidi ve vztahu k penéziim. Dalo by se tedy fici, Ze ekonomie je takové
odvétvi psychologie - zkratka psychologie penéz.

Ekonomové maji k psychologii velmi blizko a cCasto pfinasi
obdivuhodné psychologicke vyzkumy. Ale jiz zdkladni ekonomicke pojmy
jsou velmi uzitecné pro psychologicky vhled.



Volné a vazané statky

Volné statky jsou takove, kterych si kazdy muze vzit kolik chce a jesté
zbyde, naptiklad vzduch k dychani, reklamni materialy (propisky).

Vazané statky jsou ty, kterych nemuze mit kazdy, kolik chce -
napriklad puda 1 elektrika ap.

- Vazany statek vzdy predstavuje frustraci.
- Penize je poukazka na vazany statek, ergo prestavuje frustraci.



Jidlo jako volny i vazany statek

Bézela liska po ledu,
ztratila klicek od medu.

Kdo ho ma, at’ ho da,
at’ se liska nehnéva.

V domacnosti je dnes jidlo volnym statkem - kazdy s1 muze vzit z
lednicky, co chce. To jesté pred par lety nebylo pravidlem. Jidlo bylo
vazanym statkem, spizirna se zamykala, protoze jinak by déti vSechno
snédly.



Kontrast mezi jidlem a penézi

Je dobfe, Ze se jidlo stalo v domacnosti volnym statkem.

RodiCe ale musi neustale kontrolovat, aby se dit€ti nestaly penize volnym
statkem, kdyZ jich détt mohou mit, kolik se jim zlibi.

Penize byly vynalezeny na sdileni vazanych statku a neni dobré, kdyz se
stavaji volnym statkem, protoZe pak se méni v bezcenn¢ papirky a plisky
plechu. Pokud dét1 zahrnujeme prebytkem pencz, nikdy se s nimi nenauci
zachazet.

Déti museji trvale pocitovat, Zze maji penéz o néco mené, nez by si
praly.

Vypada to jako tyrani déti, ale neni, protoZe stejn€ tak je spravne, ze 1
my mame tento pocit cely zivot. To je jen vedlejsi produkt faktu, ze penize
dobfie funguyi.



Bohati versus chudi rodice

e Kazd¢ prostredi klade specificke problémy na rodice.

e S jinymi1 problémy ohledné penéz se potykaji chude¢ rodiny a s jinymi
bohati. Problémy chudych jsou tradicné dobie dokumentovany, ale
bohatSi rodiny si ¢asto malo uvédomuyi, jaké nastrahy na né klade fakt
blahobytu.

e Moviti rodi€e museji Casto uméle vytvaret limity, financni stropy, a
tak cilené ucit déti jednotlivé dovednosti. Ty u chudsich rodin vznikaji
zcela prirozené a samovolné. V tomto je vychova v bohatém prostredi
narocna. Nejde o to drzet déti zkratka, nebo jim naopak dopravat
luxusu.



Jak naucit deti, co je to vazany statek

Dét1 se predevSim museji nékdy naucit socialni sméné: "Ja dam - ty das."
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Hrajeme si na obchod
Nékdo ma penizky a nékdo véci. Vyménueme véc za penizek,
samoziejm¢e v tomto véku bez ohledu na nominalni hodnotu minci.

Ditét1 podame penize, aby je predalo prodavaci €1 fidic1 v autobuse. Tim
se dit¢ beze slov uci podstaté¢ smény - jsou véci, které ziskam pouze
vymenou.



Délime 20 K¢ a jiné vyucujici metody
StarSi dét1 (predSkolni ¢1 zakladni Skola) jdou s nami nakupovat.
e Kazdému ditét1 dame nebo piislibime 20 K¢ (ne priliS vysokou
castku). Tak se vyhneme Skemrani.
e D¢t1 s1 mohou v obchodé vybrat, co chtéji - jednu, dvé, ti1 véci do
tohoto limitu.
¢ "Co nad to jest, z kapesn¢ho jest!" zni netuprosné pravidlo hry.
Uzitna hodnota
Déti béhaji po obchodé a prebiraji - jsou lepsi ti1 lizatka nebo suSenky Ci
cokolada - kdo vi, ale dét1 se uci, Ze kazdy se musi vejit do urCiteho limitu.
V ramci limitu porovnavaji uzitnou hodnotu véci, tj. ne kolik véci stoji, ale
jakou maji hodnotu pro dan¢ dité: Co je vic? Jedny bonbony a lizatko nebo
misto toho pét lizatek? Timto zkouSenim ruznych kombinaci se dit€ uci
maximalizovat uzitnou funkci, tzn. za stejné penize ziskat co nejvétsi
subjektivni uzitek Ci uspokojeni.
Pokud détem jen slepé kupujeme véci na jejich nal€¢hani, nebo jim
zakazujeme s1 cokoli koupit, tak jim branime naucit se této dovednosti.



Pujéky a reklama
V popsan¢ hie na déleni dvacetikoruny musi zakonité nastat situace, ze

piyjde dcera s krabiCkou "Fazole Harry Potter" za Ctyficet korun. To je
idealni prilezitost ukazat dva jevy.

1) jak umele naroste cena urcitého vyrobku diky reklameé
Viz nasledujici slidy

2) Pujcka a uroky

I kdyZ odhalime pokus o manipulaci, to jesté neznamena, Ze si dcera ty
kouzelné fazole nemuze koupit. MuiZe, ale musi s1 pujCit nebo uSetfit.
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V divoké prirodé uci rodice déti
stopy dravé a nebezpecné zvére.

My v naSem sv€t€¢ musime
piipravovat déti  na  specificka
nebezpeCi naSeho prostredi, tj.
napriklad cilené¢ vysvétlovat, jak
funguji nejruznéjsi  figle a triky
pouzivané v reklamg¢.



Zakerna reklama




Profesionalni a amatérska reklama

Y=L

I B O 1 neba a5 WKeR

10OKE Twict nebo Go knedil pro kaddeho!

[ el ey Ve Bie j¢ Mercedes—Benz tHidy &
‘@ % ais navie'i rijezd na Wedkou cenu Fl
2 ] ¥ Mimsetkil, Twist sada e |
% % m reba hpdinky Weil Melaen Mercedes,

ros W lB= /NEGH SE WESTS

‘ MINISTR ZORAVOTHICTVI VARUJE: KROURENN £ FOSORUIE RAKOVINU

Je to marné, D”"ﬁ i’e g’en

jeden.
[ —=———"1

Ry wdbd wxistode wecho fenosbnd .
Irbard s bETe Thka il & sapodabovint,
pfantode Jiou nemapodebitelng, i
Pathl meyrd nf 1 Fernet SCOCk
LELrus. m
..-—._.- rerniho Farast

pohagcandfs srtalky 7 ovybranych CiErosovy
plodd Brarilie, [zesale & Florlidy 3
Ofky tomsta vygoco kvaliteims pEfrodnis s
stofant dfsedvd FermeT Stock Citruc
lanodnd Jemnsy cRUl, 1

W, BIErus £ 8




Diteti dame dve volby

1) RodiCem preferovana volba je uSetrit

Ano, dnes s1 nekoupi nic, ale pfisti tyden bude mit fazole za Ctyficet
plus urok deset korun. TakZze si koupi za dva nakupy zbozi za 50 K¢. To je
bezesporu vyhoda, ale musi o tyden oddalit uspokojeni své potieby.

2) Kdyz si pujci, zaplati urok

Dnes dostane cCtyricet, priSti ndkup nedostane nic a ten dalSi jen
polovinu. Tedy za fazole nakonec zaplati 50 K¢, coz je velmi dobra cena
ve srovnani tieba s hypotékami, kde je navySeni tusim okolo 80 %.

Je jedno, pro jakou volbu se dité rozhodne. Uvédomme si, ze nékdy si to
musi vyzkouSet a ve Skole se to neuCi. Kazdopadné détem spiSe
doporuCujeme variantu pujcky.



Oddalené uspokojeni

Vyplata = mésic pracujeme, abychom dostali penize nékam na ucet za
dalsi pul mésic.

To je pfect v mnoha kulturach absurdni. Napftiklad ve Starém zakoné se
bere jako téZky hiich zadrzovat mzdu pres zapad Slunce, protoze tehdy to
znamenalo, Ze cela muzova rodina trpéla hlady.

M¢si¢ni vyplata je t€Zce vydobytd vymozenost, kdy v nasi spoleCnosti
bézn¢ oddalujeme odménu o meésic a pul. Kazdopadné mnoho lidi nema
tuto dovednost. To nejsou jenom lidé na socidlnich davkach, ale
samozieyme 1 vSechny déti, které take t€zko chapou, ze odména pijde za
tak strasn€ dlouhou dobu. Je tedy tfeba podporovat kompenzacni techniky.

Jaka je moje konstanta oddaleného uspokojeni?
Jakou tuto konstantu maji moje déti?



Prepocitavani penéz

Ve Skolnim véku déti miluji tfidéni a jednoduché pocty (viz reklama na
cigarety). Pr1 stavéni penéz do sloupecCku, grupovani do desetikorun ci
stokorun a podobnych operaci dité sni t€Z o tom, co vSechno by si mohlo
koupit, kdyby mélo jesté o 50 K¢ vice. Toto snéni je prijemne a de facto
funguje jako nahradni uspokojeni, které umoznuje skuteCné uspokojeni
oddalit.

Kromé toho prepocitavani penéz slouzi jako autoinhibi¢ni metoda, tj.
zpusob, jakym se lidé zklidnuji a zbavuji tenze.

Samoziejme¢ prepocCitavani penéz se muze v dospélosti zvrhnout v
zlozvyk, kterému se musime spiSe branit nez ho podporovat. Ale zivot je o
hledani vyvazenych kompromisu.



Dva typy
Rekli jsme, Ze penize jsou nastroj na sméfiovani hodnot. Lidi miizeme
rozdélit do dvou typt podle toho, na jaké hodnoty prepocitavaji penize:

Typ utracivy prepocitava penize na pozitky
Prirozengjsi, ergo pri vychove predpokladdame a predchdzime mu.
Klasicka véta: "100 K€ to je pét piv!" Penize je pali v rukou a mizi
velmi rychle po nabyti. VétSina lidi spada do tohoto druhu.

Typ Setrivy prepocitava penize na praci, kterou ho stoji

Napriklad kdyz s1 jde koupit mobil, obraci ho v ruce a tika si: "Tak na to
budu muset pracovat skoro Ctrnact dnu. Stoji mi to za to?" Tento typ lidi
ma zpravidla dost penéz na Ucte, nedostava se do finan¢nich krizi, ale na
druhou stranu penize neumi utratit. Kumuluje statky, které za né¢j utrati
nékdo jiny - partner/ka, potomci ¢1 stat (napriklad vzpomenme ménovou
reformu za bolSevika v 1953).



1953 Ménova reforma
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Penize jsou jen doCasné poukazky za vazané statky. Ale svéte div se, ve
skuteCnosti jsou to jen kousky papiru.



Kazdy inklinuje k nejakému typu
Jednostranné sklony musime cilevédomé kompenzovat.
Tedy Setfivi 1idé se musejyi trochu tla¢it k utraceni,
Utracivi lidi ke sporeni..

Cilem je kumulovat pravé tolik penéz, kolik potiebujeme k
smysluplnému naplnéni naseho Zivotniho planu. To je velmi proménna
castka - nékdy Setfime na dum, n€kdy vysta¢ime jen s "provozni zalohou".

Casto se mizeme setkat s tim, Ze lidé se podvoluji svym skloniim - at’
Setfit, nebo utracet - pod zaminkou, Ze tak Cinni pro déti. Nékdy jsou si
schopni s1 uvédomit zcestnost takovych uvah az ve chvili, kdyz uslySi onu
bolestivou vétu: "Tatinku, ja ten nas velky grunt nechci."



Radostné okrasné
Jestlize jeden v roding je sporivy typ a druhy utracivy, vznika asymetrie.
Je vcelku evolucni konstantou, ze Zeny utraceji z rodinneého rozpoctu vice
nez muzi. Naproti tomu muzi maji veétsi sklon délat dluhy a Spatné
hospodafit.
Radostné okrasné

Zen& nechavam 2000 K& mési¢né, aby si s nimi délala, co chce. Ma je
prosté pro radost a na okrasu. Tim si uSetfim zbytecné¢ dohady, jestli 600
K¢ za détske boty je hodn€ nebo malo. Pokud vydaje za véci, které z mého
pohledu jsou zbyteCnost, nepresahnou dva tisice mési¢né, neni tieba to
komentovat. Stejné tak zZena pf1 mych pripadnych feCech konstatuje, Ze to
bylo z radostn¢ho okrasného a tim debata konci.

I détské kapesné jsou penize, které patri vylucné ditéti

Muzeme s1 s détmi povidat o tom, jak se nakladd s penczi, ale
nekritizujeme je za to, jak nalozi se svym kapesnym. To je jejich véc, ktera
jim pomaha navodit s1 vlastni autonomii. Samozieymé je ouvej, kdyz déti
C1 partner1 nejsou schopni vyjit s penézi.



Trvaly prikaz a neosobni pridavky
V psychologii plati heuristicka zasada:
Do dvaceti let chranime déti, nad dvacet chranime rodice.

Adolescenti a mladi dospéli
Partner je naprtiklad alkoholik
Spolecnik ve firmé je gambler

Kdyz tito lidé€ nejsou schopni vyjit s penézi, je tieba zacit chranit druhou
stranu, a to predevSim tim, ze se pomérné tvrdé a neustupné nastavi
hranice mezi rodinnymi subsystémy.

Porad lepsi, kdyz existuji tvrde hranice, nez kdyz bezbiechou lasku po
mnohych ublizenich vystfida bezbfehd nenavist. Tomuto ublizeni a
nasledné nesmiritelné nenavisti se snazime zabranit tim, ze ur¢ime pravidla
propustnosti:



Pravidla propustnosti
- Najdeme cyklus, ve kterém dotyCny dokaze vyjit s penézi
U né€koho je to mésic, u nékoho tyden, u jiného pouhy den.
- Nastavime trvaly prikaz v bance, kdy na kartu doty¢ného ditéte i
partnera odchazi stanovena Castka podle tohoto cyklu. Je tieba vSak si1 najit
banku, ktera nevyzaduje poplatky za trvaly prikaz (napt. www.f10.cz).
- Doty¢nému nedavame zadné penize v hotovosti. Kdyz nahodou
potfebuje vice, nez je cyklicka Castka, tak si1 s nim pohovorime, proc je
potiebuje. To byva zpravidla pro druhého nepiijemna zaleZitost. Byva dost
inteligentni, aby dokdzal predvidat rozhovor:
- "Jestlize potfebujes 300 K¢ na jizdenku, tak si poCkej tf1 dny a ony ti
tam nateCou."
- "Rozumis, ale ja je potfebuju ted’ hned!"
- "Ale to js1 védél uz meésic, Ze checeS nékam jet, ne? Tak s1 piy¢ od
kamaradu s tim, Ze jim to za tyden vratis."
- "Ty jsi blbe;..."
- "Je mu lito, ale myslim, ze t1 uz davam dost."



Na Stésti pro rodiCe, naprosta vétSina téchto rozhovorua neprobéhne v
realité, ale pouze ve fantazii ditéte, a tak uci dotyCného i1 v dospélém
véku se pripravovat na budouci vydaje. Krom¢& toho jejich predvidani,
anticipace vede k tomu, ze dotyCny v realité tyto rozhovory ani nezacina.

Hranice je pevné dana. Dospélé, nezaopatiene dité dostava trvalym
piikazem tfeba 100 K¢ denné€ na ucet. To predstavuje 3000 za mésic. To je
pravda hodn€, ale zaroven to ma jasné definovany strop. Kdyz nad¢la
plycky, tak se to tieba snizi na 60 K¢ denné€ s tim, Ze se ze zbyvajicich
pencz pokryvaji naklady. Ano, sice nevime, co dé€la se svymi penézi, ale
hlavni vyhoda je, ze mame jistotu, ze druhy ma dostateCnou rezervu na
preziti, a Zze my vime, co se déje s naSimi penézi.

Neosobni princip: Neni dobre¢, kdyzZ s1 dét1 o penize tikaji. To vytvari bud’
zbyteCne pocity ponizeni u déti, nebo neschopnost nastavit limity u rodicu.

Nastavenad, automaticky fungujici pravidla, napriklad platebni karty a
trval¢ prikazy pravé tim, ze jsou pevné urCena, jsou pro naruSene déti
mnohem transparentnéjSi a pochopitelnési a 1épe se jim prizpusobuji, nez
kdyz kazda zadost o penize je spojena s pocitem poniZeni €1 viny.



Penize, frustrace a nenavist

Penize jsou podle definice nastroj na sménu vazanych statkl, kterych
nemuze mit kazdy, kolik by s1 pral. Tak ale vazany statek sam o sobé opét
spliuje definici frustrace. Diky této logice jsou penize neodmyslitelné
spojeny s frustraci - at’ jejim uspokojovanim, vyrovnavanim mezi dvéma
stranami nebo udrzovanim nerovnovahy.

VSechny procesy spojené s frustraci jsou principialné nepiijemné Ci
bolestive. Proto se musi drzet silou hranice o penize mezi rodi¢i a déti. To
je mira frustrace, ktera se ma rovnomérné rozdélit mezi ob¢ strany. (Bud’
rodiCe nebo dét1 prijdou o pozitky z t€chto penéz a nékdo je musi vydélat.)

To se Casto neda obejit zadnym psychologickym trikem, neda se to
druh¢ stran¢ né¢jak elegantné vysvétlit. Prosté rodiCe museji v sob¢€ najit tu
silu a odvahu postavit se svému ditéti elem a nastavit vzajemné hranice
finan¢nich tokl. To je naroCny ukol, ale pokud jej neudé€laji, mohou jejich
vztahy koncit bud’ zneuzivanim rodi¢u nebo nenavisti. Nenavist nakonec
udéla to samé - nastavi hranice, ale za zbytecné velkou cenu.



Krajime byt

Doma se mnozi kradeze. Co dé€lat? Jedna péstounska matka s potéSenim
konstatovala, Ze se naucila ovladat trezor. Kazdopadné ale stojime pred
dilematem - vyhodit déti na ulici nebo trezor? Osobné jsem zastancem
toho, Ze vétSinou je lepsi trezor, nebo jinou moznosti je rozkrajet byt.

Souslovi rozkrajet z byt vzniklo na motivy basnicky mého kamarada
Tomase Touly:
"Krajime krychli,
nejsme dost rychli,
krychle se chouli,
stava se kouli."
Na tuto basnicku si1 vzdycky vzpomenu, kdyz si1 nechdavam nakreslit
pudorys bytu a kdyz pak premyslime, jaka pravidla nastavit. Na obrazku je
jeden takovy ukazkovy byt.



Rozkrajeny byt
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Pokoj matky je pro dceru trvale
nepristupny: Dvefe do kuchyné jsou
trvale neprichozi. Dvere z chodby jsou na
kouli. Po pfichodu z prace si tam matka
ulozi vSechny cennéjsi véci - mobil, tasku
s pen¢zi ap. Ve zbyvajicich Castech bytu
neni nic, co by se dalo dat do zastavarny.

Bilé plochy jsou sdilené s tim, Ze dcera
ma trvaly pristup k jidlu, tedy jeji kapesné
pokryva bézn¢ utraty.

Obyvaci pokoj ma zvlastni rezim.
Kdyz je matka doma, tak je pro dceru
pristupny, ale jakmile jde vecCer spat, tak se
téz zamyka. Dcera totiz je schopna si
piiveést ve ti1 v noci pochybné kamarady a
ubytovat je tam 1 se psy.



Ano, znamena to chodit s kli¢1 na krku po vlastnim byté (rezervni ma u
znamych), ale na druhou stranu, zase nepfijde o rodinu.

Vyhozeni ditéte z bytu doporucuji opravdu jako posledni vychodisko z
nefeSitelné situace. Vzdy bych se pred tim alespon pokusil o toto
"rozkrajeni bytu".



Cislo jednaci:

CESKA REPUBLIKA

ROZSUDEK
JMENEM REPUBLIKY

Okresni soud v = rozhod! pfedsedkyni senatu JUDr.
jako samosoudkyni ve véci zpUsobilosti k pravnim Ukonam S
B s O e M M e W zastoupené
Magr. , advokatem v jako
opatrovnikem, za ucasti Okresniho statniho zastupitelstvi v

takto:

. - se omezuje ve zplsobilosti k pravnim
ukonlm tak, Ze neni zplsobila nakladat s majetkem, jehoZ cena presahuje 500,- K¢,
stejné jako mésicni mzdou, socialnimi davkami & dichodem, pfesahujici &astku
500,- Kc.

Il. Zadny z ugastniki nema pravo na nahradu nakladd fizeni.
Il. Ceské republice se nahrada nakladu fizeni nepfiznava.
V. Mgr. , advokatu v se

pfiznava odména a naklady pravniho zastoupeni ve vysi 1.600,- K&, které mu budou
vyplaceny z rozpoctovych prostfedkd soudu po pravni moci tohoto rozhodnuti.

Oddvodnéni :



Zvlastni prijemce socialnich davek

Historicka norma - vyplata se vydavala pfi zapadu slunce (Dt 24, 14-15):
Nebudes utiskovat nadenika, zchudlého a potrebneho ze svych bratri ani

ze svych hosti, kteri Ziji v tvé zemi v tvych branach. Das mu jeho mzdu jeste

tehoz dne, nez nad nim zapadne slunce, nebot je zchudly a svym Zivotem na

ni zavisi, aby nevolal proti tobé k Hospodinu a aby na tobé nebyl hrich.

Vyplata penéz jednou za mésic je proti pfirozenosti fady socialné
slabych lidi. Nedokazi s ni vyjit.

Je ke zvazeni, zda by soud nemohl ur€it zvlastniho prijemce socidlnich
davek tak, aby urCil jeho monetarni rezim, treba formou opatrovnika
kontroloval denni pfisun penéz.



Jde to DENNE!!!

Vyplata davek podle §43 111/2006 sb. o hmotné nouzi

Prispévek na zivobyti se vyplaci v kalendainim mésici, na ktery naleZi,
v pravidelnych mésicnich lhutdch urCenych platcem prispévku [tj.
uradem]. Je-li zrejmé, Ze prijemce nedokdze s vétsi Castkou financnich
prostifedku hospodarit, Ize prispévek na Zivobyti poskytovat tydné nebo
denné.

V mnohem vétsi mife by se méli ustanovovat zvlastni prijemci
socidlnich davek.



Rozpocitat prijem na den

Mnoho klientti neni schopno s1 spocitat jednoduchou rovnici:

Kolik penéz mam na den?
Plat /31 =277

Kolik penéz mohu utratit kazdy den?
(Plat — najem — leasing — atd.) / 31 = 7?7?



Mamin mazanek

Déda — jediny muz v rodiné — premysli, co bude s vnukem po jeho
smrti. Tomu je uz 25 let. Zije stale s matkou. Neni schopen pracovat, neni
schopen reprodukce. Povaluje se doma na kanapi pied televizi. Rodina je
to movita, dobfe zabezpecCena, sporadana.
Diagnosa syna: Inteligentni lempl

Déda 1 matka velmi uspéSni, matka se ale v détstvi rozvedla, syn ji déla
néco jako partnera, odchod syna znamena pro ni samotu. Syn nedodélal ani
jednu Skolu — vzdy se pohadal s uCitelkama ap. Vzdélani zakladni —velké
ambice, pocity naroku na uspéch, extrovert, strhava pozornost na sebe, ale
faktickd neschopnost, neduslednost, nespolehlivost atd.

Tri spontanni extrémni reakce:

1) vyhodit na chodnik — nema nikdo silu

2) stale z1ivit — doCasne¢ feSeni

3) neustale vycitat

4) Vnuk neustale chodi bud’ za mamou nebo dédou a zZebra penize



Varianta — tvrda matracka

Mezi dédou, matkou a synem vznikne nasledujici vzajemna aumluva
(bez nepratelstvi):

1) Koupit vnukovi garsonku, kterda vSak bude neustale psana na matku.

2) Syn odevzda klice o maminyho bytu — chodi k ni pouze na navstévy.

3) Matka bude synovi platit ndjem, dokud bude nezameéstnany.

4) V horSim pripad¢é da minimalni ¢astku na obzivu, tj. do 100 K¢ na den.
(Trvaly prikaz na konto vlastnén¢ matkou, napt. www.f10.cz)

5) Doma jej vZdy privita, 1 kdyz bude védét, Ze syn chodi domiu jen na
polivku.



Rizena ztrata cca 5000 ké/mésic, ktera ma za nasledek:

1) Vnuk neumie hlady a zimou. Neni moc frustrovany = neni velka
motivace k trestné€ ¢innosti.

2) Vnuk v garsonce trpi samotou — ma potiebu vychazet a komunikovat
s lidmi.

3) Pokud zaCne d¢€lat nekontrolovatelné dluhy — okamzit¢ zadost na
soud na omezeni zpusobilosti k naklddani s penézi.

4) Pokud chce cokoli nadstandardniho (vafici konvici, telefon, Internet,
alkohol atd.), tak s1 to musi bud’ najit na skladce ¢i1 v kontejneru,
nebo sina to vyd¢lat.



Exekutori, nezabavujte zivotni minimum!

Zasada: Socialni davky jsou exekuci nedotknutelné!
Neni mozné¢, aby matka méla po exekuci 500 K¢ na mésic!!!
Kazdy by mé¢l mit kazdy den dostatek penéz na nuzn¢ preziti, napriklad
zminénd matka rodiny cca 100 K¢&/den.

Navrh feseni lichvafskych ptjéek podle Clovéka v tisni:

- zprisnit podminky pro uzavirani uvérovych smluv

zakazat ¢1 omezit uzivani rozhodc¢i dolozky v téchto smlouvach
podridit ¢innost nebankovnich spole¢nosti statni licenci

ustanovit kontrolni organ, ktery bude tyto spoleCnosti dozorovat (tim by
mohla byt CNB, MF ¢&i COI)

ustanovit zakonem arbitra pro feSeni sporu mezi vériteli a dluzniky
vyloucit vSechny socidlni davky z moznosti exekuce

upravit pravidla pro vyhlaSeni osobniho bankrotu (po vzoru USA)
Iva Janska MFDNES 19.06.2008




Prvni pujcéka jako Spunt
Odhadneme maximalni hodnotu pujcky
Ohodnotime dan¢ho Clovéka, kolik jsme ochotni mu darovat, kdyby byl
v nouzi, tteba po povodnich.

Nicméné prvni pijcka rozhodné do této vyse nesaha. Ta je mala. Cim
méne¢ dotyCne¢ho zname, tim méné penéz mu pujcime. Ta piedstavuje
jednak charitu — neoficidlni dar a zaroven test, ktery zjiSt'yje, jak dotyCny
umi hospodarit s pen¢zi. KdyzZ ne, tak ziistane jen u tohoto daru/pujcky.

Tato tvrdost je obrannd antimanipulace - dovednost, kterou se 1 déti
museji naucit. Tato tvrdost nastavuje hranice a Casto jen diky jim miiZzeme
zustat prateli s nékterymi lidmi, nerozpadnou se rodiny ap.

Kdyz tyto hranice nenastavime cilevédomé my, tak je nakonec

stejné nastavi ublizeni a vzajemna nesmiritelna nenavist.



Priklad spuntu

Pred kostelem mé zastavili lidi, kter¢ jsem tam vidél jednou nebo
dvakrat. Pry ztratili kartu a potrebovali by ptycit a uz uz meé krmili néjakou
dojemnou piihodou. Rekl jsem si, kolik jsem ochoten jim ne pujcit, ale
piimo darovat, a dal jsem jim 200 K¢. Ty od t¢ doby funguji jako Spunt.
Dokud mi je nevrati, tak uz jim nepuy¢im zadné penize. Kdyz je obcas v
kostele uvidim, tak je normalné bez zasti pozdravim, prohodim slovo a jen
tak mimochodem se zeptam, zda nemaji s sebou téch 200 K¢. Opét story,
jak zapomnéli atd. Touto kombinaci — pujcka-dar a obCasny dotaz - jsem
dosahl toho, Ze oni s1 ode mé jiz nemohou vice pujCit a ja nemam pocit
ztraty. Jsou tedy lidové feCeno "zaSpuntovani". Podle jejich platebni
moralky ithned vidim, jestli jim mohu pfisté piycit vice, nebo zda zustanou
zaSpuntovani naveky.

Neni problém, kdyZ doty¢ni znaji tento mechanismus. Naopak je to
lepsi, alespon se na n€¢) mohou adaptovat, tj. zacit vracet.



Zisk versus ztraty

Zvlasté hyperaktivni déti velmi Spatné snaseji,
kdyz prichazeji o néco, co jiz maji.

//////

domaci ukol. Ale jesté Ieépe muzZeme motivovat, kdyz jim ten pytlik dame
jeSté pred praci nad domacimi ukoly a domluvime si1 pravidlo, ze za
kazdou chybu jim jeden bonbdén vezmeme.

Tento psychologicky jev — nadhodnocovani véci, které jiz vlastnime,
oznacuji ekonomov¢ jako jev utopenych nakladu.



Utilitarni funkce
Kdyz vSak aplikujeme predchozi pravidlo, je tfeba s1 dat pozor na jiné
ckonomicke €1 psychologickeé zakony. Napriklad na uzitnou funkci, kterou
porusili jedni rodiCe. Ty dali svému adoptovanému synu bonbony s tim, ze
za kazde sproste slovo mu jeden bonbon seberou.
Jenze metoda pry nefungovala. Proc?

Dochazelo k tomu, ze kluk se drzel deyme tomu pul dne, ale pak se v
néjake situaci zapomnél a ekl jedno sproste slovo. Jakmile ale takto piiSel
o prvni bonbon, dostal se do neovladatelne uzkosti a zaCal sprosté nadavat
tak dlouho, az do péti minut prisel o vSechny bonbony.

Zde je treba si1 uvédomit, Ze pravidla musi byt nastavena tak, Ze
ditéti na konci dne vZdy musi néjaké bonbony zustat. Proto druhé
pravidlo: Za hodinu mize prijit maximalne o pet bonbonu. Druhé pravidlo
vychazi z toho, ze jeho zachvaty zpravidla netrvaly déle nez 10 minut a
Z1vil je strach, ze prijde o vSechny bonboOny.

Takto na konci dne mu muze vzdy néco zustane.



Uzitna hodnota

Tento problém, jak bylo feCeno, vychazel z toho, Ze rodiCe 1ignorovali
jinou ekonomickou zakonitost, a totiz uZzitnou funkci. Tu s1 muzeme
predstavit tak, Ze v penéZence mate posledni stokorunu na dva dny. Tyto
posledni penize pro vas znamenaji mnohem vice, nez piipadna dalsi
stokoruna, kterou muzete ziskat. Tato prvni stokoruna znamena, Ze dva
dny nebudete hlady. Je z ni mnohem vétSi uzitek nez z nasledujicich
stokorun. Kdybyste pfisli o téchto sto korun, tak vas to naplni mnohem
vetSim zoufalstvim, nez by byla radost, kdybyste tfeba v soutézi vyhrali
dalsi stokorunu.



funkce :

Ja mam obchod s auty. Moje potreba aut je svrchované nasycena, ale
nemam Zadnou koupelnu. Soused rekonstruuje jadra. Jemu se rozbilo auto.

Obchod je mozny, pokud oba maiji pocit, ze vydelal,..
Vymeénim své 4. auto za svou prvni koupelnu. Soused vymeéni svou 120.

Uzitna funkce

1

2 3 4

koupelnu za své prvni auto.

Auta

funkce :

1 2 3 4

<..—» Koupelna



Pozdni chozeni do postele

Jedni rodi¢e méli problém s dcerou. Nebylo mozno j1 dostat do postele. 1
kdyz byla dohoda, Ze po desaté by se mélo chodit spat, presto vzdy nasla
n¢jakou vymluvu, aby mohla camrat po byté. Typicky vyhledavac stresu -
nejlepSi vysledky podava, kdyz je za pét minut dvanact. Vychovna
opatfeni vzdy predpokladala, Ze se rodiCe museji rozcilit, coz oba
vysilovalo.

Doporuceni

Rozpocitat kapesné na denni davky. K pozdnimu spani nedochazelo
kazdy den, a tedy byla jistota, Ze dcef1 vzdy zustanou zakladni penize.
Nasledné udé€lat s ni dohodu, ze jakmile bude spatiena, Ze chodi po byté po
desate vecer - vyyma koupelny a zachodu, né¢kdo z rodicu pristoupi k tabuli
a na kalendari bez jedin¢ho slova, gesta ¢1 varovani ud€la poznamku, Ze
den s1 koupila jedno vecerni camrani. To stoji 25 K¢ a je na ni, kolik si jich
za meésic koupi.



Kdo je pan a kdo je slouha?

Penize jsou nastroj ke sménovani vazanych statku a jako kazdy nastroj
vyzaduji od uzivatele az femeslnou zru¢nost. Kdo s nimi neumi zachazet,
zrani se. Plati proto na né stejn¢ prislovi jako na ohen - jsou dobrym
sluhou, ale zIym panem.

Zde je vidét, jak ekonomie zkouma psychologicke zakonitosti chovani
lidi vuci vazanym statktim, a tak ma s psychologii spolecné zaklady.

Pf1 feSeni financnich problému nevystaCime pouze s intuitivnimi
znalostmi psychologie, ale ze je tfeba znat 1 par pomu a zakonitosti z
ckonomie.



Dekuji Vam za pozornost

HRoME , co To Taby sMRDI ¥
PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
http://klimes.mysteria.cz



