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Ministranti v Chebu a P. Miroslav Con. (asi v 1950 - 53). (ja jsem druhy z leva dole. F. Klime3)




0%

Bi0%

0%

B0%

0%

40%

0%

20%

T0%

0%

1910

Ubytek véficich za poslednich sto let
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Tipnéte si, kdy dozeneme homosexualy s jejich 2 %?




Typy konverzi

S vnitini konfliktnosti

Viceseneradni S vnéjsi konfliktnosti
5 Bezkonfliktni

Adolescentni (15 — 24 let)
Stfedni vék
Pozdni

Jednogeneracni

K (néjake) vire
Od viry (odpady)

Pro Ceskou republiku jsou typické
vicegeneraCni konverze
od viry
bez vnitini 1 vnéjSi konfliktnosti
Generace prarodicu je hluboce véfici,
déti jsou vlazne, do kostela chodi obcas, na svatky,
vauci jsou zcela akiestansti - formovani esoterikou €1 playboyem, mozna
v dospélosti vidi, jak se jejich rodiCe na stara kolena vrhli na modleni
Rikate si jisté: Kdepak asi jsou? Kampak se nam ti ¢erchmanti
schovali? Neschovali se, déti. Umreli. A tak jsem tu zbyl jen ja.



Mame problém predat jak ortodoxii, tak ortopraxi

Ortodoxie —je prave uceni (dogmata ap.)
Ortopraxe -—je fadna kiestanska praxe (zpoveéd a jiné svatosti, nedélni
mse)

Kfestan¢ na rozdil od zidu kladou diraz predevsim na ortodoxii, ale je
treba s1 uvédomit, ze déti nevychovame bez ortopraxe.

Vétsi problém pro bé€zného cClovéka je ortopraxe. Lidi bézn¢ a
ochotn¢ véri Cemukoli, pokud je to bavi, nebo pokud to maji radi.

,,Nelogi¢nost* dogmat je popouzi jen v pripad¢€, kdyz ke svétu viry maji
citovy odpor.

Krest'anstvi je predavano mladym nestravitelné. Dostaneme déti k
prvinimu sv. prijmani a pak je konec.

NeslySime sv. Petra: ,,Ke komu bychom Sl1, vzdyt’ ty mas slova vééného
zivota.” Naopak kdeco je chutnéjsi a lakavéjsi nez kostel.



O éem je zpovédni praxe?

Ridit sviij Zivot znamena

neustale monitorovat a prubézné korigovat

Pf1 jizdé autem je neustale treba
monitorovat déni okolo a prubézné
délat opravn¢ korekce — vzhledem k
autu, vzhledem k déni na silnici 1
vzhledem k sobé. Kromé toho
predvidame a premyslime, co se bude
za chvili dit, kde je zacpana silnice ap.

Jak je mozné, zZe v auté to
délame, ale v zivoté se ridime
zasadou — chovam se, jak to citim,
jak mam chut’ a naladu?




Psychohygiena vsedniho dne
Kazdy den veCer si projit dany den po castech (dopoledne,
odpoledne, vecer) a zhodnotit, co se dnes podarilo a co ne.
Spatnych ¢ini litovat a zauvazovat o co nejvéasngjsi sanaci, odéinéni.

Odcinéni by mélo byt dvoji podle toho, zda ¢in se udal v realité€ nebo
jen ve fantazii. Tedy za hrubosti vic¢i redlnym lidem se omlouvam v
realité. To je napfiklad prevence toho, aby s1 druzi lide tyto konflikty
neprehravali v hlavé nasledujicich dvacet let.

Za hrubosti, které¢ se udaly pouze ve fantazii, se omlouvame pouze ve
fantazii, ale presto se omlouvame.

Napftiklad pokud n¢koho podezirame, Ze nam ukradl telefon, pak ten
telefon najdeme v kapse svého druh¢ho kabatu, tak bychom se méli ve
fantazii omluvit tomu, koho jsme ve fantazii nespravedlivé osoCovali z
kradeze.

To sam¢ napriklad u Zarlivosti — omlouvame se realnému partnerovi za
pozorovatelné chovani, fantazijnimu za to, co délame v duchu.



Omlouvame se i sami sobé, pokud sami sobé sprosté nadavame. U
dobrych ¢ini je tfeba se pochvalit a podékovat Bohu, Ze se zadafrilo.

Ranni prosby - vétsi pocet (cca nad 30 prani) do nadchazejiciho dne.
Zacinat bychom, po vzoru OtCenaSe, méli ne svymi problémy, ale zaymy
Boha.

Soucasti ranni pripravy na den je 1 svalova a télesna relaxace (Ci
napriklad rozcvicka) - nevyskakovat z postele s napjatymi svaly nebo s
psychickou tenzi.

Neodmyslitelnou soucasti rannich proseb je 1 prosba za nepratele a ty,
ktefi nas nemaji radi, a obecné¢ vSechny lidi, na kter¢ z jakehokoli
divodu €asto myslime v dobrém ¢i1 ve zlém.

Vecerni bilanci a ranni prosby ¢i prani by méla doplnit néjakd naucena
modlitba, nejlépe Otenads, Zdravas, VErim v Boha. Staci jedna dve.



Zpoveédni bilance

Zivot by ¢lovék mél bilancovat nejen v dennim cyklu, ale v mési¢nim,
roCnim 1 delSim. Pravideln¢ bilancovani minimalizuje zivotni zlomy a
impulzivni paleni mostt, naptriklad kdyZ muz najednou uprostied Zivota
zjisti, ze neni tam, kde by cht€l byt, ze mél byt jinde, s jinou atd. Tak utecCe
od rodiny, aby se pry nasel.

Hodnotit, zpytovat by ¢lovék mél predevSim osobnostni smérovani —
ne jen deklaratorni vycCet hiichu podle néjakého seznamu. Je hezke, ze se
od posledni zpovédi s zadnou holkou nevyspal, ale v jeho stfednim véku je
na povazenou, Ze s zadnou holkou s1 nedomluvil rande. Zde opomenuti
(omissionis - nekonam, co mam konat) je vétsi provinéni nez cokoli, co
od posledni zpovédi udélal.

Problém moralni teologie a stavajici politiky Vatikanu — pravnicky
piistup a orientace na skutkovou podstatu ¢inu. Kontext je druhotny,
Zivotni sméfovani je druhotné atd.



Co je téezky hrich?

Nedavno u mé byla na konzultaci jedna katoliCka. Povidame si a
ukazalo se, Ze hlavni zdroj partnerské Kkrize je zrejmé jeji
nekontrolované vycitani partnerovi.

To nebylo nic, co by pred navstévou u mé nevédéla: "To je u nas
rodovy..."

Zeptal jsem se ji: ""A zpovidate se z toho?"

Jeji odpovéd’ mé dostala: ""A to bych méla?"

"Tak, je to vaSe chovani, které ohrozuje to nejcennéjsi, co mate -

vasi rodinu. Z ¢eho jiného byste chtéla zpovidat?"

Dal uz jsem vycet jejich hiichti pf1 svatosti smifeni nesledoval, ale
predpokladam, Ze to byla stereotypni fadka banalit, kter¢ opakuje
bezmysSlenkovité jisté od prepuberty.

Zpovéd’ ani u praktikujicich véricich nema funkci, kterou ma mit:

Zpovédnik ma byt 1ékar (psychoterapeut, kouc), ucitel (psycholog,
sociolog), soudce (hodnotit, co je spravné a co ne).




Tezky hrich je analogie zivot ohrozujiciho zraneni
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Prakticka definice téezkého hrichu je behavioralni
jako existuje lehké a tézké zranéni, tak existuje lehky a téZzky hiich

1.Clovék nesmi ke svatostem, napr. k prijmani. To znamena, ze tézky
htich je nesluCitelny s duchovnim zZivotem kiest'ana stejné, jako je tézke
zranéni neslucitelné si biologickym zivotem.

2.Striktné se pozaduje, aby s danou aktivitou bezodkladné prestal
(analogie vazného ohrozeni na Zivotg).
3.M¢él by co nejdrive vyhledat svatost smireni (analogie co
nejrychlejSiho vyhledani 1ékarské pomoci, ktera nesnese odkladu).
Jinymi1 slovy, jako existuje tézke ubliZzeni na zdravi, které si Clovék
zpusobi sam sobé, tak t€zky hrich je tézké ublizeni na duchovnim zdravi,
které s1 rovnéz Clovék miuize zpusobit sdm sobgé.

Dopady jsou socidlni — vydéleni z cirkevniho spoleCenstvi.



Podle stavajici interpretace moralni teologie
jsou na duchovni trovni takovému zranéni ekvivalentni nasledujici ¢iny:

vrazda : .
oy . : Zde nam daji
zavinény rozpad manzelstvi s :

neverici a mladi za
potrat
| y pravdu
- nevéra
predmanzelsky sex Tady si neverici
onanie lepSim pripade

pouziti kondomu ¢1 antikoncepce tukaji na celo.
francouzsky polibek pred svatbou

se snoubenkou Navic vetsina
snéni o sexu s holkou, kterou chci véricich to fakticky
sbalit nedodrzuje.

Jinymi slovy cedime komary — pusu pred svatbou a onanii — polykame
velbloudy - nereSime vztahovou kazen, zanedbani Zivotniho sméfrovani...



Dospélost dnes - 30 let
Stépi se biologicka a psychologicka plodnost - rozchazeji se o 15 let.
Mezi vékem 15 - 30 let trva psychogenni neplodnost

Biologicka
plodnost

Psychologicka
plodnost drive

Psychologicka
plodnost dnes

0 20 40 60 gk 80



ProC€ neni dnes prakticky realizovatelny
zakaz predmanzelského sexu?
1) Driv rodiCe za podpory celé spoleCnosti drzeli déti od sebe podle
pohlavi cca 5 let po puberté, tzn. cca do 20 let. To se dalo vydrzet.
Dnes by je museli drzet 15 let a navic bez celospoleCenského konsensu.
To je naprosto nepredstavitelné. I angazovani mladi véfici to vzdavaji po 5

letech. Vé&tSina populace neni fakticky schopna (ani se o to nepokusi)
vydrzet bez sexu do 30 let (= tfetina Zivota v celibatu navic po pubert¢).

2) Hlavnim straSakem minulych let byla nechténa téhotenstvi: '""Udélas
nam ostudu. BudeS nam viset na krku az do smrti ap." Ta jsou dnes
minimalizovana.

3) Svobodna matka s ditétem dnes neumira hladem a zimou.

Mimomanzelskych déti je 40 % (Ustecky kraj 60%) a jsou alespoii z
materialniho hlediska dobfe srovnatelné s détmi z uplnych rodin.
(Psychické nasledky jsou prakticky neviditelna, ergo s nimi nikdo moc
nepocita.)



Jak funguji vztahy
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Kaplan-Meyerovy krivky preziti vztahu delSich nez jeden rok
Na ose X je délka trvani vztahu v rocich. Na ose Y procento jesté Zijicich
vztahu. Dostupny vzorek cital vSechny vztahy delsi nez rok u priblizné 500
lidi, tedy v primeéru pripada 2,5 vztahu na clovéeka, coz je pomérné mdlo.



Pravdéepodobnost uzavreni snatku a trvani vztahu

Co 2 roky se snizi pravdépodobnost siiatku na polovinu. Neni rozumné

v reproduk¢énim véku protahovat vztahy na zkousku nad 2 roky.
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Svatbu a déti nemuzeme doporucovat studentum na vs

Mnoho vztahi nemuZe jit cestou reprodukce. Ti museji volit mezi
vztahem se spole¢nym bydlenim nebo bez.

Je-11 cilem stabilita vztahu, doporuCujeme spolecné bydleni.

Pokud par nejde cestou reprodukce, jen spolu bydli, tak by si nemél
porizovat spoleCny majetek, mozna ani spolecna zvirata.

Nereprodukéni vztahy vSak maji sklon se prfechodit a samovolné
rozpadat. Poloc¢as rozpadu jsou 4 roky. Tedy neni mozno jim doporucovat
nic, co ma mit trvaly charakter.

Bohuzel jsou to pravé bolestn¢ rozchody, kvuli kterym neni mozno
lidem doporucovat vic partnerskych zkuSenosti. Nejvétsi stabilitu maji
reprodukcni vztahy, které zacinaji v 19, resp. ve 22 letech. To jsou tedy
zpravidla prvni (nanejvyS druh¢) vztahy stfedoSkolakl, resp.
vysokoskolaka.

Cim vice ma ¢lovék rozchodi za sebou, tim VvE&tSi je
pravdépodobnost, Ze i nasledujici vztah se rozpadne. Zpovédni praxe by
tedy méla varovat pred prechozenim vztahu.



Viiv svatby na trvanlivost vztahu

Kdyby se jednalo o krivky preziti u chemoterapii, tak bychom ani na
okamzik nezavahali, zda svatbu ano ¢i ne. Proc tedy vahat u vztahu?
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Odmitani snatku u reprodukcnich vztaht je velmi alarmujici. Zda se, Ze
snatek viubec neni "jen papir", naopak je to deklarace pfipravenosti pro
vztah mnoh¢ obétovat. Bez zavazn¢ho duvodu, by se tedy nem¢l u vztahu
odmitat snatek, protoZze 1 u neplodnych (at’ psychicky ¢i1 biologicky) je
svatba velmi slusny prediktor stability vztahu. ceikem 469 respondenta.



Prijatelné pozadavky - kompromisni a dosazitelné cile

1) Zachovat zpovédni praxi (ortopraxi) i za cenu, Ze predmanzelsky
sex ve vaznych vztazich budeme povazovat za lehky hrich

2) Omezit sex na vazné vztahy, odmitnout zazitkovy sex.

Definuyme vazny vztah tak, Ze ma vyhlidky na to, ze piezije alespon
rok: ,,Pral bych s1 chodit s touhle holkou alespon rok.

U véficich mozno formulovat jako doCasny zavazek: Pokud chci zZddat
po Bohu, aby mi dovolil spat s touto holkou, tak bych se s ni nesmél rozejit
cely ndsledujici rok... Jdu do toho nebo ne? Stoji mi ta holka za takovy
zavazek?

3) Cil je schopnost navazat, udrzet partnersky vztah, byt primérené
teoreticky obeznamen s tim, jak funguji rozchody, a védét, jak je
mozno se vyporadat s nevérou a jaké ma dlouhodobé nasledky.

I t1 otcove, ktefi jsou chronicky nevérni svym zendam, vétSinou toto pieji
svym détem. Mozna jsou sami nevérni, ale nepreji, aby byl zet’ nevérny
jejich dcefi.



Vést lidi k dlouhodobym svazkum a ne k promiskuité
Ukol moralky, rodi¢t, naboZenstvi, psychologie...
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Zmeénily se podminky, kdy lide fakticky mohou zalozZit rodinu.
Kdyz zpovédnici nuti mladé rozbijet predmanzelské vztahy kvuli sexu,
pak mladym lidem fakticky vnucuji promiskuitu.

Prost¢ modely minulych generaci jsou z Casti nefunkCni, ba prfimo
Skodlivé.



Diskuse se svéetem: Musime se rozhodnout -
bud’ volnou sexualni moralku nebo vztahy

Jak dokazuje 1 mnoho vyzkumiu, sex se Spatné oddéluje od vztahu a
svéte, div se, je neoddéliteln€ svazan 1 s reprodukci. Napriklad
- ¢im vice ma Zena alespon roCnich vztahi, tim méné miva déti.
- "imprinting" - kdyZ v prvnim vztahu mame partnera, ktery je nam
chronicky nevérny, mame pak sami vic sklony k nevére a
promiskuite.

Pri vychové se tedy musime rozhodnout:

a) bud budeme systematicky smeérovat déti ke uvolnéni sexualnich
zabran, ale zaplatime za to, Ze déti nebudou schopny udrzet trvalé
vztahy, a tim klesne 1 jejich schopnost reprodukce.

b) nebo dame prednost vztahim, ale pak musime déti ucit drzet
sexualni sklony zkratka - pomoci nejriiznéjsich nastroju - vychovou
k odpovédnosti, pouCenim nebo naopak kdyz bude treba, tak 1
pomoci nevédomosti, studu ¢1 pocitl viny...



Podobenstvi o mechach (Mt 9, 14 - 17)

Tehdy k nému priSli Janovi ucednici a ptali se: "Jak to, Ze my a
farizeove se postime, ale tvoj1 u€ednici se neposti?"

JeziS jim tekl: "Mohou hosté na svatbé truchlit, dokud je Zenich s nimi?
Pi1jdou vSak dny, kdy od nich bude Zenich vzat; potom se budou postit.

Nikdo nezalata stary Sat zaplatou z neseprané latky; nebo se ten priSity
kus ze Satu vytrhne a dira bude jesté vetsi.

A mladé vino se nedava do starych mécht, jinak se méchy roztrhnou,
vino vyteCe a méchy prijdou nazmar. Nove vino se dava do novych méchii,

a tak se uchova oboji."

Jinymi slovy tika JeziS: "Respektuji jejich omezené moznosti, abych o né
neprisel. Presné podle zasady: Nalomenou trtinu nedolomis!"

Je to aplikace pravidla mensiho zla - bud’ povoli méch nebo pfijdeme
o méch 1 0 vino. Jinou volbu nemame.

Tomu v moralce odpovida teorie postupné cesty Ci princip graduality.

Bud’ to rozhodnou biskupové, nebo to za n€ rozhodne statistika.



Déekuji Vam za pozornost

dobova sgrafita z jednoho polorozofeného pivovaru

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
http://www.klimes.us



