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Treba dodélat



Ridit sviij Zivot znamena
neustale monitorovat a priibézné korigovat

Pri jizdé autem je neustale treba
monitorovat déni okolo a prubézné
delat opravne korekce — vzhledem k
autu, vzhledem k déni na silnici i
vzhledem k sobé. Kromé toho
predvidame a premyslime, co se bude
dit za chvili, kde je zacpana silnice ap.

Jak je mozneé, ze v auté to
délame, ale v 1zivoté se ridime
zasadou — chovam se, jak to citim,
jak mam chut’ a naladu?




Sucha versus mokra recidiva
,Kazdy, kdo hledi na zenu chtive, jiz s ni zcizolozil ve svém srdci.“t 3, 28)

Abstinujici alkoholik (,,vyléCeny®) sedi v hospodeé,
pred sebou limonadu, a najednou se pristihne, jak
se zalibenim pozoruje sousedtiv pullitr [sucha recidiva]
a predstavuje si, jak to asi chutna (bazeni).

V tu chvili jde okolo cisnik, sleduje jeho upreny
pohled: ,, Tady jedno pivicko, sefiku...“ a najednou
pullitr stoji pfed nim. On nema silu fici ¢iSnikovi, Ze

' ne, ze fakt ne, tak si s pullitrem povida: ,,No co,
jedno pivo nikoho nezabilo. Dam jedno a piijdu atd. “

Zkratka na konci zaviraci doby ho z lokalu

odnesou nohama napred [mokra recidiva].

Relapsu piti vzdy predchazi sucha recidiva, tzn. snéni o piti. Pokud
chce dotycny odolat bazeni musi pribézné monitorovat toto snéni.



Psychohygiena vSedniho dne

Kazdy den vecCer si projit dany den po castech (dopoledne,
odpoledne, vecer) a zhodnotit, co se dnes podarilo a co ne.

Spatnych ¢inti litovat a zauvaZovat o co nejv¢asnéjsi sanaci, od¢inéni.

Odcineni by melo byt dvoji podle toho, zda Cin se udal v realité nebo
jen ve fantazii. Tedy za hrubosti vii¢i redlnym lidem se omlouvam v
realité. To je napriklad prevence toho, aby si druzi lidé tyto konflikty
neprehravali v hlavé nasledujicich dvacet let.

Za hrubosti, které se udaly pouze ve fantazii, se omlouvame pouze ve
fantazii, ale presto se omlouvame.

Napriklad pokud nékoho podezirame, ze nam ukradl telefon, pak ten
telefon najdeme v kapse svého druhého kabatu, tak bychom se méli ve
fantazii omluvit tomu, koho jsme ve fantazii nespravedlivé osocovali z
kradeze.

Omlouvame se i sami sobé, pokud sami sobé sprosté nadavame. U
dobrych ¢int je tfeba se pochvalit a podékovat Bohu, Ze se zadafrilo.
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Ranni prosby - veétsi pocet (cca nad 30 prani) do nadchazejiciho dne.
Z.acinat bychom, po vzoru OtCenase, méli ne svymi problémy, ale zajmy
Boha.

Soucastl rannl pripravy na den je i svalova a télesna relaxace (Ci
napriklad rozcvicka) - nevyskakovat z postele s napjatymi svaly nebo s
psychickou tenzi.

Neodmyslitelnou soucasti rannich proseb je i prosba za nepratele a ty,
kteri nas nemaji radi, a obecné vSechny lidi, na které z jakéhokoli
diivodu casto myslime.

Vecerni bilanci a ranni prosby Ci prani by mela doplnit néjaka naucena

A £

modlitba, nejlépe OtcCenas, Zdravas, Vérim v Boha. Staci jedna.



Zpoveédni bilance

Zivot by ¢lovék mél bilancovat nejen v dennim cyklu, ale v mési¢nim,
rocnim 1 delSim. Pravidelné bilancovani minimalizuje zivotni zlomy a
impulzivni paleni mostt, napriklad kdyZ muZ najednou uprostied Zivota
zjistl, ze nenli tam, kde by chtel byt, ze mél byt jinde, s jinou atd. Tak uteCe
od rodiny, aby se pry nasel.

Hodnotit, zpytovat by clovék mel predevsim osobnostni smérovani —
ne jen deklaratorni vycet hfichli podle n€éjakého seznamu. Je hezké, Ze se
od posledni zpovédi s zadnou holkou nevyspal, ale v jeho strednim véku je
na povazenou, ze s zadnou holkou si nedomluvil rande. Zde opomenuti
(omissionis - nekonam, co mam konat) je vétsi provinéni nez cokoli, co od
posledni zpovedi udelal.

Problém moralni teologie a stavajici politiky Vatikanu — pravnicky
pristup a orientace na skutkovou podstatu cinu. Kontext je druhotny,
zivotnl smérovani je druhotneé atd.



Zanedbavané otazky knezi,
aneb co by se knézim vyplatilo...

Kneézi by méli kompenzovat sklon lidi vyjmenovavat pozitivni Ciny a
ignorovat pasivni opomenuti:

Vyhybal jsem se reSeni Zivotnich tukolii jen proto, Ze mi to bylo
neprijemné, Ze se mi nechtelo.
Co je ve vasi momentdalni Zivotni situaci ¢i obdobi nejdiileZitéjsi reSit?
Co nejvice zanedbavate? Kdy nedeélate to, co byste mel delat?

Knézi toleruji neurcité vyznavani hrichii:

,Jednal jsem necisté. Ublizil jsem blizké osobé." nebo jesté brutalnéjsi:
"Tak to vite, pane farari, lidé jednaji neciste."

Pravnicky vycet ¢inu versus bilancujici pohled na Zivot



Lidi se zbytnélymi odpudivymi silami
Divky s neschopnosti navazat vztah do 30 let (neprave panny)
Panicove v 36 letech, kter1 nemeéli ani jeden vztah ap.

U téchto lidi vétSinou najdeme bolestné détstvi, ktere posiluje strach z
partnerského vztahu.

Vlastni sexualni touhy projikuji do prospektivnich partnert: ,,Jde jim jen
o sex. Rikaji mi: 'Bud’ sex nebo nic..." ,,Nechci nevéfici holku...“

Kdyz se priblizi moznost partnerskeho vztahu, tak zacnou panikarit a z
rodiciho vztahu vycouvaji.

Tyto holky dobre bali zadane chlapy: zenace, nadrizene, ucitele, knéze

Obvyklé schéma navazovani vztahii je:
ProtéjSek se nesmi hybat, nesmi byt iniciativni pri sblizovani.
Pomalé a vahaveé priblizovani chci mit zcela pod svou kontrolou.

Vysledkem je vztahovy filtr, ktery normalni muZe odfiltruje a ziistanou

zadanl, napr. mladi knézi pri duchovnich rozhovorech.



Pravnicky pristup k hfichum versus
hodnoceni na zakladé zivotni bilance
aneb co by se zpovédnikiim vyplatilo podruhé

Zpoveédnik stoji pred aporii:

a) Bud pojede podle vycCtu hrichu, ale to znamena, ze dotyCny nikdy
nenavaze partnersky vztah, nebot” neni schopen sbalit partnerku. Tedy
provini se proti svému Zivotnimu planu, to vnitiné citli, ze k tomu ho
povolava Biih.

b) Nebo bude nutit dotyCného, at’ vsi silou zapracuje na svych vztahovych
strasich, sexualnich blocich ap., coz samozrejmé predpoklada ne zrovna
optimalni priubéh z pohledu pravnického vyctu hrichu.

Co je vétsi moralni problém?
Ja tvrdim, Ze varianta a. Clovek ma predevSim naplnit to, k cemu ho
povolal Biuh, byt’ to neni prvoplanové idealni. Viz hfivna penézoméncum.



Jezisovo dilema v 12 letech ve chrame

JeziSovi je 12 let. V chramu prosSel obradem Bar micva. Od nynéjska je
bran jako rovnocenny v diskusich, miiZe klast rabintim otazky. Otazek ma
plnou hlavu.

Coby adoptované dité chce zjistit co nejvice informaci o svém
biologickem otci, tzn. 0 Bohu, proto se pta téch, kteri ho nejlépe znaji —
farizeu, zakoniktu ap. Zpovida je tak dukladné, az jim z toho jde hlava
kolem. JenZe musi pomalu jit, protoze rodice jedou domui.

Dilema: KdyZ se zeptam rodicl, zda bych tu mohl jeSté nékolik dni
zustat. Nemohou mi Fici nic jiného nez, Ze to nejde. Co jiného mohou fici
12letéemu diteti? Jenze ja potrebuju vyreSit otazky souvisejicl s mym
skuteCcnym Otcem, popr. jeSté tento problém jinych lidi, ktery se zde v
diskusi objevil. Co se da delat, musim se ,,ztratit v chrame*...

Kdyz ho rodice spatrili, uzasli a jeho matka mu rekla: "Synu, co jsi nam
to udélal? Hle, tvij otec a ja jsme té s tzkosti hledali."

On jim rekl: "Jak to, ze jste mé hledali? Coz jste nevedeli, ze musim byt
tam, kde jde o véc meho Otce?" (Vice Psycholog a jeho svédectvi o Kristu)



D{iraz na sex nebo duraz na vztahovou kazen?
aneb co by se knezim vyplatilo potreti

Jsem tficet rokii vdana. Od roku 1995 mél manzel Sest let se svoji
sekretarkou vztah. Velmi bolestné mi ublizil v sexu a od té doby nebyl
nas sex uspokojivy, postupné zadny z jeho strany. Vztah jsme ale udrzeli,
vazila jsem si ho jako otce déti, byla jsem na néj zvykla od détstvi a jako
katolicka jsem si neumeéla predstavit rozvod. Manzel mé ma rad a
pravdépodobné ma fyziologické problémy v sexu <podezreni na distribuci
viny?>. Sest let jsem vydrZela bez intimniho vztahu, pak jsem méla
meésicni znamost, kterd mé jen uzdravila z nejvétSich problémi. Po
ruznych bourich jsme s manZelem postupné preSli v Cisté kamaradsky
vztah a spolubydleni.

Chapu, ze katolicka by méla jasat a byt v domacim celibatu, eventualné
se v ledovych sprchach tesit na klimakterium. To jsem nedokazala. Vérim
svému Bohu, tak jsem se modlila, aby mi Biih sex vyteSil. At to byla ma
fantazie, nebo Zivy Bih, priSel mi do Zivota vztah se Zenatym muZem.
Doufali jsme oba, Ze na sex. Jenze je to uz ctvrty rok zcela dokonaly sex a



navic z Moravy si naSel praci u mné v Praze a rok a piil spolu pres tyden
zijeme. V sobotu a nedéli jsem s manzelem v nasem domé, ktery vi, ale
dokazeme hrat diistojné, Ze nevi. Mily odjizdi na vikend se starat o
rodinu a déti, jeho manzelka nevi. Nedokazala jsem se kviili sexu rozvést
s manzelem, ukoncovani naseho heterosexualniho vztahu mé bolelo deset
let. Nyni uz ale prakticky povazuji za manzela svého milého. Ani jeden
z nich mé zatim netlaCl do zZadného rozhodovani. Mily jen proto, ze by
musel téZ sam se rozhodovat a ma v hlavé, Ze Zije s manZelkou kvuli

détem.

Tato Zena je deset let prakticka vdova. Nema cenu zoufat nad jejim novy
vztahem, zoufat se mélo pred deseti lety nad vztahovou kazni a popripade
nad distribuci viny, nebo co zptisobilo ptivodni odcizeni manZelii.



Kdy zaCinala dospélost pred par desitkami let

Pasaz z romanu Louise Hemona Marie Chapdelainova, pojednava o
kolonistech dobyvajicich kanadskou ptidu:
,»-.. rozpravel nyni s muzi, kterym se rovnal, ne-li svymi ctrnacti lety, tedy
svymi sirokymi rameny a svou znalosti zemedelske prace. Pred osmi lety
zacal dohlizet na zvirata a dovazet kazdodenné do domu nezbytnou zasobu
drivi na malych sanich. Trochu pozdéji se naucil silné kricet: hoj, hoj na
kravy s hubenymi zadky a hyje, cehy pri orani s konmi; umél drzet vidle na
seno a stavet ploty z kulil. Po dva roky jiz vladl sekerou a kosou po boku
sveho otce, ridil velke sané na drivi po tvrdéem snehu, samostatné zaséeval a
sekal obili tak, Ze nikdo mu jiz neupiral prdava vyjadrit svobodné sviij
nahled..."

Typické markery dospélosti:
Koncici bezstarostné détstvi oznacuje objeveni druhych zubii.
O dospélosti pak vypovida pracovni zdatnost.

Podle Zdenek Smetanka: Legenda o Ostojovi. Nakl. Lidové Noviny 2004



Dospélost dnes - 30 let
Stépi se biologick4 a psychologicka plodnost - rozchazeji se o 15 let.
Mezi vékem 15 - 30 let trva psychogenni neplodnost
|

Biologicka
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Psychologicka
plodnost drive

Psychologicka
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Jak funguji vztahy
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Kaplan-Meyerovy krivky preziti vztahu delSich nez jeden rok

Na ose X je délka trvani vztahu v rocich. Na ose Y procento jeste Zijicich

vztahu. Dostupny vzorek cital vSechny vztahy delsi neZ rok u priblizné 500

lidi, tedy v priiméru pripada 2,5 vztahu na ¢lovéka, coz je pomérné malo.



Pravdépodobnost uzavreni snatku a trvani vztahu

Co 2 roky se snizi pravdépodobnost snatku na polovinu. Neni rozumné
v reprodukcnim veku protahovat vztahy na zkousku nad 2 roky.
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Svatbu a déti nemuZeme doporucovat studentum na vs

Mnoho vztahti nemuze jit cestou reprodukce. Ti museji volit mezi
vztahem se spoleCnym bydlenim nebo bez.

Je-li cilem stabilita vztahu, doporucujeme spolecné bydleni.

Pokud par nejde cestou reprodukce, jen spolu bydli, tak by si neméel
porizovat spoleCny majetek, mozna ani spolecna zvirata.

Nereprodukcni vztahy vSak maji sklon se prechodit a samovolné
rozpadat. Polocas rozpadu jsou 4 roky. Tedy nenl mozno jim doporucovat
nic, co ma mit trvaly charakter.

BohuZel jsou to pravé bolestné rozchody, kvili kterym neni moZno
lidem doporucovat vic partnerskych zkuSenosti. Nejveétsi stabilitu maji
reprodukcni vztahy, které zacinaji v 19, resp. ve 22 letech. To jsou tedy
zpravidla prvni (nanejvyS druhé) vztahy stfedoskolakl, resp.
vysokoskolakti.

Cim vice ma ¢lovéek rozchodii za sebou, tim vétsi je
pravdepodobnost, ze i nasledujici vztah se rozpadne. Zpovédni praxe by
tedy méla varovat pred prechozenim vztahu.



Viiv svatby na trvanlivost vztahu

Kdyby se jednalo o krivky preZiti u chemoterapii, tak bychom ani na
okamzik nezavdhali, zda svatbu ano Ci ne. Proc tedy vdhat u vztahii?
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Odmitani siatku u reprodukcnich vztaht je velmi alarmujici. Zda se, Ze
siatek viubec neni "jen papir", naopak je to deklarace pripravenosti pro
vztah mnohé obétovat. Bez zavazného duvodu, by se tedy nemél u vztahu
odmitat snatek, protoze i u neplodnych (at psychicky ci biologicky) je
svatba velmi slusny prediktor stability vztahu. cekem 469 respondents.



Kompromisni a dosazitelny cil

Pokud mame pripustit predmanzelsky sex, tak je svrchované rozumne
vest mlade, aby omezili sex toliko na vazne vztahy a systematicky se
vyhybali zazitkovému sexu s nahodilymi partnery:

Vite, pane doktore, ja jsem za posledni rok spal asi s osmi holkama.

Zajimavy bylo, ze jen jedna z nich trvala na kondomu. Ja to na né

zkousel - jakoze bez kondomu. Az na tu jednu se zadna nebranila.

Cilem vychovy je vyvarovat se takovému druhu sexu - ten kluk nema
problem sbalit holku, ale ma problém s ni vytvorit vztah. Ale ani ty holky
na tom zjevné nejsou o moc lépe. S vétSinou nevéricich se shodneme, ze
nechceme, aby takto dopadli ani nasi synove, ani nase dcery.

"Uzlova" prirucka to smeéruje k cili - zadné zabrany, sex nevazany na vztah:
Seznamil jsem se s fain kolegyni ve fronté na obeéd. Pri jidle jsme si fain
pokecali a nez jsme se vratili do prdce, tak jsme si zasoulozili v Satne...



Pro€ neni dnes prakticky realizovatelny
zakaz predmanzelského sexu?
1) Driv rodice za podpory cele spolecnosti drzeli deti od sebe podle
pohlavi cca 5 let po puberte, tzn. cca do 20 let. To se dalo vydrzet.
Dnes by je museli drzet 15 let a navic bez celospolecenskeho konsensu.

To je naprosto nepredstavitelné. I angazovani mladi vérici to vzdavajl po 5
letech.

2) Hlavnim strasakem minulych let byla nechténa tehotenstvi: "Udelas
nam ostudu. Budes nam viset na krku az do smrti ap." Ta jsou dnes
minimalizovana.

3) Svobodna matka s ditétem dnes neumira hladem a zimou.
MimomanZelskych déti je 40 % (Ustecky kraj 60%) a jsou alespoii z

materialniho hlediska dobre srovnatelné s détmi z uplnych rodin.

(Psychické nasledky jsou prakticky neviditelna, ergo s nimi nikdo moc
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nepocita.)



Ani minimalistické rady minulé generace
nejsou respektovany

Jesté behem socialisticke éry davali otcové détem rady:

- Nesvlékej ze Zeny Saty, kdyZ nemuiZeS na né vydélat.

- Nespi se zenou, u které si nedokazes predstavit, ze bys s ni jednou
mél dité.

Jenze

Studenti nejsou schopni ekonomicky zabezpecit pripadnou rodinu,
presto je nikdo neodradi od vztaht.

A nemala c¢ast populace leze po rozchodech a rozvodech do vztaht "na
preziti", tzv. prevoznikl, se kterymi si viibec nedokadzi predstavit mit
rodinu. Tyto vztahy jim slouZzi jen k tomu, aby prezili do zitra.

Chybi1 konsensus



Prijatelné pozadavky
1) Omezit sex na vazné vztahy, odmitnout zazitkovy sex.
Definujme vazny vztah tak, ze ma vyhlidky na to, ze prezije alespon
rok: ,,Pral bych si chodit s touhle holkou alespon rok.*
U vericich mozno formulovat jako doCasny zavazek: Pokud chci zadat
po Bohu, aby mi dovolil spat s touto holkou, tak bych se s ni nesmél rozejit
cely nasledujici rok... Jdu do toho nebo ne? Stoji mi ta holka za takovy

zavazek?

2) Cil je schopnost navazat, udrzet partnersky vztah, byt primerene
teoreticky obeznamen s tim, jak funguji rozchody, a védeét, jak je
mozno se vyporadat s nevérou a jaké ma dlouhodobé nasledky.

I ti otcoveé, kterl jsou chronicky nevérni svym Zenam, vétSinou toto prejl
svym détem. Mozna jsou sami neveérni, ale nepreji, aby byl zet nevérny
jejich dceri.



Vést lidi k dlouhodobym svazklim a ne k promiskuité
Ukol moralky, rodi¢ti, ndboZenstvi, psychologie...
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Zmeénily se podminky, kdy lidé fakticky mohou zalozit rodinu.

KdyZ zpovédnici nuti mladé rozbijet predmanzelské vztahy kvuli sexu,
pak mladym lidem fakticky vnucuji promiskuitu. Prosté modely minulych
generacl jsou z casti nefunkcni, ba primo skodlive.



Diskuse se svétem: Musime se rozhodnout -
bud volnou sexualni moralku nebo vztahy

Jak dokazuje i mnoho vyzkumi, sex se Spatné oddéluje od vztahi a
svéte div se je neoddelitelné svazan i s reprodukci. Napriklad
- ¢im vice ma Zena alespon rocnich vztaht, tim méné miva déti.
- "imprinting" - kdyz v prvnim vztahu mame partnera, ktery je nam
chronicky nevérny, mame pak sami vic sklony k nevére a
promiskuite.

Pri vychove se tedy musime rozhodnout:

a) bud budeme systematicky smeérovat déti ke uvolnéni sexualnich
zabran, ale zaplatime za to, ze déti nebudou schopny udrzet trvalé
vztahy, a tim klesne i jejich schopnost reprodukce.

b) nebo dame prednost vztahtim, ale pak musime déti ucit drzet
sexudlni sklony zkratka - pomoci nejriiznéjSich nastrojt - vychovou
k odpovédnosti, poucenim nebo naopak kdyz bude treba, tak i
pomoci nevédomosti, studu ¢i pocitl viny...



Podobenstvi o méchach (Mt 9, 14 - 17)

Tehdy k nému prisli Janovi uCednici a ptali se: "Jak to, Zze my a
farizeove se postime, ale tvoji uCednici se neposti?"

JeziS jim rekl: "Mohou hosté na svatbé truchlit, dokud je zenich s nimi?
Prijdou vsak dny, kdy od nich bude zenich vzat; potom se budou postit.

Nikdo nezalata stary Sat zaplatou z neseprane latky; nebo se ten prisSity
kus ze Satu vytrhne a dira bude jesté veétsl.

A mladé vino se nedava do starych méchu, jinak se méchy roztrhnou,
vino vyteCe a méchy prijdou nazmar. Nové vino se dava do novych méchu,

a tak se uchova oboji1."

Jinymi slovy rika Jezis: "Jsem respektuji jejich omezené moznosti, abych o
né neprisel. Presné podle zasady: Nalomenou trtinu nedolomis!"

Je to aplikace pravidla mensiho zla - bud povoli méch nebo prijdeme
o méch i o vino. Jinou volbu nemame.
Tomu v moralce odpovida teorie postupné cesty Ci princip graduality.



Aporie subjektivhi nemoznosti versus pohorseni

Objektivni nemoznost (objektivné, vnéjsim pozorovatelem dolozitelna):
"Nemam nohy, ergo nemohu uteci."
Subjektivni nemoznost (nedolozitelna vnéjSim pozorovatelem):
"Nemohu prestat kourit."
"Ale vZdyt tisictim lidi se to podarilo?"
"Ano, ale ja nemohu. Nemam na to silu..."
Oboji nemoznost rusi formalni podminku hrichu, tj. dobrovolnost.
Tzn. ¢lovék neschopny ovladnout své chovani nemtiZe formalné zhresit,
1 kdyz materialné vykona zly skutek. Chybl mu svoboda rozhodnuti.

Zpovednik ma tri role - ucitel, IékarF, soudce

Z. pozice soudce nahlizi jako vnéjsi pozorovatel objektivni nemoznost,
neni vSak schopen posoudit subjektivnli nemoznost. Ve stejné pozici jako
on, je ale cely svét. I ten vidi jen Ciny a neni schopen posoudit vnitrni
pricetnost - svedomi Clovéka.



Co délat, kdyz jsme s rozumem
Ci jesteé spis se silami v koncich?
Subjektivni nemoznost:
Chapu, ze katolicka by méla jasat a byt v domacim celibatu, eventudalne

se v ledovych sprchach tesit na klimakterium. To jsem nedokazala. Verim
svému Bohu, tak jsem se modlila, aby mi Biih sex vyresil.

Nejen v béZném Zivoté, ale i v nemoci nam vZdy zustava néco, co
ovladat mtuzZeme. Za to néco, co jeSté ovladame, jsme Bohu odpovédni. V
tomto ne-optimalnim svété stale mame budovat Bozi kralovstvi a divat se

na sveét teocentricky, tzn. hledat jeho wviili.

Ja veérim, ze po Sestilete vztahové abstinenci to citovanou zenu zlomilo a
nasla si milence. Budiz, s tim stejné nic nenadélame ani my, ani ona. Ale
stale jeSté existuje svet, ktery je mozno rozvrtat. Tim je svét manzelky
milence a jejich spolecnych déti. Tyto déti za nic nemohou, ty representuji
trpiciho JeziSe, na ty musime brat ohled a to je oblast, kterou dana Zena
muZe a tedy i ma respektovat. Jinymi slovy netlacit milence do rozvodu.



Knéz ma byt pruvodcem slabych i v oblastech,
které nejsou prvoplanove idealni
aneb, co by se knézim vyplatilo poCtvrté
KnéZi selhavaji jako pruvodci v oblastech, které nejsou prvoplanoveé
idealnl — déletrvajici nevera, konkubinat, nutkava onanie, zavislosti na
sexualnim chovani (stahovani porna), sebevrazedne myslenky ap.

Jsou situace, kde knéz odmita rozhreseni, ale v takovych pripadech
by mél presto (nebo prave proto) domlouvat dalsi duchovni rozhovor,
dalsi setkani.

Napriklad pokud je muz neverny své Zeneé (at’ jsou manzelé nebo ne) a
neni realne ocekavat, ze s tim v dohledné dobé prestane, pak by knéz mél
odmitnout rozhreSeni, dokud se to nevyresi. Ale tim spiS by mél tuto
situaci s doty¢nym prubézné reSit. Odmitnuti rozhfeSeni je zdtiraznéné
varovani pred nebezpecim duchovni smrti, ne odmitnutl pomoci.

Viz manzel, ktery meél Sest let pomér se sekretarkou. Co délal jeho
zpovednik? Co byste delali vy na jeho miste?



U ¢inu s tézkou materii by tedy ¢lovék nemél chodit ke
svatostem, i kdyZz ma subjektivne Cisté svedomi
Duvod - citit s cirkvi - sentire cum ecclessia (sv. Ignac)

Extrémni pripad - knéz spi s néjakou divkou, vi to cela vesnice. On
mozna své chovani neni schopen ovladnout a subjektivné se neciti vinny.

To mu teoreticky muZeme véfit - nicméné jednd se o téZkou materii,
tedy z lasky k cirkvi - aby nebyla zdrojem pohorSeni a posméchu
nevericich - nema dany knéz chodit ke svatostem (samozrejmé vyjma
nebezpecl smrti) a ani zpoveédnik by mu nemeél dat rozhreSeni, i kdyzZ mu
muZe Vérit, Ze je subjektivné bez hrichu.

Pokud se plosné nepripustl predmanzelsky konkubinat bezdétnych, tak
toto pravidlo plati i pro ne.



Plany argument:
"Ja mam cCisté svédomi. Ja si to s Bohem vyridim."

Ano, co se tyka vztahu k divce, budiz. Ale je zjevné, Ze byt
nedobrovolne objektivné cirkvi skodi, proto je zcela na misté oCekavat, ze
by mél s cirkvi citit (sentire cum Ecclesia) a z toho vyvodit odpovidajici
nasledky. Napriklad opustit knézskou sluzbu.

Zneuzivané dite je Jezis na kFizi
- cokoliv jste neudélali tomu nejmensSimu.

Disledky nerespektovani této vcelku prosté zasady vidime v pedofilni
kauze v Belgii:



Pedofilni kauza v Belgii — klasicky priklad pohorseni

Biskupovi Brugg Roger Vangheluwe miiZeme Vvérit, Ze svou pedofilii
nedokazal ovladnout, ale uz mu neuverime, zZe nemohl odejit vCas z
knézske sluzby, aby cirkvi neublizil, kdyz vidél, jakou ma poruchu. Svého
synovce zneuzival od 5 do 18 let.

Co mu téch 13 let radili zpovédnici?
Proc jiny biskup presveédcuje obét’ - synovce, aby mlcel?
Ani jeden nema soucit ani s obéti, ani s cirkvl.

Muzeme se pak divit Spanélskym turistiim, kdyz v Anglii na
papeze volaji: Bastardo Pedofilo?



Stejny princip je tfeba uzit i u pfedmanzelského sexu

Stejny princip, tzn. kombinaci subjektivni nemoznosti s principem
graduality je treba uplatnit u predmanzelskeho sexu.

Mladi, kteri spolu spi pred svatbou, mohou byt subjektivné bud’ zcela
bez viny nebo jen v lehkém hrichu - to nam neprislusi posuzovat,
nicméné presto po dobu, kdy (objektivhé a pozorovatelné) trva
konkubinat, by neméli pristupovat ke svatostem.

To je ovSem nezbavuje povinnosti dal zachovavat vSe, na co maji silu,
tj. pravidelné navstévy nedelnich msi, nezanedbavani modlitby atd. Jinak
mohou v cirkvi a kostele fungovat na vSech vhodnych postech. Asi by
nemeli vest spolco, ale proc by se ho neméli zucastnovat?



Varovani pro klérus

Jestlize mladi udélaji prestavku ve zpovedni praxi napr. 8 let, tak uz ji z
nejvetsi pravdepodobnosti pozdéji neobnovi.

Klérus ma dvé moznosti:

a) tolerovat premanzelsky sex v dlouhodobych svazcich jako lehky
hrich, jako kompromis ,,mladych méchi*.

b) prevést zpovédni praxi na pravidelné duchovni poradenstvi po
dobu, kdy neni mozné rozhreseni, analogii psychologického poradenstvi
i koucinku.

Biskupové a potazmo knézi museji odkazat do patricnych mezi
moralni maximalisty z rad laika, ktefi jedou podle pravidla: Vivat
iustitia, pereat mundus (At Zije spravednost, necht zhyne svét!) a jedou
podle pravdila bud’ vSe nebo nic. Moralnich kompromist byl schopen jak

JeziS, tak sv. Pavel, sv. Petr a jini apostolové. Musime jich byt schopni i
my.



Hodnota nelegitimnich partnerskych vztahu

Knézi vétSinou uvazuji takto - je to formalné konkubinat Ci smilstvo,
tedy jediné doporuceni sexualni abstinence, pokud to nejde, tak rozchod.
Neberou do uvahy hodnotu vérnych vztahu, které se nemohou se stat
manzelstvim. Ty se povazujl za bezcenné.

Jakmile se rozjede sexualni zivot ve vztahu, je prakticky nemozné
ho zastavit, aniz by se s tim rozbil i sam vztah. Je to jako konzerva -
kdyZ ji neotevieme miuZe zlistat zaviena i fadu let. Jakmile ji otevieme,
musime ji zkonzumovat do tii dnti, jinak shnije.

Toto nevydrzi ani

Toto vydrzi tri roky tfi dny

ww labuznil.com



Vydrzi penitent dlouhodobé bez partnerského vztahu?

Zpovédnik musi nejprve odhadnout, zda dany penitent vydrzi bez
partnerského vztahu.

Pokud ano, tak at’ je bez vztahu, nebo ve vztahu bez sexu.

Pokud ne, tak by ho mél zpoveédnik tlacit do trvaleho, vérneho vztahu.

Kritéria, jak poznat, zZe penitent asi nevydrzi bez partnerského vztahu:

Projdu si jeho osobni historii a jeho sexualni zZivot. Vcelku je mozno

definovat tfi podminky:

a) Velka intenzita sexualniho pudu. Jestlize onanuje jednou denné az
ctyrikrat do tydne, tak to asi bez sexu neptijde. JestliZe ma neustale
puzeni koukat na porno ap.

b) Absence pauz mezi vztahy. Jestlize mezi vztahy nemeél mezeru
delSi neZ par mésicti, nebo se mu dokonce vztahy prekryvaji, pak to
bude typ tzkostny, ktery bez vztahu existovat nemuze.



c) Neschopnost snaset samotu.
potrebu porad nékomu telefon

Kdyz je sam, pada na n€j uzkost, ma
ovat, nékoho vedle sebe mit, dlouho

nevydrzl sam v byté, potrebuje rychle vypadnout, aby s nékym byl.
d) Nezkrotne fantazijni bestiarium. Kdyz je chvili sam, tak se mu

mysl zaplavi vzpominkami na
fantazijnimi postavami.) Prob]
strasneé neodbytné a neustale d

blizke lidi (v té dobé jsou zastoupeny
léem je v tom, Ze tyto postavicky jsou
lotyCného kritizuji a plisni, odmitaji

ho, vycCitaji mu, Ze néco udélal

| Spatné a neni pred nimi uniku.

Lidi, kteri odpovi alespon na tfi podminky kladné, bych rozhodne

netlacil do rozchodu, ale naopak do

trvaleho, vérneho partnerského vztahu,

byt by nebyl idealni (predmanzelsky konkubinat, partnersky vztah u
civilné rozvedenych, homosexualni vztahy ap.)

Stejné tak tito lidé nejsou vhodni pro zasvéceny zivot (celibat, sliby

cistoty).

Nedodrzeni téchto zasad vede k p

romiskuite, celibatnim selhanim ap.



Problem katolické sexualni vychovy
Stale plati, ze 1 pouziti antikoncepce v manzelstvi, onanie,
predmanzelsky sex je tézky hrich, tzn.
e Vérici ¢lovék by se mél vyznavat s poctu a okolnosti téchto ¢int
e nemeél by pristupovat ke svatostem
e pokud by umrel bez ucinné litosti, tak jde do pekla

To prakticky znamena, ze treba kluci by meéli chodit ke zpovédi pétkrat
za tyden.
Manzelé po pouziti antikoncepce by nemeéli chodit ke svatostem.

Jenze
Teorie, praxe a svédomi vericich se fakticky nekryji, takze vznika
pokrytecka situace - kocourkov:

KatoliCti manzelé v souladu se svym svedomim pouzivaji antikoncepci, a
pak se z toho chodi zpovidat.



Vérici se neshodnou na elementarnich doporucenich
Existuji podminéna moralni doporucenti, ktera respektuji aktualni slabost:

"Jestlize nedokazete hned dnes prestat s nevérou, tak alespon do te doby
pouzivejte ochranu, abyste nenakazil svou zenu a sebe pohlavnimi
chorobami, eventualné neprivedl na svet dite, o ktere se pak nebude moci v
budoucnu postarat."

Shodneme se na otazkach:

e Je toto doporuceni moralné spravne?

e Ma knéz davat lidem takova podminéna moralni doporuceni ve
zpovednici?

e Ma se o takovych podminénych moralnich doporuceni hovorit z
kazatelny?

e Ma rodi¢ v tomto smyslu informovat své deti? "Jestlize uz spis pred
svatbou a nejses schopnej se o dité postarat, tak pouzivej kondom."



Dotaznik: Jak vidite budoucnost cirkve vy?
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ho dotazniku: 1 minuta 16 sekund

Z.a vyjasnéeni téchto pochyb jsou odpovédni knézi. Ti musi jasné rikat,

CO ano a Co ne.
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Problém sexualni vychovy neni ve znalostech

Kdyz se délal vyzkum znalosti téhotnych nezletilych divek, zjistilo se,
ze znalosti maji stejné jako netehotné.

Da se predpokladat, ze rozdil neni ani ve studu - Ze by se ostychaly
sahnout na penis Ci preservativ.

Problém je v ukaznénosti a ve véku:
Ja myslela, Ze mi to stat nemuze...



Navrh partnerské a sexualni moralky do dnesni doby
aneb fizené kompromisy do zpovédni praxe
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Tezky hrich je analogie Zivot ohrozujiciho zranéni
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a bezodkladné je treba navstivit lékare



Prakticka definice tézkého hrichu je behavioralni

1.Clovék nesmi ke svatostem, napr. k prijmani. To znamena, zZe tézky
hrich je neslucitelny s duchovnim Zivotem krestana stejné, jako je tézké
zranéeni neslucitelne si biologickym zivotem.

2.Striktné se pozaduje, aby s danou aktivitou bezodkladné prestal
(analogie vazného ohrozeni na zivote).

3.Mél by co nejdrive vyhledat svatost smireni (analogie co
nejrychlejsiho vyhledani lékarské pomoci, ktera nesnese odkladu).
Jinymi slovy, jako existuje tézké ublizeni na zdravi, které si Clovek
zpusobi sam sobé, tak téZky hrich je téZké ubliZeni na duchovnim zdravi,
které si rovnéz ¢lovék muze zptisobit sdm sobé.



Podle stavajici interpretace moralni teologie
jsou na duchovni urovni takovému zranéni ekvivalentni nasledujici Ciny:

vrazda
zavinény rozpad manzelstvi

-, potrat

" nevéra
predmanzelsky sex
onanie
pouziti kondomu ¢i antikoncepce
francouzsky polibek pred svatbou se
snoubenkou
snéni o sexu s holkou, kterou chci
sbalit




Masturbace
Princip pouhé uspokojeni sexualnich potreb je lehky hrich, nadbytecné a
Skodlivé dodatky jsou povazovany za tezky hrich.

Ulevna masturbace - vSedni hrich, ve zpovéednici ho zpovédnik neresi,
protoZze ma marginalni dulezitost. Napriklad manZel onanuje, aby
neotravoval zenu, ktera je diky péci o déti, utahana a ma na sex chut jen
VZacne.

Kompulzivni, nutkava masturbace - psychicka porucha, ktera
uspokojuje jinou nez sexualni potreba. Z moralniho hlediska se jedna o
neovladatelne excesivni chovani (neni to hrich), které ovSem znamena, ze
je treba resit psychickeé zdroje tohoto chovani, tzn. lécit.



Masturbace jako opomenuti - muz nesoulozi s vlastni zenou, i kdyz
ona chce, ale onanuje pri pornu u pocitaCe. Tézky hrich, protoze je
nebezpecna pro stabilitu vztahu.

Masturbace s nevhodnymi/zbytecnymi fantaziemi a pomickami -
tézce hrisna, protoze predstavuje nacvik budouciho chovani Pri ulevnéeho
onanii by clovek meél usilovat, aby si vybavoval svého zakonného Ci
stavajiciho partnera. Nemel by si predstavovat sex s jinymi lidmi, defektni

I -8 N7 o

pouZivat pomucky a obrazovy, pornograficky material.



Antikoncepce

Antikoncepce jako opomenuti - tézky hrich - tak dlouho se odmitaji
déti, az lidi zustanou bezdétni. NejCastéjsi varianta - muZ odmita svatbu,
rodinu, déti, aZ zena zustane bezdétna.

Protahovani nereprodukcniho vztahu nad dva roky bez vazného diivodu
(se svatbou Ci bez).

Omezovdani poctu déti bez vainého diivodu pod tri. (Symetricky existuje
neodpovédné porizovani si déti, o které se nemohu starat - bud prilis
velkého poctu v rodiné (>7) nebo mimo manzelstvi, u zasvécenych osob
ap.

Antikoncepce jako ochrana pred nakazou v neperspektivnich ci
nedovolenych vztazich. Bud lehky nebo zadny hrich (v dané situaci
pravidlo mensSiho zla).

Povinnost chranit manzelku pred nakazou pohlavni chorobou v
mileneckem vztahu.

Neporizovat si dité v situacich, kdy nenl mozno se o né odpovédne
postarat - napriklad studentske vztahy, milenecké vztahy ap.



Neveéra

Nevera - vzdy tézky hrich - i v ulevnych pripadech. Napriklad zena ma
postizeného muze, tak ma na preziti milence - nemeéla by chodit ke
svatostem. Doma je krize, Clovék se zamiluje do kolegyné. Prechod z
jedno vztahu do druheho ap. Nevéra stavajicimu hlavnimu partnerovi bez
ohledu, zda se jedna o manzelstvi Ci ne.

To vSe jsou nestabilni obdobi, pri kterych se Clovek vétSinou chova
vyrazné nekorektné.)

Sneéni 0 nevére a presunuti zachytné postavy mimo vztah (analogie
"suche recidivy" u alkoholismu, delectatio morosa) - velmi alarmujici -
povinnost se zpovidat a potreba monitorovat a nebagatelizovat fantazie.



Mimomanzelsky sex

Predmanzelsky sex v dlouhodobém (trvajicim alespon piil roku)
vérném vztahu, kde doty¢cnym nemiizeme s klidnym svédomim
doporucit snatek povazovat za lehky hrich, ktery se ve zpovédnici
nedramatizuje, protoZe veétSinou je vic dulezitéjSich véci na reSeni (napf.
vztahova kazen a jiné otazky). Jedna se typicky o studentské lasky na
kolejich (ramcové do 25 let, do konce Skoly).

Pokud je vztah funkcni, tak by zpoveédnik mél doporucovat

a) spolecne bydleni (na to nahlizet jako na dobrou véc - snizuje

pravdepodobnost rozchodu)

b) antikoncepci - chranit déti, aby neprisly do prostredi, kde se o né

nebudou moci nedospéli rodicCe radneé starat, nebo nedostuduji Skolu.

c) Pokud pominuly diivody pro tolerovani predmanzelského vztahu -

varovat je pred prechozenim, tedy potfebou nenechavat bezdivdné
partnerskeé vztahy nereprodukcni nad dva roky. (Zde vsak citlive,

aby nerval k sobé lidi, kter1 se k sobé moc nehodi. Napriklad udélat



setkani vSech a vest mladé k bilanci stavajici situace s vypracovanim
planu na nasledujici rok ci dva.)
Homosexualni vztahy
Je Clovék schopen byt sam (kritéria)? Pokud ne, pripoustime radéji
peviny verny vztah (jako lehky hrich) nez promiskuitni bloumani. Na
homosexualni vztah pak klademe stejné pozadavky jako heterosexualni
vztah. Tedy muz bude svému partnerovi verny,



Vztahova kazen

Chovam se k vlastnimu partnerovi a détem lepe nez k cizim lidem? (brzdit
vyCitky a ironii viici partnerovi)
Manzelsky c¢i partnersky dluh - je potreba Ci bolest partnera moiji

bolesti a potrebou?

Opovazené frustrovani partnerskych potreb - riskovani se vztahy na
dalku (nad ptl roku), odmitani spolecného bydleni ve vazném vztahu
(manzelstvi nebo konkubinat mladych).



Pomoc v téchto pripadech

Zpovédni praxe, ktera je zameérena na vycet c¢ini a ktera
nebilancuje dosavadni zivot, tyto jejich antivztahove sklony jeste
podporuje, protoze posiluje jejich hriizu ze sexu.

Tim tyto holky frustruji svij Zivotni plan — rodinu a déti. Pak zacinaji
blbnout s uvahami, zda nejsou povolany k zasvécenému zivotu. Podobné
jako homosexualové uvazuji o celibatu.

Neschopnost navazat vztah # povolani k zasvecenému zivotu!

Z.akladem poradenstvi je

a) uvédomeéni si téchto strachti ze vztahu, z pribliZeni.

b) Vypracovani zivotniho planu — chci rodinu nebo klaster?

¢) Pripusténi moralniho kompromisu — dobra tak to néjakou dobu
nebude idealni, ale pak se budu snazit to néjak dat do poradku.

d) NejdileZitéjsi ted je najiti rozumného partnera a vytvoreni
partnerského vztahu.

e) Pripraveni se na to, ze kdyz se priblizi normalni muz, tak pociti
ohromnou touhu zdrhnout. Té budou muset dlouhodobé celit.



Dékuji Vam za pozornost

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
http://www.klimes.us



