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Anotace

Kdyz jsem prochazel lécbou lymfomu, rekla mi doktorka, ze lymfom
nemiva trvalé nasledky. Az Case mi dosSlo, ze myslela jen nasledky télesné,
1 kdyz ani zde to neni zcela pravda. Psychické nasledky samozrejme
pretrvavajl v podobé chronické reaktivni hypochondrie, ktera je reakci na
fakt, ze Clovék potkal smrt. Od té doby se za mnou coura, mava si kosou.
Kdyz ji reknu: NechcesS si dat na chvili oraz? Odpovi: ,,Mé si nevSime;.
Dneska to stejné nebude.“ A tak Ziju se smrti za zady uZ deset let s napul
sbalenymi kufry, naptl pripraven na odchod, napul nepripraven...

Vazeny pane doktore,
mé ta anotace staci rozhodné!

Pro mé smrt za zady je tak néjak nasledek, na
ktery jsem si zvykla a nelimituje mé v zivote.

M.P., Lymfomhelp



Jak se tomuto rika v psychologii?
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drak, panicka ataka



F41.0 Panicka porucha (epizodicka paroxyzmalni

Uzkost)

Periodicke ataky masivni uzkosti (paniky), které nejsou omezeny na
zadnou urcitou situaci nebo souhrn okolnosti a které nelze predvidat.

Nahly zacatek, palpitace, bolest na hrudniku, pocity duSeni, zavraté a
pocity neskutecnosti (depersonalizace nebo derealizace).

Temeér vzdy se také objevuje sekundarni strach z umirani, ze ztraty
sebeovladani nebo ze zeSileni.

Jednotlive ataky obvykle trvaji jen nékolik minut, nékdy i déle. Jejich
frekvence a pribéh poruchy jsou dosti proménlivé.

Pii panické atace pacienti Casto prozivaji vzrustajici strach a intenzitu
vegetativnich symptomu, takze se snazi (obvykle prekotné) utéci, at’ jsou
kdekoliv. Jestlize k tomu dojde ve specifické situaci, napr. v autobuse nebo
v davu, pacient se miiZze nadale této situaci vyhybat. Podobné casté a
nepredvidatelné panicke ataky vyvolava strach ze samoty nebo z navstévy
mist pristupnych verejnosti. Na panickou ataku casto navazuje trvaly
strach z dals1 ataky.



Jak se zije se smrti, co Cte pres rameno?
Ctrnactilety chlapec byl vySetfovan pro stavy deprese a plactivosti a pro

zhorSenou skolni vykonnost. Ukazalo se, ze jeho otec byl dan do
invalidniho dichodu ve svych Ctyriceti letech pro téZkou agorafobii. Syn
vzdy otce velice miloval a obdivoval, rad se s nim chlubil, protoze jeho
otec byl vyborny hudebnik a komponista. Méli vysoky zivotni standard,
luxusni auto a hoch sam meél velké plany do budoucna. Chtél jit na
konzervator a tak nasledovat kariéru sveho otce.

Pred dvéma lety se vSak zacal otec rapidné meénit, prestal pracovat, stale
mluvil o tom, Ze urcCité prodelal infarkt a Ze se musi Setfit. Pri
kardiologickém vysSetreni nanestesti 1ékar pouzil obecné uzivanou frazi:
"Zatim to nenl nic strasného, ale jste ve véku, kdy muzi dostavaji infarkt, a
mel byste dat na sebe pozor". Od té doby postupné prestal vychazet z
domova, celé dny sedel mlcky v kresle, nepracoval.



Kazdy vecer vedl se synem debaty na tema, co se stane, kdyz by zemrel.
Jen velmi zridka rodina otce donutila, aby vySel z domu. Ten si vzdy kladl
podminku, e s nim ptijde syn a bude ho drZet za ruku. Slo o malou
prochazku, kdy v podstaté pouze obesli blok domti, kde bydleli.

Jednou je vidéla synova spoluzacka, do ktere byl zamilovan. Zacal se za
otce stydét a postupné ho zacal i nenavidét. Neodvazil se to vSak nikomu

rici, mel pocit, ze se jeho svet podivné zhroutil a celé vecery proplakal.

Jsou dalsi profese, kde se musi zit se strachem ze smrti po
boku, byt ne smrti fyzickou
patologicka zarlivost

Obecné plati, ze nabozenstvi smrti mivaji delsi trvanlivost, nez
nabozenstvi hedonisticka.
napr. egyptska civilizace, krest'anstvi



Tak dobrou noc, Kajo

. ,
JINDRIGHU ... JINDRIGHY...

JA NEJSEM JINDRICH, JA JSEM KAREL
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Prolomeni psychickych obran

Psychicke obrany vytvareji kolem nas ochranny val, abychom mohli v
klidu pracovat.
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Neztrapnim se pri
prednasce?

Coz takhle
pneumatika.mp4?



Popreni strachu ze smrti u zdravych lidi
prolamuje az stari krize stredniho véku

Od té doby uz
zaCiname chodit
PO SVEte se
zubatou za zady.

Nebyva moc
agresivni, ale je
neodbytna.

Viadimir BRengin
.. Tak to mame tfi tisice Sest set litrd bilého vina, dva tisice dve

sté litri Gerveného vina a dvé sté devatenact tisic osm set ciga-
ret...”



Popreni — versus projekce

Projekce Popreni, Vytésnéni
Kdyz ja na tebe neutocCim, Nevidim medvéda,
tak ty neutocCiS na me takze ten neexistuje.
Na vySetreni se tési Maji z vySetreni hriizu,

tri dny pred tim nespi
Lékare vnimaji jako posla dobrych Leékare vnimaji jako posla Spatnych
zprav: Bud'te v klidu, vysledky jsou v zprav: Z.ase mi néco najde...
poradku. Snima z nich uzkost.
Leékari je nemaji radi — Lékari je maji radi — chodi do
moc je otravuji, vyptavajl ap. nemocnice pozdé, tzv. jen umrit, a
nechtéji nic slysSet.
Nejde jim uverit lacinym frazim. Chtéj, aby je doktori chlacholili.
Daji se opit rohlikem — dobre to
dopadne ap.



Pelhrimov Krematorium, povidej

Hypochondrie Fobie
Slaba psychicka obrana Silna psychicka obrana
Na oznameni diagnosy (nepriznive) Na oznameni reaguji Sokem,

nekdy reaguji ulevou. poprenim (prolomeni obran)






Projekce
Debata pri grilovani, kolega, ktery prodélal 1écbu rakoviny:
Ja se smrti nebojim, ale bojim se o svou matku. Chudak by pohrbila
tretiho syna.

Hlavné, ale je skladisté jeho strachu. Kdyz se snazi ve svém prozivani
najit pocit strachu, tak ho nemiZe najit. On se tedy neboji.

Ale nevsSiml si, ze kdyz se mluvi o smrti, popr. mysli na chemoterapii,
tak mu hlavou neustale pochoduje fantazijni postava matky, ktera se klepe
strachy jako sulc.



Fobicky Iékar ma sklon laciné chlacholit pacienty
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Jaka je to obrana? Popreni nebo Projekce?
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.Surové mé napadl, ale vzapéti toho
velmi litoval. Pokrvacel jsem mu nové sako.”



Jaka je to obrana? Popreni nebo Projekce?




Technika odevzdani

Mdme porouchané poéitace, T ——
takZe musime
delat vsechno rucne. ..
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Sefiku, mas problém, nejde tiskarna... / umira ti Klimes...

To, co ve firmeé je na Skodu, je v zZivoté ku prospechu.



Nastupuju do letadla a mam strach, ze spadne...
Za dva dny jdu na kontrolu a buhvi, co mi najdou.
Mam jit na druhou sérii chemoterapii, konec legrace...

Stress Performance Connection BoZe, ja nevim, co toto ma
znamenat, co mi chces timto rici.
Mozna potrebujes, abych odesel.
Ale mam zenu, rocni dceru, takze

se mi nechce odchazet. Pokud ale

potrebujes, abych odeSel, tak ja

L e — T R s — o R -~ |

pujdu. Pokud mé tu nechas, budu

SEH i5s se snazit, abys toho nelitoval...
Sefiku, mas problém, umira ti Klimes...
Zde to zklidnuje, ale tézko se hleda ateisticka verze téhoz.



Allocentricka motivace




Obrusovani ega — The show must go on!

Ja uz nemohu, ale predavam sStafetovy kolik, co jsem mohl, to jsem stihl,
Casto to bylo i na muj tkor. Hlavné ale projekt jede dal. Show must go on!
Ne Klimesovo velke ego, ale show must go on, Bozi kralovstvi ap.




Preramovani a labeling (teorie emoci)

Emoce je neutralni fyziologicky stav, ke kterému je prirazeno kognitivni
hodnoceni, asi jako nalepka — label — na flasce.

Moje jizda tramvaji - M. Simek a S. Grossman

Minuly tyden k nam vsak zavital bratranec Jona. Mé nadseni pro neho
ochladlo v tom okamziku, jakmile po obéede projevil prani projet se se
mnou po Praze tramvaji. "Ja bych chtel jet tramvaji,”" rekl Jona, "nikdy
jsem v ni jeste nejel."

"O nic jsi nepriSel," domlouval jsem mu, "na splaseny kravé jsi uz jel?"

"To jsem jel," pripustil pribuzny.

"Tak vidis, to je stejny, jenze se min mackas." [...]

Konecne jsme tam byli. Lide se vypotaceli z vozu a padali vysileni do
prikopu. Sedovlasy starik padl na kolena a dékoval, Ze jizdu prezil.

Vsichni méli pocitovali strach a hriizu, jen Sedovlasy starik stejny
fyziologicky stav prozival jako vdék, coz je prijemna emoce.

Podobné my mnohé negativhi emoce muZeme prendlepkovat na
pozitivni, kdyz treba ze zoufalosti udélame prosbu i pozitivni prani.



Technika ,,diky za kazdé nové rano*
Urciteé spadnu,

tady se neda
nespadnout, ale
diky, Ze jsem
jesteé nespadl.
Zkusim jeste

~ vybrat zatacky

"dnesniho dne.

Co bych dnes délal, kdybych nebyl nemocny?
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Bilance: Co vSechno
chci stihnout do
konce zivota?

Pravidelné kontrolovat,
zda stiham vse, co
jsem chtél stihnout.

clanky/psychologie/
organizace_casem.htm

Zila Zivot kratky,
ale plny!
Napis na  nahrobku
malych deti.



Marie Ebner Eschenbachova: Moje détska léta
Mé sestie Frederice bylo 14 mésicti a mé 14 dni, kdyZ nam umrela matka...

%% matka se stala
¢ andelem a ona

laskyplnou a
dobrotivou
nahradni
matku




Cas sluhil - kdo napsal scénai?




Kdo vychovaval tuto malou hol¢icku?

V peti letech:
Kreten prisel...

V dvaceti péti letech:

Tata byl sice hodny
blbec, ale
Mama byla svine




Hadejte, kterym umrl¢im prknem placnul Hospodin Jeroma,
aby napsal knlhu Ps cholo a eho svedectw o Kristu.
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Jsou dve smrti — psychické a fyzicka
Psychicka je horsl.
Twvrdi to vSichni, kdo do zazili.
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