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Toto neni John Lennon ani Paul McCartney




Je uspesnou strategii si rikat,
ze jsem tak stary, jak se citim?
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Frantidek Ringo Cech s Usmévem ...
Otazka: jak se citite jako Cerstvy sedmdesatnik ?

"Rika se, Ze ¢lovék je tak starej jak se citi, coZ je

ale pékna kravina! MuZete se citit sebelip, ale uz

har vidite, har slySite, ztracite troSku stabilitu, pre-
stavate si pamatovat ...

TakZe se klidné muzete citit na Sestnact, ale je
Vam to hovno platny!”



Jaké znate strategie na zvladani stari a nemoci?
(coping strategies)

Rozdélte si je do tri skupin:

a) funkc¢ni
b) nefunkéni
c¢) Skodlivé

Funkéni Nefunkéni Skodlivé




Namatkou

» Clovek je tak stary, jak se citi.

* Na to rad¢j1 nemyslet.

* Pamatuj na smrt.

* O mrtvych jen dobre.

e Hlavné s1i musiS veérit (ze to prezijes).

* Nepoddavej se tomu.

* Carpe diem! (Uziyme s1 dne)

* Po nas potopa.

» Zij kazdy den tak, jako by to byl tviij posledni.

 Hledani hospody U ztracencho mladi a pozdni bycha honéni

(pofizovani s1 o mnoho mladsi partnerky; druha reprodukce)
* Dokud se pije/soulozi..., jesSté se neumftelo.

* VSechny problémy vyfesi euthanasie.
Intuitivni versus paradoxni pristup



Stykejte se intenzivneé se starymi lidmi,
nebudete mit odpor sami k sobe, az zestarnete.

Co jste vy, byli jsme 1 my. Co jsme my, budete 1 vy.




Zivotni milniky

0 Narozeni (matka/chiiva)

0,5 Dité zacCina rozliSovat matku a cizi lidi; trvaly objekt

3 Skolkovy vek (zajem o détsky kolektiv - skolka)

6 Skolni vék (prudky narGst citové stability, zralost
nervove soustavy)

12 Puberta a adolescence (biologicka dospélost)

25/30 Mladsi dospélost (1deologicko valeCnické obdobi)

25/30 Stfedni dospélost (reprodukce - psychicka dospélost)

45 Starsi dospélost (krize sttedniho véku)

60 Ran¢ stari (hodné sil) Arbitrarni ¢ara - diichod

75 Kmetsky vek (nahly propad zivotni energie)

82... Smrt - maximalni pravdépodobnost

Minimalné ve dvou obdobich jsme naprosto odkazani na druhé
- narozeni/detstvi a stari/smrt



Pravdépodobnost umrti vdaném véku
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Pravdépodobnost umrti v danem veku

Pravdépodobnost umrti v logaritimickém meéritku
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Karel Capek: Mlad& generace

Za mych détskych let jesté existovali stafi lide; byli to muzové od
Ctyficet1 let nahoru, vétSinou vousati, s dlouhou fajtkou, pochmurnymi
nazory a hlavné hlubokym opovrZzenim k zelenému mladi. Tito muZové se
ve Ctyficeti letech povazovali za zralé a v padesati vidéli Abrahama, ¢imz
jaksi nastupovali vék kmetny. Plnovous a tézkomyslna vaznost byly
1dedlem dvacetiletych; mladenci se stydéli za své mladi jako za slabost a
nedostatek. Sotva cClovék dosahl plnoleti, daval najevo tézke Zivotni
zkuSenosti a mluvil o mnohych vécech s hotkosti muze, ktery uz davno
prekonal posetil¢e 1luze. Tyto svétoveé nazory se zevné vyjadiovaly bohatou
vousatosti, Jagrovymi koSilemi a ustalenymi navyky, jako naptiklad mit v
hospod¢ svou zidli a svou pivni sklenici.

Vemte si, jaky chasnik, jaky pudivitr je takovy dnesSni padesatnik vedle
tehdejSich zralych a ponurych tficatniku; hledte na néj, jak hopkuje,
kiepCi, jezdi na vSem mozném s tvaii ruménou a hladkou jako détsky
zadeCek. Chcete-li mu polichotit, feknéte mu "mlady pane™ a splet’te s1 ho
s jeho vnukem. Tohle omlazeni neprovedl Zadny Voronov, to je véc
zivotniho nazoru; lidé jsou mladi, protoze se prestali délat starymi.



Kult mladi versus kult stari

Karel Marx

Roald undsen | Kare Capek
Kult vousatého stari Kult nekf)n,CIClhO
mladi

Kult stari, vychovné prosazovany jako ucta ke stafi, zabezpeCoval péci o
staré lidi ("duchod")
Jan Neruda: Dédova misa. V kamnech praskd, dédek kazdou chvili svadié
ruce sobé zahrivd, kolo vrci, syn si s praci pili, nadobu si z direva vyryva.
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Sebevrazena tendence - outsoursované rodicovstvi



Jan Werich Jirimu Diensbierovi

"Méjte déti, protoze déti jsou dukazem lidského optimismu."
Lederer Jiti: Kdyz se fekne Werich a kdyz se fekne Voskovec. Orbis, Praha 1990




Kult mladi versus kult stari
Kult mladi trpi poprenim stari a faktickou nepripravenosti na nej

"Na to radéj1 nemyslet" - popfeni nemoci, stari
Dnesni leitmotiv €. 1 - Nechci byt nikomu na obtiz
Dnesni leitmotiv €. 2 - Nechci byt na nikom zavisly
Dnesni leitmotiv €. 3 - Nechci ztratit kontrolu na svym Zivotem,
nad sebou
Dalsi leitmotivy:
Pocit naroku na to ¢i ono
Stari jako symbolické odkladisté uzkosti a vSelikého hnusu

Obrany na predesle¢:
Miladi jako popreni starnuti
Sex jako dukaz zivota (dokud se souloZzi, jesté se neumielo), napriklad
pacienti na chemoterapii s1 kupuji Viagru, aby mohli soulozit, 1
kdyz fakticky nemaji potfebu sexu. Maji jen strach ze smrti.



Dveé kariery zeny versus jedna kariéra muze
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Rychly ¢as firmy pomaly Cas rodiny
2 roky ve firmé >> 2 roky v rodiné
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A. Sabatova

M. Albrightova
M. Vasaryova
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Stolova hora z ¢cedicovych varhan - Dewil's Tower




Krize stredniho veku je krize symbolicka: 2

Od jiste doby "stfihame metr".

Neni to krize sexualniho zrani nebo jinak
biologicka. Krize stiedniho véku zacinad,
kdy? zaciname pocitat, kolik let nam
chybi nez budeme jako oni:
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Systém motoru - vhodny pro jizdu do kopce
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Systém brzd - vhodny pro jizdu z kopce




Jak se prehoupneme pres vrchol kopce
zmeni se nam zivotni perspektiva
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Jezis ke sv.
Petrovi:

Kdyz jsi byl
mladsi, sam ses
prepasaval a
chodil jsi, kam
jsi chtél; ale az
zestarnes,
vztahnes ruce a
jiny té prepase
a povede, kam
nechces.



Kdy se vyplaci a nevyplaci investovat do ega
Kdyz to krachuje, tak to vytunelujte!

Kdyz firma sméfuje ke krachu, nevyplaci se do ni
moc investovat.

Egocentricka motivace - prijemna motivace
do prvni poloviny zivota
V druhe¢ poloviné neuvértitelné frustruje.

Allocentricka motivace - funkcni strategie
do druhé poloviny zivota
Mysleni vojdka s prostielenym bfichem: "Ja to
mam za par minut, ale tamhle ty dva nepratele jesté
odstfelim, aby neméli kluci problemy."
"Vezl jsem kamaradim drStkovou, tak jsem
nechtél, aby se vylila." (Slavnosti snézenek)




Allocentricka motivace — Slavnosti snézenek
"Vezl jsem kamaradum drStkovou, tak jsem nechté€l, aby se vylila."




Zajimava studie o alocentrické motivaci
Ve studil provedene na Yaleove univerzité byly pary Zijici v manzelstvi asi
Ctyficet let pozadany, aby oznacily své duveérné pratele €1 osoby, které pro
n¢ byly zdrojem nejvetSi citové podpory. Prekvapenim bylo, ze par, ve
kterém Zena s détmi ymenovala svého manzela, ale jeji muz nejmenoval ji,
mél podstatné vyssi Sanci dozit se priStich Sesti let neZ ostatni pary. Nabizi
se jedno mozn¢ vysvétleni, Ze totiz zdravi Clovéka je lepSi, kdyz ho
nékdo potrebuje, at’ déti, nebo manzelka, nez mit nékoho, o koho je
mozné se oprit.
Vinay Joshi: Stres a zdravi. Portal, 2007
http://deniceksv.blogspot.cz/2012/05/vinay-joshi-stres-zdravi.html
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Vypocty nad starim

Kolik bude m¢, az bude mama umirat?

82 -20=62
Kolik bude mé€, az bude tata umirat?
82 - 24 =58

Kolik bude mé nejstarsi dceri, az budu ja umirat?
82-2004+1967=45

Kolik bude mé nejmladsi dcefi, az budu ja umirat?
82-2011+1967=38

Milé déti, az bude Vasim rodi¢um tolik, kolik jste si takto spocitaly,
tak se pripravte na to, Zze budete muset o své rodice néjakou dobu
starat a mozna to bude stat i néjaky ten peniz.

Jak to detem usnadnit?

Mez1i 50 - 60 lety se prest¢hovat nékam pobliz (do 500 m) do
bezbarierového bydleni.
Vychovavejme déti tak, aby se k nam ve stari rady vracely.



Jaké dneska nastavime podminky starym lidem,
tak budeme zanedlouho starnout a umirat!

Zakonit€ jsou dvé zivotni obdobi, kdy jsme bezezbytku odkazani na druhe,
a to:

1) narozeni a détstvi
2) stari a smrt

Stari je mozno definovat jako bod, kdy produkce (prinos do
spolecnosti) clovéka zacina byt opét nizsi nez jeho spotieba, a zaroven se
nejedna o nemoc.

Chceme 1nvestovat do olympijskych her nebo do hospicu a 1€Ceben
dlouhodobé nemocnych?

Chci, aby v meém stari bydlely mé déti pobliz mého domu, nebo radéji
puydu do domova duchodcu?

Chceme zkvalitnit péC€1 o nemocné v nemocnicich nebo uzakonit
euthanasii?



U stafety probiha cilovou carou jeden,
ale vitézi vsichni

Z.anechejme po sobé svét v lepSim stavu, nez v jakém jsme ho nalezli.




Skoncili jsme - jasna zpraval!
D¢ékujr Vam za pozornost

- e )

ehodici se Skrtnéte!
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