Stridava vychova ano, ale...

Pujdeme zkratkou!
Je to sice delSi, ale zato horsSi cesta.

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
http://stridavavychova.klimes.us



Stridava vychova vznika sama, spontanné
1 bez nas, 1 bez nasich konferenci,

ale krome toho

1) Pouziva se jako klacek:
Jestlize se se mnou rozvedes, tak budu trvat na stridavé vychoveé!
Je ale moZno naridit sttidavou vychovu nasilim? Bude to jesté vychova?

2) Vznika kuri6zni aporie - stridava vychova versus Siroky styk

Tam by preci Zzadna aporie byt neméla - Siroky styk by mél podle
potieby prechazet v stfidavou vychovu a naopak. Jen fakt, Zze vedeme
debaty - stfidava vychova versus Siroky styk - je znamkou toho, ze jiz
nejde o vychovu, ale valeCny nastroj, jak ublizit tomu druhému.



Déti jsou jako zahradka

Rodi¢e se Casto podobaji zahradkari,
ktery se pipla se svou zahradkou. Od jara
j1 ofe, pleje, zaliva, honi krtky... Pak
najednou vezme Travex - herbicid a celou
svou zahradku s nim posype. Do par hodin
ma ze sveé celoroCni prace jednu velkou
poust’.

Stejné tak rodiCe se piplaji s détmi, aby
nemély zadné traumata, aby mnahodou
nedostali facku atd. Pak t1 sami rodiCe se
rozvedou a pripravi svym nejdrazSim
détem takové peklo na zemi, o kterym se
jim ani nesnilo... Béhem par meésicti maji
rodiCe ze sveé celoZivotni prace jednu
velkou poust’.

Partnefi a rozchody

Jeronym Klimes
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Tri myslenky - tri iluze u stridavé vychovy

1) Etalon osireni
V mnoha pripadech by bylo pro dit¢ vétsSim Stéstim, kdyby jeden rodic
jednodusSe umiel €1 se po anglicku vypafril, nez kdyz vznika valka o dité.

2) Vybrat si zivotni cestu a opustit krizovatku rozvodu

Rozvod je Zivotni kiizovatka, z kter¢ vede tfada cest. Kazda predstavuje
urCit¢ vyhody, ale 1 hodné citelne ztraty. Lidé nechtéji akceptovat ztraty,
proto prebihaji cesty na cestu. Kvuli tomu nikdy neopusti ki1zovatku,
nikdy se nevyporadaji s rozchodem. Proto je tfeba s1 po rozvodu jednu
cestu vybrat a dusledn€ po ni jit celd 1éta a unést ztraty s tim spojeng.

3) Neprosazovat stridavou vychovu nasilim
[ Siroky styk s druhym rodi¢em je mozno vynutit nasilim, ale ne stfidavou
vychovu. Pii1 stfidaveé vychoveé je nutno predavat dité s prekryvem.



1) Etalon osireni



Spodoba rozchodu a smrti - ovdoveni

Evolu¢né jsme nastaveni na dv¢ strategie -

1) zachranovat vztahy, kdyz to nejde, tak prepiname do strategie

2) rozbijet je - spodobnovat je na smrt, ovdovéni (bohuzel to moc
neumime)

Vysledek rozchodu je v nejlepSim pripadé roven nasledkum ovdoveéni.

Pri ovdovéni totiz zustavaji:
déti, majetek, socidlni vztahy, 1 vzpominky na partnera jsou spise
1dealizovan¢ nez démonizované

Dnesni pravni systém, zeyména co se tyka déti, brani lidem dokoncit
rozbijejici tendence, nedovoluje jim udélat rychlé definitivni feSeni a
protahuje agdnii rozchodu do nekonecna.

Tak ve jménu nezadatelného prava na styk s obéma rodici nadélujeme
detem to nejhorsi - detstvi na bitevnim poli.



Osireni versus rozchod

Trilete dit€ jde k otci domu a ma tam prespat. Je pravdépodobné, Ze
pied spankem bude plactive. Bude se mu styskat po znamém prostiedi a po
mamince. Ve funkCni rodiné€ ho tatinek bude utéSoval a bude hezky mluvil
o0 mamince - jake ma oci, jak j1 mame radi, jaka je Sikovna, jak se t€Sime,
Ze J1 zitra zase uvidime, eventualné s1 vymysli néjakou hezkou pohadku o
mamince. (Aktivuje u ditéte zidealizovanou mentalni representaci matky.)

Pri osireni by ten samy otec bez problému ftikal ditéti, Ze maminka je
v nebi, Ze tamhlety hvézdiCky jsou jeji o€1 a Ze se na nas z nebe usmiva.
Jenze toto neni osireni. Toto je rozvod!

Otct to nejde z pusy. Na styskani a plac¢ ditéte dokaze maximalné
mlcet... Styskani ditéte po matce totiz bere jako své selhani.
Otec by se choval lépe, kdyby matka umrela. Tedy pro toto dite

je lepé osiret, nez kdyz se mu rodiCe rozvedou.

Kdyz osiri, stane se ditétem polobohu.
Kdyz se rodice rozvedou, stane se ditétem kravy a debila.



Rodic, ktery neni schopen, pred ditétem mu druhého

rodice chvalit, neni schopen stridavé vychovy
Vlastiku,uz jsem se k Tob¢ propracoval :-))))))
Chci Ti jen fict,Ze mam velky strach,ze se ucastniS velké lumparny, kterou
pomoci 1zi a podvodu organizuje Tvoje matka.Ja vim,ze Ti1 to vysvétli po
svem,to ona umi.......
Vlastiku, Ty mas pravo fict,ze bez souhlasu soudu odjet nesmis a nechces.
Ten souhlas soudu neexistuje To ze tva matka napsala k soudu,Ze ji tyram
a proto ze musi odjet,neni nic jinyho nez Izive alibi,ktere nema zadnou
vahu. TOTO NENI NORMALNI ODJEZD,TOTO JE UTEK PRED
SOUDEM,PRED URADY,PRED VSIM. Jak Ti vysvétlila,ze nepojedes na
breakdance soustfedéni?
Vlastiku,at’ se stane cokoliv,JSI NEJDRAZSI CLOVEK,KTEREHO
MAM A VZDY TI BUDU K DISPOZICLKDYZ BUDES
POTREBOVAT. NEBOJ SE ZAVOLAT,NAPSAT,COKOLIV. MAM TE
MOC RAD A JE MI STRASNE SMUTNO Z TOHO,KAM TO TVA
MATKA SVOU POMSTYCHTIVOSTI DOHNALA. Tvij tata

Vlastik: cau tati chci tady beijt



Stépeni neboli splitting

V normalni rodin¢€ je kazdy Clen ambivalentni, tzn. je nositelem jak
pozitivnich, tak negativnich stranek: "Na zen€¢ mam néco rad a néco mé
Stve, to same u mych déti."”

Po rozvodu, zvlasté pri1 fyzickém odlouceni, dochazi k vEétsi €1 mensi
polarizaci, kdy tfeba pro muze se puvodné ambivalentni objekty matky a
rysu, a o¢ernénou matku, ktera jiz nema zadné pozitivni rysy. (U Zeny je to

obdobneg.)

Tedy boj o dét1 se da chapat jako o maladaptivni snahu o zachovani toho
krasného, co ma zbyt z puvodnich snu o rodinném Stésti.

Ze nejde o Cistou touhu po rodiCovstvi je poznat z toho, Ze mnoho z
rozvadg&jicich se neni schopno si1 poridit dalsi rodinu po rozchodu.



Normalni ambivalence




Stépeni je nékdy mozno vyiesit "emigraci” z rodiny

Muz sabotuje vSechny pokusy Zeny o vychovu syna do té doby, dokud
Zzena nevyhodi dité z baraku, aby se o n¢j muz staral sam. Najednou muz
zacne davat dité do lat€. Uz najednou nemuze hrat cele dny PC hry,
najednou mu vadi, ze propada ve Skole. Najednou otec zaCina vnimat
ambivalenci ditéte. Do té doby problémy ditéte omlouval a vysvétloval
poukazem na to, "jaka je mama krava".

| vic€i tomuto Stépeni je lepSim reSenim svérit dité do péce
jednoho rodice nez stridava vychova.



Princip osireni — etalon na posouzeni zajmu ditéte

Za dva miliony let lidské evoluce jsme kvalitn€é naprogramovani, jak
zvladat udalosti typu ositfeni ¢1 ovdoveéni.

Za sto let naS genom neni schopen se adaptovat na moderni typ rozvodu.

Muzeme zkusit novinky stylu stfidava vychova, ale pro déti musi tyto
experimenty byt lepSi variantou nez osifeni.

Osirenti je etalonem, podle kterého urcujeme, jestli
navrhované opatreni je skuteCné ve prospéch ditéte.

V opacném priipad¢ jej jen zbytecné tyrame.



Projekce u rakoviny
Pacient po chemoterapii u rakoviny popisuje u taboraku své prozitky:
Jd jsem se nikdy nebal o sebe. Byl jsem uplnée klidny, ale mél jsem velké
obavy, jak to ponese moje matka. Uz by pohrbila treti dité a to neni dobreé.
Tato rétorika byla kombinovana se zretelnou potfebou o prodélané
chorob¢ hovorit.
Reakce okoli byla: "Ja te obdivuji, jak to neses."

Ale

Pro tohoto pacienta byl obecné typicky inhibicni, zklidnujici ulevny
manevr, tedy cely zivot reagoval zklidnénim ve stresujicich situacich (ala
mrtvy brouk). Tedy chovani v dobé nemoci nebylo vzhledem k jeho
povaze nijak mimoradné. Mimoiadné nebezpeCnosti odpovidala jen
mimoradna intenzita zklidnéni.

TéZ neni pravda, Ze by nemél strach z nemoci. Jen tento strach byl
vytésnén, presn€ji feCeno projikovan na matku. To, ze on strach
nepripisuje sobe¢, jesté neznamena, ze j€j neproziva, jen jej pripisuje matce.

Vyhoda tohoto prozivani - dostava vic psychicke podpory od okoli.



Projekce u rozvodu

Rodi¢ vnima svou bolest jako bolest ditéte - projikuje svou bolest do
ného. Ma pocit, Ze on sam by rozchod vydrzel, ale

- Ze dit€ ho strasSné potrebuje

- Ze je pro dité nepostradatelny

Tato projekce mu brani, aby si uvedomil, ze jeho bolest povede
k tomu, ze vlastni milované dité kruté zmrzaci..

Malokdo je schopny s1 pfiznat, Ze by v urCité situaci bylo lepsi, kdyby
nebyl, kdyby se po anglicku vyparil...

Ano, ja rozchodem strasné trpim, ale to neznamena, zZe moje deti by
mely trpet take. Jestlize je pro né lepsi, abych zmizel z jejich Zivota a
nepromenil jim jejich detstvi v bitevni pole. Zmizim, i kdyZz to bude
predstavovat pro mé jesté vetsi ztratu...

Jaka je vlastné cena naseho zivota a nasich citu?



2) Po rozvodu si vybrat jednu cestu
a opustit krizovatku rozchodu



Cil rozchodu je zlhostejnéeni

Muz po dvou letech u milenky prichdzi do ordinace a povida: "Rozhodl
jsem se, ze se vratim od milenky k manzelce."

"Myslite si, Ze bude rada?"

"Jasné, vZdy o to usilovala."

"No tak uvidite. Hlavn¢ abyste nebyl prekvapeny..."

Za 14 dni:
"Jste mél pravdu, pane doktore. Pi1jdu domu, povidam, Zeng, Ze se chci

vratit. Ona se na m¢ podiva od plotny a povida nevzruSeng:
'No kdyz myslis, Ze je to dobrej napad...""

Valka o dité znemoznuje zlhostejnéni, jakoZz 1 zapomenuti.



Pri rozchodu je hlavni si zvolit jednu cestu

Co tato zena vlastné chce?

Jako obrance vztahu ho chce zachovat, ale ma vztek na muze, tak mu
d¢la naschvaly a scény, druhy den se snazi byt naopak pfijemna, tieti den
jej dokope, aby piinesl od pravnicky Dohodu o rozvodu... = Kocourkov

Chci vztah zachranit nebo ukoncit?

Chci s1 zachovat vztah k détem?

Chci s1 hrat na hrdého?

Chci mit pocit, Ze mam rozchod pod kontrolou?
Chc1 urvat co nejvice majetku?

atd.

Z téchto cilu zpravidla jde realizovat jen jeden, ostatni se musi obétovat na
oltar viasti...



Tri cesty po rozchodu

1) Naprosty rozchod
vhimany jako umrti
Umiela mi zZena a
déti pr1  "autohavarn"
(rozchodu). Uz je nikdy

neuvidim. Jen zbyly
nasledky '"autohavarie"
(alimenty).

Po roénim vdovském
case si pofidim novou
zenu a 3-4 déti.

2) Hra na hrdeho a
na spravedinost
Boj o to, abych vysel
z rozchodu jako ten, kdo
je na koni. Napf. ukazuji
se pred manzelkou s
novou partnerkou, aby
vid€la, Zze se bez ni
obegidu.  Valéim o
polovinu domu, protoze
na né¢j mam narok...

3) Chci byt otcem
temto detem

Chci s nimi travit co
mozna nejvice casu.
Musim je akceptovat 1 s
jejich  mamou. Je-li
opravdu hrozna, tak u ni
nenecham déti samotné.

S

Nema-li muz ustrnout na krizovatce, musi jit jednou z cest a ostatni opustit.



Kazda z cest vylucCuje zbylé dve
T¥i cesty nebyvaji vzdy volné. Nékdy neni na vybér.

add 1) Jestlize se muz rozhodne pro dokonaly rozchod ala tmrti,
nemuze hrat s Zenou hru na hrdého. To je totiz nekoncCici valka a se€rie
natruc akci. Naopak je uziteCné vzit alespon naoko vSechnu vinu na sebe.
Nechat ji 1 tfeba nespravedlivé velkou €ast majetku a nejlépe po anglicku
se vyparit. Vniting se piipravit na to, ze nékdy v budoucnu, az budou skoro
dospélé, ho dét1 navstivi. Nékdo zvoni po letech: "Ahoj tati..."

add 2) Hra na hrdého znemoznuje ukonceni rozchodu, protoze cilem
rozchodu je zlhostejnéni. Valka je pravy opak zlhostejnéni. Pi1 valce
myslime na partnera vice nez v manzelstvi. Pi1 valce se t€z pouzivaji
zbran¢ jakéhokoli kalibru, tedy 1 déti. Neni tedy mozné ani otcovstvi.

add 3) Détem zpravidla vadi na druhém partnerovi totéz, co vadi 1 mn¢.
Tedy skuteCna laska k détem je chrani, at’ jsou kdekoli, tedy 1 pobliz
Clovéka, kter¢ho jiz nemiluji, ktery mi mozna 1 ublizuje. To ovSem
znamena zapomenout nejen na hrdost €1 spravedlnost, ale 1 na rozvod.



3) Stridava vychova jedine konsensualni
na rozdil od styku s druhym rodifem, ktery je mozno prosadit nasilim



Princip sdilené frustrace
Z.atéz si oba partneri rozlozi tak, aby prubézné ¢i na konci projektu

oba partneri (cela rodina) byli stejné frustrovani.
B

. Tedy treba pri vyletu do hor se naklad nerozlozi
1" = | matematicky ptesn& padesat kilo on, padesat ona,
: ] | ale on s1 vezme tieba 70 kg a ona pouze 30 kg,
! takze na vrcholu jsou oba stejné unaveni.
' Jeho frustrace = jeji frustrace

. Takto funguji 1 déti v ramci rodiny. Kdyz jsou
A rodiCe vycCerpani, tak do domacich praci zapoji
déti.

T
T
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Pri rozchodu mizi pocit sounalezitosti

UzZ nejde o vyrovnani frustrace, ale naopak hraje se hra na silnéjSiho:
"kdo je na koni a kdo ostrouhal". Pravidlo: Partner musi trpét vice nez jd.




Role pri rozchodu: Navrhovatel a obrance

Navrhovatel rozchodu — ten, kdo odchazi
Obrance vztahu — ten, kdo se snazi vztah jesté zachranit ¢1 obnovit.

Definice primarni manipulativni bilance u rozchodu: Na koni je ten,
kdo navrhuje rozchod, kdo odchazi sttedem. Obrance naopak ostrouhal.

Dnes je déti pomalu a predstavuji ohromnou osobni 1 finan¢ni investici.
Ptitknuti déti soudem jednomu z partnerit mize tedy jako mavnutim
kouzelného proutku obratit tuto primarni manipulativni bilanci vztahu.

Najednou to muze byt klidné obrance, kdo je na koni, protoze mu
zustanou déti. To predurCuje déti k tomu, aby se staly zbrani 1 hodnotou, o
kterou se vede valka na Zivot a na smrt.



Valka na hrdého

Zena vyhodila muze z bytu. Ten bydlel pét let v nedaleké garsonce. Pét
let sice vztah nefungoval, ale fungoval styk s ditétem. Oba rodiCe se
dokazali konstruktivné dohodnout.

Po péti letech st muz naSel novou partnerku. Od toho momentu se
pieklopila manipulativni bilance. UZ Zena nebyla na koni, ale on, protoze
najednou mél novy vztah a ona ne. Od toho momentu zacCala neuprosna
valka o dité¢.

Ukazka - pravy opak doporuceni: "O mrtvych jen dobre."
Bejvalka mé taky moc nebere, ale jestli mad skutecné ty prachy, tak mé to
sere. Zase na druhou stranu je zajimaveé, jestli se dostala k milionum. Ja to
viastne vim zprostredkovane. Nedalo mi to a patral jsem, ale na netu ja
nasel jen jeji inzerdty na firmu, ddle na prodej jejiho bytu a pozemki.
Treba se ji povedlo prece néco zprostiedkovat. Na rovinu prizndvam ze ji
to nepreju. Tady je videét Ze stesti preje svinim.




Relativni frustrace
Nedosazeny cil je tim lakavéjsi, ¢im se jevi dosazitelnéjsi.

ovana
frustrace

Pocit

= Vzdalenost

Velbloudi se ling kolibaji pousti, ale jak se blizi k oaze a citi vodu,
zrychluji a do oazy nezadrziteln¢ cvalaji. Zizen narusta s blizici se vodou.

Viz video slon relativni frustrace.mpg



Muze-li rodi¢ boj o dité vyhrat,
tim vic energie do nej investuje

Nejvice boli ta prohra, kdyz vitézstvi jsme méeli na dosah ruky, ne to,
které od zaCatku bylo marné.

Vzdalenost méfime bud fyzicky v metrech, nebo néjakou mirou
dosazitelnosti objektu: Kdyz nikdo nema mobil, tak to nikomu nevadi, ale
kdyz ho ma pulka tfidy, tak jiz je frustrace citelna.

ProzZivand frustrace je tim horsi a nesnesitelnéjsi, cim blizeji je
vysvobozeni ¢i objekt uspokojent.

Nema-li rodic Sanci vyhrat boj o dité, tak se o to ani nepokousi

Ukolem ufadt je nedat mu Sanci, nadéji na vitézstvi.
Ufednim nasilim je ale mozno prosadit pouze styk s ditétem, ale ne
stfidavou vychovu.



Priklad relativni frustrace u rozchodu

Z emailu: "Ona naprosto nereaguje na konkretni otazky, nema na né
odpovédi, za vsim je jen fanaticka vira, ze kdyz néco hodné chces, tak se ti
to povede a zZe tim padem vsechno dobre dopadne. Jak néjakd sekta.
Behem toho vecera se pry 5x rozbrecela, a stejnékrat byla v euforii.”

Fantazijni priprava manipulace se vyznaCuje timto stfidanim euforie
a deprese. Manzel — fantazijni protivnik — vSak vi to samé, co ma v hlavé
ona, takze ona musi neustale vymySlet nové a nové klicky na
predstavovan¢ho manzela.



Ex-manzelé musi soudu dokazat,
ze nehraji hru na hrdéeho

V¢étSina rodicu sama o sobé€ je schopna dat ditéti jednotnou vychovu,
V¢étSina rodicl je schopna dat ditéti jednotnou vychovu v manzelstvi,

ale

vétSina rodiCu neni schopna se domluvit na jednotné vychové po
rozchodu.

To, co neuméli pred rozchodem, tzn. domluvit se, pochopitelnée
neumi ani po rozchodu.
Proto prospésSne sttidavé vychovy je schopen jen mizivy zlomek
rozvadg¢jicich se.



Podminka: predavani ditéte s prekryvem
Zachovani jednotné rodicovské koalice predpoklada, ze rodicCe jsou
schopni se dohodnout.

To vyzaduje néjaky cas, ktery by dit€ mélo mit moznost pozorovat.
RodicCe si1 treba predavaji v nedéli odpoledne. Tata prijde k mamé domu,
sednou si1, daji s1 kdvu, sni par buchet a mezi tim proberou, co se dé€lo
minuly tyden, a co je tedy tieba s ditétem délat. To celé by mélo trvat od
pul do dvou hodin. Ale dit€ by mélo vidét oba rodiCe, jak se domlouvaji na
spoleCne vychové a Ze jsou schopni se dohodnout, byt’ by to mélo byt
zprvu za pritomnosti mediatora. Kdyz pak dité¢ odchazi s druhym rodiCem,
vi, Ze mez1 tdtou a mamou neni boj na zivot a na smrt a ze jej holt nemine
to, na ¢em se dohodl1 — tfeba psani diktatu.

Pro stridavou vychovu jsou nevhodni rodice, kteri si dite
predavaji jen kontaktné, tj. bez prekryvu
Matka beze slova vystri dité za dverfe nebo jej poSle pies parkoviste,
kde na n¢€ ¢eka otec v aute.



Priklad z Norska

V Norsku maji pro stfidavou pé¢i obdobny pozadavek na rodice, kdyz
z né¢jakého duvodu neni mozné predavani ditéte s prekryvem.

Napriklad rodiCe s1 vymeénuji dét1 po tydnu. V tydnu, kdy ma dit€ v péci
matka, prijde otec jednou na veceri. Pristi tyden je tieba pozve otec do
restaurace na jeden obéd. Tedy kazdy tyden dité vidi rodiCe alespon jednu
hodinu v interakci. Samozieym¢ jak zacne jeden z rodicu tuto praxi marit a
nespolupracuje s urady, je to duvod pro zruSeni stfidave peCe a svéreni
ditéte trvale do pé¢e druhého, spolupracujiciho rodi¢e. Cim rychlejsi a
dasledné&;si postup uradi a soudi, tim méné je ¢asu na vytvofeni PAS a tim
méné se o to rodiCe 1 pokouseji.



Dekuji Vam za pozornost

TED, Po ETVRTEM ~ MYSLIS, ,  SAMOZREJME,
MANZELSTV, s OTAKOV/\ i 1

UZ RYCH Sl UMEL VOBEC L P
VYRBRAT \DEALNI E_mSEE ; |

R\ PART NERKY

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
http://www.klimes.us



