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Vztahy v rodiné dnes

.Pékne, déti, pozdravte. To je ten pdn,
ktery na vas plati.”
PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
http://www.klimes.us



Rodina v pleistocénu




Od dob otrokarstvi
_predavani déti se moc nezmenilo

THE SEPFARATION OF THE MOTHER AND CHILLL
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Zijeme sice
V pravnim staté, ale
neexistuje zadny pravni

- nastroj, pomocl kterého

“bych, coby Zenaty muz,
- mohl ziskat pravni jistotu o
~ tom, komu a kolik dluzim
. penez.

¥ Tomu se rika
. statni podpora manzelstvi

-



Zivot se da dimenzovat riizné

1) na jednorazové pouziti My tank 101. na pratelske navsteve
Upir z Feratu : 3

Vrcholovi cyklisté
Drogove zavisli

2) k opakovanému pouziti

A) Na sprint - na nejblizsi
autobusovou zastavku

B) Na vytrvalostni béh - plan
na cely zivot

Na kazdéem clovéku je,
jakou zivotni strategii si zvoli.




Zivot na jednorazové pouziti

KEG







Nerovnym soupefem Emila Zatopka byl i pes
V dobé svych velikych vykond trénoval na Ceskomoravské

vysoCiné a jednou vzal s sebou vlcaka. Pes vrtel ocasem, kdypak
se mu stane, aby s nim Sel nékdo behat? Vyrazili. VIcak radostnée
steékal a otacel se po tom cClovickovi, pobizel ho ke spéchu, védel
dobre jako vSichni psi o sve bézecké prevaze nad lidskym
tvorem. Ale netuSil, ze bézi se Zatopkem. V desatem kilometru
se jejich krok vyrovnal. Pak si vlcak uz sedal, vyplazoval jazyk a
nakonec ho Emil honil kolem rozlehleho rybnika pred sebou.
Vecer se divila pani domu: ,,Copak je s tim psem? Nechce Zzrat
ani pit." Druhy den vybehl Emil Zatopek znovu. Jak ho vlcak
zvetril, zaknucel a zalezl hluboko do boudy.

Vytrvalostni beh je nejlepsi strategie do zivota,
ale zakonité mame obcas 10 km pocit, ze nam neéco unika.



Zatopek nebezi
od zacatku do konce zavodu na 100 %
Sprintér bézi na 100 %
Motor auta nejede na 100% vykon
Hypotéku nedimenzujeme na 100% uspory.

Kdo dimenzuje svuj zivot na dlouhodoby béh,
tak bohaté staci, kdyz jede na 80 %.



Zivotni iluze - pohled dopfedu versus zpét




Pri pohledu zpet to vypada zcela jinak
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Ten kluk to vidi presné, ale jen do prvni tretiny.

Dal si to nedokaze predstavit.

Krize stredniho veku je
nepruhledna az neprusvitna



Chodi Pesek okolo, nedivej se na neho!

i Sebevrazdy podle pohlavi a véku na 100 tis. obyvatel za roky 2001 - 2005
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Effect of Ever Being Married on Life Satisfaction-Age U-shape
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Kde jezdi nejrychlejsi?




Toto jsou vtipy

Tri etapy zivota zeny

Svobodna Vdana Rozvedena

TFi etapy Zivota muze

Svobodny 7 / Rozvedeny
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Toto je realita
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Krivky preziti
s rakovinou
tlustého streva

Nezname ani
jeden parametr
zivotni pohody,
ktery by
manzelstvi
zhorsovalo.



Toto je transgeneracni zpetna vazba,
neboli moralka

KPYE JSEM BYL V TVEM VEKU, BYL
JSEM FENATY A MEL JSEM ?iTE___,
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Kompenzace zivotnich iluzi
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Kompenzace neprihlednosti krize stfedniho véku



Co je to zivotni iluze?

Definice
Zivotni iluze jsou
Zivotni situace, které
lidé systematicky
jinak hodnoti pri
pohledu dopredu a z
pohledu zpét.

Nezavisi na veku,

Kde je nahore, kde je dole? v _
ale na zkusenosti

Co je spravne, co je Spatné?
Zivotni iluze kompenzuje generacni zkuSenost, ktera se
predava transgeneracni zpéetnou vazbou, c¢ili moralkou.



Jinak se jevi stejneé pero
ofed kradezi a po kradezi




Tento triumfalni tsmév byla takova hezka
teCka za tou jeho zivotni kariérou




Pro koho ma byt zivot prijemny?

0 Narozeni (matka/chtiva)
0,5  Dité zacina rozliSovat matku a cizi lidi; trvaly objekt
3-4  Skolkovy vék (zajem o détsky kolektiv - skolka)
6-7  Skolni vék (prudky nartist citové stability, zralost nervové
soustavy)
12-14 Puberta (biologicka dospélost)
24 Adolescence a mladsi dospelost (ideologicko valecnické obdobi)
28 Prumérny vék Zeny pri narozeni prvniho ditéte
Stredni dospélost (reprodukce - psychicka dospélost)
41/45 Pilka Zivota
StarS1 dospelost (krize stredniho véku); klimakterium
60 Rane stari (hodné sil)
75 Kmetsky vek (nahly propad zZivotni energie)
82... Smrt — maximalni pravdépodobnost umrti

Dvakrat jsme naprosto odkazani na druhe - narozeni/détstvi a stari/smrt




Dva prasténé extremy
Kult mladi Kult stari

Hrajeme si na mladeé Hrajeme si na staré

Obé se da uchopit rozumeé i blaznivé, ale
kult stafi je nejpevnéjsi pilif duchodové reformy




Blbe kec ktere si skutecné mladi nerikaji
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Karel Capek: Mlada generace
Z.a mych detskych let jeSté existovali stari lidée; byli to muzoveé

od cCtyriceti let nahoru, vétSinou vousati, s dlouhou fajtkou,
pochmurnymi nazory a hlavneé hlubokym opovrzenim

k zelenému mladi. Tito muzové se ve Ctyriceti letech povazovali

za zralé a v padesati videli Abrahama, ¢imz jaksi nastupovali vék
kmetny. Plnovous a tézkomyslna vaznost byly idealem
dvacetiletych; mladenci se stydéli za své mladi jako za slabost a
nedostatek. Sotva clovek dosahl plnoleti, daval najevo tézke

zivotnl zkuSenosti a mluvil o mnohych Vecech s horkosti

,V’ N

muze, ktery uz davno prekonal posetilé iluze,  © Kult Stal‘L



Tyto svéetove nazory

se zevneé vyjadrovaly
bohatou vousatosti,
Jagrovymi koSilemi a
ustalenymi navyky,
jako  napriklad mit
v hospodé svou zidli a

svou pivni sklenici.



Vemte si, jaky chasnik, jaky
pudivitr  je  takovy  dnesni
padesatnik vedle tehdejsich zralych
a ponurych tficatnikli; hledte na
' nej, jak hopkuje, krepci, jezdi na
vSem Imoznem S tvarl rumenou a
lhladkou jako détsky zadecek.
B (Chcete-1i mu polichotit, reknéte mu

r » "mladjf pane” a splette si ho s jeho
. ¥ nukem. Tohle omlazeni neprovedl

Voronov, to je véc Zivotniho
. nazoru; lidé jsou mladi, protoze se

. T';pl‘estali delat starymi.

1237



Frantiek Ringo Cech s Gismévem ...
Otazka: jak se citite jako cerstvy sedmdesatnik ?

"Rika se, Ze &lovék je tak starej jak se citi, coZ je

ale pékna kravina! Muzete se citit sebelip, ale uz

hur vidite, har slySite, ztracite trosku stabilitu, pre-
stavate si pamatovat ...

Takze se klidné muzete citit na Sestnact, ale je
Vam to hovno platny!"

Miladi si
muzeme
prodlouzit o
10-20 let, ale
stejné to ma
svuj konec.

I reprodukci
muzeme odlozit
0 10 let, ale

uz to je za hranici
zdraveho rozumu.
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Dusledky kultu mladi
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Dusledky kultu mladi

Némcova: Duchody nesméji prilis zati'iit pi"i'§ti generace

JiM Vavros, Jan Haly

Viada Andraje Babide slibuje
ovybeni dichodd od ledna
2019 v praméqu o vice ned S00
koduwn. Minizstrynd price a soci-
dlnéch wéci Jaroslava MEmoova
(AMNO) v rozhovory pro Prive
fokla, 2o neménd dbledith |e

B Na co se tedy mohou pen-
zhsté (EEIT

Kromé standandnd pravideind
valorizace s¢ v am!amm:;lph
pnw;: evyiend zikladni vimé

dfichodu  viech dichoded

z da'l.li’li a1 procent promérnd
medy a sdroves evyiend starob-
nich diichodt v osoh ve viku BS
& vice Jet o tisic korun mésidng,
ktery Ppjmy
plibliiné 200 tiskc nejsiariich
samiorl.

B Odkdy by zvideni za-
Klsdni viméry diichodu byla?

W soodased dobl probibagl in-
tenzivnd price ma phipravé reali-
wce lohodo révarku z Progra-
mového probliseni vlddy s tm,
fo malerid] profel meziresori-

nim piipominkevim  Hzenim
a bude projedndn viddou bébem
bfezne, ¥ plipadé. ke begislative
ol proces probéhne podle ofekd-
wink, bude zvyiend wdklednd vy-
mdry pealizoving o lednn 2009,

Je nutné myslet
nejen na soutasne,
ale i budouci
dichodca

B To jsou jen dilfi zmény
dischodi, Ty providély i ﬂhﬂ
chozi viady. vu!-: viieda a
vofi | o shsadnd reformé penzi.
Co viechno chee eménit?
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s.hnd;r-l-ln:':rn ﬁ:':}l:hf deovak. Do-
clufiel proto postupnd k ustavend
pracovniho t¥mu pro reform,
kde by se méla wésl debala
o dalfim sméfovini dichodové-
ho systému. Je muiné myslel ne-
jen na soudasnd, ale i budowcl
dichodee tnk, aby kritkodoby

rifem neplevidil, o tim nepo- imitent - phi- wjici gmmc:
Skoudi] bodousl pencrace. Y seniorim = ﬂlk z pehledu ¥

B O reformm penzi so sna-  a soudasnd Fenvch principh '
Eily tEmiF vZechny vlidy, nle l'k:E-l'.ﬂ:I‘- ity & ﬁﬂluhnwﬂu

bez visledky, v ne
1 programové prohligent vid-

Navrfend zmeny 8-
kg muos mdt dlou-

dy poditd & tim. e neforma db- hodoby  charakier
chodovicho aystdmu mus] 2skat o musi smdfoval
Eirokou politickon ke siabilnimo, -
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Je oifizkou, zda hl.uvn{ v sys-
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eiejmé 2o plipadnd fe plait svou
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B Bode ministerstvo Feljt
i zvifeni odvedl pro OSVC,
jejichE soutasné odvody nesta-
i ma slodnd penee?

Vymifovacim zikladem
OSVE pro pojising na déchodo-
vé pojifténi o plispEvek na stil-
af  politiky  zamistnanost  je
50 procent dafiového efkladu,
samoelcimé s¢ sthnovenyin mi-
nimem. DMouhodobd atha
na Grovil minima sc projeviie
m{nﬁvm‘! na wisksnych ndro-
cich. Mieméné nizkd droved mi-
nim&lnfho  pojisinéhe  nemuwd
putemniicky  #namenal  velind
nizky dichod. OSVC mohou
dobrovelnt  platby  pojistndho
nav¥iEL O této moEnosti minis-
terstvo informovalo asi 600 tisic
DSV dopisemn v dnoru 20H6.
Priibiind sledovini dichodo-
vych ndmoki f p-ul. merinE pro-
sthednictwim Ceske sprivy soci-
dlniho m-nm&ut zaidddnim
o zaclinf informativoiho osob-
niho listo dischodového mﬁt&
ni. N3 webovych strinkéch mi-
nistersiva je také k vyudiof db-
chadavi kalkulalia,



Ze serialu: Chytrému napovez. Hloupého kepat euthanazuj!

Take jste chcipaci
nekde mezi 30 az 60 lety?

Tak si uvéedomte,
Ze Vasim ukolem je predevsim
prilis nezatizit budouci generace.

Jinymi slovy: Mas déti, mas duchod.
Nemas déti - nezatézu,...
Apropos, od ceho je, dédku, euthanazie?!
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To uSetriS a priliS nezatizis!



Kvuli seniorum nebude na dovolenou
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Kdyz jedeme do kopce,
musime myslet na brzdy.

R Kdyz jdeme na vylet, je tfeba
P ; e e .-"F--_|Il| . ol = ~ Ve
mm N\ f::: \\‘& pamatovat na destnik.




Nez se vratime do hrobu, pamatujme na
prislovi: Jak si kdg ustele, tak si lehne.

Jak je dnes ustlano v
hospicich, LDNkach a
domovech diichodcu?

Vytvorili jsme si tam prostredi,
kde bychom radi stravili konec
zZivota?

Koupili jsme si uz bezbariéroveé bydleni
nedaleko od naseho nejpovedenéjsiho ditete?




Dékuji Vam za pozornost

L

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.

hhttp://www.klimes.us



