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1. Dusevni krize a jeji priznaky.
Spoustéece krizi. Dynamika dusevni krize.
Obdobi ovladatelne _ Obdobi ovladatelne

cisnice vyloha propadla neovladatelne chovani.wm

Pokud v neovladatelném obdobi vznika Skoda, pak hovofime o krizi.
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HARLD TO
SHUT POWN

Jakmile chytnu Zravou setrvacnost, tak nemohu prestat.
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Jsou krlze predwdatelne




rize jsou nepredvidatelné




Deleni krizi
I) Nepiedvidatelné
IT) Predvidatelné
A) Neodklonitelné
B) Odklonitelné
1) Silou vile, vytikanim, ndhled a jiné mékké techniky
2) Technika kontrola stimulu
3) Technika bezpecna vzdalenost (bezpecné piti)
(blizka prilezitost téZkému hiichu)
4) Technika ,,Vyderzaj, Pyaner!* (nejlépe je nedélat nic)
5) Technika koalice s druhymi lidmi

6) Technika kontroly fantazie (denniho snéni)
7)

Krize zalozen¢ na omylu, psychickeé 1luzi



Techniky kontroly stimulu

Indikace
Ovladnuti mimovolnich aktivit. Urgentni puzeni (kompulze) s kratkym

trvanim.
Mimovolni jedeni (no¢ni prejidani). Skrabani strupt.

Ovladatelné chovani Neovladatelné chovani Ovladatelné chovani

Nehrajte si Kazdy drobet Nenadavejte si,

na silnou vuli je dobry kdyz selzete
Ptiprava na dalSi obdobi Priprava na dalSi obdobi
neovladatelneho chovani neovladatelneho chovani

Ja to mam pod kontrolou
Vice se to nebude
opakovat.
Mam silnou vuli...
KdyZ sedim u suSenek, dam je stranou, 1 kdyz hostitelky maji feci.



Indikace

Ovladnuti mimovolnich aktivit. Urgentni puzeni (kompulze) s kratkym
trvanim.

Mimovolni jedeni. Skrabani strupa.



Kontrola stimulu - Zamek na Iednlcku
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Stara moralni terminologie: Vyhybat se blizke prilezitosti tézZkému hiichu



Tlacitkovy mobil misto smartphonu

Kdysi jsem s1 koupil tento mobil. Byl jsem s nim

# \ b / zcela spokojen, ale po Case jsem v ném objevil hru

aRicsson = Tetris. NaSel jsem i klavesovou zkratku. Tuk a byl

|COI (=28 4 |

jsem ve hie. To se celé zautomatizovalo a ja jsem hral

Tetris, kudy jsem chodil. Nakonec jsem to vyfiesil tim,

ze jsem tento telefon daroval otci (ktery Tetris
nehraje) a koupil s1 novy telefon, ve kterém jsem pro

jistotu menu hry viibec neotevrel.

Dospély si obcas poruci — dité ne.
http://pocitacovazavislost.klimes.us



Doporuceni sv. Prokopa: Zaprahnete d’abla

do pluhu tak, aby Vam vyrabel elektrinu
Misto hry na mobilu mit Duolingo

Sklony k zavislostem je mozno presmérovat na uziteCnou ¢innost.



KoNTiLOLuJTC Svod)
Kontrola denniho snéni
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Pripady nezvladatelne technikou stimulu

Fantazini zlozvyky:
* Ma potrebu Skrtit svou Zenu pri sexu

* Predstavuje si, jak nékoho vytlaci z dalnice do svodidel,
Ze nékoho vrazdi ap.

* Prehrava si staré hrichy svého partnera (fantazijni CD)



Sucha versus mokra recidiva

Abstinujici alkoholik (,,vyléCeny*‘) sedi v hospodg,
pired sebou limonadu, a najednou se pristihne, jak se
zalibenim pozoruje pullitr u souseda [sucha recidiva]
a predstavuje si, jak to asi chutna (bazeni). V tu
chvili jde okolo CisSnik, sleduje jeho upfeny pohled:
., lady jedno pivicko, séfiku... a najednou pullitr stoji
pired nim. On nema silu fic1 CiSnikovi, Ze ne, ze fakt
ne, tak s1 s pullitrem povida: ,,No co, jedno pivo

w8 nikoho nezabilo. Dam jedno a pijdu atd. * Zkratka na
o konci zaviraci doby ho z lokdlu odnesou nohama
napifed [mokra recidiva].

Relapsu piti vzdy piedchazi sucha recidiva, tzn. snéni o piti.
Pokud chce doty¢ny odolat bazeni, musi priibéZné monitorovat toto snéni.



Psychopatie versus normalini populace
Ze 760 americkych studentt:

jednou opakovan¢ Koho
muzi 79 38 cizi lidi (politiky)
zeny 58 18 spolubydlici

Nékolik sekund  Zeny

Nékolik minut > 50 % muza

N¢ékolik hodin 18 % muzi
Kazdy paty muz snil nékolik hodin o tom, Ze nékoho zavrazdi
Vlastni rodina

31 % snilo o vrazd¢ sveé biologické matky

25 % snilo o vrazdé svého biologického otce
Nahradni rodinna péce

44% déti snilo o tom, Ze zabiji sveé nevlastni rodicCe

56% pokud s nimi zili dele nez 6 let (tzn. zpravidla pies pubertu)

Snit 0 vrazdé druhého clovéka je statisticky normalni

Zdroj Koukolik FrantiSek: O lidech a zivoté. Galen 2018, str. 20 (Buss)




CD - The Very Worst of my partner
Archiv prikori, kostlivci ve skrini...
Lidé s urCitym typem paméti a fantazie maji sklon si1 prehravat
vzpominky z minula. Podobné¢ jako Beatles maji The Very Best of Beatles,
tak tito lidé maji cd "The Very Worst of my partner".

a jiné pecky
e0

a jiné pecky
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Debaty s fantazijnimi postavami

Muz prisel vecer domii a vzpomnél si, Ze Zena chce prilepit podpatek na
botu. Tak vzal lepidlo a Sel na to. Nezvlddl. Druhy den redlna zZena rddila
jako Cerna ruka, kdyz videla chemoprenovy svetr.

Ptam se muze: ,,Kdyz jste Sel lepit ten podpatek, nezjevila se Vam v
hlave fantazijni Zena s tim, Ze zapatlate svetr, Ze si mate vzit pldast? “

On: "Ano, ale zaplasil jsem ji, Ze je to prkotina, zZe to zvladnu. Vite, ale
ja pospichal a opravdu to vetsinou zvldadnu..."

Doporuceni — priSté poslouchejte ty postavicky, co Vam chodi hlavou.



| kdyz naslouchame fantazijnim postavickam,
stale neni vyhrano

Muz jde okolo neumytého nadobi a najednou se mu zjevi v hlavé
fantazijni postava Zeny s vytkou:

1os ani nemohl umyt nddobi, kdyz jsme tu nebyli?

On odpovi FP: Mné to ani nenapadio.

Pak se zastavi a fekne s1, ale vzdyt ted’ se s ni hadam, 1 kdyz tu neni.
Tak se zastavi, uvédomi s1 tento fantazijni rozhovor a fekne si:

Dobra tak ja ji umyju nadobi...

Ale Zena je stejné vztekla: , Jak MNE jsi umyl nadobi?! Snad nam?
Nebo protoze je to tieba! MNE Zddny nadobi mit nemusis... Meju ja snad
nadobi pro TEBE?!*

Evidentné ani Zena nechape, jak funguji fantazijni postavicky.

Neni dulezité, pro koho muz myje nadobi, zda pro sve Ja nebo pro sve
rozSifen¢ ja, tzn. pro ni. Hlavni je, Ze nasloucha tomu, co mu frikaji
postavicky v hlave.



Degenerace uvah pri distribuci viny

Normalni muz

Je 17:00. Muzi napochoduje do hlavy ZenuSka a déticky. On s1 uvédomi
naval lasky - pritazlivé sily a fekne si:

"MNE se chce domu za Zenu$kou a svi§téma."

Touha je uskladnéna do JEHO jastvi.

V paru s prebytkem vycitek, kde muz je nositel viny

Je 17:00. Muz1 napochoduje do hlavy Zenuska a déticky. Vzpomene si,
ze zeng slibil, ze piyyde v pét. V jeho hlave se rozjede CD:

"Nojo, to jsi cely ty. Naprosto na tebe neni spoleh. To takhle je to
pokazdy. Vzdycky néco slibiS. Nikdy to nedodrzis..."

Muze napadne:

"Zena by chtéla, abych $el domt, ale MNE se nechce domu. Ja bych
radéji zasSel za klukama do hospody." Touha je ulozena do Zenina jastvi.

Uplné stejna touha vede k diametralné odli¥né obranné reakci diky
odlisné vnitrni zdegenerované komunikaci.



Pravidla na valku s neovladatelnym chovanim

a) Sypejte pisek do soukoli

b) Ud¢lejte spojence s druhymi proti vlastnim zavislostem (prodejte své
hrdé ego)

c¢) Techniky kontroly stimulu (nehrat si na silnou vili)

d) Prestupovy efekt (Zaprahnete d’abla do pluhu)
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Neodepisovat milence na MS, nebo se poZd



Sypejte pisek do soukoli - priklady
* Nechat s1 nekvalitni myS/joystick pii hrani her.
* Prokladejte obyCejne¢ pivo nealkoholickym ¢1 jinym soft-drinkem.
e Zanedbavejte psani SMS milence, 1 kdyz jste do ni zamilovani.

* Pfeadresovavejte SMS, kter¢ jste puvodné zamysleli pro milenku,
manzelce.



Nutkaveé a impulzivni poruchy

Kleptomanie — koalice s druhymi lidmi
ODC homosexualita



Fungovani pameti v krizi

dobra nalada +

neutralni nalada 0 —

Spatna nalada —

Lidé si budou pamatovat, co nasledovalo po vybuchu.

Na predchozi udalosti (sipky) maji amnésii nebo je
ignoruji.
Psycholog je placeny za vetu: A co bylo pred tim?



Jsou krize predvidatelné a nepredvidatelné

Krize sttedniho véku, uprchlici versus zemétreseni

pak jsou krize na  dvakrat

nepredvidatelné...

Adaptational Responses

“"Honeymoon™ Distllusionment
Impact

Enhanced Community and
Individual Adaptation

- Previous Level of

T—-

Equilibrium

—————————— -+ “Second Disaster”

=l

Time ——m Weeks = — —a= Months
Po prvotni nadmérné ochoté pomahat se sStédré ruce uzavrou



Interferencni teorie partnerske krize

Rozchod .
i e e L s e e i l\\MeZ pevno Stl VZtahu
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‘ : Tezké obdobi '

Stejnou logiku muzeme aplikovat na vSechny duSevni krize, které
nemaji jednoduchou pficinu.
Napriklad umfeme na banalni virozu, kterou dnes bézné prechodime.



Rétorika klientu a partneru v krizi

Rétorika Pozorované jevy
obCasné propady do neprijemnych pocitl, ale pocit, Ze to
zvladaji (locus of control je v jastvi), navaly lasky stale
Tézké obdobi trvaji 1 pres obCasn¢ konflikty, jeden druhému jsou coby
partnei1 zachytnou osobou (prvni, na koho s1 vzpomenou,
kdyz je jim napf. smutno)
spiSe chronicky nepfijemne pocity, ¢asto pocit, ze to
nezvladaji, pocit neovladatelného Zivota (locus of control
Krize se obCas dostava mimo jastvi), navaly lasky prechodné
mizi a objevuji se, mohou se objevit mimovolni
zamilovani (pfesun zachytné osoby)
chronicke neprijemné pocity, nezvladani jesté vice nez v
predchozi fazi, mira frustrace prekonala mez pevnosti
Rozchod jednoho z partnert,, vymizeni navalu lasky u jednoho

partnera, trvaly presun zachytné postavy, spousti se faze
rozchodu (Klimes 2005)



Poruchy a mira devastace

o

Demence Schizofrenie Sexualni uchylky
Devastuje celou Polovina osobnosti (a jin€ psychopatie)
osobnost, funguje, Cela osobnost je
az na malé ostruvky. druha je rozpadla. normalni

az na ostruvky patologie.

Neignorujte zbytky Komunikujte s tou Nedejte se zmast, ten
normalni osobnosti. zachovalou polovinou. ¢lovék neni normalni, je
jen skoro normalni.

Obecné se snazime zachovat kontakt se zdravou casti
Jeji nazor 1 respektujeme, tu neovladatelnou/nemocnou ignorujeme,
omezujeme.



2. Hlavni zasady komunikace

s clovekem v psychicke krizi.
Hippokratos:
Primum non noceo — predevSim neSkodim

Jenze co to znamena v praxi?

U panicke ataky ¢1 hysterické reakce je to
“lenergicky pfistup: Dychejte zhluboka, tady se
" . chytnéte...

Zde rozhodné nefunguje empaticky Rogeriansky pristup:

lak 7ikate, ze umirate. Hmm, chdpu...

Nicméné vzdy je nutnd empatie, tzn. citoveé vciténi a racionalni pochopeni
situace, jesté lepsi je znat diagnosu, protoze u té je vZdy néjaky balik
doporuceni, co d€lat a co rozhodné nedélat.



Neexistuje univerzalni navod, nanejvys
navody pro jednotlive poruchy

Miinchhausenliv syndrom — vymysli s1 dojemne, sebelitostné historky s
triumfalnim egem.

Poslouchame tak dlouho povidani doty¢ného, az se vypovida.

Pak zaCne mit pocit, Ze mu to nevéfime, a bude mit strach z odsouzeni
(bézna reakce).

Zepta se: ,,Vy m1 to nevéfrite, ze?“
Psycholog: ,,Ale byl by to krasny svét, ze?

Jinymi slovy klidné prijeti jeho neovladatelné poruchy.



U drog naopak zcela opacny pristup —
nechodit okolo horké kase

Bereme jako samoziejmost,
ze drogy bere:

- Tak to vy vypijete kazdy
Hruba mzda vecer tak litr vina.

- No to ne, spiS sedmicku.

Cisty plat
(vyplata)




Zdravy clovéek sestupuje do jamy bezmoci k nemocnému,
navaze s nim kontakt, a pak s nim i vystoupi
Je to neprijemné, protoze na nas padaji nalady clovéka v krizi.
Dostavame se do jeho kuze.

Pravidlo empatie
Pocit, ktery ma terapeut pi1 rozhovoru s klientem,
je pocit, ktery zaziva klient.

Nefunkcéni pristupy
Snazit se rozveselit
Pseudoradostna komunikace
Karani za pohiebni teci



6. Neurotici a lidé v akutnim soku - funkce psychickych
obran a stresu, vlivy na komunikaci.



Akutni sokova reakce

Pt1 Soku musi byt pritomny alespon 3 dny:
A) Trs dissociativnich symptomu (nutn¢; odlisuji od PTSD)
- pocit znecitlivéni nebo oddéleni od emocnich reakci
- pocit fyzickeho oddéleni - vidi sebe z jin¢ perspektivy
- zmensSena vnimavost pro vlastni okoli
- depersonalizacni a derealizaCni symdromy
- neschopnost si vybavit kritické aspekty traumaticke udalosti

Pribuzné terminy
Stav kognitivniho preZiti — chova se jako robot bez citli

B) Trs intruzivnich symptomu
- rekurentni tizivé sny, flashbacky €1 vzpomiky na traumatickou udalost
- silna/dlouhd psychicka nepohoda €1 somatickda reakce na vnitini ¢i
vn¢)Si traumaticka voditka/stimuly.



C) Trs negativni nalady
Pretrvavajici neschopnost zazivat pozitivni emoce — Stésti, lasku,
spokojenost

D) Trs vyhybavych symtomu
Vyhyba se vSemu, co mu pfipominad traumatickou udalost — tizivych
vzpominek, mySlenek, pocitu, vnéjSich pripominek

E) Trs aktivaénich symptomu
Poruchy spanku, hypervigilance, vymizeni denniho snéni, problémy s
koncentraci, podrazdénost/vztek/agrese, hyperaktivita sympatika.

Trva-li to dele nez mésic, pak se diagnostikuje PTSD — posttraumaticka

stresova porucha.
KdyzZ ta trva déle nez dva roky, pak se diagnostikuje zména osobnosti
diky katastrofickeé zkuSenosti.
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Pozor! Clovék v Soku éasto vypada
zcela klidne, ale chova se nelogicky

a) muz, cirkularka, vtefinové lepidlo

b) popaleniny s1 jde domu uhasit

¢) padluje na vod¢ jako blba

d) oznameni umrti, klid pak impulzivni sebevrazda

Sokova reakce na vlastni vrazdu nékoho jiného — Sok z toho, co jsem
udélal

Popfieni a Sok - auto zabilo dit€, to je hrozné, kolik je autohavarii



Priklad akutniho soku
Doc. MUDir. Vladimir Pidrman, Ph.D.

Muz, 40 let, aktualné v dlouhodobé namahave pripraveé na vyssi misto v
zaméestnani. Pi1 pozaru lesa byl v noci zasazen 1 jeho dum, ktery
prakticky cely vyhorel. Podafilo se zachranit doklady a nékolik cennosti.
Zena a tfi déti neutrpély ujmu. Stéhuji se k ptibuznym.

Muz v prvnich dnech po udalosti nebyl schopen nic podniknout —
jednani s pojiStovnou a dalSimi Grady, byl spiSe pasivni.

V pribéhu druhého tydne nespi, je uzkostny a agitovany.

Dalsi tFi tydny se zklidnuje, je schopen chodit do prace, ktera ho ale
zcela vyCerpa. Doma pak nema o nic zajem, je ale tolerovan.



Pf1 jednani se stavebni firmou druhy mésic po pozaru se dostava na
misto vyhorelého domu. Odtud musi po 15 minutach odejit: pocituje
vyrazny tlak na hrudi, neklid v nohou, ma pocit, Ze slysi praskani dreva.

Ma vztek na firmu, hrubé se na jeji zaméstnance obori, pésky odchazi
smérem do centra meésteCka, odmita nastoupit do vozu, s hodinovym
zpozdénim piichdzi do domku pribuznych. Uvédomuje si své neadekvatni
jednani, nemuize se mu branit. JeSté ten veCer vyvola konflikt s pfibuznymi
kvuli banalité.

V noci nespi, pred oCima ma horici dum a stale se mu vraci obrazek
kupicky zachranénych véci.



Stav kognitivniho preziti u obeti trestného cinu

Faze, ktera nasleduje poté, kdyZz obé&t’ pochopi, co se d&je, a vyznacuje
se chladnym, neemoCnim stavem charakteristickym pro boj o preziti.
V této fazi byva obvykle zkresleno vnimani,
d¢je jsou prozivany jako zpomalené,
bolest bud’ nebyva vnimana vibec, nebo jen oslabeng.
Je odloZeno vSe, co neslouzi boji o preziti."
Netik, Netikova, Hajek 1997, str. 95

Jinymi slovy stav kognitivniho preziti je zvlastni termin pro smeésici
disociativni prozivani a projevi extrémniho stresu.



Vyraznou komponentou akutni sokove reakce
je stres

Hans Selye “general adaptation syndrome™ - obecny adaptacni syndrom

A) alarm - poplach
B) resistance - odolnost
C) exhaustion - vycerpani

Nekoncicim tkolem psychohygieny je odbouravat stresova rezidua.



Reakce na tezkou ztratu
— poruchy prizpusobeni

A) Se sokovou fazi
Elisabeth Kiibler-Ross
Popfeni, agrese, vyjednavani, deprese, smifeni
Oznameni smrtelné choroby
Oznameni, Ze je osvojeny
Oznameni rozchodu

B) Bez sokove faze
Rizné druhy coming out
Homosexualni
NaboZenska konverze
Partnerské rozchody
Vraceni ditéte z ndhradni rodiny zpét do Gstavu



A) Se sokovou fazi
Elisabeth Kiibler-Ross

1) Akutni Sok (popieni)
2) Nespecifické obrany
(agrese).

3) Specifické obrany
(vyjednavani)

4) Reaktivni deprese
(deprese)

5) Nova identita
(smifeni)

B) Bez sokoveé faze

1) Faze ztraty kontroly
a zkouSeni osvédCenych metod

2) Faze specifickych obran
(dumani)

3) Faze nespecifickych obran
(zoufal¢ akce)

4) Reaktivni deprese

5) Prijeti nové identity
(smifeni)



Vnucena zmena identity s rychlym nastupem

Faze popsala E. Kiibler-Ross na konkrétnich prikladech nevyléCitelné
nemocnych lidech.

1) Akutni Sok (popieni €1 1ignorovani informace). Nas Zivot provazi fada
rizik, které si1 lidové feCeno nepripoustime, naptiklad muZeme se zabit pri
jizd€ autem, mulize nas né¢kdo prepadnout v parku, mizeme dostat lymfom,
muzeme prijit o rodiCe, o déti ap. NasS1i mysl chrani pred t€émito riziky
psychické obrany, a tak j1 udrzuji v klidu.

Oznameni o adopci pak predstavuje jakousi "smrt rodicu". Najednou
pied ditétem stoji ne biologicti, ale adoptivni rodiCe - jsou to stejni, ale
zaroven cizi lidi. Kromé popreni €1 1ignorovani informace se muze objevit 1
derealizacni Ci depersonaliza¢ni syndromy - pocit zménéné reality, pocit,
Ze se na svet divaji zpoza zaclony, pocit, ze vse déje ne jemu, ale néjakému
jinému ditéti, Zze se na sebe jakoby diva zvenCi ap. Zminén¢ obrany se
stavaji soucasti obecnych Sokovych reakci a mohou naopak 1 doCasné
vypinat citove prozivani (tzv. stav kognitivniho preziti).



2) Nespecifické obrany (narust aktivace organismu, agrese). Drive nez
je dité¢ schopno vymyslet néco smysluplného, tak se jeho organismus
pripravi na boj €1 uték masivnim narustem energie. Ta se mize projevit
jako necilena agrese, ktera se vybije na tom prvnim, kdo se mu piiplete do
cesty. Nespecifické obrany se objevuji jako prvni, ale ne nutné museji
stejné rychle vymizet. Jsou mimo jin€ 1 pruvodni reakci na frustraci, tedy
nespecificke obtize se mohou prolinat s nasledujici fazi.

3) Specifické obrany (cilevédomé hledani feSeni, vyjednavani,
uplaceni, hledani odbornikd ap.) Cim je dité stari, tim musi prebudovat
vEtsi Cast sve, j1z existujici 1identity. To je zakonit€é dlouhodoby proces. Do
tohoto procesu dit¢ i1nvestuje vSechny své schopnosti (inteligenci,
znamosti, nabozenstvi ap.), tedy nejen silu a energii z predchozi faze.

Pro rodi¢e davno znamy fakt je ale pro dit¢ naprostou novinkou. Ono
netusi, co z néj vyplyva - bude se muset odstéhovat, znamenda to, ze uz ho
nemaji radi, je to za to, ze minuly tyden vic zlobilo, daji ho ted’ do decdku



atd. VSechny mozné 1racionalni napady a povérecné souvislosti mohou
dité¢ najednou napadat.

Kdy7 se hrouti jeden pilif Zivota, je dulezité, aby ostatni staly a dité se o
né¢ mohlo opftit. Proto je dulezité, aby se rodiCe k nému chovali stejné
dobre jako drive. Je to pak kazdodenni, davno znama rodinna praxe, ktera
dava ditéti jasné najevo, kam patii, a ze jeho adoptivni rodice jsou jeho
skuteCnymi rodi€i, 1 kdyZ ne zrovna biologickymi.

Mezi specifické obrany patii 1 hledani svych biologickych rodicu -
vejit s nim1 v kontakt a pochopit duvody, pro€ je odlozili, z jakeé socialni
vrstvy jsou, zda se da adoptivnim rodi¢um diuvérovat v jinych vécech, kdyz
v této jim cely zivot lhali atd.

V této faz1 takeé rodiCe museji s ditétem opakované prochazet v
neformdlnich rozhovorech svou dfive zatajovanou minulost. Jak se
piipravovali na NRP, jak chodili na vySetieni, jak nemohli mit vlastni dit€,
co d¢lali dobfe, v Cem se mylili atd. I tato zaml¢ovand minulost se musi
stat 1dentitou adoptovaného ditéte.




4) Reaktivni deprese (Ta se oznacuje za reaktivni, protoze je reakci na
bezmoc.) At dit€ jiz sve biologické rodiCe najde, nebo ne, piesto musi
oplakat jejich ztratu. Tento fakt se muze propojit s jinymi starSimi pocity -
napriklad s pocity prazdna, zivotni nudy, tusenim, zZe jim néco uniklo, nebo
mu néco chronicky schazi.

Reaktivni deprese ma jednu sympatickou vlastnost. Sama odezni do
Sesti mésicu. Na druhou stranu ji nejde moc urychlit ¢1 zkratit. Prosté
Clovék se ji nemuze zbavit silou vule. Necitlive pokusy j1 spiSe prodlouzi.
Béhem ni vSak bézi velmi duleziteé procesy, které odsunuji na vedlejsi kolej
vSechny ostatni aktivity a zaymy - pifebudovava se totiz identita, a to ma
jednu z nejvysSich priorit. Napriklad osvojené dit€é se dozvédélo, ze jeho
rodiCe nejsou biologicti. Tak Skrta vSechny uvahy, kter¢ s1 doposud
vytvarelo: "Modré o1 mam po mameé - blbost. Po tatovi jsem Sikovna -
blbost. Déda z KonopiSt€¢ neni miy déda. Takze vSichni na mé& hrali
komedii. To mi1 udélali naschval..." Je to podobné, jako kdyz Clovék si
planuje zbytek Zivota na tricet let, poté, co zjisti svou nemoc, jej musi
zkratit na pouhé dva roky, a to jeSt€¢ jen kdyz to dobie pujde. To vSe je



velmi psychicky narone a Clovék ma pocit, Ze "nema Zadnou energii, 1
kdyz vlastn¢€ nic nedéla".

U déti tato faze nemusi byt takto dlouhd, ale rodiCe by s1 méli uvédomit,
ze okamzikem ozndmeni nevznika nova identita, ale teprve se zacCina
tvorit. Toto tvoreni je dlouhodoby proces, kde mésic neni zadna doba. Ne
vzdy, kdyz se ditét1 nechce nic délat, tak za to muze prebudovavani
identity, ale je tfeba byt pfipraven na to, ze tyto procesy se mohou takto
necCekan¢ vynorit 1 par mesicll po oznameni.

5) Nova identita, (smifeni). Po odeznéni reaktivni deprese sice pirichazi
faze nov¢ 1dentity, ale to neznamena, ze nutné bez psychickych nasledkau.
Dit€ musi v predchozich fazich znova pifiymout adoptivni rodice, nevlastni
sourozence, prarodiCe, jejich hodnoty a svét atd. To provazi zakonité
doCasné odcizeni, které muze provazet pocit nepiekonatelnosti: "Uz jim
nikdy nebudu moci divérovat, uz nikdy se tady nebudu citit doma atd."
Tento pocit neprekonatelnosti je v zdsadé¢ doCasna 1luze. Do pul roku by
méla vymizet.

Pokud prietrvava dale, symbolicky se provazala s jinymi, mladSimi
procesy, viz vySe u pocity viny u neplodnosti.



Vnucena zmena identity s pozvolnym
zacatkem

Péstouni, jejichz svérené dité vstupuje do bouilivé puberty, ho postupné
prestavaji naprosto zvladat, nebo postupné se rozpadajici partnersky vztah:

1) Faze ztraty kontroly nad procesem a zkouSeni osvédCenych
metod. DotyCni rodiCe vyzkouSi celou tadku svych pfirozenych*
vychovnych metod, kterymi obvykle fesi problemy. Zkusi to po dobreém,
po zlém, trp€livé, domluvou, zakazy ap. V této fazi se Casto napacha
mnoho zbyteCnych, amatérskych chyb, kter¢ vyplyvaji z podcenéni
problému, eventualné ze Spatné diagnostiky, tj. nepochopeni podstaty
problemil.

2) Faze specifickych obran. Kdyz osvédCené metody chronicky
selhavaji, zaCnou vymyslet nové cesty. Predpokladem je, aby méli jesté
dost sil a nepropadali zoufalstvi. ZaCinaji cilevédomé a racionaln¢ hledat
feSeni - konzultuji s odborniky, autoritami ¢1 knihami, premysleji o tom
v noci, kdyz nespi, probiraji to s prateli ap.



3) Faze nespecifickych obran (narust aktivace organismu, vybuchy
agrese) - Kdyz ani specifické obrany nevedou k cili, ¢lovék se propada do
zoufalosti. Jako obrannd reakce na tyto propady se objevujyi vybuchy
agrese, napriklad excesivni biti az tyrani ditéte, coz by tito rodiCe
,normaln¢*“ nikdy neudélali. Podobné mezi manzeli se neCekané objevi
domaci nasili. Zpétné doty¢ni ani nechapou, kde se v nich vzal takovy
sadismus. Zkratka zoufali lide d€laji zoufal¢ Ciny, proto chovani v této fazi
nelze brat jako dikaz podstaty Clovéka. Mylné jsou tedy véty: ,,AZ tehdy
jsem pochopila, co je to vlastn€ z stvuru!*

4) Reaktivni deprese (reakce na bezmoc) - V tomto obdobi mimo jin¢
muze dojit 1 k definitivnimu pfesunu viny na dité, druhého partnera ap.
Tento pfesun viny je dan faktem, Ze dotyCny je ve svém svédomi
presvédCen, ze ud¢€lal vSe, co bylo v jeho silach, presto to nejde, proto
ztraci pocit subjektivni viny. Z této rovnice muze téZzko udé€lat jiny zaver,
nez Ze vina lezi na téch druhych.

5) Prijeti nové identity (smifeni) — nové nalezena identita muze, ale 1
nemusi byt lepsi nez ta na zaCatku, napriklad zavrzeni ditéte, presunuti
viny na n¢ a jeho vraceni do ustavu.



Stress Performance Connection
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Je malo navodu na oblast pretiZeni — na situace nadmérného stresu



Hranlce naS|ch moznostl a kvadratura kruhu
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Modlitba buhvi od koho

Boze,
* dej mi silu zménit, co zme&nit mohu, (uvnitt kruhu a ¢tverce)

* dej m1 moudrost odliSit prvé od druhého (védét, kde lezi Cary).

To neni hra:

Vse je jen otdzka vule, dokazi, cokoli chci.
To neni nepravdivy hortativ:

Co t€ nezabije, to t€ posili.



Za bidy, za hladu

bavi nebavi,
jdu na hranice moznosti

Za blahobytu

jdu jen na
hranice prijemného
(nestabilni spolecnost)

Blahobyt rozleptava vl lidi - védi, Ze by méli, ale nechce se jim.




Bida Blahobyt

4 Z.de se mela udélat
Dobre Dobré preventivni akce
NGUtrélni Nelltréllni --------------
Cas
Spatné Spatné
stavy stavy

Preventivni opatreni boli dvojnasob:
- Clovék se pro né musi rozhodnout.
- Nepiinasi prvoplanovou ulevu.
- Délaji se RACIONALNE - protoze jsou spravné, dobré, spravedlivé...
- Lépe se délaji, kdyz je Clovek déla ,,pro n€koho* (alocentricky)



Nevyplaci se snazit se mit pod kontrolou néeco,
co fakticky nemame

SNOOPY MOZE ALE JA MysLEL, | SNQOPY
V;f;ggggf JE TO BUDE vlf'ges'?;b |
BABE RUTHA? -

HANK AARON

SNOOPYMU CHYBI JEDEN BOD.
JESTLI BUDE V POHODE,
TAK TEN REKORD WROVNA...
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Frustra¢ni tolerance zvysuje hranici nasich moznosti



Zivotni 1luze - euthanasie, potraty, rozvody - Bozi rezervaty




3. DuSevni krize u klientu s psychiatrickou diagnézou.

4. Rozuméni logice uvazovani psychotiku (schizofrenie) a
jak s nimi komunikovat, kdyz nemame k dispozici ani
prasky, ani sveéraci kazajku. Specifika komunikace s
klienty s psychiatrickou diagnézou.

Viz separatni presentace

5. Problémy pri komunikaci s drogove zavislymi.



7. Poruchy osobnosti (psychopatie a jiné poruchy, kdy lidé
fakticky neovladaji své chovani pri zachované orientaci v
prostoru a case, napr. dispozofobie, sexualni uchylky).

Viz separatni presentace



8. Komunikace s klientem neuropsychologickou poruchou
(demence, infarkty, afazie), na jaké kuriozity musi byt
socialni pracovnice pripravena u neuropsychologickych
poruch.



Expresivni afazie v praci socialni pracovnice

Jifina Dostalova z charity Sumperk o svém pacientovi DolejSim.

Pan ochrnul pf1 mozkoveé mrtvici ochrnul na dolni polovinu téla. Lezel
na posteli a nemohl chodit. Rikal jenom "doprdele" nebo "vypadni". Jako
statny sedlak mél stale velkou silu v rukou. Jednou, kdyz socialni
pracovnice Charity mu pomahala s hygienou ji siln€ chytil a zmackl rukou
za zada. Ona méla strach, ze se ji néco stane, tak najednou, instinktivné
zacCala tikat:

"Ja vim, pane N., cely Zivot stoji za hovno. Nema to cenu... atd."

Za chvili tlak ruky ustal a pani vidéla, Ze pan zacal plakat. Od t¢ doby ji
uz nikdy netekl ani "doprdele" ani1 "vypadni”.



T dulezité body:

a) Socidlni pracovnice najednou opustila hrany predstirané
radostny pristup. Pod stresem zacala mluvit, co z ného asi podvédomé
citila.

b) Viibec si nevSimla zajimaveho jevu: Pan ji dokonale rozumél, ale
nebyl schopen rici nic nez expletiva - "doprdele", "vypadni". Jinymi
slovy infarkt postihl nejen dolni koncetiny, ale 1 feCoveé centrum, takze pan
trpél tzv. produktivni afazii. Dokonale rozumél a vubec nebyl schopen
mluvit. Takze ani tato socialni pracovnice tento fakt neznala. Nikdo ji
nerekl, ze musi s panem komunikovat stylem:

"Ja vim, pane N., Ze m1 rozumite, ale nemuzete nic fici. Ale ukazovat
muzete? Jestll muzete ukazat rukou, tak j1 nyni zvednéte."

Dale se pokracuje tim, Ze kdyZz chcete védét, jestli néco potiebuje, zepta
se takto na jeho nazor.

¢) Podle chytrych napadu ministerstva socialni pracovnice nemaji
znat diagnosy, ergo z toho vyplyva, Ze s1 celou neuropsychologickou
diagnostiku museji délat samy?



Prevalence psychickych chorob, aneb co uvidi
kazda socialni pracovnice a co kazda druha
1% = jeden ze sta
4% =jeden z 25 Cil1 jeden ve trid¢e
10 % kazdy desaty
20 % kazdy paty

1% z CR = 10 000 000/100 = 100 000 = Olomouc

Prakticke vyuziti
lymfom = vzacny lymfom = narok smrt
3 000 deti
2% * 2 000 000 =40 000 CAN



1:10 —> 1:1, ale mnoho faleSn¢€ pozitivnich (omyly)
25+25=1hs
15*2%25=15*50=500+250=750

9. Kazuistiky a zajimavé priklady z praxe - prubézné ve
vykladu.

10. Zaverecneé shrnuti a diskuse.



