Prilohy

Seznam priloh:

PEILONY v e e e e e e e e s ee s s e e e s e s e s e e e s es e e e e ee s ee e en e ee e 1
1.1 Zvaci dopis pro Zadatele 0 NRP ......c.oiiiiiiiiecieee ettt e et e e b e et e e s ae e sebeeebeeenbaeebeennne 2
1.2 Baterie POUZIVANYTCH TESEUL.....cccviiiiieiieeiiiecie ettt ettt e et e e st e e s aeesebeesaaeessbeessseessseessseessseessseessseesnsennnne 4
1.3 Krokodyli feka — teXt PIIDENUL........eieeiiiiiieiie ettt et e et e et eetee e taeeaeeebaeeseeensaeenseeennes 5
1.4 Krokodyli feka — fOrmulal @ INSIUKCE. ....ccueiverieiieeiieie ettt st e esae et e e e e sseeseenseenseas 6
1.5 Krokodyli feka — OtAZKY V datADAZI ......cc.eevuieiiieiieiiciceeeeeee ettt ettt eae e neenes 8
1.6 Dotaznik pro 0SVOJIitele @ PESTOUNY ......c.eiieriieriierieeieeieeieetieste et eteetesteseesseesseesseesseensessaesseesseenseenseensennns 10
1.7  Anamnesticky dotaznik a dotaznik pro osvojitele @ pEStOUNY .......c.ccvveriierieriieriieieeieeieee e 13
1.8  Dopln¢k anamnestického dotazniku a dotazniku pro osvojitele a pEStOUNY ........cceevverierierierieeieeie e 20
1.9 Dotaznik manipulativiiho ChOVANT.........ccciiiiiiiiiiciic e et eeaae e ebaesaaee s 23
1.10  Adam, Eva, Had, Strom @ JabIKO.........cueeiuiiriiieeiiieeiieeiteeieeetee et eiee et e etaesaeeenteeeteeensaesnsaesnseesnsneennnes 25
L11 Signovani Adama @ EVY ..ottt et 26
1.12  Spolecnd kresba obYVACTNO POKOJE......vieriiiiiieiiieciiecit ettt ettt e e e e teesbeeeteesbeeenteesnsaeenseeensaeennnes 28
1.13  Dotaznik na sexualitu, partnerstvi @ ZATIVOSE ........ccouiieieiiiienieeiii ettt eee et e e e eaeesbeeser e esaeenenes 29
1.14  Otazky pro rodice s détmi v nahradni rodinné péci (NRP).......cccviiviiiiiiiiiiiieeeee e 34
1.15  Ptiklad hostitelstvi jednoho rOmského KIUKa............c.ocveiiieiiieiiiiieiieiet e s 35
1.16  Otazky pro zadatele o nahradni rodinnou péCi (NRP) .......cccueviiiiiiiiiiiiicie et 37
1.17  Piiklad zivotopisu jedné Zadatelky — JAroSIavy .......coecvieciieieiierieieie e 38
1.18  DOtaZnik ProO PAITNETY ... ..eeuveeiiertietieieeteetestte st esteeteeteeeeessteteenseesseessesssesseeseenseanseessesseenseensennseansesssesseesses 39
1.19  Zatrhnéte, které z nasledujicich projevil ditéte byste velmi t€Zce SNASeli. ......cccvvevereeierienienienincrcrceeee 40
1.20  Ukazka okna pro vyplfiovani teStu dO POCILACE .....eevievieeieriieiieieeie ettt enbe e ees 41

Ostatni pouzivané testy v oddéleni NRP jsou vSeobecné dostupné, proto jejich otazky a
odpovédi zde neuvadim.



1.1 Zvaci dopis pro Zadatele o NRP

Poznamky:

1) Cely text dopisu byl generovan na zéklad¢ informaci v databaze Zadatelii a tisknut a
rozesilan hromadné.
2) Na rubové strané zvaciho dopisu byl planek cesty do oddéleni NRP.

/-\ Méstské centrum socialnich sluzeb a prevence

oddéleni nahradni rodinné péce
Ucnovska 100/1, 190 00 Praha 9 - Jarov, @ 02/ 66 106 -434 -429, Fax:
02/82 67 80

P.T.

RNDr. Jifi Novak
RNDr. Jana Novakova
Visnovka 435

15000 Praha 5

Véc: Pozvani k psychologickému vySetieni

Vazeni zadatelé,

Na zakladé zadosti Magistratu ze dne 10. 1. 00 vas zveme k psychologickému vySetfeni, ke
kterému se muiZzete objednat na telefonnim cisle: 66 106 434 (Mgr. Jeronym Klimes), 66 106 429
(Mgr. Helena Vanéckova ¢i Mgr. Simona Hoskovcova) nejlépe mezi 10:00 — 14:00. Vlastni

vySetteni se bude sklddat ztady dvou- az tifihodinovych setkani. O dalSich detailech budete
informovani pfi vstupnim setkani.

Jak se k nam dostanete:

Konec¢na tramvaje 1, 9, 16 stanice Spojovaci. Ve sméru jizdy je vysoka budova uciovského
ucilisté, do kterého vejdete hlavnim vchodem. Potom pujdete doleva podle Sipek na Méstské
centrum socialnich sluzeb a prevence. Projdete nadvotim k vytahu. Vyjedete do 1. patra, kde jsou
dvete €. 10 a zvonek.

Te&Sime se na vasi navstévu.

S uctou

Zdena Prokopova
socialni pracovnice NRP

V Praze dne 12.5.1999
Nase znacka: 99234

Cil a ucel psychologického vySetieni

Psychologické vySetfeni je jedno z vicero Setfeni, které se provadi na zadost Magistratu. Jeho
cilem je pfedev§im posoudit vhodnost zadatelii k pozadovanému typu nédhradni rodinné péce a dale
vytipovat nejvhodnéjsi vlastnosti ditéte pro dané zadatele. Doba planovand na psychologické
vySetfeni je pfiblizné€ ptl roku, ale mize se z riznych divoda prodlouZit.

Cilem psychologického vySetfeni je tedy udélat si realisticky obrazek o fungovani paru, tj.
nejenom o jeho kladech, a obtizich, které v ném panuji, ale i o zédkonitostech, které urcuji chovani
mezi partnery. Kazdy clovek je urcitd charakteristickd vyhranéna bytost, kterda mé své jedinecné
vlastnosti, které jsou z ¢asti obdivuhodné a z ¢asti nelichotivé. To samé plati o manzelskych parech.

Dokud psychologické vySetfeni nedava plasticky, zivy a redlny obraz o fungovani paru, neni
mozno vySetfeni ukonCit s pozitivnim zavérem. Tedy poctivd a oteviena spoluprace Zzadatell
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vysetfeni.

Existuji ptipady, kdy panuji pochyby, nebo kdy se zadatelé tak uzaviraji, ze neni mozno
nahlédnout na mechanismy interakci v paru, popiipadé€, kdy Zadatelé neustdle ukazuji pfi vySetieni
jen tu hez¢i stranku svého vztahu. V téchto piipadech se musi pokraCovat v opakovanych
vySetfenich do t¢ doby, nez se pochyby rozptyli, popf. je nutno vySetfeni ukoncit s negativnim
doporu¢enim. Na druhé stran¢ vétSina problémt, které manzelské pary zadatelh mivaji, nejsou
zasadni povahy, nebyvaji tedy piekdzkou pfijeti a vychovy ditéte. Zpravidla jdou vhodnou terapii
nebo péci odstranit nebo eliminovat.

Zadatelé by méli mit na mysli, Z¢ neexistuje nic podobného jako potadnik Zadateld.
Zadatelim nejsou déti piidélovany na zakladé délky ¢ekani, ale na zékladé vhodnosti pro uréité,
praveé pravné uvolnéné dité. Tedy s dobou ¢ekani na dit€ nevznikd zadny - ani pravni ani moralni -
narok na pfidé€leni ditéte. Kromé toho v soucasné¢ dob¢ ptipadaji priblizné 3 - 4 zadatelé na jedno
bil¢ dit¢ do 3 let, které je pravné volné. Naproti tomu pomérné maly zdjem je o romské
(poloromskeé) déti a dale o déti skolniho véku.

Vysetfeni je moZzno posuzovat jako navstévu Iékare a tedy na vyzadani miizete od néas dostat
potvrzeni pro zaméstnavatele. (Dalsi informace mlizete ziskat na adrese: http://www.mcssp.cz/nrp.)



1.2 Baterie pouzivanych testii

Uvodni rozhovor

Rozhovor

Dotaznik pro osvojitele pro pary

Dotaznik pro osvojitele pro jednotlivce
Otazky pro zadatele o NRP jako kol domt

Testy na PC

EOD-A (EOD-B, Freiburg, KUD)

MP

Dotaznik pro zjistovani zptisobli vychovy (ZVR)
Dotman

Frustol

GPP-1
Projektivni testy

Adam, Eva, strom, had a jablko (AESHJ)
Spole¢na kresba obyvaku

Rodina na vyleté

Zacarovana rodina

Tti prani

Hand test

Pét teCek

Liischer

Vykonové testy
Aspiracéni testy - kos

Krokodyli Feka

Alternativy

Inteligence - Raven

Sexudlni shoda

Genogram

Kolaze - Ja4 a moji blizci, rodina na vyleté, vztahy v rodiné

Legenda: Piiblizny a orientacni seznam pouzivany pii prvnim a nasledujicich setkani s zadateli o
NRP.




1.3 Krokodyli Feka — text pribéhu

(1a) V jednom kralovstvi, vjednom mésté zili milenci - krasnd Abigail a muzny
Gregory. V tom mésté tekla feka plna krokodyll, ktera ho rozdélovala na dvé poloviny. Na
jednom biehu Zila Abigail, Gregory zil na druhém.

(2a) Jednoho jara nastaly prudké desté, feka se rozvodnila a strhla most, ktery spojoval
oba biehy. Velka voda trvala dlouho a (2b) Abigail se ¢im dal tim vice styskalo po jejim
milaCkovi, byla smutnd a premyslela, jak by se ke Gregorymu dostala.

(3a) Zadna lod’ se totiz neodvazovala na divokou vodu, jenom stary zkuseny namoinik
Sindibad to se svou barkou dokazal. A tak se (3b) Abigail vypravila za nim, aby ji pomohl.
(3¢) Sindibad souhlasil, ale jen pod podminkou, Ze s nim stravi jednu noc. (3d) Abigail tento
navrh velmi rozhoi¢il, polekala se a utekla.

(4a) Bézela pry¢ a uvazovala, co ma délat. Napadlo ji, ze ptjde k jejich spolecnému
pftiteli Erlanovi a celou tu prekérni zalezitost s nim prohovofti a poradi se s nim. (4b) Erlan
Abigail pozorné vyslechl, ale odmitl se k tomu jakkoli vyjadifovat a nechtél s tim mit nic
spole¢ného.

(5a) A tak se krasna Abigail musela rozhodnout sama. (5b) Samym steskem uz byla
celd utrapena. Po dlouhych tvahach s téZzkym srdcem nakonec (5¢) splnila Sindibadovu
podminku a ten ji, jak bylo dohodnuto, (5d) pievezl pies Krokodyli feku za Gregorem.

(6a) Stastné bylo shledani milencti a po chvilich §t&sti si (6b) Abigail postézovala,
jaka prikofi musela vytrpét, aby se mohli vidét. (6¢) Gregory vSak nemél pro jeji ¢in Zadnou
omluvu, velmi se roz¢ilil a (6d) Abigail od sebe zapudil.

(7a) Nestastnad Abigail utikala pryc. (7b) Cestou potkala Olafa, ktery kdyz vid¢l, ze
place, hned se ji zeptal, co se pfihodilo. (7¢) Abigail mu to vSechno vyli¢ila. (7d) Olaf se
zarazil, a protoZze mu to ptipadlo jako velkd nespravedlnost, (7¢) rozhodl se, ze ji pomsti.
(7f) Vyhledal tedy Gregoryho a surové ho zmlatil.

Faze déje:

VS - vymyslena scénka

VK - vymysleny konec, napt. happy end

M - za ¢islem faze piibéhu znamena modifikaci ptib&hu, napt. 9M - Gregory odpousti a pfijima Abigail

1 - Popis scénky pied vlastnim déjem

2 - Zapletka, rostouci napé&ti

3 - Prvni interakce s pokuSenim, se Sindibadem

4 - Pozadani Erlana o pomoc, pokus o zvladnuti problému
5 - Resignace, kompromis, nasledny zisk

6 - Milovani s Gregorem a nasledné zavrzeni

7 - Nestesti Abigail, empatie Olafa, potrestani Gregora

Krokodyli feka — pomiicky k vyhodnocovani

Ze zdGvodnéni zadatell Ize vycist, kterou vlastnost postav akcentuji. Nékdy se jedna o
nevédomé sklony. Casto to byva nektera z nésledujicich:

Abigail - laska, krasa, neskryvana citovost, ktera prebiji racionalitu, iniciativnost, nesamostatnost, nevéra

Erlan - vyhybava osobnost, neangazujici se, opatrnost, diskrétnost

Gregory - hrdost ¢i jesitnost, krasa, laska, zbytnéla sexudlni moralka, pasivita, lenost, tvrda muzska autorita

Olaf - smysl pro spravedlnost, empatie, tendence k angazovanosti, sklon k extremismu

Sindibad - vypocitavost, neosobni sex, obchodnik, schopnosti, Zivo¢isna muznost, chybéni empatie, moc nad druhymi

Na akcentovani hodnoty resp. jejiho opaku vSak usuzujeme, pokud je dana postava oznacena
za kladnou resp. za zapornou.



1.4 Krokodyli Feka — formular a instrukce

Ponechejte tento formular preloZeny a pracujte samostatné.
V nasledujici tabulce nejprve vyplite vSechny polozky.

| jméno a piijmeni: | Datum vyplnéni:

Nyni si pfedstavte, ze jste herci v divadle a méte nastudovat hru, ve které vystupuje téchto pét
postav:
Abigail, Erlan, Gregory, Olaf, Sindibad. Ptibéh ma nésledujici dé;.
Nyni se zastavte a poZzadejte psychologa, aby vam déj pribéhu precetl nebo pustil ze
Zaznamu.

V ptibéhu vystupovalo zminénych pét postav, které budeme oznacovat jejich pocatecnimi
pismeny, t.
A, E, G, O, S. Pracujte samostatn¢ a nerad’te se s ostatnimi.

Do prvniho sloupce nasledujici tabulky napiSte jména postav piibéhu v poradi od jedné do
péti podle toho, jak vam jsou sympatické.

Kdo by podle vaseho soudu byl idedlnim partnerem pro Abigail? Napiste ho do tfetiho
sloupce.

Kdybyste hrali v divadle a mohli si zahrat kteroukoli z téchto postav, kterou byste si vybrali?
Napiste ji do ¢tvrtého sloupce tabulky.

Nakonec oznacte pismenem K kladné postavy, pismenem Z zéporné postavy a pismenem N
neutralni postavy .

Postavy podle Kladné, Zaporné, Idealni Partner pro
sympatii (AEGOS) Neutralni postavy Abigail Koho byste si zaHrali

el kgl

Presvédcete se, ze levé sloupce maji vyplnény vsechny kolonky a ze ve zbyvajici, pravych
sloupcich je po jednom vyplnéném policku.
Informujete psychologa, Ze jste jiz hotovi.

Ke kazdé postavé napiSte tfi vlastnosti, které danou postavu nejvice vystihuji.
Nejcharakteristi¢téjsi vlastnost podtrhnéte.

1. vlastnost 2. vlastnost 3. vlastnost

Abigail
Erlan
Gregory
Olaf
Sindibad
Presvédcete se, ze jsou vyplnéna vSechna policka a ze u kazdé postavy je podtrZzena alespon

jedna vlastnost.

Predstavte si, ze tento piibéh byl zfilmovan, nyni si vezméte tuzku a na druhou stranu
tohoto papiru nakreslete z toho filmu jeden vyjev ¢i scénku.

PopiSte zde na né¢kolika tadcich, co predstavuje nakreslend scénka. Nakreslené postavy
oznacte pismeny (AEGOS).

Informujete psychologa, Ze jste jiz hotovi.




Krokodyli Feka - formular a instrukce - pokracovani

Jméno a piijmeni:

Datum vyplnéni:

Jméno a piijmeni:

Vase potadi se ziejmé ponckud lisi, zkuste se nyni proto domluvit na spolecném potadi a
hodnoceni. Nésledujici tabulku vyplite spole¢né po vzajemné domluve.

Postavy podle
sympatii

Kladné, Zaporné,
Neutralni postavy

Idealni Partner pro
Abigail

Al Eal el fau

Ke kazdé postaveé rovnéz spolecné napiste tii vlastnosti, které danou postavu nejvice vystihuji.
Necharakteristi¢téjsi vlastnost podtrhnéte.

1. vlastnost

2. vlastnost

3. vlastnost

E

O

S

Presvédcete se, ze jsou fadné vyplnény obé¢ tabulky a informujte psychologa, Ze jste jiz

hotovi.

Dékujeme vam za spolupraci.




1.5 Krokodyli Feka — otazky v databazi
Test: Krokodyli feka

Zkratka: Krokod

1. On 1. Sympatie
. Abigail (1)

. Erlan (2)

. Gregory (3)
. Olaf (4)

. Sindibad (5)
sympatie
. Abigail (1)

. Erlan (2)

. Gregory (3)
. Olaf (4)

. Sindibad (5)
sympatie
. Abigail (1)

. Erlan (2)

. Gregory (3)
. Olaf (4)

. Sindibad (5)
sympatie
. Abigail (1)

. Erlan (2)

. Gregory (3)
. Olaf (4)

. Sindibad (5)
sympatie

. Abigail (1)

. Erlan (2)

. Gregory (3)

. Olaf (4)

. Sindibad (5)
hodnota

. Kladny (1)

. Neutralni (0)
. Zaporny (-1)
hodnota

. Kladny (1)

. Neutralni (0)
. Zaporny (-1)
hodnota

. Kladny (1)

. Neutralni (0)
. Zaporny (-1)
hodnota

. Kladny (1)
. Neutralni (0)
3. Zaporny (-1)
10. On 5. hodnota
1. Kladny (1)
2. Neutralni (0)
3. Zaporny (-1)
11. On idealni partner
2. Erlan (2)
3. Gregory (3)
4. Olaf (4)
5. Sindibad (5)
12. On identifikace
1. Abigail (1)
2. Erlan (2)
3. Gregory (3)
4. Olaf (4)
5. Sindibad (5)
13. On faze déje
.1a (1)
.1m (1)
.2a(2)
2b (2)
2m (2)
3a (3)
.3b(3)
.3c (3)
.3d (3)
10. 3m (3)
11. 4a (4)
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12.4b (4)

13.4m (4)

14. 5a (5)

15. 5b (5)

16. 5¢ (5)

17.5d (5)

18. 5m (5)

19. 6a (6)

20. 6b (6)

21. 6¢ (6)

22. 6d (6)

23.6m (6)
24.7a(7)

25.7b (7)

26.7c (7)

27.7d (7)

28.7m (7)

29. jina (0)

a 1. sympatie
1. Abigail (1)

. Erlén (2)

. Gregory (3)

. Olaf (4)

. Sindibad (5)
2. sympatie
. Abigail (1)

. Erlan (2)

. Gregory (3)

. Olaf (4)

. Sindibad (5)
3. sympatie
. Abigail (1)
Erlan (2)

. Gregory (3)

. Olaf (4)

. Sindibad (5)
4. sympatie
. Abigail (1)
Erlan (2)

. Gregory (3)

. Olaf (4)

. Sindibad (5)
5. sympatie
. Abigail (1)
Erlan (2)

. Gregory (3)

. Olaf (4)

. Sindibad (5)

a 1. hodnota
. Kladny (1)

. Neutralni (0)

. Zaporny (-1)

a 2. hodnota
1. Kladny (1)

2. Neutralni (0)
3. Zaporny (-1)
a 3. hodnota
1. Kladny (1)

2. Neutralni (0)
3. Zaporny (-1)
a 4. hodnota
1. Kladny (1)

2. Neutralni (0)
3.

a

1.

2.

3.

a

2.

3.

4.

WN =

Zaporny (-1)
5. hodnota
Kladny (1)
Neutralni (0)
Zaporny (-1)

idealni partner

Erlan (2)
Gregory (3)
Olaf (4)

5. Sindibad (5)



25. Ona identifikace 29. Oba 3. sympatie
1. Abigail (1) 1. Abigail (1)
2. Erlan (2) 2. Erlan (2)
3. Gregory (3) 3. Gregory (3)
4. Olaf (4) 4. Olaf (4)
5. Sindibad (5) 5. Sindibad (5)
26. Ona faze déje 30. Oba 4. sympatie
1.1a (1) 1. Abigail (1)
2.1m (1) 2. Erlan (2)
3.2a(2) 3. Gregory (3)
4.2b(2) 4. Olaf (4)
5.2m (2) 5. Sindibad (5)
6.3a(3) 31. Oba 5. sympatie
7.3b (3) 1. Abigail (1)
8.3c (3) 2. Erlan (2)
9.3d (3) 3. Gregory (3)
10. 3m (3) 4. Olaf (4)
11. 4a (4) 5. Sindibad (5)
1aan ) 32. Oba 1. hodnota
~4m (4) 1. Kladny (1
14. 5a (5) - Kladny (1)
15. 5b (5) 2. Neutralni (0)
16- 5¢ (5) 3. Zaporny (-1)
17: 5d (5) 33. Oba 2. ho’dnota
18. 5m (5) 1. Kladny (1)
19. 6a (6) 2. Neutralni (0)
20. 6b (6) 3. Zaporny (-1)
21. 6¢ (6) 34. Oba 3. hodnota
22.6d (6) 1. Kladny (1)
23. 6m (6) 2. Neutralni (0)
24.7a(7) 3. Zaporny (-1)
25.7b(7) 35. Oba 4. hodnota
26. 7c (7) 1. Kladny (1)
27.7d (7) 2. Neutralni (0)
28. 7m (7) 3. Zaporny (-1)
29.jina (0) 36. Oba 5. hodnota
27. Oba 1. Sympatle 1. Kladny (1)
1. Abigail (1) 2. Neutralni (0)
2. Erlan (2) 3. Zaporny (-1)
3. Gregory (3) 37. Oba idealni partner
4. Olaf (4) 2. Erlan (2)
5. Sindibad (5) 3. Gregory (3)
28. Oba 2. sympatie 4: Olaf (4)
1. Abigail (1) 5. Sindibad (5)
g' Errl:no(z)(s) 38. Vyplnili jste vSechny otazky, muzete si
4. O|afg(4r)y zkontrolovat své odpovédi nebo zavolat
5. Sindibad (5) psychologa.



1.6 Dotaznik pro osvojitele a péstouny

ZKkratka: DotospeP

Poznamka: U odpovédi je zobrazeno potradové Cislo, které oznacuje potradi odpovédi v databazi.

Toto Cislo se vSak v programovém okné neobjevuje.

1. Kolik jste si planovali déti, nez jste se vzali?
1.0
2.1
3.2
4.3
5. i vice nez tfi
6. nevim
2. védéli jste pred snatkem, ze nebudete moci
mit spole¢né déti?
1. ano
2. ne
3. tusili jsme to
4. mame ¢i zfejmé muzeme mit vlastni déti
5. neziji v manzelstvi i v paru
3. Méla jste sama potrat i umélé preruseni
téhotenstvi?
. neméla zadny (Nemél - jsem muz)
. spontanni jeden
. spontanni vice
. umeélé preruseni téhotenstvi jednou
. umélé preruseni téhotenstvi vicekrat
. umélé preruseni i spontanni potrat
4. Kolik déti je v dnesni dobé podle Vaseho
nazoru unosnych pro vasi rodinu, aby se jim
mohla poskytnout

opravdu dobra péce a vychova?
1.0

OO WN =

A WN

1
.2
.3
5. i vice nez ffi
6. nevim
5. Chcete prevzit do nahradni rodinné péce
(NRP) konkrétni €i vyhlédnuté dité? Pokud ano,
oznacte jeho
vék:
. he
. 0 (tj. co nejmensi)

CoNOOAWON =~
ORWN_ 2003
o

kolak

[}

21.17
6. Kolik déti chcete (jesté) prijmout?
. rozhodné jen jedno
. spiSe jen jedno
. pokrevné sourozence postupné
. pokrevné sourozence najednou
. vice déti postupné
. vice déti najednou
7. O jaky druh nahradni rodinné péce (NRP)
mate zajem?
1. jen do osvojeni (péstounskou péci vylucuiji)
2. radéji do osvojeni (péstounskou péci nevylucuiji)
3. do péstounské péce
4. jen hostitelstvi
5. nezalezi mi na tom, zda do osvojeni ¢i péstounské

OO WN =
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péce
8. Byly by pro vas prijatelné pfechodné typy
nahradni rodinné péce (NRP)?
1. ne
2. ano, péstounska péce s vyhledem do osvojeni
3. ano, hostitelska péce s vyhledem do osvojeni
9. Jakého pohlavi by mélo byt vase dité?
1. rozhodné kluk (tj. holka ne)
2. radéji kluk (tj. holku nevyluéuiji)
3. je to jedno
4. radéji holku (tj. kluka nevyluéuiji)
5. rozhodné holka (tj. kluk ne)
10. Odmitam(e) déti mladsi nez:
. 0 (tj. co nejmensi)

CONOORWON =

20.17

11. Nejradéji bych(om) pfrijali dité ve véku:
1. odpovidajici véku nasich déti
2. Ne

. 0 (tj. co nejmensi)

.05

1
5

©o~NOOOPRrWN

1,
.2
.3
.4
.5

kolak

[}

12. Odmitam(e) déti starsi nez:

©CONOORAWN =



13. Pokud pfijmete sourozence, jaky by mohl
byt maximalni vék nejstarsiho z nich?
1.0

. Nechci(eme) sourozence
.0,5

20.17
14. Chtéli byste pfijmout dité do nahradni
rodinné péce (NRP), i kdyz byste méli uz vlastni
déti?
. rozhodné ano
. spiSe ano
. nejsem zcela rozhodnut(a)
. spiSe ne
. rozhodné ne
15. Jaké rasy by mélo byt vase dité?

1. jen bilé (resp. stejné rasy jako ja/my)

2. mlze byt i romské

3. mGze byt i jiné rasy, ale ne romské

4. na rase mi (nam) nezalezi
16. Akceptujete dité miSenecké (tj. podle vasi
pfedchozi volby napf. poloromské, poloasijské
¢€i jiné rasy)?

1. ano

2. ano, pokud bude svétlé, tj. pokud na ném nebude

napadny misenecky puvod

3. rozhodné ne
17. Akceptujete dité s vaznou ¢i
télesnou vadou ¢&i postizenim?

1. rozhodné ano

2. spiSe ano

3. nejsem zcela rozhodnut(a)

4. spiSe ne

5. rozhodné ne
18. Akceptujete dité s lehéi, odstranitelnou,
vylé€itelnou ¢i prechodnou télesnou vadou ¢i
postizenim?

1. rozhodné ano

2. spiSe ano

3. nejsem zcela rozhodnut(a)

4. spiSe ne

5. rozhodné ne
19. Prijali byste dité, jehoz rodi¢e byli drogové
zavisli?

AR OWON =

trvalou

. rozhodné ano
. spiSe ano
. hejsem zcela rozhodnut(a)
. spiSe ne
. rozhodné ne
20. Prijali byste dité, jehoz rodice byli HIV
positivni, ale jejichz dité neni?
1. rozhodné ano
2. spiSe ano
3. nejsem zcela rozhodnut(a)
4. spiSe ne
5. rozhodné ne
21. Prijali byste dité, jehoz rodi¢e byli dusevné

ABWN =
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nemocni?
. rozhodné ano
. spiSe ano
. nejsem zcela rozhodnut(a)
. spiSe ne
. rozhodné ne
22. Prijali byste dité,
anamnesu rodic¢a?

1. rozhodné ano

2. spiSe ano

3. nejsem zcela rozhodnut(a)

4. spiSe ne

5. rozhodné ne
23. Prijali byste dité jiné nez ceské narodnosti
(samoziejmé s ohledem na vasSe predstavy
ohledné rasy

ap.)?

AR OWON =

u kterého nezname

. rozhodné ano

. spiSe ano

. hejsem zcela rozhodnut(a)
. spiSe ne

. rozhodné ne

24, Akceptujete dité

slaboduché?
1. rozhodné ano
2. spiSe ano
3. nejsem zcela rozhodnut(a)
4. spiSe ne
5. rozhodné ne
25. Ukongili jste Iékaiské pokusy o téhotenstvi?
1. ano
2. ne, jesSté se chceme pokusit o vlastni dité
3. mame ¢i zfejmé mlzeme mit vlastni déti
26. O Vasem rozhodnuti prevzit dité do NRP vi:
1. nikdo
2. jen rodina muze
3. jen rodina zeny
4. jen oboji rodice
5. jen pratelé a znami
6. rodicCe i pratelé
27. Chcete tajit pred okolim, ze mate dité v
NRP?

AR WON =

nevzdélavatelné,

. rozhodné ano
. spiSe ano
. hejsem zcela rozhodnut(a)
. spiSe ne
. rozhodné ne
28. Chcete ditéti zatajit jeho pavod ¢i fakt, ze je
nejste jeho biologicti rodice?
. rozhodné ano
. spiSe ano
. nejsem zcela rozhodnut(a)
. spiSe ne
. rozhodné ne
29. Pedujete v soucasné dobé o néjakého
¢lovéka vyjma déti ve vlastni péci?
1. ne
2. ano, a to o rodice Ci sourozence
3. ano, a to o jiné pfibuzné &i pratele
30. Jak dlouho podle vasi predstavy zilistane
jeden z vas doma s ditétem?
1. viibec
2. asi tak rok
3. asi tak maximalné tfi roky
4. zfejmé i vice nez 3 roky
5. nevim
31. Absolvovali jste kurzy v Kojeneckém ustavu
a jak se vam libily? Co vas zaujalo?
. velmi
. stfedné
. malo
. v@ibec
. neucastnili jsme se
32. Méli byste kromé uvedenych pozadavk
jesté zajem o jiné formy NRP, napf. hostitelska
péce pro jiné

ABWN -

AR OWON =

AR WON =



déti, vikendové kurzy s détmi z détskych 4.Ne

domovii ap.? 33. Dékujeme vam za vyplnéni otazek. MizZete si
1. Ano zkontrolovat vaSe odpovédi nebo zavolat
2. Spi8e ano, ale musime o tom jesté spolecné hovorit psychologa.

3. SpiSe ne, ale nejsme zcela rozhodnuti

-12 -



1.7 Anamnesticky dotaznik a dotaznik pro osvojitele a péstouny

Zkratka: DotospeJ — Pocitacova ¢ast

1. Kdo ma ve vasem paru nizsi sebevédomi?

1. Rozhodné ja

2. Spise ja

3. Oba mame stejné vysoké/nizké

4. SpiSe partner(ka)

5. Rozhodné partner(ka)
2. Kolik denné vykoufi vas partner(ka) cigaret ¢i
dymek?

w-=-0

-2
.3-5
.6-9
.10-20

.20-40
. vice nez 40

3. Délka spoleéného bydleni pred shatkem
1. 0 roku
2. 1rok
3.2 -3 roky
4.4-6let
5.6-9let
6. 10 let a vice
4. Preje si vas partner(ka), abyste s ni(m)
travil(a) vice ¢asu?
1. Ano
2. SpiSe ano, ob¢as
3. Ne, je spokojen(a) se stavajicim stavem
4. Ne, stacilo by ji (mu) méné
5. Berete pfi cesté autem stopare?
1. obvykle ano
2. obgas
3. rozhodné ne
6. Co je vasi silnou strankou?
1. rozhodné rozum, systemati¢nost, logika
2. spiSe rozum, systematicnost, logika
3. spiSe city, prozitky
4. rozhodné city, prozitky
7. Kolik denné vykourite cigaret ¢i dymek?
.0
.1-2
.3-5
.6-9
.10-20
.20-40
. vice nez 40

t nemanzelskych déti

NOOAWN

8. Poc

NoOORWN2D NOOAWN=
ahWN=O

.6 avice
9. Kdo byva ve vasem paru €astéji nespokojen
¢i roztrpéen?
1. Rozhodné ja
2. Spise ja
3. Oba stejné
4. SpiSe partner(ka)
5. Rozhodné partner(ka)
10. Co si myslite o koufeni partnera?
1. je nekufak
2. koufi malo a s mirou
3. koufi sice hodné, ale neobtéZuje mé to
4. koufi hodné a vadi mi to
11. Mivate pocit, ze zZijete vedle sebe, ale ne
spolu?
1. Ano mivédm
2. Vyjime€né mam
3. Myslim, Ze nikdo z nas takovy pocit nema
4. VVyjime¢né ho ma partner(ka)
5. Miva ho partner(ka)
12. Moje jednani je vétSinou
1. rychlé, svizné
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2. stfedné rychle
3. byl(a) jsem vzdy rozvaznéjSi a pomalejsi
4. dfive dosti rychlé, nyni pomalé
13. Co si myslite o konzumaci alkoholu u

partnera?
1. je abstinent
2. pije malo a s mirou
3. pije sice vic, ale ma to pod kontrolou
4. nema piti pod kontrolou (pfehani to)
14. U koho ve vasi rodiné se vyskytly dusevni

choroby?
1. u rodi¢l, sourozencu ¢i déti
2. jen u prarodi€u ¢i u jinych pfibuznych
3. jen u stavajiciho &i byvalého partnera
4. nevyskytli se v blizkém pfibuzenstvu
15. Kdo si ve vasi rodiné vzal zivot €i se o to
vazné pokusil?
1. nékdo z rodi¢u, sourozencu Ci déti
2. nékdo z prarodi€u ¢&i jinych pfibuznych
3. stavajiciho ¢&i byvaly partner
4. nikdo v blizkém pfibuzenstvu
16. Aktualni rodinny stav
1. svobodny(a)
2. zenaty (vdana)
3. rozvedeny(a)
4. vdovec (vdova)
17. Jste presvédc€en(a), ze zastavate zaméstnani

pfimérené vasim moznostem a schopnostem?
1. ano
2. jsou nedocenény
3. naroky na zameéstnani jsou vétSi nez odpovida mym
schopnostem
18. Kdo je ve vasem paru iniciativnéjsi? Kdo se
Castéji chopi organizovani a feSeni ukolG?
1. Obvykle ja
2. Obvykle partner(ka)
3. Obvykle déti
19. Kdo je ve vasem manzelstvi dominantni?

Kdo ma hlavni slovo pfi rozhodovani?
. rozhodné ja

. spiSe ja

. nelze fici, kazdy v néc¢em

. rozhodné partner(ka)

. spiSe partner(ka)

. nemam partnera(ku)

20. Pocet uzavienych manzelstvi (svateb)

NOUBRWNAXKODOAWN =
aBhWN=2O

.6 avice
21. Vyrustal(a) jste prevazné
1. ve velkomésté nad 100 000 obyvatel
2. ve mésté
3. na vesnici
22, Kdo z vas ma vétsi tendenci druhému néco
vycitat?
1. spiSe ja
2. rozhodné ja
3. spiSe partner(ka)
4. rozhodné partner(ka)
23. Kdo je ve vasem paru vétsSi samotar?
1. Rozhodné ja
2. Spise ja
3. Oba stejné
4. SpiSe partner(ka)
5. Rozhodné partner(ka)
24. K realizaci svych mimopracovnich zajmu
1. mam pomeérné dost ¢asu a moznosti
2. nemam prakticky ¢as
25. Kdo je ve vasem paru nositel viny? Komu se



spis$ pripisuje vina za spole¢né netuspéchy?
1. Rozhodné ja
2. Spise ja
3. Oba stejné
4. Spise partner(ka)
5. Rozhodné partner(ka)
26. Kdo byva ve vasem paru smutnéjsi?
1. Rozhodné ja
2. Spise ja
3. Oba stejné
4. SpiSe partner(ka)
5. Rozhodné partner(ka)
27. Kdybyste mél hodnotit své vlastni détstvi,
pak bylo:
1. Stastné
2. Pfevazné Stastné (vyskytly se néjaké stiny)
3. Tak stfedné (ani moc Stastné, ani moc nestastné)
4. SpiSe nestastné (nepfijemné zazitky prevladaly)
5. Rozhodné nestastné (radéji nevzpominat)
6. Nemél(a) jsem rodice
28. Mivate bezdlivodné vykyvy nalad od veselé

do smutné?

1. Casto

2. ob¢as

3. ne
29. Mate tendenci zustat v jednom zaméstnani:

1. spiSe déle (vice jak 5 let)

2. stfedné dlouho (2 - 5 let)

3. spiSe kratSi dobu (méné nez 2 roky)
30. Kdo ve vasem paru ¢astéji néco zkazi?

1. Rozhodné ja

2. Spise ja

3. Oba stejné

4. SpiSe partner(ka)

5. Rozhodné partner(ka)
31. Kdo ve vasem paru se vice brani zménam
(napf. koupi novych véci, zménam v usporadani
bytu ap.)?

1. Rozhodné ja

2. Spise ja

3. Oba stejné

4. SpiSe partner(ka)

5. Rozhodné partner(ka)
32. Jak stabilni je podle vas vase manzelstvi
(vztah)?

1. mimofadné stabilni — rozvod (rozchod) nepfipada do

uvahy

2. stfedné stabilni

3. v nékterych fazich ponékud labilni

4. v rozpadu — podana zadost o rozvod
33. VUéi ostatnim

1. nerad(a) se prili§ odliSuji od ostatnich lidi, nerad(a)

na sebe upozornuji

2. rad(a) se néc¢im odliSuji od prdméru, mam sklon

vynikat
34. Domnivate se, ze jste byl(a) nékdy v takové
situaci, kdy byste uvital(a) pomoc psychiatra
(psychologa)?

1. Casto

2. ob¢as

3. vyjimecné

4. nikoli
35. Mivate pocit, ze ve vztahu vic davate, nez
dostavate?

1. Casto

2. Nékdy, obcas

3. Nikdy jsem ten pocit nemél

4. Naopak mivam pocit, ze vice dostavam, nez davam
36. Kdo je hlavou vaseho paru?

1. Rozhodné ja

2. Spise ja

3. Oba stejné

4. SpiSe partner(ka)

5. Rozhodné partner(ka)
37. Stravujete se prevazné

1. doma

2. v zavodni kuchyni nebo hostincich
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3. kombinované - doma i stravovacich zafizenich
38. Vyhledal(a) jste nékdy pomoc psychiatra
(psychologa)?
1. pouze soukromé
2. ambulantné
poradny)
3. ustavné (pobyt)
4. nikoli
39. Pocet rozvodl

(jednorazova navstéva napriklad

NoaprwoN
AP WN-_O

.6 avice

40. Jaka je vase prirodni a pavodni barva vlasia?
1. Zluta

plava (mezi zlutou a hnédou)

hnéda

rezava

Cerna

41. U koho ve vasi

alkoholismus?
1. u rodi¢l, sourozencu ¢i déti
2. jen u prarodi€u ¢i u jinych pfibuznych
3. jen u stavajiciho &i byvalého partnera
4. nevyskytli se v blizkém pfibuzenstvu
42. Pocet sourozencti nevlastni naptl (spoleény

jeden rodic)

arowbd

rodiné se vyskytl

NooaprwN
AP WN-—_O

.6 avice
43. Je pochopitelné, ze kdyz manzelé zjisti, ze
nemohou mit vlastni dité, potiebuji delSi €¢as na
to, aby se s
touto skuteénosti vyrovnali.
Vas?
1. neni to myj pfipad
2. jsem s tim zcela vyrovnan(a) a nevadi mi to
3. postupné se s tim vyrovnavam, ale je to pro mne
stale jesté bolavé misto
4. stale se s tim nedokazu smifit, vSechno, co se tyka
déti se mne hluboce dotyka
44. Kdo hraje ve vasem paru prim?
. Rozhodné ja
. SpiSe ja
. Oba stejné
. Spise partner(ka)
. Rozhodné partner(ka)
45. Kde jste momentalné zaméstnan(a)?
1. v prdmyslu
. ve stavebnictvi
. v zemédélstvi
. v dopraveé ve spojich
v obchodé a vefejném stravovani
. ve zdravotnictvi a socialni péci
. ve Skolstvi a kultufe
. v osveté a télesné vychové
. v domacnosti
10. jinde
46. Kdo zapomina na riizna vyroci (narozeniny,
svatky, vyroci svatby)?
1. SpiSe partner
2. Spise ja
3. Vyroci neslavime
4. Nikdo z nas nezapomina
47. Byl(a) jste nékdy
vySetfovan(a)?
1. pro majetkové Ciny
2. pro nasilné ¢iny
3. z jinych divodu
4. nebyl

Jak je tomu u

ABOWN =

©CONONAWN

trestan(a) nebo



48. Kdyz se ve vasem paru néco nedari, kdo je
zpravidla obvifovan, ze za to mize?

1. Rozhodné ja

2. Spie ja

3. Oba stejné

4. SpiSe partner(ka)

5. Rozhodné partner(ka)
49. Pocitujete v tizivych ¢€i nepfijemnych
situacich obtize typu (buseni srdce, pocity na
zvraceni, prajmy,
dychaci obtize, bolesti hlavy, pocity na omdleni
ap.)

1. pravidelné

2. ob¢as

3. vyjimecné

4. ne
50. Jste organizovan(a)?

1. v télovychové &i sportovni organizaci

2. v jiné spolecenské, politické nebo zajmové organizaci

3. nejsem
51. Kdo se ve vasem paru vice brani spoleénym
akcim?

1. Rozhodné ja

2. Spie ja

3. Oba stejné

4. SpiSe partner(ka)

5. Rozhodné partner(ka)
52. Délka znamosti pred snatkem

1. 0 roki

2.1 rok

3.2 - 3 roky

4.4 -6 let

5.6 -9 let

6. 10 let a vice
53. Kdo se z vaseho paru vice snazi urovnat

problémy a konflikty?
1. Rozhodné ja
2. Spise ja
3. Oba stejné
4. SpiSe partner(ka)
5. Rozhodné partner(ka)
54. Mivate nepfijemny pocit, ze vas lidé
pozoruji, délaji naschvaly nebo za zady
pomlouvaji?
1. vétSinou je to bohuzel pravda
2. Casto tento pocit mivam, ale vétSinou neni pravdivy
3. nékdy tento pocit mivam, ale vétSinou neni pravdivy
4. nikdy jsem tento pocit nemél
55. Kdo je ve vasem paru vice nezavisly?
1. Rozhodné ja
2. Spise ja
3. Oba stejné
4. SpiSe partner(ka)
5. Rozhodné partner(ka)
56. Kdo je ve vasem paru vice hrdy?
1. Rozhodné ja
2. Spise ja
3. Oba stejné
4. SpiSe partner(ka)
5. Rozhodné partner(ka)
57. Vedeni
1. radgji pracuji pod vedenim a zodpovédnost
pfenecham jinym
2. radéji vedu a organizuji druhé, mam rad(a)
zodpovédnost
3. rad(a) soucasné vedu a jsem soucasné veden(a) a
kontrolovan(a) nékym zkusenéjsim
4. nerad(a) vedu, nerad(a) jsem veden(a)
58. Jste kurak?
1. jsem zvykly(a) koufit, ale nemam potiebu se to
odnaucit
2. jsem zvykly(a) koufit a chci se to odnaudit
3. jsem svateCni kurak
4. jsem nekurak
59. Kdo je ve vasem paru zdrojem problému?
1. Rozhodné ja
2. Spise ja
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3. Oba stejné
4. SpiSe partner(ka)
5. Rozhodné partner(ka)
60. Pocet vlastnich sourozenci (spole¢ni oba
rodice)
1.

NooaroON
aRWN-aO

.6 avice
61. Provozoval(a) jste v dobé détstvi a mladi
néjaky sport?

1. ano, na sportovni Urovni

2. ano, ale jen rekreacné

3.ne

62. Celkovy podet déti z vaseho manzelstvi
(paru)

Noghkwh =

63. Jak se citite v sou€asné dobé?
1. pIné zdrav(a) a v dobré télesné a dusevni kondici
2. télesné nemocen(na)
3. duSevné ne zcela v poradku
64. Komu ve vasem paru déla vétsi problémy se
omluvit za chybu?
1. Rozhodné ja
2. Spise ja
3. Oba stejné
4. SpiSe partner(ka)
5. Rozhodné partner(ka)
65. Kdo ve vasem paru potiebuje byt vice sam?
1. Rozhodné ja
2. Spise ja
3. Oba stejné
4. SpiSe partner(ka)
5. Rozhodné partner(ka)
66. Kdyz jste se mél(a) narodit, méla vase matka
v téhotenstvi nebo pii porodu néjaké vaznéjsi
komplikace?
1. ano
2. ne
3. nevim
67. Kolik mate pratel?
1. nemam pratele, ale nevadi mi to
2. mam malo pratel a znamych a spiSe mi to vadi
3. nemam (témér) pratele, ale spiSe hodné znamych
4. mam dostatek znamych i davérnych pratel
68. Vase détstvi hodnotite jako
1. Stastné - nadprdmeérné vzhledem k jinym lidem
2. méné stastné - primérné vzhledem k jinym lidem
3. nestastné - podprdmeérné vzhledem k jinym lidem
69. V détstvi jste byl(a) vychovavan prevazné
. vlastnimi rodici
. vlastnimi rodi€i ale s vyraznym vlivem jinych osob
. nevlastnimi rodici
. jen matkou
. jen otcem
. prarodici
. jinymi pfibuznymi
. v Ustavu
70. Utrpél(a) jste nékdy uraz, ktery si vyzadal
pracovni neschopnost?
1. spiSe drobnéjsi, eventualné opakovany
2. vazny s neschopnosti delSi nez 2 mésice
3. ne
71. Kdo ve vasem paru miva ¢as od ¢asu chut’
se pohadat?
1. Rozhodné ja
2. Spise ja
3. Oba stejné
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4. SpiSe partner(ka)
5. Rozhodné partner(ka)
72. Kdybyste mél(a) zit svij zivot znovu, chtél(a)
byste:
1. ozZenit se (vdat se Ci zit) se stejnou osobou
2. vzit si (zZit s) jinou osobu, se kterou bych mohl mit
vlastni déti
3. nikdy se nezenit (nevdavat ¢i nezit v paru)
73. Kdo je ve vasem paru vice inteligentni?
1. Rozhodné ja
2. Spise ja
3. Oba stejné
4. Spise partner(ka)
5. Rozhodné partner(ka)
74. Kolik denné priimérné spite?
méné nez 3 hodiny

© N,

1.
2.4
3.6
4.8
5.10-12

6. 13 hodin a vice
75. Kdo ve vasem paru ma pri konfliktech sklon

nemluvit a stahovat se do sebe?
1. Rozhodné ja
2. Spise ja
3. Oba stejné
4. SpiSe partner(ka)
5. Rozhodné partner(ka)
76. Kdo ve vasem paru na sebe bere
odpovédnost za neuspéchy?
1. Rozhodné ja
2. Spise ja
3. Oba stejné
4. SpiSe partner(ka)
5. Rozhodné partner(ka)
77. Kdo ve vasem paru dba na to co fekne

okoli?

. Rozhodné ja

. Spise ja

. Oba stejné

. Spise partner(ka)

. Rozhodné partner(ka)

78. Kdo z vas ma vétsi touhu osvojit dité?

. rozhodné ja

. spiSe ja

. oba naprosto stejné

. spiSe partner(ka)

. rozhodné partner(ka)

79. Zdravotni potize v souc¢asné dobé
1. 1é€im u zavodniho (obvodniho) Iékare
2. |é¢im se sam(a) (uvedte pfipadné léky)
3. ignoruji a nelé¢im se
4. jsem zdrav(a), nelé¢im se

80. Pocet ovdovéni
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81. Mezi cizimi lidmi jsem:
1. sebevédomy(a) ale viditelny
2. klidny(&) ale nenapadny
3. nesmély(a)
82. Kdo ve vasem paru by uvital vice svobody?
1. Rozhodné ja
2. Spise ja
3. Oba stejné
4. SpiSe partner(ka)
5. Rozhodné partner(ka)
83. Kdo je ve vasem paru Sikovnéjsi?
1. Rozhodné ja
2. Spise ja
3. Oba stejné
4. SpiSe partner(ka)
5. Rozhodné partner(ka)

84. Pocdet sourozencll nevlastnich 2zcela
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(nevlastni oba rodice)
1.0
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85. S kolektivem spolupracovniktli vychazite
1. velmi dobfe
2. ob&asné neshody
3. Casté konflikty
86. Vazite si svého nadfizeného
1. pro osobni vlastnosti
2. pro pracovni vlastnosti
3. nevazim
4. nemam nadfizeného
87. Kdy se citite celkové hlire?
1. na jafe
2. vlété
3. na podzim
4.vzimé
5. nezavisi to viibec na roénim obdobi
88. Télesna vyska (v cm):
.111-115
2.116 - 120
.121-125
.126 - 130
131-135
136 - 140
. 141 - 145
. 146 - 150
.151-155
. 156 - 160
. 161 - 165
. 166 - 170
. 171 -175
. 176 - 180
.181-185
. 186 - 190
. 191 -195
. 196 - 200
. 201 - 205
. 206 - 210
.211-215
. 216 - 220
.221-225
. 226 - 230
.231-235
. 236 - 240
. 241 - 245
. 246 - 250
29. 251 - 255
89. Jste poradkumilovny
clovék?
1. ano, az to okoli vadi
2. ano
3. ve svych vécech mam pofadek, i kdyz se to okolnim
lidem nezda
4. spise ne, s prehledem zvladam chaos
5. ne
90. Kdy se citite celkové hlire?
1. réno
2. veCer
3. nezavisi to viibec na dennim obdobi

91. Maj pohlavni Zivot
1. naprosto v pofadku
2. je témér v porfadku
3. pfi pohlavnim styku mame urcité potize, které mé
trapi
4. je mi Ihostejny
5. nevim, dosud jsem pohlavni styk nemél
92. Kdo je, resp. kdo by podle vas ziejmé byl pri
vychové ditéte naro€énéjsi.
1. rozhodné ja
2. spise ja
3. spiSe partner(ka)
4. rozhodné partner(ka)
93. Celkovy pocet déti zijici ve vasi domacnosti

a systematicky
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94. Stane-li se mi néco neprijemného

. brzy na to zapomenu

. snazim se na to nemyslet, ale nedafi se mi to

. oby€ejné mné to dlouho mrzi

. nékdy mné to mrzi

. oby€ejné na to myslim a ono to samo prestane

95. Jaké je vasSe nejvyssi dosazené vzdélani?
1. zakladni neukoncené
2. z&kladni ukon¢ené
3. u€ebni obor zakonceny odbornou zkouskou - vyuéni
list
4. u€ebni obor s maturitou
5. stfedoSkolské s maturitou technické
6. stfedoSkolské s maturitou netechnické
7. vysokoskolské technickeé
8. vysokoskolské netechnické
96. Myslite si, ze jste soutézivy typ?
1. Ano, mam tendenci druhé vyhecovavat
2. SpiSe ano, ale musi mé nékdo vyhecovat
3. SpiSe ne
4. Ne, vyhybam se soutézeni
97. Jak ¢asto konzumujete alkoholické napoje?
. denné
. nékolikrat do tydne
. maximalné jednou za tyden
. méné nez jednou mésicné
. nepiji alkohol vibec
98. Poradek a systemati¢nost
1. mam rad(a) poradek, symetrii, planovitost, fad
2. porfadek se mi zda nudny, potfebuji do véci vnést
trochu fantazie, chaosu
99. Béhem Skolni dochazky jste vétsinou
vykazoval(a) prospéch
1. s vyznamenanim
2. prdmérny
3. podpramérny
4. opakoval(a) jsem nékterou tfidu
5. byl(a) jsem prefazen do zvlastni ¢i pomocné Skoly
100. Jak casto konzumuje alkoholické napoje
vas partner(ka)?
1. denné
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2. nékolikrat do tydne
3. maximalné jednou za tyden
4. méné nez jednou mésicné
5. nepije alkohol vibec
101. Postaveni v zaméstnani
1. vedouci a fidici ¢innost rizného stupné
2. vykonna (realiza¢ni) ¢innost
3. samostatna Cinnost
102. Jaké jsou vase dosavadni zkusSenosti s
psychology?
1. velmi dobré, psychologové mi moc pomohli
2. pfevazné dobré, vcelku jim duvéruji
3. nemam s nimi Zadnou zkuSenost
4. spise $patné, muj vztah k nim je reservovany
5. rozhodné Spatné, radéji se jim vyhnu
103. Jaka je vase lateralita?
1. pravak
2. levak
3. pfeuceny levak
4. pfeuceny pravak
104. Dostal(a) jste se nékdy do krajni situace,

kdy jste uvazoval o dobrovolné smrti?
1. nékdy mé to napadlo &i napada
2. hovofil(a), uvazoval vazné o sebevrazdé
3. pokusil(a) jsem se jednou o sebevrazdu
4. pokusil(a) jsem se vicekrat o sebevrazdu
5. nikdy jsem nastésti v takové situaci nebyl
105. Na svou partnerku (partnera)
1. dost Zarlim
2. zarlim malo
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3. nezarlim vibec
106. Kdo z vas se citi méné spokojeny s
riznymi véci? Kdo si vice stézuje?
. Rozhodné ja
. SpiSe ja
. Je to vyrovnané
. Spise partner(ka)
. Rozhodné partner(ka)
. Nemam partnera(ku)
107. Jaka je vase barva o¢i?
. modra
. Sedomodra
. zelena
. Sedozelena
hnéda
. modrozelena
. Cervena
108. Rozcileni, vzruseni nebo litost
1. mé brzy pfejdou
2. trva asi stfedné dlouho
3. trva u mne dost dlouho
109. Kdo ve vaSsem manzelstvi vice zarli?
. rozhodné partner
. nemam partnera(ku)
. spiSe partner
. helze Fici, asi tak oba stejné
. spiSe partnerka
. rozhodné partnerka
110. Ve spoleénosti znamych lidi
1. spiSe vedu fec€ ve spole€nosti
2. vétSinou jsem v pozadi a spiSe pozoruji déni
111. Jak byste asi reagoval(a), kdybyste se
dozvédél(a), ze vas partner(ka) je vam
nevérna(y):
1. asi bych se odstéhoval(a)
2. asi bych udélal(a) scénu, ale zlstal(a) bych
3. délal(a) bych, Ze o tom nevim
4. dal bych mu ultimatum a podle toho se rozhodi(a)
5. snesl(a) bych to, kdyby se vracel(a) ke mné
112. Manzelstvi vasich rodi¢i v dobé svého

détstvi povazujete za:
1. nadpriimérné stastné
2. primérné
3. konfliktni az nestastné, doslo k jejich rozchodu
4. konfliktni az nestastné, ale nedoslo k jejich rozchodu
5. nemohu posoudit
113. Jak €asto se rozéilite?
1. roz&ilim se snadno a relativné ¢asto
2. obcas, ale stoji to za to
3. nékdy, ale vcelku rychle mé to prejde
4. malo a mirneé
114. Davérujete lidem?
1. obvykle lidem véfim
2. neveéfim pfili§, zklamal jsem se v nich
3. jsem té zasady, ze je Iépe nevéfit nikomu
115. Kdo z vaseho paru se vice obétuje pro
spoleéné blaho?
1. Rozhodné ja
2. Spise ja
3. Oba stejné
4. SpiSe partner(ka)
5. Rozhodné partner(ka)
116. Télovychové a sportu se vénujete
1. nesportuji a nezajimam se o sport
2. nezajimam se o sportovni udalosti, ale rekreacné
sportuji (alespori jednou za 14 dni)
3. zajimam se o sport a aktivné sportuji
. 4. zajimam se o sport, ale nesportuji
117. Clenstvi v cirkvi
1. aktivni a angazovany v cirkvi (pastor, lektor,
organizator ap.)
2. aktivni (pravidelné navstévuji bohosluzby ¢&
shromazdéni)
3. pasivni (nepravidelné navstévuji bohosluzby ¢&i
shromazdeéni)
4. necitim se byt ¢lenem jakékoli cirkve

118. Celkovy pocet déti z
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manzelstvi
1.

NooaroON
AR WN 2O

. 6 avice
119. Kdy se citite celkové hure?
1. neda se to vubec predvidat
2. zavisi to na vnéjSich okolnostech
3. zavisi to spiSe na vnitfnim vyvoji
120. P¥i sporech mam pocit, ze ¢astéji
1. ustupuji ja nez partner (radéji se nehadam)
2. ustoupi partner nez ja (spis$ si stojim za svém)
121. Svérovani
1. se svymi starostmi a city se dovedu svéfit
2. svéfovani mi déla potize
3. dovedi(a) bych se svéfit jen nékolika malo lidem
4. jsem uzavrieny(a), viibec se nerad(a) svéfuiji
122. Kdo ve vasem paru vice kritizuje toho

druhého?

1. Rozhodné ja

2. Spise ja

3. Oba stejné

4. SpiSe partner(ka)

5. Rozhodné partner(ka)
123. Myslite si, ze byste vyhledal pomoc
psychologa v pfipadé probléml se svéfenym
ditétem

1. ano

2. spiSe ano

3. spiSe ne

4. ne
124. Jak na vas pusobi namahavé nesnaze a
ukoly?

1. rozhodné mé odrazuji

2. spiSe podnécuji, abych ukazal, co umim

3. spiSe mé odrazuji

4. rozhodné podnécuji, abych ukazal, co umim
125. Kde spi vas partner(ka), (kdyz lezite na
zadech)?

1. VétSinou napravo

2. VétSinou nalevo

3. Ruzné - nalevo i napravo

4. Mame oddélena loze
126. Vzdalenost bydlisté v misté zaméstnani do
pracovisté

1. do 1 km (do 15 minut chlze od bydlisté)

2. do 5 km (do 30 minut cesty)

3. do 20 km (do hodiny cesty)

4. nad 20 km (vice nez hodina)
127. Sam se sebou jste

1. rozhodné spokojen

2. spiSe spokojen

3. Casto nespokojen
128. Jste spokojen(a) s vysledky vychovy u
svych déti, resp. s jejich uplatnénim?

1. naprosto

2. dostate¢né

3. nespokojen(a)

4. nemam déti
129. Jste zvykly(a) pit denné

1. vice Salka €erné kavy

2. jeden Salek

3. kavu piji jen zfidka nebo nikdy
130. Byl(a) jste vychovavan v duchu

1. az prili§ pfisném (v pfisnéjSim nez ostatni vrstevnici)

2. primérné pfisném

3. liberalnim, volném (mirnéjSim nez vasi vrstevnici)
131. Délka stavajiciho manzelstvi

1. 0 roku

2. 1rok

3.2 - 3 roky

4.4 -6let

5.6-9let

6.10 - 20 let
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7.21 let a vice
132. Kdybyste mél(a) hodnotit vase souaziti,
fekl(a) byste, ze je:

1. Velmi Stastné, krasné, lepsi nez obvykle byva

2. Celkem $tastné - vic nez prGmeérné

3. Primérné

4. SpiSe nestastné (nepfijemnosti je az dost)

5. Velmi nestastné
133. Télesny kontakt (objeti, pohlazeni, polibek
ap.) s blizkymi lidmi (vyjma sexu)

1. mi vadi, je mi nepfijemny

2. mi nevadi, ale nevyhledavam ho

3. mam rad(a), ale nevyhledavam ho

4. mam velmi rad(a), vyhledavam ho
134. V zalezitostech méné zavaznych se

rozhodujete
1. snadno
2. méné snadno
3. obtizné, téméfr vzdy pochybuji o spravnosti svého
rozhodnuti
135. Vas typ stravovani je prevazné
1. pravidelné
2. nepravidelné

136. Kdo byva ve vasem paru veselejsi? Kdo

ma vétsi smysl pro humor?
1. Rozhodné ja
2. Spise ja
3. Oba stejné
4. SpiSe partner(ka)
5. Rozhodné partner(ka)
137. Temperament
1. Jsem spiSe horkokrevngjsi
partner(ka)
2. Jsem spiSe klidnéjSi nez partner(ka)
138. Kdo ve vasem paru ma pii konfliktech

sklon se zvednout a jit ven, pry¢?
1. Rozhodné ja
2. Spide ja
3. Oba stejné
4. SpiSe partner(ka)
5. Rozhodné partner(ka)
139. Télesnéa vaha (v kg):
31-35
36 - 40
41 - 45
46 - 50
51-55
56 - 60
61-65
66 - 70
.71-75
.76-80
.81-85
.86-90
.91-95
.96 - 100
.101-105
. 106 - 110
.111-115
. 116 - 120
.121-125
.126 - 130
.131-135
. 136 - 140
.141-145
. 146 - 150
.151-155
. 156 - 160
.161-165
. 166 - 170
.171-175
. 176 - 180
.181-185
. 186 - 190
.191-195
. 196 - 200

140. Bavi vas prace, kterou délate?
1. mé tési a zajima

a vznétlivgjsi nez
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. délam ji celkem rad(a)
. moc mne nezajima
. nelibi se mi - délam ji proto, abych vydélal(a) penize
. povazuji ji za nutné zlo
. hejsem zaméstnan(a)
141. Mél(a) jste nékdy s pozivanim alkoholu
nepfijemnosti?
1. vrodiné
2. v zaméstnani
3. jiné
4. nikoli
142. Vyznani
1. katolik
2. protestant &i jiny kfestan
3. buddhista
4. muslim
5. jina denominace, vyznani
6. véfim v cosi, co nas pfesahuje, ale neumim to
presnéji specifikovat
7. ateista
8. jsem bez jakéhokoliv vyznani
143. Kdo je ve vasem paru vice spoleéensky?
1. Rozhodné ja
2. Spise ja
3. Oba stejné
4. SpiSe partner(ka)
5. Rozhodné partner(ka)
144. Kourite doma v byté?
1. obvykle ano
2. spiSe ne, jen vyjime¢né ano
3. ne
145. Jste vadéi typ?
1. dovedu vést lidi, plsobit na n&, nékdy i ovladat
2. nedovedu dost energicky rozkazovat, neumim lidem
poroucet
146. K neshodam nebo nedobrému klimatu ve
vasi rodiné vase zaméstnani
1. nikdy nepfispiva
2. ob¢as pfispiva
3. vyrazné pfispiva
4. je vyluénym zdrojem neshod

147. Mivate bezdlivodné vykyvy stavy neklidu

nebo unavy
1. Casto
2. obCas
3. ne

148. Kdo ve vasem paru déla vice zmatka?

DDA WN
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1. Rozhodné ja
2. Spise ja
3. Oba stejné
4. SpiSe partner(ka)
5. Rozhodné partner(ka)
149. Co si mysli vaSe partner(ka) na vasi
konzumaci alkoholu?
1. moje piti se mé rodiné nelibi
2. ob&asné pfihody vedly ke konfliktim
3. moje piti mé rodiné nevadi
4. nepiji alkohol
150. Cestoval(a) jste stopem za mlada?
1. ano, hodné
2. vyjimecné
3. rozhodné ne
151. Kdo z vaseho paru vice "zehli" prasvihy?
1. Rozhodné ja
2. Spise ja
3. Oba stejné
4. SpiSe partner(ka)
5. Rozhodné partner(ka)
152. Kdo je ve vaSsem paru vice chytiejsi?
1. Rozhodné ja
2. Spise ja
3. Oba stejné
4. SpiSe partner(ka)
5. Rozhodné partner(ka)
153. Prejete si, aby s vami partner(ka) travil(a)
vice ¢asu?
1. Ano
2. SpiSe ano, ob¢as
3. Ne, jsem spokojen se stavajicim stavem
4. Ne, stacilo by mi méné
154. Pocet sourozencti mladsich nez vy

Nooarwh=
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: 6 a vice
155. Vyplnil(a) jste vSechny otazky, muzete si
zkontrolovat své odpovédi nebo zavolat

psychologa.



1.8 Doplnék anamnestického dotazniku a dotazniku pro osvojitele a

péstouny

Poznamka:

Tento dopln€k se zadaval v papirové verzi, protoze zadatelé byli vybidnuti, aby vpisovali volné

odpovédi a jinak modifikovaly své odpovédi.

JIMENO e
PEJMENT ..ovieiiiieee e
ROANE CISI0....evviiiiieiieeeeee e

E-mail .o

Délka praxe v této funkci ........ccoeevevveerecienienne,
Datum vyplnéni: .......cccoocvevieiiinienieeee e

V predlozenych otazkach podtrhnéte, zakrouzkujte, eventuelné dopliite to, co se na vas hodi, s ¢im souhlasite. Pokud

vam uvedené odpovédi nevyhovuji, napiste svij nazor.

Podtrhnéte, jaké zavazné choroby se vyskytly u vlastnich rodiéti nebo sourozencu:
- vysoky krevni tlak, infarkt srdecni, cukrovka, epilepsie, choroby zazivaci, rakovina,
- zadna z uvedenych

-jinéato

Uved'te posledni zaméstnani vasich rodic¢u

- matka
- otec

Trpél(a) jste nékdy v détstvi obtizemi typu noéni pomoc€ovani, zadrhavanim v fe€i, nadmérna vaha,

okusovani nehtti, noéni désy, cucani palce, namésicstvi?

-he

- ano, jakymi ..........

Pokuste se v péti fadcich popsat to, co by Vas nejlépe charakterizovalo, jak byste Vy sam(a) sebe

hodnotil(a)?

Alkoholické napoje, kolik a co pijete? (Vypliite vS§echny polozky!)

denné
tydné
mésicné

Alkoholické napoje, kolik a co pije vas(e) partner(ka)? (Vypliite vSechny polozky!)

denné
tydné
mésicné

Kde pijete vy a vas partner(ka)? (Vypliite vSechny polozky!)

Vy Partner(ka)
napiji(e) se pii oslavach ¢i spolecenskych piilezitostech ano-n¢kdy-ne | ano-nékdy-ne
piji(e) s ostatnimi v pohostinstvi ano-n¢kdy-ne | ano-nékdy-ne
piji(e) sam(a) doma ano-n¢kdy-ne | ano-nékdy-ne
T LSS ano-n¢kdy-ne | ano-nékdy-ne

Co mate radéji?
Vy Partner(ka)
pivo
vino
tvrdy alkohol
jiné ...
je mi(mu) to jedno, piji(e) jakykoli alkohol

Nyni uvedte své dobré a Spatné vlastnosti:

Dobré¢ vlastnosti Spatné vlastnosti

Lo Lo
2 e 2
B e B
4o Au e

Uvedte dobré povahové vlastnosti partnera(ky), kterych si zvlast' cenite, a Spatné vlastnosti, které
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vam na partnerovi(ce) vadi, nebo v ¢em byste rad(a), aby byl(a) lepsi:
Dobré¢ vlastnosti Spatné vlastnosti

Ao B
Ocislujte nasledujici hodnoty podle dulezitosti:
L L U

PENIZE ...eveeevieeireecieeeiee e
poznani, vzdelani
prace a uspéch v zamestnani
Pravda ....cocceeeeiieiieeee e ji

Serad'te divody podle vyznamnosti, pro¢ chcete dité do NRP. (Bezvyznamné oznaéte nulou.)
nemame vlastni déti.......
chceme ditéti dat domov
chci udélat radost partneroVi.........eceeververieeerescvesveneeenneees
chceme dat détem SOUr0ZEeNcCe ..........coceveeeereeeeeeeeieeenne.
zlepSeni rodinné SIUACE.........ceevveevierierreereereeeeeie e
chceme vytvofit rodinu

Napiste dalSi diivody, pro¢ chcete mit dité.

Co ctete? (podtrhnéte)

- odborné knihy, popularné nauc¢né, noviny (zejména sportovni rubriku), ¢asopisy, basné, romany klasické ¢i ze sou€asnosti,
cestopisy, historickou literaturu, dobrodruznou literaturu, detektivky, humoristické knihy, zamilované knihy

- Ctu, co mi pfijde do ruky

- v posledni dobé mné ¢etba prestala bavit

- o Cetbu jsem nikdy zvlast nemél(a) zajem

Podtrhnéte, jakymi vaznéjSimi chorobami trpite, nebo jste trpél(a):

- zanét mozku nebo mozkovych blan, kieCe s bezvédomim, opakované zachvaty bezvédomi, mozkovou mrtvici, tj. ochrnuti
nékterych €asti téla, vrozené vady, infekéni Zloutenka, opakované zanéty hornich cest dychacich, zalude¢ni viedy, vysoky
krevni tlak, ischemicka choroba srdecni, ekzémy a kozni choroby

- zadnou z uvedenych chorob,

- jinymi a to

Podtrhnéte drobné potize v posledni dobé:

- bolesti hlavy, deprese ¢i jiné duSevni potize, citim se unaven, vyCerpan, mam bolesti u srdce, mam dychaci potize, mam
zazivaci potize, mam potize s vyméSovanim, trpim poruchami v sexualni sféfe, poruchy spanku,
- jiné potize a to
- nemam zadné podobné potize
Potrhnéte vase mimopracovni zajmy
- literatura, divadlo, hudba, televize, kino, aktivni sportovni €innost, pasivni sportovni vyziti (divak), motorismus, zahradkarstvi,
chatareni, rukodélna &innost, aktivni kulturni ¢innost (foto, malovani ap.), vareni
- jiné, uvedte

Vim, ze je to hloupé, ale bojim se:

- samoty, hovoru pred vice lidmi, tmy, vySek, bolesti, rakoviny &i jiné nemoci, pobytu v uzaviené prostoru, pobytu na volném
prostranstvi, mysi, hadu ¢i jiné havété, zakoktani ¢i zEervenani, trapasl, selhani v sexu, ostrych pfedmétd, bojim, ze bych
mohl(a) nékomu ublizit,

- eventuelné doplrite dalSi strachy ...

Podtrhnéte potize, kterymi trpite:

- bolestmi hlavy, nespavosti, zapomnétlivosti, zvySenou uUnavou, skleslosti, mravenenim v rukou a nohou, citim se
prepracovan(a), podrazdénosti, precitlivélosti, nechutenstvim, zavratémi, ,vnitfnim chvénim, tfesem®, busenim srdce,
niéim z uvedeného,
-jinymiato..........
Co je vasi silnou strankou?
- spiSe - rozhodné rozum, systemati¢nost, logika (podtrhnéte)
- spiSe - rozhodné city, prozitky (podtrhnéte)

Podtrhnéte zdroje problémi ve vaSem manzelstvi:

- nevéra partnera(ky), nedostatek financi, soutéZivost partnerd, nemoc blizkych, pracovni zaleZitosti, nesoulad sexualni potfeb,
intervence rodicu, nékteré povahové vlastnosti partnera, pfehnana poradkumilovnost ¢i pedantstvi partnera,
- jiné problémyato ..........

Zkuste v procentech vyjadfrit, jak moc usilujete o dité ve srovnani s jinymi zivotnimi hodnotami.

(0 % - Vibec neusiluji, vize adopce je mi spiSe vnucena. 100 % - Otazka ziskani ditéte je pro mé nejvyssi hodnotou a

metou.)

Mate nékdy starosti s (podtrhnéte):
- partnerovymi problémy v zaméstnani, rodici partnera (s tchanem, s tchyni), sousedy, viastnimi rodi€i, neshodami o spole¢né
pristi dovolené, détmi,
-jinymivéciato ...
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Nasledujici otazky zpracujte pisemné v vZdy rozsahu nékolika radek na kazdou otazku

1) Od koho, kdy a za jakych okolnosti jste ziskali prvni informace o moZnosti osvojeni ¢i péstounské
péce?

2) Kdy jste zacali uvaZovat o tom, Ze piimete do rodiny cizi dité, kdo z Vas o tom zac¢al mluvit prvni?
Jak to prijal ten druhy?

3) Ceho se tykaly vétSinou vase dosavadni radostné zazitky? Na co rad(a) vzpominate?

4) Ceho se tykaly vétSinou ty smutné, neradostné zaZitky? Na co nerad(a) vzpominate?

5) Pii jaké prileZitosti jste se seznamil(a) s nynéj§im partnerem? Co vas na ni/na ném nejvice zaujalo?

6) MEél(a) jste pired timto manZelstvim vaznéjsi znamost? Pokud ano, proc jste se rozesli?

7) Ceho se ohledn& nahradni pééi nejvice obavate?

8) Mate jiz néjaké vychovné zkuSenosti? Mél(a) jste nékdy prileZitost starat se o néjaké déti? Jaké, kdy a
jak dlouho?

9) A ¢eho byste ho v Zivoté rad(a) uchranil(a), ¢eho by se mélo vyvarovat, v ¢em je nejvétsi nebezpeci pro
Zivot?

10) Jakou nejvyssi nebo nejvzacnéjsi hodnotu Zivotni byste mu v budoucnu pi‘al(a), aby dosahlo? Co by
mu mohlo prinést nejvétsi Zivotni Stésti a uspokojeni?

11) Jakou budoucnost byste si pial(a) pro své dité? Cim by se jednou mélo stat? Jaké vzdélani, povolani,
zaméstnani?

12) Jaké zajmy a konicky provozujete spolecné s partnerem?

13) Ktera vétsi zklamani jste doposud zaZzil, co byla vaSe vétsi Zivotni zkouska?

14) V kazdém manzelstvi dojde nékdy k nedorozuménim. Jaka nedorozuméni se objevila ve vasem
manzZelstvi? A pro¢ k nim doslo?

15) Co myslite, Ze trapi vaseho partnera(ku)?

16) Ceho se tykaji vae pocity ménécennosti?

17) Jakymi zaméstnanimi jste prosel?

18) Popiste vase hlavni zaliby a zajmy.
(Co byste nejradéji délal(a), kdybych pro to mél(a) podminky? Cemu ve skuteénosti vénujete vétinu

volného casu?)

19) Zemiel-li néktery z vasSich rodic¢i, uved’te kdy a z jakych p¥icin.

20) Jaké jste mél ve Skole problémy (zhorSené znamky z chovani, opakovani ro¢niku, zaskolactvi, tFidni
ditky, Sikana od déti)?

21) Uved’te vék, pohlavi a zaméstnani vasich sourozenci.

22) Misto pro dalsi VaSe osobni poznamky a doplnéni
(Uved'te laskave, jakymi udaji byste si pial dotaznik doplnit, resp. jaké otazky v ném postradate.)

Dékujeme Vam za spolupraci
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1.9 Dotaznik manipulativniho chovani

Zkratka: Dotman

1. Délite si pro sebe lidi na silné a slabé? (Skala)

0. Nevyplnéno (2,5)

1. Ano (4)

2. Spise ano (3)

3. SpiSe ne (2)

4. Ne (1)
2. Mivate pocit, ze svét je piny Sedych,
nezajimavych €i nudnych lidi, ktefi jsou vam
lhostejni? (Skala)

0. Nevyplnéno (2,5)

1. Ano (4)

2. SpiSe ano (3)

3. SpiSe ne (2)

4.Ne (1)
3. Myslite si, ze existuji ¢iny €i chovani, které
neni mozno odpustit ¢i prominout?

0. Nevyplnéno (2,5)

1. Ano (4)

2. Spise ano (3)

3. SpiSe ne (2)

4. Ne (1)
4. Mivate pocit, ze mate svého partnera(ku)
nejradéji, kdyz je daleko? (Skéla)

0. Nevyplnéno (2,5)

1. Ano (4)

2. SpiSe ano (3)

3. SpiSe ne (2)

4. Ne (1)
5. Stava se vam, ze Cclovék, ktery vas
mimoradné silné pritahoval, vam po néjakém
Case pripada
naprosto zbyte¢ny a nezajimavy? (Skala)

0. Nevyplnéno (2,5)

1. Ano (4)

2. Spise ano (3)

3. SpiSe ne (2)

4.Ne (1)
6. Jste ten typ €lovéka, ktery témér nepotiebuje
pratele, ale zato ma hodné znamych?

0. Nevyplnéno (2,5)

1. Ano (4)

2. SpiSe ano (3)

3. Spise ne (2)

4. Ne (1)
7. Mate sklon opustit néjakou €innost, pokud
nemuzete byt tak dokonali, jak jste si
predstavovali, nebo
alesponi lepsi nez ostatni? (Skala)

0. Nevyplnéno (2,5)

1. Ano (4)

2. SpiSe ano (3)

3. SpiSe ne (2)

4.Ne (1)
8. Jste nazoru, ze problémy by si mél kazdy
vyresit sam a neotravovat s nimi ostatni?

0. Nevyplnéno (2,5)

1. Ano (4)

2. Spise ano (3)

3. Spise ne (2)

4. Ne (1)
9. Obdivujete silné lidi ¢i autority?

0. Nevyplnéno (2,5)

1. Ano (4)

2. SpiSe ano (3)

3. SpiSe ne (2)

4.Ne (1)
10. Myslite si, ze ma cenu se omlouvat za bézna
nedorozuméni (nechténa stréeni ap.) ¢i dékovat
za drobné
usluhy (podani véci ap.)?

0. Nevyplnéno (2,5)
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1. Ano (1)

2. SpisSe ano (2)

3. Spise ne (3)

4. Ne (4)
11. Kdyz udélate chybu, délate zpravidla, jako
by se nic nestalo? (Skala)

0. Nevyplnéno (2,5)

1. Ano (4)

2. SpiSe ano (3)

3. SpiSe ne (2)

4. Ne (1)
12. Byva vas pocit zklamani neaumérné vétsi,
nez je vlastni skute¢na ztrata, kdyz vam nevyjde
to, co jste
si predsevzali? (Skéala)

0. Nevyplnéno (2,5)

1. Ano (4)

2. Spise ano (3)

3. SpiSe ne (2)

4.Ne (1)
13. Je vam nepfijemné, kdyz dostanete néjaky
zbyteény €i neprakticky darek - tzv. "jen pro
radost"?

0. Nevyplnéno (2,5)

1. Ano (4)

2. Spise ano (3)

3. Spise ne (2)

4. Ne (1)
14. Jednate podle pravidla: Bud’ vSe, nebo nic?
(Skala)

0. Nevyplnéno (2,5)

1. Ano (4)

2. SpiSe ano (3)

3. SpiSe ne (2)

4.Ne (1)
15. Mate pocit, Zze se ¢asto v lidech zklamete?
(Skala)

0. Nevyplnéno (2,5)

1. Ano (4)

2. Spise ano (3)

3. SpiSe ne (2)

4. Ne (1)
16. Mivate pocit, ze zijete jakoby dva zivoty?
Jeden hezky navenek pied lidmi a druhy
smutnéjsi a
temnéjsi v sobé, ve skrytu. (Skala)

0. Nevyplnéno (2,5)

1. Ano (4)

2. SpiSe ano (3)

3. Spise ne (2)

4. Ne (1)
17. Mate pocit, ze vSe je vysledkem tvrdé prace,

nic nedostadvame zadarmo, vSe si musime
zaslouzit Ci
vybojovat?

0. Nevyplnéno (2,5)

1. Ano (4)

2. SpiSe ano (3)

3. SpiSe ne (2)

4. Ne (1)
18. Myslite si, ze mate nizké sebevédomi?
(Skala)

0. Nevyplnéno (2,5)

1. Ano (4)

2. Spise ano (3)

3. Spise ne (2)

4.Ne (1)
19. Vadi vam, ze ve vasem zivoté je priliS mnoho
rutinnich, nesmysinych, dennodennich éinnosti,
které
vam pfipadaji témér zbyteéné? (Skala)



0. Nevyplnéno (2,5)

1. Ano (4)

2. Spise ano (3)

3. Spise ne (2)

4.Ne (1)
20. Mivate pocit, ze vas zivot je jen takové
provizorium, ze ho jen jakoby zaplatujete?
(Skala)

0. Nevyplnéno (2,5)

1. Ano (4)

2. SpiSe ano (3)

3. Spise ne (2)

4. Ne (1)
21. Mate sklon si vycéitat promarnéné
prilezitosti, napfiklad uvazovanim, co by bylo,
kdybyste v uréité
situaci zareagoval(a) jinak? (Skala)

0. Nevyplnéno (2,5)

1. Ano (4)

2. SpiSe ano (3)

3. SpiSe ne (2)

4.Ne (1)
22. Vadi vam kompromisy? (Skala)

0. Nevyplnéno (2,5)

1. Ano (4)

2. Spise ano (3)

3. Spise ne (2)

4. Ne (1)
23. Jste tak upiimny, ze odmitnete néjaky darek,
pokud mate pocit, ze se vam nehodi, nebo ze se
vam
nelibi?

0. Nevyplnéno (2,5)

1. Ano (4)

2. SpiSe ano (3)

3. SpiSe ne (2)

4. Ne (1)
24. Skace vas vztah k lidem z extrému do
extrému,spiS nez by se vyvijel v mirnych
vinach?

0. Nevyplnéno (2,5)

1. Ano (4)

2. Spise ano (3)

3. SpiSe ne (2)

4.Ne (1)
25. Mivate pocit, ze druzi lidé maji na partnery
resp. na déti vétsi Stésti? Ze se jim zpravidla
Iépe vyvedou,
nez vam?

0. Nevyplnéno (2,5)

1. Ano (4)

2. Spise ano (3)

3. Spise ne (2)

4. Ne (1)
26. Mivate pocit, ze se vam nedostava
mimoradné silnych zazitkd, které by vas cele
pohltily? (Skala)

0. Nevyplnéno (2,5)

1. Ano (4)

2. SpiSe ano (3)

3. SpiSe ne (2)

4. Ne (1)
27. Myslite na to, co vSechno byste mohl(a) mit,

kdyby se vas zivot vyvijel jinak? (Skala)

0. Nevyplnéno (2,5)

1. Ano (4)

2. Spise ano (3)

3. Spise ne (2)

4. Ne (1)
28. Mate pocit, ze lidé kolem vas jsou nevdécni?
(Skala)
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0. Nevyplnéno (2,5)

1. Ano (4)

2. Spise ano (3)

3. Spise ne (2)

4. Ne (1)
29. Myslite si, ze vétSina lidi mysli jen na sebe a
na druhé se vykasle, i kdyz potiebuji pomoc?
(Skala)

0. Nevyplnéno (2,5)

1. Ano (4)

2. SpiSe ano (3)

3. Spise ne (2)

4.Ne (1)
30. Citite se neprijemné, kdyz vas lidé pochvali
¢i oceni?

0. Nevyplnéno (2,5)

1. Ano (4)

2. Spise ano (3)

3. SpiSe ne (2)

4. Ne (1)
31. LiSi se znatelné vase chovani vuci lidem

doma a ve spole¢nosti? (Skala)
0. Nevyplnéno (2,5)
1. Ano (4)
2. SpiSe ano (3)
3. Spise ne (2)
4. Ne (1)
32. Ztraci pro vas lidé atraktivitu v okamziku,
kdyz zaénou byt vaci vam vstficnéjsi po urcité
dobé
odmitani? (Skala)
0. Nevyplnéno (2,5)
1. Ano (4)
2. SpiSe ano (3)
3. SpiSe ne (2)
4. Ne (1)
33. Myslite si, ze jste tvrdy ¢lovék? (Skala)
0. Nevyplnéno (2,5)
1. Ano (4)
2. Spise ano (3)
3. Spise ne (2)
4. Ne (1)
34. Nejvyssi dosazené vzdélani?
. Nevyplnéno (2,5)
. Zakladni
. UCnovske
. Stfedni technické
. Stfedni netechnické
. Vysokeé technické
. Vysoké netechnické
35. Jste praktikujici vérici?
0. Nevyplnéno (2,5)
1. Ano
2. SpiSe ano
3. Spise ne
4. Ne
36. Vedete ¢i ucite lidi?
0. Nevyplnéno (2,5)
1. Ano
2. SpiSe ano
3. Spise ne
4. Ne
37. Pocet obyvatel vaseho bydlisté
0. Nevyplnéno (2,5)
1. Vesnice
2. Malé meésto
3. Velké mésto
4. Velkomésto

38. Vyplnili jste cely dotaznik. Muzete si
zkontrolovat vase odpovédi nebo zavolat
psychologa.
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1.10 Adam, Eva, Had, strom a jablko
Zkratka: AEHSJ
Pomiicky:
Papir A4, tuzka HB, guma
Instrukce:
Nakreslete obrazek, na kterém je nasledujicich pét objekt: Adam, Eva, Had, strom a jablko
Otazky pro testované osoby:

1. Ocislujte zminénych pét objekti v potadi, ve kterém jste je zacali kreslit. (Rozhodujici je
zacatek kresleni, ne dokonceni.)
2. Kolik je odhadem Adamovi a Evé let?
a dalsi otazky podle momentalni inspirace
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1.11 Signovani Adama a Evy

Zkratka: AESHJ

1. Orientace papiru
. Nelze rozlisit
. Landscape (cely)
. Portrait (cely)
. Ctverec horni
. Ctverec dolni
. Ctverec stfedni u portrait
. Ctverec levy
. Ctverec pravy
. Ctverec stfedni u landscape
2. Umisténi kresby v I. kvadrantu (vlevo nahofe)
0. Nelze rozlisit
1. Prakticky cely
2. Z &asti
3. Prakticky viibec
3. Umisténi kresby v I

nahofe)
0. Nelze rozlisit
1. Prakticky cely
2. Z Casti
3. Prakticky vibec
4. Umisténi kresby v lll. kvadrantu (vievo dole)
0. Nelze rozlisit
1. Prakticky cely
2. Z Casti
3. Prakticky vibec
5. Umisténi kresby v IV. kvadrantu (vpravo dole)
0. Nelze rozlisit
1. Prakticky cely
2. Z Casti
3. Prakticky vibec
6. Velikost nejvétSiho rozméru kresby v cm
. Nelze rozlisit
1-5
6-10
.11-15
15 - 20 - do Sife A4
21-25
. 26 — 30 - A4 na vysku
7. Celkova uroven kresby
0. Nelze rozlisit
1. Kresba je vycet objektl
2. Kresba tvofi celek
3. Kresba tvori celek a jsou doplnény dalSi objekty
8. Kolikaty v poradi byl nakresleny Adam?

0. Nelze rozlisit

oO~NOO O~ WN-_O

kvadrantu (vpravo

SR N )

9;01#0)[\)—\

9. Kolikata v poradi byla nakreslena Eva?

elze rozlisit

OPON_OXFOOTAON =

OB WN = Z

k

10. Kol

Q.

ty v poradi byl nakresleny Had?

elze rozlisit

arON~O
ORWN = Z

k

11. Kol

Q.

ty v poradi byl nakresleny strom?
elze rozlisit

MR ON=SO
BN =

[¢,]

12. Kolikété v poradi bylo nakresleno jablko?
0. Nelze rozlisit

-26 -

aoroN=
aPhWN =

k je na obrazku let Adamovi?
. Nelze rozlisit
0-6
7-14
15-19
20-25
26 - 30
31-35
36 -40
41 -45
.46 - 50
10. 51 -55
11. 56 — 60
12.61-65
13.66 -70
14. 71 a vice
14. Kolik je na obrazku let Evé?
. Nelze rozlisit
0-6
7-14
.156-19
20-25
26 — 30
31-35
.36 -40
.41-45
.46 - 50
10. 51 -55
11. 56 — 60
12.61-65
13.66 -70
14. 71 a vice

15. Vzdalenosti Adama a Evy
0. Nelze rozlisit
1. Adam a Eva jsou bez prostfedné vedle sebe.
2. Adam a Eva jsou rozdéleni stromem.
3. Adam a Eva jsou rozdéleni Hadem.
4. Adam a Eva jsou rozdéleni jablkem.
5. Adam a Eva jsou rozdéleni stromem a nejméné
dvéma dalSimi objekty.
6. Adam a Eva jsou rozdéleni jinym objektem.
16. Pozice Hada
0. Nelze rozlisit
1. Had Uzce obtaci kmen
2. Had volné obtaci nebo lezi na kmeni
3. Had je v koruné
4. Had je mimo strom
17. Smérovani hlavy Hada
0. Nelze rozlisit
1. Hlava sméfuje k Adamovi
2. Hlava sméfuje k Evé
3. Hlava sméfuje k obéma
4. Hlava sméfuje mimo
18. Pozice stromu vici Adamovi a Evé
0. Nelze rozlisit
1. Adam a Eva jsou nalevo od stromu
2. Adam a Eva jsou napravo od stromu
3. Adam a Eva jsou nad stromem
4. Adam a Eva jsou pod stromem
5. Adam a Eva jsou po stranach stromu
19. Lateralita Adama a Evy
0. Nelze rozlisit
1. Adam je nakreslen napravo od Evy
2. Adam je nakreslen nalevo od Evy
3. Adam je nakreslen pred Evou
4. Adam je nakreslen za Evou
20. Postoj Adama
0. Nelze rozlisit
1. Stoji
2. Lezi
3. Sedi

13. Kol

CoOoNOORA~WON=2O
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4. Klec¢i
5. Jinak
21. Postoj Evy
. Nelze rozlisit
. Stoji
. Lezi
. Sedi
. Kle¢i
. Jinak
22. Profil Adama k divakovi
0. Nelze rozlisit
1. Celem
2. Zady
3. Bokem hledi doprava
4. Bokem hledi doleva
23. Profil Evy k divakovi
0. Nelze rozlisit
1. Celem
2. Zady
3. Bokem hledi doprava
4. Bokem hledi doleva
24, Vzajemna konfigurace Adama a Evy
. Nelze rozlisit
. Oba k sobé bokem
. Oba k sobé ¢elem
. Oba k sobé zady
. Za sebou
. Jeden ¢elem, druhy bokem
. Jeden bokem, druhy zady
25. Pohlavni znaky Adama a Evy (pfednost maji

primarni pohlavni znaky)
0. Nelze rozlisit
1. Odhaleny
2. Zakryty
3. Nenaznaceny
26. Naklonéni stromu vétsi nez 10°
0. Nelze rozlisit
1. Kolmo
2. Doprava
3. Doleva
27. Pozice jablka
. Nelze rozlisit
. Jablko je na stromé
. Jablko je u Hada
. Jabko je u Evy
. Jablko je u Adama
. Jablko je mimo zminéné objekty

OO WN-0O aArowON-20
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28. Blizkost jablka
0. Nelze rozlisit
1. Jablko ma blize k Evé
2. Jablko ma blize k Adamovi
29. Pocet jablk
0. Nelze rozlisit
1. Jedno
2. Vice
30. V centru kompozice je
. Nelze rozlisit
. Strom
Eva
. Adam
Had
. Jablko
. Strom s Hadem
. Jiny objekt
31. V pravém zlatém fezu kompozice je
. Nelze rozlisit
. Strom
Eva
. Adam
Had
. Jablko
. Strom s Hadem
. Jiny objekt
32. V levém zlatém Fezu kompozice je
. Nelze rozlisit
. Strom
Eva
. Adam
Had
. Jablko
. Strom s Hadem
. Jiny objekt
33. Had leze smérem
. Nelze rozlisit
. Nahoru
. Dolu
. Doprava
. Doleva
. Je stocen

34. Vyplnili jste vSechny otazky, miuzete si
zkontrolovat své odpovédi nebo zavolat
psychologa.

NOORWN_2,O® NOURWN_,O] NOUAWN=2O
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1.12 Spolecna kresba obyvaciho pokoje

Psycholog da klientim — paru — dvé tuzky odliSné bary a papir A4 s nasledujici instrukei:

., Nakreslete spolecné vas obyvaci pokoj (vas byt) a to s dodrzenim ndsledujicich pravidel.
Budete se pri kresleni stridat. Jeden z vas zacne kreslit, ale v okamziku, kdy zvedne hrot tuzky
z papiru, zacina kreslit druhy.“

Po kresb€ si nakres prohlédneme a pozaddme, aby nam obrazek popsali. Tuto chvili mizeme
vyuzit pro dals$i klinickou préci o napadnych jevech.

Pokud spontanné nenakresli do bytu ¢i pokoje lidi a zvifata, tak je pozadame, aby tak ucinili:
., Vidim, Ze na vasem obrazku nejsou zadni lidé, proto je tam jesté prosim dokreslete s tim, Ze
dodrzite stejna pravidla kresleni.

Po kresbé pozadame Zadatelé, aby nam nakreslené lidi identifikovali. Zjistime, kdo kreslil
jakou pastelkou, v jakém potadi. Obrazek nechdme podepsat.

Sleduje se:

1) Kdo zacal kreslit prvni a jak si zvolili pastelky

2) Pocet komplementarnich prvkd, tj. prvki, které nakreslili oba

3) Zptsob komunikace pii kresb¢

4) Dodrzovani pravidel

5) Zda nakreslili na obrazek lidi spontanné — bez vyzvy

6) Proxemicka konstelace postav

7) Dalsi charakteristicky kresby — velikost, sila tahu, kompozice, napadnosti ap.
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1.13 Dotaznik na sexualitu, partnerstvi a Zarlivost

Poznamky:

1) Dotaznik, ktery vyplnovaly TO byl bez nadpisu a vesel se na presn¢ Ctyfi strany.

2) Toto je verze A. Verze B byla identickd, liSila se jen pofadim odpovédi. Naptiklad u poctu
obyvatel odpovédi Sly od ,,Vice nez 1000 000 do 2 000. U skal jdoucich zprava do leva se
prohodily odpovédi, tak aby $li opacnym smérem, napiiklad ,,Rozhodné ja.......... Rozhodné
Partner(ka)* se zménilo na ,,Rozhodn¢ Partner(ka).......... Rozhodné ja*.

3) Kontaktni adresa na konci dotazniku byla pivodné v zapati prvni stranky. Kontaktni informace
jsou t.C. jiz zastaralé.

Naésleduje vlastni text dotazniku:

Timto dotaznikem bychom se vas radi zeptali na téma, které se to¢i kolem sexuality, partnerstvi a zarlivosti.
Vyzkum pomoci tohoto dotazniku slouzi vyluéné védeckym tcelim a je soucasti mezinarodni srovnavaci
studie kultur, ktera se v soucasné dobé vede v nékterych evropskych a neevropskych zemich.(*)

Dékujeme piedem za vas Cas!

Pohlavi: 0 muzské o zenské
Vék:
Jsem dité z (v€etné m¢) sourozenct.

Jste zaméstnani?

ano, na plny tivazek

ano, na ¢astecny tivazek

ne, na matei'ské dovolené

ne, nezaméstnany

ne, v domacnosti

ne, Skolak/student/vzd€lavajici se/ve vycviku
ne, v dichodu

Ooooooaog

Jaké je vaSe nejvysSi ukoncené vzdélani (pro Skolaky a studenty - kterou Skolu pravé
navStévujete):

nedokoncena povinna skolni dochazka (< 9 resp. 8 skolnich roki)
dokonéena povinna §kolni dochazka (= 9 resp. 8 skolnich let)
odborné vzdélani, uénovské vzdelani (bez maturity)

gymnasium, stiedni §kola s maturitou (ses, sps ap.)

vy$si odborna $kola po maturité

universita, vysoka skola

Oo0o0oo0oogao

Ke které skupiné povolani patrite?

OSVC; podnikatel; majitel podniku, zavodu
ne vedouci zaméstnanec/ufednik

vedouci zaméstnanec/ufednik
nekvalifikovany nebo zauceny pracovnik
kvalifikovany délnik (také ucen)

mistr, pfedak

zemedélec

ucitel(ka), profesor(ka) - Skolstvi
zdravotnictvi

jiné a to:

Ooo0ooooooogao

Mate nyni néjaky vazny vztah? O ano O ne

Jak dlouho trva stavajici vztah (v mésicich):

Pohlavi partnera(ky): 0 muzské o zenské
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Vék partnera(ky):

Muyj stavajici partner(ka) je o let starsi / je o let mladsi nez ja. (Pokud toho casu nemate zZdadny
,vazny“ vztah, uvedte zde vékovy rozdil, ktery byl ve vasem poslednim ,,vazném* vztahu mezi vami a
vasi(m) partnerem(kou).

Mate déti? Jestlize ano, kolik?

O ne, O ano, vlastnich a nevlastnich déti.

Rodinny stav:

| svobodny(a) s partnerem
| svobodny(4) bez partnera
] vdana/Zenaty

] rozvedeny(a)

i zijici odd¢lené

] ovdovély(a)

Kolik obyvatel ma obec/mésto, ve kterém Zijete?

do 2.000 obyvatel

do 5.000 obyvatel

do 10.000 obyvatel

do 20.000 obyvatel

do 100.000 obyvatel

do 1 milionu obyvatel
vice nez 1 milion obyvatel

Ooooaogao

O

Scénar 1:
Zamyslete se prosim nad néjakym vaznym popf. pevnym ,romantickym,, vztahem, ktery jste meél(a)
v minulosti, ktery mate v soucasnosti, nebo ktery byste radi meli.
Predstavte si dale, Ze byste odhalili, Ze osoba, se kterou mate takovy vazny vztah, se zacala zajimat o nékoho
jiného. Co by vas vice zranilo ¢i roz¢ililo? (Zde i v nasledujicich polozkach zatrhnéte toliko jednu odpovéd'.)
] Piedstava, Ze by se u vaseho partnera(ky) vyvinula hluboka citova naklonnost k této osobe¢.
mi Predstava, Ze vas partner(ka) miva vasnivy pohlavni styk s touto osobou.

Scénar 2:
(Stejné jako vyse.)
Predstavte si dale, Ze byste odhalili, Ze osoba, se kterou mate takovy vazny vztah, se zacala zajimat o nékoho
jiného. Co by vas vice zranilo ¢i roz¢ililo?
mi Predstava, Ze vas partner(ka) zkousi riizné sexualni polohy s touto jinou osobou.
mi Predstava, Ze vas partner(ka) se zamiloval(a) do jiné osoby.
Scénar 3:
(Stejné jako vyse.)
Predstavte si dale, Ze byste odhalili, Ze osoba, se kterou mate takovy vazny vztah, se zacala zajimat o nékoho
jiného. Co by vas vice zranilo ¢i rozcililo?
mi Predstava, ze vas partner(ka) kupuje této osob¢ rozli¢né drahé darky.
mi Predstava, ze vas partner(ka) ma s touto osobou sexualni pomér.

Scénar 4:
(Stejné jako vyse.)
Predstavte si, ze jste odhalili, ze vas§ partner(ka) miva s nékym jinym pohlavni styk. Jak je podle vas
pravdépodobné, Ze je vas partner(ka) do této osoby zamilovan(a)?

velmi nepravdépodobné velmi pravdépodobné

i i i i m m

Scénar S:
(Stejné jako vyse.)
Predstavte si, Ze jste odhalili, Ze vas partner(ka) je do této osoby zamilovan(a). Jak je podle vas
pravdépodobné, ze vas partner(ka) miva s touto osobou pohlavni styk?
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velmi nepravdépodobné velmi pravdépodobné
m m m m m m

Scénar 6:
Predstavte si, vas partner(ka) ma jak citovou naklonnost, tak ma pohlavni styk s jinou osobou. Ktery aspekt
by vas vice rozc€iloval.

o  Pohlavni styk s touto osobou
o  Citova naklonnost k této osob¢

Scénar 7:
Co by vas vice zranilo ¢i roz¢ililo?
o Predstava, Ze vas partner(ka) miva pohlavni styk s touto osobou, i kdyZ jste si jisti, ze u nikoho
z téch dvou se nevyvine Zadna hluboka citova naklonnost.

O Predstava, ze se u vaSeho partner(ka) vyvine hluboka citova naklonnost k této osobe¢, i kdyz jste si
jisti, Ze ti oba nebudou mit zadny pohlavni styk.

Scénar 8:

Co by vas vice zranilo ¢i roz¢ililo?

] Predstava, ze vas partner(ka) se stale jeSt¢ sexualné zajimd o svého posledniho partnera(ku),
1 kdyz neni jiz dale do této osoby zamilovan(a).

| Predstava, Ze vas partner(ka) je stale jest¢ citové pfitahovan svym poslednim partnerem(kou),
i kdyZ se o tuto osobu jiz vice nema sexualni zajem.

Scénar 9:

Co by vas vice zranilo ¢i roz¢ililo?

] Predstava, Ze vas partner(ka) mél(a) s jinou osobou pohlavni styk pouze na jednu noc bez
prileZitosti se blize seznamit.

] Predstava, ze se u vaseho partnera(ky) vyvinula citova naklonnost k jiné osob¢ bez prilezitosti se
sexualné vice sblizit.

Nasledujici otazky se zabyvaji tim, jak se pravdépodobné chova podle vaseho odhadu v uréitych situacich
LHtypicky muz ¢i ,typicka® Zena. Pfedpokladejte prosim, ze inicialy T. M. znamenaji zkratku ,,typicky* muz
a inicidly T. Z. znamenaji ,,typicka“ Zena.

Scénar 10:
U T. M., n¢jakého muze se vyvinula hluboka citova naklonnost k n¢jaké zen€. Jak je pravdépodobné, ze T.
M. s tou Zenou bude dfive nebo pozdéji spat?

velmi nepravdépodobné velmi pravdépodobné
o o o o o i i i m

Scénar 11:

T. M., n€¢jaky muz se vyspal s néjakou Zenou. Jak je pravdépodobné, Ze se u T. M. vuci této zené vyvine
hluboka citova naklonnost?
velmi nepravdépodobné velmi pravdépodobné

i i i i i i i i m

Scénar 12:
U T. Z., n&jaké Zeny se vyvine hluboka citova naklonnost ke n&jakému muzi. Jak je pravdépodobné, ze T. Z.
a ten muz budou spolu diive nebo pozdéji spat?

velmi nepravdépodobné velmi pravdépodobné
m m m m m m m m m

Scénar 13:
T. Z., néjaka Zena se vyspala s ndjakym muzem. Jak je pravdépodobné, Ze se u této T. Z. vyvine hluboké
citova naklonnost k tomuto muzi.

velmi nepravdépodobné velmi pravdépodobné
o o o o o o o o m

Scénar 14:
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Kdyz se u vas samotnych k nékomu vyvine hluboka citova naklonnost - jak je pravdépodobné, Ze se s touto
osobou dfive nebo pozdéji vyspite.
velmi nepravdépodobné velmi pravdépodobné

i i i i i i i i m

Scénar 15:
Kdyz vy sami jste se s nékym vyspali - jak je pravdépodobné, Ze se u vas diive nebo pozd¢ji vyvine hluboka
citova naklonnost k této osob¢?

velmi nepravdépodobné velmi pravdépodobné
o o o o o o o o m

16. Kdo ve vasem paru ma vétsi sklon zarlit na toho druhého? (Uvazujte o stejném
partnerovi(ce) jako v otazkach 1 - 9.)

rozhodné ja rozhodné¢ partner(ka)
i i i i i i i i m

17. Kdo ve vaSem paru ma vétsi potiebu sexualniho styku?

rozhodné ja rozhodné¢ partner(ka)
i i i i i i i i m

18. Kdo ve vasem paru ma vétsi sklon druhému néco vycitat ¢i ho o nééem poucovat?

rozhodné ja rozhodné partner(ka)
o o o o o o o o m

19. Kdo ve vasem paru ma vétsi sklon se stahovat a byt sam?

rozhodné ja rozhodné partner(ka)
o o o o o o o o m

20. Kdo ve vasem paru ma vétsi sklon se ¢as od ¢asu pohadat?

rozhodné ja rozhodné partner(ka)
o i o i i i o o m

21. Kdo se ve vaSem paru vice brani spolecnym akcim?

rozhodné ja rozhodné partner(ka)
o i o i i i o o m

22. Kdo ve vasem paru ma vétsi sklon jit do extrému?

rozhodné ja rozhodné partner(ka)
o i o i i i o o m

23. Kdo ve vasem paru pri sporech zpravidla ustoupi?

rozhodné ja rozhodné¢ partner(ka)
i i i i i i i i m

24. Jaky z nasledujicich dvou zpisobii ve vaSem paru spiSe prevazuje?

rozhodn¢€ hadky rozhodné vycitky
o o o o o o o o m

25. V kazdém paru zpravidla jeden miluje vice a druhy méné. Kdo ve vaSem paru vice miluje
toho druhého?

rozhodné ja rozhodné partner(ka)
o i o i i i o o m

26. Komu ve vasem paru déla vétsi problémy se omluvit za chybu?

rozhodn¢ ja rozhodné partner(ka)
o i o i i i o o m

27. Kdo je ve vasSem paru vétsi optimista?

rozhodné ja rozhodné partner(ka)
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O O O O O O O O O

28. Z nasledujicich moZnosti vyberte tu, ktera nejlépe vystihuje vas soucasny Zivotni styl
(prectéte si nejprve vSechny odpovédi, pak vyberte tu nejpriléhavéjsi):

7iji ve stabilnim paru a nemam viibec zadné sklony vyhledavat mimopartnerské vztahy

Ziji ve stabilnim paru a mam jen malé sklony vyhledavat mimopartnerské vztahy

Ziji ve stabilnim paru, ale zaroveii mam vcelku vyrazné sklony vyhledavat mimopartnerské vztahy
neziji ve stabilnim paru, ale spiSe mam fadu sexualnich vztaht

neziji ve stabilnim paru, ale mam jeden sexualni vztah

neziji ve stabilnim paru a nemam zadny sexualni vztah, nicmén¢ usiluji o navazani vztahu

neziji ve stabilnim paru a nemam Zadny sexualni vztah, ani neusiluji o navazani vztahu

O0Oo0ooaoad

29. Jaky je vas vztah k naboZenstvi?

O jsem nevéfici, ateista
o v&fim v cosi, co nas piesahuje, ale necitim se byt clenem Zzadné cirkve
o citim se byt ¢lenem n&jaké cirkve ¢i nabozenského spoleCenstvi, ale nenavstévuji pravidelné jejich
bohosluzby/spolecenstvi
O citim se byt ¢lenem néjaké cirkve a pravidelné navs§tévuji bohosluzby/spoleéenstvi
30. Ke které cirkvi ¢i naboZenské skupiné se hlasite?
k zadné
kiest'ané - katolici
kiestané - pravoslavni
kiestané - protestanté/evangelici ap.
kfestané - jini
muslimové

buddhisté, hinduismus a jiné vychodni nabozenstvi
jiné a to

Oooooood

31. Mate sklon Zarlit na svého partnera?

hodng, ¢asto 1 bezdiivodné
hodng, ale jen v odivodnénych piipadech
prileZitostné, obCas
jen malo, zfidka
viibec, neznam ten pocit
32. Pokud tento dotaznik vypliioval i va§ partner(ka), je pro spravné vyhodnoceni nutné védét, které
dva vyplnéné dotazniky patii k sobé a tvoii par. Domluvte si tedy s partnerem(kou) néjakou
jednoznacnou identifikac¢ni znacku ¢i heslo, podle kterych poznime, Ze vase dotazniky patii k sobé.
o partner(ka) tento dotaznik nevyplnoval(a)
o partner(ka) tento dotaznik také vyplnil(a) a mame spolecnou nasledujici znacku:

[ i R R |

Dékujeme vam za vyplnéni celého dotazniku!

(*) Studii vede Dr. Martin Voradek, Univ.-Klinik fiir Psychotherapie, Universitit Wien, Osterreich. E-Mail: martin.voracek@akh-
wien.ac.at, Tel.: +43 1 40400-3063, Fax: +43 1 4 406 68 03. Kontaktni osoba v CR: Mgr. Jeronym Klimes, t. 02/ 66 106 434,
email: jeronym.klimes@seznam.cz Anonymitu miizete mit pojisténu tim, zZe vyplnény dotaznik odeslete na adresu: Jeronym Klimes,
Na Vaclavce 17, 150 00 Praha 5.
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1.14 Otazky pro rodice s détmi v nahradni rodinné péci (NRP)

Pii pfijimani dité¢te do NRP se Casto objevi fada problému ¢i jevl, na které jsou
napadné svou neobvyklosti. Protoze se snazime zadatele o NRP co mozno nejrealnéji
pripravit na problémy, které je ¢ekaji, pomohlo by ndm, kdybyste mohli popsat vas piibé¢h
pfevzeti a adaptaci na dité.

Jedna se ptfedevsim o nésledujici okruhy otazek:

* (o vas privedlo na otdzku NRP? Co vas motivovalo? Kdy padlo definitivni rozhodnuti?
Jakeé jste méli predstavy? Jak byly redlné pii pohledu zpét?

* Napiste svlij pfibéh navazovani kontaktu s ditétem. Okolnosti okolo ptrevzeti ditéte,
zacatky a proces sblizovani. Jaké byly prvni kontakty s ditétem? Jaké zvlastnosti a
napadnosti se objevovaly v jeho chovani? Cim se odligovalo od jinych déti?

» Jaky byl vyvoj jeho projevii v ase? Co se ménilo a jak rychle, co naopak bylo trvalé a
neménné?

o Jak ptevzeti ditéte ovlivnilo vas? Co vam dosSlo az po pifevzeti ditéte? Jak se zménily
vaSe nazory a postoje? Co vam hodné pomahalo zvladat objevivsi se problémy? Co vam
naopak branilo v uspésné adaptaci?

* Jakym zplsobem jej informujete o jeho ptivodu.

* Reakce okoli, ptibuznych a pratel. Chvala ¢i naopak kritika.

* Pokud mate vlastni déti, jaky je rozdil ve vaSem pfistupu k détem vlastnim a détem v
NRP? Jak probihalo szivani sourozencti.

* Co byste ocekavali od uradt, od psychologii, od statu ap.? V ¢em byla jejich pomoc
nedostate¢nd, v ¢em jim déavate nyni za pravdu? Na co myslite, Ze jste m¢li byt naptiklad
upozornéni, ale nebyli jste? A podobné otazky, které vas v priibé¢hu psani napadnou.

e Vyhledy do budoucna.

Pokud mozno pisSte na pocitaci v rozsahu asi 5 stran A4. Text nam piedejte bud’ na
disketé nebo poslete na e-mail: jeronym.klimes@seznam.cz.
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1.15 Priklad hostitelstvi jednoho romského kluka

Poznamky:

1) Ukazka klasickych a zbyte¢nych chyb pii hostitelstvi.
2) Jména a mista jsou pozménéna.
3) Text v ostrych zadvorkach je komentar.

Jiz dlouho jsme uvazovali o adopci. NaSe podminky, materidlni 1 ty ostatni, nebyly jesté
dostatecné a tak jsme se rozhodli pro hostitelskou péci. Na zakladé pracovnich kontaktd Jarky jsme
nasli zatizeni ustavni péce, kde byly déti vhodné k hostitelské pééi. Reditelka zafizeni nam nabidla,
abychom si dité vybrali, ale my jsme odmitli. Vybér ditéte jsme nechali na ni. Jak ndm pozdé&ji
fekla, vybrala ndm toho ,,nejvétSiho chudaka“. <Motivace téchto zadatelu — Jaroslava a Jaroslavy -
se vyznacuje velkou mirou altruismu.>

Pted prvnim setkanim jsme jiz védéli, ze se jmenuje Honzik, je mu 13 let a je to Rém.
VSichni nasi kamaradi vé€déli dlouho dopfedu o nasem zdméru a myslime si, Ze se vSichni t&Sili s
nami. Jar¢ina méama o tom také védéla a byla rada, ze takovou véc udélame. Jaroslavovym rodi¢iim
jsme skute¢nost ozndmili az kdyz jsme Honzu méli a ti ndm to také schvalili. <Positivni reakce
nejbliz§iho okoli nebyvéa pravidlem. Casto se setkdvame s jevem, Ze okoli — kolegové v praci &i
sousedi — toto rozhodnuti Zadateli velmi oceniuji, ale pfibuzni maji vyrazné¢ odmitavou reakci.>
Détem, které si také bereme na vikendy, jsme fekli, ze pro né mame piekvapeni. To, ze tim
pfekvapenim je Honza, jsme jim fekli az bezprostiedné pted prvni schiizkou.

Pfijeli jsme do tustavu a tam jsme uvidéli strasné hubeného, ndpadné tmavého chlapce s
nadhernyma o¢ima. Po vzdjemném predstaveni, kdy Honza netekl ani slovo, jsme odjeli k ndm na
chalupu. Cestou na chalupu Honza netfekl ani slovo, stejn¢ jako dal$i dvé hodiny. Celou cestu
zvracel. Mysleli jsme, Ze je to nevolnost v dopravnim prostiedku, ale pozd€ji jsme zjistili, ze
divody byly psychické. Jindy jiz v auté nezvracel.

<Velmi hruba chyba, ktera se nakonec naitdsti obesla bez trvalejsich nasledki. Zadatelé
obecné maji velmi ubohé znalosti o probléemech NRP. Zde vsak je na vin¢ 1 feditelka ustavu, ktera
nerespektovala mnohokrat v literatufe popsanou zasadu, zZe seznamovani star§iho ditéte s zadateli se
ma nejprve dit v znamém prostiedi DD v kolektivu ostatnich déti, pak je mozno, aby zadatelé §li
s vybranym ditétem naptiklad odpoledne na zmrzlinu, pak na vikend domt, a teprve pak na vylet do
neznamého prostiedi s cizimi neznamymi lidmi. VSimnéme si, ze ditéti je mozno ublizit, i kdyz
sami nechceme.>

Védéli jsme, ze Honza nebude zvladat spoustu dovednosti, a Ze nebude mit nékteré znalosti,
ale praxe ukazala, Zze je to v podstaté¢ katastrofa. <Opét naivita a neznalosti Zzadateli o stavu
ustavnich déti.> Piestoze je v ustavech od necelého jednoho roku véku, nebyli ho tam schopni
naucit zakladni hygienické dovednosti! To byl pro nas Sok. Po sob€ nic neuklizel, v§echno nechaval
rozhazené, neum¢l se ,,Cisté* vymocit, ani dojit si na velkou. Nerad a Spatné se myje a Cisti zuby.
Zacali jsme ho tyto véci ucit a fikdme mu, ze az bude bydlet sdm, Zze to bude muset umét. Také
neum¢l hodiny, mésice, ro¢ni obdobi, velmi Spatn¢ dny v tydnu. Dnes, po pul roce, jiz zvlada s
mensimi chybami ro¢ni obdobi, mésice a dny v tydnu dobie, hodiny zatim umi celé a pulky.
<Vzdélavani jde zpravidla Iépe, nez ziskavani jinych vlastnosti, napft. citové stability.>

DalSim problémem bylo, Ze si Honza neumél vybirat <typicky jev>. Naptiklad vybér mezi
dvéma jogurty byl takovym problémem, ze si rad¢€ji zadny jogurt nevzal (pfesto, Ze dnes jiz vime,
ze ma jogurty moc rad). Dnes si jiz vybird cokoliv bez probléml. Honzik moc hezky zpiva, mé
vyborny rytmus. Koupili jsme mu kytaru a zkousi na ni hrat. Nechape sice, ze je tieba znat akordy,
ale to vlibec neubird na jeho vehemenci pfi hrani.

Nejlépe si rozumi s malou Alenkou. Je ji Sest a tak nepfemysli o tom, ze je Honza jiny. Pak
si rozumi s velkou Alenkou. S Nadézdou byly ze zacatku problémy, které byly zplisobeny jeji
zérlivosti (nejenom na Honzu). Nyni jiz Nad’a vi, Ze jeji postaveni nemulze byt ohrozeno, a tak je s
Honzou kamaradka. Déti si dnes hraji spole¢né. Samy nacvicily divadelni ptedstaveni a predvedly
ho na jednom festivalu. <Pfechodné jevy sourozenecké rivality.>
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Velmi dobrou pozici ma Honza také mezi naSimi kamarady. VSichni se stale ptaji, jak se
Honza ma. K riznym pftilezitostem mu kupuji darky. Také ho uc¢i spoustu véci, kdyz spolecné
né¢kam jedeme. Moc dobie si rozumi s Jar¢inou mamkou.

Po pil roce, co se zname s Honzou, udélal mnoho pokrokd, ale pfed ndmi je toho jeste
mnohem vic. Je to totiz béh na dlouhou trat. Chtéli bychom ho pfipravit pro samostatny zivot.
Honza nam ddava mnohem vic, nez my mizeme dat jemu. Je také pfinosem pro nase holky, ale i pro
vSechny ostatni. Ui nds dévat, nejenom brat. <Velka pocatecni tolerance zadatelq, je predpokladem
dobré prognosy dalsiho vyvoje Honzy.>
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1.16 Otazky pro Zadatele o nahradni rodinnou péci (NRP)

Prectéte si pozorné tyto instrukce diive, nez se pustite do prace. Nasledujici seznam
obsahuje nékolik otazek, na které bychom radi znali vas$ nazor. Nejde vSak jen o to zjistit
vaSe ndzory, ale i o vas, aby jste se zamysleli, nad sebou, nad svym zivotem, nad zménami,
které mozna piijdou, nad kvalitami sebe jako Zadatelli o NRP ap. SnaZte se tedy odpovidat
obsirn¢ a kazdy sam za sebe. Ke kazdé otdzce, neni-li feCeno jinak, napiste minimalné pul
strany textu (kromé otazek tykajicich se vlastnich déti, pokud je nemate).

1) Osobni zivotopis. NapiSte v rozsahu dvou stran A4 sviij Zivotopis a snazte se vystihnout
vSe, co vas v zivote siln€ ovlivnilo ¢i poznamenalo, jak v pozitivnim, tak v negativnim
slova smyslu. M¢l by to byt Zivotopis osobni, tedy ne profesni ¢i takovy, ktery nosite pfi
zadosti o misto.

2) Vychovné styly vaSich rodict. Do dvou sloupci strany A4 napiste, co podle vas vasi
rodi¢e délali dobie a méné dobte. Co byste chtéli d&lat jinak? Ceho byste se chtéli pii
vlastni vychové vyvarovat?

3) Jak se li8i vas partner(ka) od vaSich rodi¢i? Kterému z vasich rodict se nejvice
povahove podoba, ¢i v ¢em je jejich pravy opak?

4) Jaké jsou nejvéetsi prednosti a slabiny (rozepiste oboji) vaseho manzelstvi?

5) Pocitate s vysokym poctem Zadatelll o NRP a dale s eventudlni moznosti, ze miZete byt
nedoporuceni? Zamyslete se a napiste, jak asi budete reagovat na tyto dvé zakladni
neptiznivé situace: A) Nebudete doporuceni a nedostanete dité. B) Budete sice
doporuceni, ale vzhledem k nadmérnému poctu zadateli o dit€ ve stejné kategorii, po
dlouhy ¢as (napf. vice nez pét let) zadné dit€ nedostanete. Jak jste na tyto situace
pripraveni? Uvazujete 1 o jinych formach NRP?

6) Pokud mate déti, jaké jsou vaSe prednosti a slabosti ve vychové? Co vam déla potize?
Kde jste si nejisti? Co myslite, Ze je ve vychove vasi silnou a naopak slabou strankou?

7) Jakeé ptibehy o adopci z vaseho okoli znate, jaké tak byly problémy tézkosti ¢i naopak
uspéchy téchto rodin.

8) Mozn4, zZe na kurzech v Kojeneckém ustavu jste vidé€li jiné zadatele, ale 1 vzato obecné,
kdybyste méli realisticky odhadnout své kvality jako Zadatelti o NRP ve srovnani
s jinymi zadateli, jak byste se hodnotili a proc¢? Zkuste se rovnéz oznamkovat jako ve
Skole: 1 — patfite mezi nejlepsi, 5 — ve srovnani s ostatnimi patfite mezi nejslabsi.

9) Zkuste se obecné zamyslet a formulovat, jaké vlastnosti podle vaSeho ndzoru jsou
dalezité pro Zzadatelé o NRP? Které vlastnosti ptispivaji k uspéchu NRP a piedpovida;ji
neuspéch NRP?

10) Jaké odborné knihy o NRP jste jiz piecetli? Jak jinak zvysSujete své kvality coby
zajemcli o NRP?

Na kazdem pouzitém listé necht je kromé vaseho jména a prijmeni téz datum vyplnéni.
Alespon jedna strana A4, tj. jedna az dvé otazky by mély byt napsdany v ruce (ne na stroji ¢i
pocitaci).

Doporucena literatura:
Matgjcek Zdengk a kol.: Nahradni rodinna péce. Privodce pro odborniky, osvojitele a péstouny. Portal, Praha, 1999
Matgjcek Zdenek, Bubleova Véduna, Kovatik Jiti: Pozdni nasledky psychické deprivace a subdeprivace.
Psychiatrické centrum Praha, Praha, 1997
Matéjcek Zdenek, Dytrych Z.: Jak a pro¢ nés trapi déti. Grada, Praha, 1997
Internetova strana MCSSP: http://www.mcssp.cz/nrp
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1.17 Priklad Zivotopisu jedné Zadatelky — Jaroslavy

Poznamky:
1) Jména a mista jsou pozmeénéna.
2) Text v ostrych zavorkach je komentar.

Narodila jsem se v Praze. Od ttlého véku jsem bydlela na Praze 3 — Zizkové. Zizkov je velmi
origindlni prazskd c¢tvrt, hodné¢ na mé puasobila. Nejvice m€ ovlivnilo souziti s romskou
komunitou. Na Zizkové se vyskytuji olasti Romové. Jako specifickd skupina Romi maji odlisné
zvyky, tradice, kulturu a jsou mnohem uzavienéjs$i nez slovensti Romové. Vzdy mé fascinoval
jejich zptsob Zzivota, jejich spontannost, bezprostiednost. Az mnohem pozdéji jsem se doveédéla
vice o jejich historii. Tenkrat jsem ani nevédéla, Ze to jsou olasti Romové. Vzdy se jim fikalo
Cikani. Jejich déti se s ndmi (bilymi) ani moc nekamaradily, obCas dochazelo k détskym rvackam.
Do skoly s nami také nechodily, koncily vétSinou ve zvlastnich Skolach. Presto jsem k nim méla
zvlastni vztah, vzdy jsem je jakoby zpovzdali pozorovala. Na Zizkové také byla velka skupina
socialng slabych rodin. Jejich déti chodily casto dost zanedbané. Mnoho z nich v pozdé€jsim veku
koncilo ve vychovnych ustavech nebo ve véznicich. Bez rozdilu finan¢ni situace rodiny jsme se
kamaradily vSichni dohromady. Tvofily jsme velkou skupinu, ktera se skoro kazdy den schazela v
parku u OlSanského namésti. Mladsi si hraly, lezly po stromech, star$i debatovaly, kouftily. Starsi se
staraly o mlads$i automaticky.

NaSe rodina mi nékdy pfipadala jind. Mama stfedoSkolacka, tata vysokoskolak (oboje dost
nezvyklé v jinych rodinach), bratr a ja jsme navstévovali zdkladni Skolu s rozsifenou vyukou
jazyki. Také zatizeni naSi domécnosti bylo odlisné. Ostatni mé¢li kamna na tuha paliva, my jedini
plynovy etazovy kotel a kachlickovou koupelnu. Museli jsme chodit v pravidelnou dobu na vecefi,
coz u ostatnich rodice nevyzadovali. Nejvice jsem se kamaradila se dvéma sestrami, z nichz jedna
je dodnes moji nejlepsi kamarddkou. Spolecné, jenom ve tfech, jsme podnikaly spoustu akei.
Pozdé&ji (jesté jako nezletilé) jsme také jezdily na spole¢né prazdniny (i do zahranici). Ve starSim
véku jsme se staraly o mladsi déti ze Zizkova.

Dalsi véci, ktera mé velmi ovlivnila, byl letni tabor. Jezdila jsem na néj od Sesti let az do
dospélosti, kdy jsem tam byla jako vedouci. Tabor byl v nadherné krajing jiznich Cech, mezi dvémi
rybniky. Bydleli jsme v zdmku, v chatkach, ve stanech. Piestoze tdbor byl velky, seSla se tam
vyborna parta vedoucich a praktikantii, kteti byli viceméné stali. Kazdy rok pro nas pfipravili celo
taborovou hru a jesté byla hra, kde soutézil kazdy sam za sebe. SeSla se tam 1 vybornd parta déti,
které tam potom jezdily kazdy rok. Kdyz jsme byly starSi, zacali jsme se stykat i mimo tabor.
Dodnes tvofime ucelenou skupinu kamarada. Spole¢né jezdime na hory, na vodu, na kole, travime
spolecné Silvestr a jiné akce.

Tézko fici, kterd z téchto dvou véci mé ovlivnila vice, hlavné kazda jinak. Kamarddy mam
dodnes z obou skupin a ti ze Zizkova také patii do skupiny tiborové.

Dalsi véci, ktera mé velmi ovlivnila, byly kazdoro¢ni prazdniny s tatou. Po rozvodu rodict
jsme s tatou jezdili nékam na 14 dni, n€kdy i s jeho pfitelkyni a jeji dcerou. VEtSinou jsme jezdili na
Slovensko do hor. Prosla jsem snad vSechny hory, které na Slovensku jsou. Spali jsme pod stanem
nebo v chatkdch. VSechno bylo hodné sportovni, vzdy jsme usli hodné kilometri. Podobné jsme
travili 1 naSe spole¢né vikendy (jednou za Ctrnact dni). Naucila jsem se vydrzet toho co nejvic, i
kdyz uz jsem nemohla se silami. V dospélosti jsme s tatou jezdili na hory sami, nebo s partou jeho
znamych horolezcii. VZzdycky se mi to stras$né libilo.

Z tabora a z prazdnin s tatou si myslim, ze jsem ziskala velmi krasny vztah k pfirodé.

Moje mama m¢ také ovlivnila svym vztahem k pfirod¢, ale hlavné ke knihdm. Mnoho ¢te a ja
také velmi rada Ctu, predev§im beletrii. V détstvi jsem také hodné cetla dobrodruzné knihy -
predevsim mayovky a knizky od Foglara. Nyni ¢tu spiSe odbornou literaturu.

Velmi negativné na m¢ piisobil midj pobyt na stfedni primyslové Skole stavebni. Prvni dva
ro¢niky jsem neméla zadné potiZze - bylo malo odbornych piredméta. Od tietiho ro¢niku mé skola
pfestala bavit. Pfedméty se mi zdaly absolutné nezajimavé a zbyte¢né. Ucitelé chtéli, abychom se
vSechno ucili nazpamét, coz nesnaSim. Ve ¢tvrtém ro¢niku, kdyz mi bylo 18 let, jim vadilo, Ze
nebydlim s rodi¢i, ze jsem pry pfiliS samostatnd. Dopadlo to tak, Ze jsem ve Ctvrtém rocniku
propadla, ale skolu jsem stejné nedokoncila. Pozitivni na tom je, ze jsem si uvédomila, co nechci v
zivoté délat.
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1.18 Dotaznik pro partnery

Jméno a piijmeni: ] datum vyplnéni:

V tomto dotazniku je vaSim prvofadym ukolem popsat co mozno do nejvétSich detailti
situace, které popisuji vase souziti za posledni mésic.

1. Napiste do nasledujicich dvou sloupcti, co hezkého se udalo za posledni mésic ve vasem
manzelstvi, co naopak nehezkého, nepiijemného. (Udaje by mély obsahovat, o co se jednalo, a
kdy k tomu doslo.)

Hezké udélosti Nehezké a nepiijemné udalosti

2. Do nésledujici tabulky vyznacte, kolik ¢as za minuly tyden jste stravili spolecnym rozhovorem

o svych zalezitostech, radostech a starostech. Dnesni den zakrouzkujte.
Den |Jak dlouho? | Kdy a kde? | Témata rozhovoru

po

ut

st

pa

SO

ne

Na volné papiry napiSte podrobné odpovédi na nésledujici otazky.
Jaké zdrobnéliny a néznosti pouzivate pti kontaktu jeden s druhym?
Kdy jste se naposledy milovali a jak se obvykle ¢asto se milujete?
Na ptl stranky popiste situaci, kdy se vam partner naposledy za néco omluvil?
Na ptil stranky popiste situaci, kdy jste se vy partnerovi naposledy za néco omluvili, nebo kdy
jste za své chovani pocitovali vycitky svédomi?
7. Popiste na ptikladu z minulého mésice zptsob, jakym se vas partner omlouva, kdyZ néco
nezvladne nebo pokazi.
Popiste na ptikladu z minulého mésice zptlisob, jakym vas partner vyjadril(a) hezké city.
9. Popiste na prikladu z minulého mésice zpusob, jakym jste vyjadiil(a) hezkeé city.

SIS S

*
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1.19 Zatrhnéte, které z nasledujicich projevii ditéte byste velmi tézce

Datum vyplnéni:

snaseli.
Jméno a piijmeni:
A. Fyzické
1. roz¢ilovani se
2. prani se
3. tluceni
4. Zebrani
5. kradeZe obecné
Sa. kradeze doma
5b. kradeze u sousedil
6. hromadéni obecné
6a. hromadéni potravy
6b. hromadéni penéz
7. pomocovani
8. hyperaktivita
9. nadmérné pohyblivost
10. kratka pozornost
11. sebeposkozovani
12. cucani palce
13. chozeni ve spanku
14. kouséni
15. pokakévani
16. détské kouteni
B. Verbalni
17. odmlouvani
18. kleni a pouzivani nadavek
19. zatvrzelost
20. panovitost
21. lhani
22. fiukéani
23. zajikani
C. Neverbalni
24. denni snéni
25. naladovost
26. nabrucenost
27. rozmrzelost
28. manipulace obecné
28a. manipulace prosadit svou
28b. manipulace rozdélit rodice
29. nevdécnost
30. zarlivost
31. mrkani oCima
32. tluceni hlavou
33. posedlost autem
34. potieba soukromi
35. tiky
36. popotahovani nosem
37. zapomnétlivost

Co jiného by vam u ditéte hodné vadilo:
Ptfevzato ze seznamu pouzivaného v San Diego Dept of Public Welfare. Karen Walker:
Parents for children, London
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38. neposlusnost
39. bazlivost
40. tvrdohlavost
41. nadutost
42. nizké sebevédomi
43. zzenstily chlapec
44. chlapecka divka
45. plactivost
46. nizka reaktivita, nete¢nost
47. ktiklavost
48. vybusnost na vetejnosti
D. Sexualni reakce
49. masturbace obecné
49a. masturbace doma
49b. masturbace na vetejnosti
50. exhibicionismus
51. agresivita obecn¢
51a. agresivita k opacnému pohlavi
52b. agresivita ke stejnému pohlavi
E. Potrava
52. velky jedlik
53. Spatny jedlik
54. blinkani
55. prejidani az do bodu daveni
F. Skolni p¥izptisobeni
56. Spatny vztah k détem
57. nedostacujici respekt k
vyucujicim
58. vykon niZ§i nez schopnosti
59. neschopnost sedét ve tiidé
60. nedélani domécich ukoli
61. agresivita ve Skole
6la. agresivita ve tfide
61b. agresivita na htisti
6lc. ni¢eni prace jinych déti
62. Zravost
63. kratka sousttedivost
64. napadité stydlivost, plachost
G. Kontakt s okolim (Ochota dospélych
pracovat s problémy v chovani)
65. obcasny kontakt se Skolou
66. vyhledéni terapie
67. piijeti supervize ze strany
organizatori
68. piijeti medikace ditéte
(stimulancia nebo sedativa)



1.20 Ukazka okna pro vypliovani testu do pocitace

Eolikk déti je v dneini dobé podle Vaseho ndzorn inosnych pro vasi rodinn, aby se jun
molhla poskytnout opravdu dobra péée a vychova?

WM a-— 0

|

i vice nez tri
nevim

=" L = = Y = B
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