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2. Uvod

Motto: "Vejdéte tésnou branou; prostornd je brana a Siroka cesta, ktera vede do zéhuby; a
mnoho je téch, kdo tudy vchazeji. Tésnd je brana a tzka cesta, kterd vede k zivotu, a mélokdo ji

naléza." (Mt 7, 13 — 14)

Pozorované jevy je mozno vysvétlovat riiznymi zplsoby. Je zajimavé, ze lidskou mysl
uspokoji vysvétleni Cife deskriptivni ¢i pouhy poukaz na analogii s jinym jevem. Takovym typem
vysvétleni v psychologii mize byt poukaz na dédi¢nost urcitych vzorcii chovani. Na otazku: "Pro¢
se doty¢ny chova tak ¢i onak,” zni odpovéd: "Protoze se to tak naucil v primarni rodin€." Tento
odkaz na dédi¢nost jevu paradoxné uspokojuje nasi mysl, 1 kdyz samoziejmé pouhy fakt, ze néjaky
jev ma atribut dédi¢nosti, nijak nevysvétluje jeho povahu, ani mechanismus, ktery jej udrzuje
v chodu.

Pravé na tyto skryté a v psychologii Casto malo popsané mechanismy je tfeba obracet
pozornost, protoze tyto mechanismy jsou aktualné plisobicimi motory, které roztaci patologické
kruhy, které¢ pozorujeme u nasich pacientii. Podstatu a disledky jednoho z téchto mechanismi, totiz
tendence k opakovani traumatu v partnerskych interakcich, jsem se pokusil popsat jinde (Klimes
1997a). V této praci bych rad obratil pozornost k podobnému a souvisejicimu jevu, ktery rovnéz
neni bezpodmine¢né vazan na rané trauma, nybrz mize se objevit a aktualn¢ piisobit bez ohledu na
vék ¢loveéka, pohlavi, inteligenci ap.

Timto mechanismem je reakce na ambivalentni podnét, tj. podnét, ktery je zaroven piijemny i
nepiijemny, ochrafujici i ohrozujici, milovany i nendvidény atp. Ukézeme si podstatu fungovani
tohoto mechanismu, jeho provazanost s jinymi zakonitostmi a experimentalné zjiSténymi fakty a
dale se zamyslime, do jaké miry miize mit tento mechanismus podil na vzniku hrani¢nich poruch a
co ma spole¢ného s casnymi poruchami vyvolanymi deprivaci. Tato prace se tedy primarné
zaméfuje na obrannou reakci ¢i deformaci, ke které dochdzi, kdyz subjekt je v déletrvajicim
kontaktu s ambivalentnim objektem.

V teoreticka Cast této prace stoji na tfech hlavnich teoriich:

1. Teorie preferencnich kiivek, které definuji vztah mezi dvéma homeostatickymi systémy
2. Manipulace, aneb instrumentalni ¢i utilitdrni postoj k lidem
3. Fantazijni postavy, introjekty ¢ili ,,imaginal others*

Kromé téchto tfi teorii prace vyuziva fady dalSich podpirnych ¢i obecné znamych
psychologickych teorii. Napiiklad jiz zminéné tendence k opakovani traumatu, teorie kognitivni

disonance, atribu¢ni teorie atd.



“h__-'_f
Psychalogie vznikla, kdyZ lidstvo zjistilo, Ze nevystaéi s terminem "blbec".

Obrazek 1 — Popisné terminy versus zakonitosti
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zakonitosti a mechanismu, které umoznuji 1épe predvidat a vysvétlovat chovani ¢lovéka ¢i spole¢nosti.




3. Mechanismus reakce na ambivalentni objekt

S ambivalentnimi podnéty se ve svém zivoté setkdvame na kazdém kroku. Dalo by se fici, ze
je jednim z vyvojovych tkola ¢lovéka naucit se zvladat ambivalentni podnéty. Ambivalenci objektu
muzeme chéapat jako ptitomnost dvou protikladnych potieb subjektu vici uréitému objektu,
napiiklad pottebu sblizeni (akceptace) v kombinaci s potfebou Uniku od zranujicich aspektt
objektu. Chovani subjektu pak ptfedstavuje nékdy marné ¢i maladaptivni hledani rovnovazného
stavu.

Ambivalentni plisobeni objektu na subjekt mize byt z hlediska casu dvoji:

a) Nasledna (sukcesivni), kdy se v Case stiidaji periody piijemného a neptijemného. Naladovy
(napt. dusevné chory) rodi¢, ktery nereaguje citlivé na potieby ditcte, a tak je jeho chovani pro dité
nepiedvidatelné — nékdy zranujici, nékdy ochranujici (pfiklad viz 5.7). Tento druh ambivalentniho
pusobeni na dit¢ nalezneme v rodinach orientovanych na vykon, kde je dit¢ odménovano jen pii
mimotadné snaze ¢i Gispéchu.

b) Soubézna (paralelni), kdy objekt ma zaroven atributy piijemné i nepiijemné. Soubézné
vysilani pozitivnich i negativnich signali od objektu je obvyklejsi v rodindch orientovanych na
soudrznost, kde se objevuji typické dvojné vazby (doublebind). Klasickym ptikladem mize byt
matka, kterd tvrdym, odmitajicim a strach nahanéjicim hlasem ftika ditéti: "Tak se ptivin!!!"

Sytistova (1989) popisuje, ze pro rodiny orientované na vykon je typicky spiSe vyvoj smérem
k porucham osobnosti (psychopatii) a u rodin orientovanych na soudrznost se setkdme spise
s vyvojem k psych6zam.

Ambivalentni objekty tedy vzdy znamenaji pro subjekt zdroj blaha i utrpeni, uspokojeni i
frustrace. Reakce subjektu na ambivalentni objekt muze tedy byt dvoji: Ptijimajici nebo odmitajici.
Nicméné¢ kazda z téchto voleb je sama o sobé ambivalentni a ptredstavuje urCity zisk i ztratu.
Subjekt se tedy v kazdém piipadé bude muset vyporadat s urcitym zlem, které na néj dolehne:
Piijeti ambivalentniho objektu znamend vydrzet jeho zrafujici charakter. Jeho omitnuti pak
predstavuje ztratu jeho ptijemnych aspektu.

Mohlo by se zdat, Ze nejlepSim feSenim je odmitnuti ambivalentniho objektu a vyhledani
alternativniho objektu, ktery uspokojuje potteby subjektu bez negativnich aspektii. Existuje vSak
fada potieb, které nemohou byt trvale frustrovany, a Zivotnich situaci, ve kterych si subjekt nemtize
vybrat objekt, ktery mé uspokojovat jeho potieby. Dité si nevoli rodice, ucitele, mnohdy ani pozdéji
partnerska volba neni zcela svobodna, stejn¢ tak ani vlastni t€lo neni pfedmétem volby.

Podobné¢ reakce subjektu na ambivalentni objekt mtize byt vzhledem k Casu:

a) trvalé piijeti

b) trvalé odmitnuti (Odmitnuti objektu se mize projevovat jako chronicky sklon

k rebelantstvi.)



¢) neustale kolisani mezi fazemi pfijeti a odmitnuti, coz byva nejcastéjsi pripad.

Obé prvni varianty — trvalé pfijeti ¢i trvalé odmitnuti — jsou, dé se fici, nejvice "energeticky"
naro¢né a Casto nejsou prakticky uskutecnitelné. Proto se objevuje kromé kolisani v Case jeste jakasi
Ctvrtd varianta, kterd spocivd v Casto naprosto marnych pokusech zménit ¢&i prevychovat
ambivalentni objekt.

Je pochopitelné, Ze faze subjektu se nekryji se sekvencnimi fazemi objektu, a to bud’ nahodile
nebo systematicky, coz je v praxi Castéj$i. Naptiklad matka usiluje o kontakt s ditétem, tj.
uspokojuje jeho potifeby v okamzicich, kdy o to dit¢ nestoji, kdy projevuje nezdjem ¢i pifimo
odmitavou tendenci vii¢i matce. Naopak matka odmita dit¢, kdyz dité projevi potiebu akceptace.
Zde dit¢ a matka jsou si navzdjem ambivalentnimi objekty. Ze strany matky je tu strach z blizkého
vztahu €i piimo strach z potieb ditéte (dotyku, akceptace, citu...), strach, ze by neméla situaci zcela
pod svou kontrolou ap. Frustrace se zde zcela systematicky stfida pro matku i pro dité¢. V mnoha
partnerskych interakcich miizeme najit podobné neuvédomované vzorce chovani, které by se daly
popsat vétou: "Aha, ty néco chces, a proto odpoveéd’ zni: Ne!", a to u obou pohlavi (viz 4.1).

Pti pokusu popsat mechanismus reakce na ambivalentni objekt se musime vyporadat s fadou
otazek. Napfiklad, jak wvysvétlit silnou pfilnavost subjektu k ambivalentnimu objektu, rizné
patologické kruhy, sklon k manipulacim, podlomené sebevédomi a sklony k sebedestrukci, sklony

k extremismu, dichotomni mysleni ap.

3.1. Horizontalni homeostaticky systém podél osy psychické vzdalenosti

Lid¢, jejichz détstvi bylo formovano interakci s ambivalentnimi osobami, jsou nejcastéji
poznamenani strachem ¢i neschopnosti navazat uzky vztah. Zde bychom mohli najit pfimou a
nazornou analogii ve vyzkumech proxemiky (J. S. Brown 1948, N.E. Miller 1944,
D. C. McClelland 1958, Macha¢, Machacova, Hoskovec 1984, str. 37 aj.). Je znamo, Ze malé déti
maji sklon se pfiiblizit k cizimu objektu na urcitou optimalni vzdalenost. Tato vzdalenost se
interpretuje jako rovnovazny stav mezi dvéma protikladnymi sklony: Strachem ¢i tendenci k atcku,
kterd prudce klesa se vzdalenosti od subjektu, a naopak zvédavosti ¢i touhou po sbliZzeni. Ta vSak
ma razny pribeh podle toho, jakou diilezitost mé pro dit€ osoba, ke které se ptiblizuje. Obecné se
vSak da fici, ze vzdalenost, ve které se dité zastavi naptiklad od mima ptfedvadéjiciho na ulici

n¢jakou etudu, je definovana jako bod, kde se intenzity téchto protikladnych tendenci vyrovnaji.



" tillgz kfivka kfivka
. . strachu sblizeni
(intenzita
potieby) (averze) (apetence)
T
Rovnovazny bod vzdalenost v [m]
subjektu od objektu

Obrazek 2 — Rovnovazny bod jako prisecik kiivky averze a apetence

Legenda: Ambivalentni objekt je takovy objekt, ktery aktivuje bud’ souCasné¢ nebo v kratkych ¢asovych
intervalech potfebu pfiblizeni a uniku. Intenzita averze roste pii pfiblizovani k nebezpecnému objektu.
Stejné tak roste intenzita strachu napiiklad pfi nasilném odlouceni.

3.1.1. Vyznam preferenc¢nich krivek

V sociologii se za preferencni oznacuji ty mezilidské vztahy, které je mozno popsat pomoci
pojmu pfitahovani, odpuzovani a indiference (Petrusek 1969, str. 87), proto i tyto kiivky budeme
oznacovat souhrnnym nazvem preferencni kiivky.

Zobrazené preferencni kiivky tedy definuji vzdy hranici mezi piijjemnym a nepiijemnym
prozitkem. Je to tedy hranice subjektivniho prozivani, kterou pochopitelné mizeme nasledné
pozorovat i na chovani jedince. Pokud se subjekt nachazi vlevo od kiivky strachu (averze), pak se
citi neptijemné, smérem vpravo se citi bezpecné. U kiivky pfibliZzeni (apetence) je tomu naopak:

oblast vlevo definuje pfijemné stavy, oblast vpravo od kiivky je pro subjekt ohrozujici.

00000

\

Apetence Averze Ambivalence

Obriazek 3 — Oblasti prijemného a neprijemného prozivani

Legenda: Srafované plochy ukazuji, v jaké oblasti se jedinec citi dobfe (znaménko +). Oblasti, kde je
frustrovana jedna z potfeb, jsou bile (znaménko —) a tam se subjekt citi nepfijemnée. Prekryjeme-li kiivky
apetence a averze pies sebe, dostaneme ambivalenci, které¢ je charakterizovana ¢tyfmi oblastmi, podle toho
zda jsou uspokojeny obé potieby (+ +), alespon jedna (— + nebo + —), nebo zadna (—-).

Na predchéazejici obrazek se mizeme podivat i jinak — jako na kombinaci dvou nezavislych
proménnych — vzdalenosti a miry emoc¢niho vzruseni. Aktualni stav jedince muze byt definovan
jako bod kdekoliv na plose grafu. Jedinec tedy bude mit sklon ménit bud’ vzdalenost nebo své
emocni vzruseni tak, aby se udrzel ve Srafovanych oblastech, protoze tam se citi dobfe.

Tvar téchto kiivek je dan obecnym poznatkem, ze ,,frustrace energizuje chovani, zvétSuje
atraktivitu cile a fixuje zamétenost danym smérem, takze konkurujici aktivity jsou zatlaCovany do

pozadi“ (Macha¢, Machacova, Hoskovec 1984, str. 43). Vychyleni vic¢i optimu psychické
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vzdalenosti predstavuje frustraci, ktera energetizuje chovani, tedy v tomto ptipad¢ zvysuje aktivaci
organismu pii vychyleni, jak vlevo, tak vpravo.

Popsané kiivky jsou pomérné univerzalni, mizeme je totiZ najit i v ekonomii, kde maji
podobu kiivek nabidky a poptavky. Nabidka je ekvivalentem averzivni kiivky, protoze ptredstavuje
cenu, kterou musi zdkaznik zaplatit. Poptavkova kiivka je svou povahou apeten¢ni kiivka. Kazdé
zbozi je tedy svou povahou ambivalentnim objektem, a to jak pro vyrobce, tak pro prodejce. Vice

viz Mertik, Rusmichova, Soukup a kol.1991.

3.1.2. Dva homeostatické systémy

V odborné psychologické literatute je diskutovana otazka, zda preferencni chovani je mozno
vysvétlit jako kontinuum jdouci od averzivnich, pfes neutrdlni, k apetentnim projevim (tedy jako
jednoduchy, jednoosy systém), a nebo zda je vhodnéjsi je chépat, jako dva (az neurologicky)
nezavislé¢ systémy, které mohou byt riizn€ silné aktivované. Nezdvislym systémim apetence a
averze by pak odpovidalo dvouosé zobrazeni (napt. osa X by byla averze a osa Y apetence. Vice
k této diskusi viz Gable, Reis, 2001 a in press). V této praci vychdzim ze stejného predpokladu, ale
nezavislost apetentniho a averzivniho systému znazornuji pomoci dvou nezavislych kiivek, které se
mohou VviCi sobé vzijemné pohybovat. Jesté presnéji feCeno vychazim zuvahy o dvou
homeostatickych systémi, kde kazdy z nich je definovan dvéma protichiidné ptisobicimi a vzédjemné
nezavislymi systémy.

Popsané referen¢ni kiivky jsou zakresleny do dvourozmérného prostoru, kde kazdy rozmér
reprezentuje jeden homeostaticky systém. Tim také tyto kiivky definuji vztah mezi témito dvéma
homeostatickymi systémy. Tim prvnim, vertikdlnim homeostatickym systémem je mira aktivace ¢i
vzruSeni (arousal). V ramci tohoto systému zivé organismy vyhledéavaji stfedni hodnotu aktivace,
ktera vSak neni stejna za riiznych okolnosti a stavech organismu.

Druhy, horizontalni homeostaticky systém popisuje chovani zivych organismil. Ty vyhledavaji
a udrzuji jistou optimalni rovnovahu mezi blizkosti a vzdalenosti od ostatnich. Pokud je tato
vzdalenost piili§ malé ¢i naopak pfili§ velkd, organismy vykazuji obrané reakce, aby tuto nevhodnou
vzdalenost upravily zpét do optima.

Da se predpokladat, Ze kdyz tyto dva systémy zakreslime do dvourozmérného grafu, optimum
bude lezet kdesi ve stiedu, v pomyslném praniku, ktery bude mit piiblizné kosoctvercovy tvar.
Nicméné nejsou ziejmé dalsi vztahy mezi témito dvéma systémy. Tyto vztahy definuji preferencni
kiivky a kiivka nesnesitelného, o které bude fe¢ pozd¢ji. Tyto kiivky ohranicuji ptiblizné

kosodétvercovou oblast.
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Vertikalni homeostaticky Horizontalni homeostaticky Priinik obou
systém aktivace systém psychické vzdalenosti homeostatickych
organismu s optimem na opét s optimem ve stiedni systéml ma priblizné
sttedni mifte aktivace vzdalenosti kosoctvercovy tvar

Obrazek 4 — Dva homeostatické systémy s optimem ve stiednich hodnotach

Legenda: Tyto dva homeostatické systémy udrzuji jednak optimalni aktivaci organismu a dale optimalni
vzdalenost a nezavislost na ostatnich organismech. D4 se o¢ekavat, Ze prunik téchto dvou systému bude mit
piiblizn¢ kosoétvercovy tvar, ktery opisuji pravé preferenéni kiivky a kiivka nesnesitelného, o které bude fe¢
pozdéji.

Zatimco vzajemna neuropsychologicka nezavislost a horizontalniho homeostatického systému
psychické vzdalenosti je jesté v odborné literatufe diskutovdna, neuropsychologicka odde€lenost
aktivacnich a naopak inhibi¢nich sil je neurologicky prokazana jiz davno. Jednd se mimo jiné€ i o
antagonistické plisobeni sympatického a parasympatického nervstva. Pfiklad rozpadu pfirozené
rovnovahy vertikdlniho homeostatického systémli mizeme najit u tzv. vegetativniho stahnuti, viz
8.3.

Pozitivni a negativni emoce se vSak svou povahou lisi (Gable, Reis, Elliot 2000; Gable, Reis,

2001 aj.). Rozdily mezi nimi je mozno ilustrovat nasledujici tabulkou:

Intenzita Cas Frekvence | Zapamatovatelnost
Pozitivni slab8i | dlouhodobé | cast&jsi lepsi
emoce
Negativni siln¢j8i | kratkodobé fidsi horsi
emoce

Tyto rozdily jsou zfejmé dany evolucnim pfizplisobenim a odlisSnym nérokiim kladenym na
apetentni a averzivni systém. Z té€chto pozic se téz vysvétluje fakt, proc lidé z hlediska v kratkodobé
perspektivy vice lituji toho, co nedavno ucinili Spatné¢ (negativni ¢iny), ale z dlouhodobé

perspektivy naopak tzv. opomenuti, tedy toho, co kdysi neucinili (positivni zisky).

3.1.3. Ctyfi oblasti proZivani u ambivalentnich objekti

Ambivalentni objekty muzeme definovat jako objekty, které jsou pro subjekt zaroven
pritazlivé 1 odpudivé. Tedy za ambivalentni oznacime takovy objekt, ktery v subjektu aktivuje obé
preferen¢ni kiivky — jak kiivku ptibliZeni, tak kiivku strachu. V§imnéme si, ze ambivalence objektu
je definovana vztahové: Jeden a tyz objekt miize byt ambivalentni v jedné situaci a neambivalentni
v jiné situaci ¢i v interakci s jinym ¢lovékem. Neambivalentni je v pfipadé, Ze neaktivuje ani jednu
kiivku subjektu — je mu lhostejny, ale je rovnéz neambivalentni, pokud je bud’ pouze pfitazlivy nebo

pouze odpudivy.
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Ki#izici se preferencni kiivky strachu a sblizeni pak definuji Ctyii oblasti, které popisuje

nasledujici obrazek.

, . kiivka
celkova kiivka "
, sblizeni
mira strachu
) (apetence)
aktivace (averze)

oblast

piijemného
%E;i;t vzruSeni oblast
Piniky | potfeby
RB sblizeni

oblast pocita
prazdna

psychicka vzdalenost
subjektu od objektu

Obriazek 5 — Cty¥i oblasti definované preferenénimi kiivkami strachu a sblizeni

Legenda: Oblast nad obéma kiivkami je oblasti pfijemného vzruSeni. Kfizeni kiivek definuje rovnovazny
bod (RB). Prostor pod rovnovaznym stavem je oblasti nudy a pocitli prazdna, neexistence. Oblast vpravo je
definovana pfevahou potfeby sblizeni nad potiebou iniku a naopak v oblasti vlevo pievazuje potfeba uniku.
Kiizek oznacuje aktualni stav jedince, ktery je definovan jako kombinace urcité vzdalenosti a jisté miry
emoc¢niho vzruSeni.

Kiizici se kiivky tedy vymezuji ¢tyfi kombinace, kdy jsou uspokojeny ob¢, jedna nebo zadna z
danych potieb. Rovnovazny bod je stav jedince, ve kterém se citi dobfe vi¢i obéma potiebam pii
nejmensim emocionalnim vzruseni. Je to tedy bod, kdy se ¢lovek citi dobfe pfi nejmensim vydaji
energie.

Zname-li stav jedince (vzdalenost a emocni vzruseni), pak jej mizeme vynést do grafu jako
bod a odecist jeho pievladajici subjektivni stav. Jedinec znazornény na grafu je v oblasti, kde
prevlada potieba sblizeni, jedinec se sice objektem neciti ohrozen, nicméné je zaroven frustrovan
tim, Ze je od zddouciho objektu ptilis daleko. Chce-li se citit s danym objektem dobie, ma tedy dve
moznosti, bud’ se k objektu ptiblizit, nebo pokud to tfeba neni mozné, zvysit sviij stav emocniho
vzruseni. (Podrobnéjsi typologie popisujici chovani lidi v téchto Ctyfech oblastech nalezne Ctenar
v oddilu 8.) Obé¢ tyto varianty jsou experimentaln¢ prokézané. Zde si vSak ukazme, jak vlastni mira
aktivace ma vliv na mezilidské vnimani, konkrétnéji na subjektivni ptijemnost druhého ¢lovéka.

Kftivohlavy (1977, str. 45) popisuje cizi experiment, kdy vnimany zrychleny tlukot vlastniho
srdce z magnetofonového zdznamu zvySoval u pokusnych osob kladné hodnoceni druhych lidi.
Cumminsova (1998, str. 107) podobné popisuje cizi experiment, kdy romanticky ¢i sexuélni zajem
o zenu projevovali spiSe ti muzi, ktefi se sni setkali na visutém mosté (tedy v emocionalngji

vypjatéjsi situaci), nez ti, kteti s ni hovoftili na pevném, bezpecném mustku.
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3.1.4. Vlastnosti abstraktnich proménnych

Uhelnymi kameny, na nichz stoji predkladana teorie, jsou dvé abstraktni proménné. Prvni je
psychickd vzdélenost a tou druhou je celkova mira aktivace organismu. Piedpoklada se, ze tyto
proménné jsou vzajemné nezdvislé, a tedy na grafech se vynaseji do ortogonalni (pravothlé)
soustavy soufadnic. Tento pfedpoklad ziejmée neni Gplné presny, jak si ukazeme pozdéji (viz 4.5.2).
Je tedy ukolem dalsiho vyzkumu a psychometrie snazit se vyseparovat a operacionalizovat tyto
proménné tak, aby jejich mira nezavislosti byla co nejvétsi.

Kazda z téchto dvou abstraktnich proménnych je sycena fadou dobfe méfitelnych veli¢in. U
psychické vzdalenosti jsou dominantni pfedevSim fyzikdlni vzdalenost a proxemické ukazatele.
Mira aktivace ma nejbliZze k mife emocionalniho vzruseni a celkové mobilité.

Je zteymé, ze fyzickd vzdalenost, méfena v metrech, v nékterych ptipadech vérné kopiruje
psychickou vzdalenost. Proto v nékterych vhodnych pfipadech, jako naptiklad ve vyzkumu
proxemiky, mizeme misto psychické vzdalenosti vynaSet fyzickou vzdalenost. To vSak neni mozné
vzdy, protoze do hry vstupuji dalsi proménné.

Psychicka vzdalenost je tedy funkci nejen fyzické vzdalenosti, ale i naptiklad prestatého
neuspéchu, hadky, emocniho ladéni — vzteku, nenavisti ¢i naopak pociti lasky, dale pak hraje
dalezitou roli kongruence v psychomotorickém tempu, doba odlouceni, fantazijni interakce
s introjekty atp.

Psychicka vzdalenost = f (fyzicka vzdalenost, psychomotorické tempo, mira kongruentnich
interakcl, fantazijni interakce, mira kontroly situace...)
Jinymi slovy stejna fyzicka vzdalenost (napi. 5 metrti) bude pii malé unaveé nebo pii kratké

dobé¢ odlouceni prozivana jako pfijemna, dit¢ bude mit sklon k exploraci okoli. Pii zvysené tinave ¢i
delsi dobe bude mit vSak dité¢ potfebu se ptivinout k matce, dana fyzicka vzdalenost (5 m) jiz bude
vnimana jako nepfijemnd. Pfiklad zmény psychické vzdalenosti pfi konstantni fyzické vzdalenosti
uvidime napf. v odstavci 7.2.2.

V literatufe je psychické vzddlenosti velmi blizky pojem vzdjemné zavislosti, a to jak
behavioralni, tak kognitivni (Surra, Ridley in Mongomery, Duck 1991, str. 36nn). Jedna se jednak o
slozity vztah mezi mirou ptfedvidatelnosti chovdni a partnerskou spokojenosti, mirou piimych
pohledt, dale o shodu v hodnotéch a presvédcenich atp.

Jinym zptisobem se pokusil psychickou vzdalenost definovat a zméfit H. H. Kelley (1983),
naptiklad dotaznikem RCI (Relationship closeness inventory) od Berscheid, Snyder a Omot.
Vychézi ze Ctyfech ukazatell:

1. Cetnost (Frekvence) a délka spoleéné straveného Gasu (tvaii v tvar)

2. Rozmanitost (Diverzita) - pocet rozmanitych Cinnosti, které spolu partneti vykondvali

v prub¢hu uplynulého tydne
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3. Intenzita — mira, do jaké partnefi navzajem vzajemné ovliviiuji své chovani, rozhodovani a
planovani

4. Délka trvani vztahu, kterd vSak nema az takovy vyznam, jak se prve predpokladalo.

Podobné jako psychickou vzdalenost i miru aktivace mizeme v ptihodnych situacich ztotoznit
s n¢kterymi fyziologickymi ukazateli, jako je mira emocionalniho vzruseni, tlukot srdce, motoricky
hure méfitelné. Naptiklad vi se, ze krevni tlak ¢i ukazatelé EKG u neurotiki béhem dne vice a spise
nekontrolované kolisaji. Jedna klientka mi popisovala sviij pobyt v nemocnici. OSetfujici sestry se ji
tenkrat po méteni pravidelné ptaly: ,, To mate stale tak nizky tlak?*, po par hodindch naopak: ,,To
mate normalné tak vysoky tlak?*

Tyto operaciondlni definice abstraktnich proménnych — psychické vzdalenosti ¢i aktivace —
predstavuji komplikujici okolnost, kterd stézuje urceni tvarti preferenc¢nich kiivek. Pro potieby
experimentll se tyto abstraktni proménné nahrazuji jednodu$$imi operaciondlnimi proménnymi.
Naptiklad miru aktivace mizeme ve vhodnych piipadech operacionalizovat koZznim odporem,
krevnim tlakem, elektrickou aktivitou mozku ap. Podobné 1 psychickou vzdalenost je mozno
uchopit jako miru frustrace ¢i deprivace ¢i dobu odlouceni od vyznamné ¢i blizké osoby ap. Tyto
operacionalni definice vSak nejsou jedna na druhou lehce pievoditelné, samy o sobé budou
definovat nestejné kiivky averze Ci apetence.

Zékladni vztahy, které existuji mezi preferencnimi silami, mizeme pievzit vcelku beze zmény
z vyzkuml proxemiky Browna (1948) a Hilgarda (1967 podle Macha¢, Machacova, Hoskovec
1984, str. 37 nn.). V téchto experimentech byl laboratornim potkaniim simulovdn ambivalentni cil
tak, Ze se mohli pfiblizit k misce s potravou pouze pies elektricky nabitou podlozku. Mohli tedy
ukojit svljj hlad jen za cenu eletroSokii. Potieba piiblizeni, resp. uniku byla operacionalizovana jako
sila tahu v gramech smérem k resp. od krmitka. Zminéni autofi dosli k nasledujicim zavérim:

a) Tendence k utéku prudce roste s priblizenim k nebezpecnému objektu, roste vyraznéji nez
tendence k ptiblizeni. Jinymi slovy averze je odpudiva sila, kterd pisobi na kratkou ¢asoprostorovou
vzdalenost — rychle vyhasina s rostouci vzdalenosti a ¢asem.

b) Apetence (tendence k priblizeni) je naopak sila, kterd ptisobi na velkou casoprostorovou
vzdalenost, tedy ve vétSich vzdalenostech je silnéj$i nez odpudivé sily.

Tyto dvé charakteristiky mizeme povazovat za dva axiomy pfi hledani konkrétni podoby

preferencnich kiivek.

3.1.5. Funkce krivky strachu

Kiivka strachu se oproti kiivce piiblizeni chova mnohem jednoznacnéji, proto je mnohem

jednodussi na ni ukdzat zakladni vlastnosti preferencnich kiivek. Chce-li se subjekt piiblizit
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k obdvanému objektu, musi zvysit své emocni vzruSeni (napi. pfipravenost k utéku). Jinymi slovy
v blizkosti obavaného objektu nemtize byt Clovek v klidu. Viz nasledujici obrazek.

celkova
mira
aktivace

psychicka vzdalenost

Obrazek 6 — MozZnost pribliZzeni k obavanému objektu

Legenda: Subjekt se miize ptiblizit k nebezpetnému objektu jen za cenu emocionalniho vzruseni. Napiiklad
priblizujeme-li se k hlu¢énému stroji, ktery si chceme prohlédnout, naprosto spontanné v nas nartsta
emocionalni tenze.

Existence kiivek se ovéfuje empiricky, jak si mizeme ukdzat na piikladu. Predstavme si
dvojici, ktera jede na vylet do Moravského krasu k propasti Macocha. Na graf budeme vynaset miru
aktivace divky a jeji vzdalenost od propasti. N4s popis zacina na cesté, jest¢ daleko od propasti. Oba
dva se dobie bavi a sm¢ji se. Aktivace divky lezi piiblizn¢ na urovni primérné denni aktivace.
Divka si viibec neuvédomuje latentni obavu z propasti. Jeji prozivani je tedy nékde okolo bodu A
(stfedni mira aktivace, velka vzdalenost od propasti).

Mira

aktivace
divky

vzdalenost divky
od propasti v [m]

Obrazek 7 — Popis vyletu

Legenda: Na grafu je vynesena vzdalenost divky od okraje propasti a mira aktivace jejiho organismu.
Ptibéh v textu popisuje jeji drahu z bodu A do bodu E. Diky kanadskému Zertiku se jeji kiivka strachu
posune smérem doprava z ptivodni podoby s do teckové S'.

Tento stav trva az ptiblizn€ do 2 metr od propasti, tj. do bodu B. V tomto si divka uvédomi
majestatnost propasti, uvédomi svou obavu z ni, jinymi slovy dotkne se kiivky strachu s — tim si
muze zaroven ovéfit existenci této kiivky. Pomalymi kroky se pfiblizuje k propasti, aby se mohla
nahlédnout dolti. Je vedena touhou, zvédavosti, Cili obecné kiivkou apetence, kterd zde vSak neni
zakreslena pro lepsi pfehlednost diagramu. Jeji napéti roste imérné s klesajici vzdalenosti a
pohybuje se podél kiivky strachu (S) do bodu C (vyssi mira aktivace a vzdalenost 1 metr od okraje
propasti.). Divka sama by mozna takto dosla do az bodu H, kde by se uspokojila jeji zvédavost

(ktivka apetence), a pak by se spontann¢ vratila do bodu B a potazmo do A. Nicméné nas piib¢h se

.....
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Kdyz je asi metr od propasti (v bodu C), tak k ni tiSe ze zadu ptistoupi jeji kluk a necekané ji
pfistréi od 0,5 blize k propasti do bodu D (aktivace stejné jako v bodé¢ C, ale vzdalenost 0,5 metru).
Tim se divka rdzem ocitne na druhé stran¢ své kiivky strachu. Nasleduje obranna reakce v podobé¢
prudkého nérlstu aktivace a okamzit¢ho posunu do bodu E, ktery je charakterizovan bezpecnou
vzdalenosti (2,5 metru) a velmi vysokou mirou aktivace (divka je vydéSena). Diky tomuto
nejapnému vtipu dojde k posunu kiivky strachu (S) smérem k bezpecné vzdalenosti, tj. pfiblizné na

vvvvvv

posunutou kfivku S' nez pivodni stav S.

3.1.6. Funkce krivky pribliZeni

V nasledujicich odstavcich jsou popsané varianty pritbéhu kiivky pfiblizeni patii zfejmé mezi
ty nejjednodussi. Je pravdépodobné, Ze v praxi budou existovat slozitéj$i (kombinované) piipady.
Nékdy je vSak té€zké odliSit zmény v prozivani v Case (napiiklad chovani a pohybovani divky viici
propasti) od existence kiivek. Tyto kiivky by mély byt jakési mezniky - demarkac¢ni ¢ary, které jsou
v ase a prostoru stabilni. Prozivani jedince se pfi pfechodu téchto kiivek zakonité méni. Tato
vratna, opakovatelnd zména prozivani pti urCité zméné psychické vzdalenosti a miry aktivace
viceméné potvrzuje a definuje existenci téchto kiivek.

Ve vySe zminénych vyzkumech proxemiky kiivka piiblizeni (apetence) bud’ monotoénné klesa
nebo je konstantni na celém oboru. Domnivam se vSak, ze tento monotdnni charakter miva pouze
v ptipadech, kdy se jedna o psychologicky postradatelnou potiebu (napt. pouhd zvédavost), kdy se
subjekt bez zadouciho objektu miize bez nésledki trvale obejit.

A) Potieba pribézné uspokojovana s ménici se vzdalenosti. Existuji potfeby, které jsou
uspokojovany jen tim, Ze se subjekt o néco piiblizi k objektu. To miize byt obycejna zvédavost,
potieba Iépe slyset, ostieji videt ¢i obecné potieba nebyt sdm, mit nékoho nablizku ap.

B) Poti‘eba uspokojitelna pouze v nulové vzdalenosti od objektu. V klasickych vyzkumech
¢ekal na potkany v cili objekt uspokojeni (napi. granule potravy), v téchto ptipadech tedy nebyla
potifeba nasyceni uspokojovana se vzdalenosti od objektu, ale naopak ¢im blize bylo zviie ke
krmitku tim siln&jsi byla tendence se pfiblizit. Podobné i velbloudi na své pouti pousti smérem
k oaze stale zrychluji a zrychluji, takZe v odze nezadrzitelné cvalaji k napajedlam.

Mira
aktivace
=~ -~ AA— -

— »
—_————
.

—
~-——-

psychicka vzdalenost

Obrazek 8 — Ruzné prubéhy kiivky pribliZeni (apetence) podle charakteru potieby
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Legenda: Kiivka B popisuje pripady, kdy uspokojeni potieby je mozné pouze v nulové vzadlenosti od
objektu. Vidina blizkého cile vede ke spontannimu zvySovani usili. Kfivka A zachycuje ty ptipady, kdy
potieba je uspokojovana pribézné pouhym piiblizenim se k objektu (napiiklad potieba ostieji vidét): Cim
blize, tim vétsi uspokojeni potieby a tedy tim nizsi potieba se dale ptiblizovat.

Druhy aspekt ovliviiyjici zfejmée tvar kiivky priblizeni bude zfejmé odrézet zbytnost ¢i naopak
nepostradatelnost potieby:

C) Nepostradatelny ¢i nenahraditelny objekt. Mezi tento druh potieb patfi samoziejmée
alimentarni potfeby, ale i fada dalSich, jejichz deprivace sice nemusi nutné¢ znamenat ohrozeni
zivota, nicmén¢ znamena vzdy vyrazné zhorSeni kvality Zivota jedince. Naptiklad citova deprivace
v détstvi, potfeba socialniho kontaktu ap. U téchto potfeb je mozno piedpokladat rostouci aktivaci
organismu pii déletrvajici frustraci, kterou miizeme povazovat za rostouci psychickou vzdalenost od
uspokojeni.

D) Postradatelny ¢i nahraditelny objekt. Tyto objekty s rostouci vzdalenosti ("frustraci")
nevyvolavaji v objektu zaddny nebo jen nepatrny ndrist aktivace. Tyto objekty jsou vcelku
indiferentni a tedy ztraci ambivalentni charakter. Nicméné preferencni kiivky nejsou v Case
konstantni, ale mohou postupné ménit svij tvar. Tedy kiivka D se miize postupem casu ohnout do

tvaru kiivky C, jak bude ukézano v oddile 4.1.

Mira
aktivace

____________ D

psychicka vzdalenost

Obrazek 9 — Ruzné pribéhy kiivky pribliZzeni (apetence)

Legenda: U nenahraditelnych objektti rostouci vzdalenost od objektu ohrozuje subjekt. Ma-li se subjekt
udrzet v oblasti pfijemnych prozitkli, musi zvySovat své emocionalni vzruseni (kiivka C). Nahraditelné
potieby se chovaji podle ptislovi "sejde z o¢i, sejde z mysli" a odpovidaji pribehu kiivky D, jinymi slovy
vzdalenost vii¢i objektu nema vcelku Zadny vliv na intenzitu potieby.

Na malych détech miZzeme pozorovat, Ze s rostouci unavou se jejich hra stava stdle méné
strukturovand, je spiSe destruktivni a chaotickd, poptipad¢ dité jenom neorganizované pobiha. Je
tieba stale silngjsich podnétil, abychom plactivé dité zaujali. Uelem t&chto aktivit je zvySeni stavu
emocniho vzruSeni, a tim nasledné 1 ptechod do ptijemného stavu.

Lidova moudrost popsala marnost piekonavani tinavy pomoci autostimulacniho vzruSovani
v ptislovi: "V nejlepSim piestat." Platnost tohoto ptislovi mizeme pozorovat na koncich vecirkt:
opila spole¢nost saha ke stale brutalnéjsim prostiedkiim, aby se udrzela v naladé.

Dalsim klasickym piikladem je détsky hospitalismus. Po izolaci ditéte od matky se dité
dostava do stresu. Objevuje se poplachova reakce, kterd odpovidéa zvySovani vzruseni, posléze dojde

k vyCerpani a dit¢ upada do depresivni apatie, tedy propadd se do oblasti pod kiivkou pftiblizeni.

vvvvvv
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klinicky piipad, ktery fungoval podle stejného principu, nalezneme v odstavci 3.3.3, kde je ukdzéana
separacni uzkost u dospél¢ klientky.

mira
aktivizace
(vzruSent)

psychické vzdalenost

Obrazek 10 — Dva priibéhy prozivani subjektu vzhledem ke k¥ivce pribliZeni

Legenda: Dv¢ Cary (Cerchovana a plnd) zachycuji dva podobné pribéhy chovani a prozivani ¢lovéka. V
jednom piipad¢é roste doba odlouceni, tj. psychicka vzdalenost (¢erchovana cara). V druhém ptipadé je
vynesena rostouci unava jako ptiklad klesajici miry aktivace. Jedinec se nad kiivkou citi dobfe, jakmile se
v obou piipadech prozivani dostane pod kiivku piibliZeni, objevi se poprvé nepiijemné ¢i depresivni pocity.
Na to muze jedinec rizné reagovat: Odpoc¢inkem, ktery nasledné vede ke zvySeni psychické aktivace. MuzZe
snizit psychickou vzdalenosti napfiklad tim, Ze napiSe dopis. Na obrazku je vSak zachycen Casty piipad
neucéinného prepinani sil. Jedinec pomoci riznych stereotypnich ¢i nasilnych autostimula¢nich metod zvysi
miru aktivace. Pouzivané metody vSak zpravidla vedou k piekompenzaci. VybiCovand aktivizace je
pochopitelné dlouhodobé neudrzitelna a ¢lovek nasledné upada do jesté horsi kocoviny (konec Sipky).

3.1.7. Pohybovani preferen¢nich krivek

Jak kfivka pfiblizeni, tak i kiivka strachu nejsou v €ase a vii€i riznym objektim konstantni,
ale méni se a vyviji podle okolnosti a podle Zivotnich zkuSenosti, poptipad¢ podle jedine¢nych
zkuSenosti s danym objektem. Ve hie je fada zndmych psychologickych mechanismti — pienos
starSich zkuSenosti na nové objekty, vyhasinani naucenych reakci atd. Takze konkrétni podoba

ktivek piiblizeni a strachu vii¢i novému objektu je jedine¢nym produktem, kde se prolinaji jak star¢,

vvvvvv

Plvodni stav Posun obou kiivek do stran

- R : =

Posun kiivky pfiblizeni Posun kiivky strachu

Obriazek 11 — Rizné kombinace posunu kiivek

Legenda: Pti kazdém posunu libovolné kiivky smérem do strany dochazi k tomu, ze rovnovazny bod se
posouva smerem k vy$§imu emociondlnimu vzruSeni. Pii posunu obou kiivek zlstava zachovéana stejna
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optimalni vzdalenost od objektu. Pfi posunu pouze jedné kiivky se rovnovazny bod posouva oproti
puvodnimu stavu bud’ doleva nebo doprava.

Posuny ktivek maji tedy tyto negativni dopady:

a) Rovnovazny stav je posunut k vyssi intenzité emoci.

b) Oblast piijemného vzruseni je podstatné zmenSena na tkor zbyvajicich tfi negativnich oblasti
— oblasti pocitli prazdna, potieb niku a pfiblizeni. (Viz porovnani obrazkti 5 a 11.)

¢) Malé ptirozené kolisani kolem rovnovazného stavu vytvaii mnohem vétsi vykyvy v kolisani
sily emoci nez u normalni populace. (viz nasledujici obrazek)
Pro vSechny varianty posunuti je typické, ze protinajici kiivky se zuzuji a rovnovazny bod se

posouva do vyssi emociondlni hladiny. Vyslednéd oblast nad rovnovaznym bodem je velice uzka a
pro subjekt je velice naméahavé udrzet objekty v tomto prostoru. Charakteristické pro tento vyvoj
neni tedy ani tak urcitd vzdalenost (i kdyz pievazuje neschopnost blizkych vztaht), ale spise

nepruznost a rigidita spojend s hledanim rovnovazného bodu.

X
Sila s ; y "
strach u normalni =7 zvédavost ¢i touha po
emoce | o
opulace (averze) p sblizeni (apetence)
y

N posunuta kiivka

strachu napf. u
_ “~-...._hrani¢nich poruch
- > vzdalenost
rovnovazny bod A a rov‘nolvéirny bf)d Ba subjektu od

optimalni vzdalenost optlma}?l ’Vzdalenost obiektu

u hrani¢nich poruch

u normalni populace

Obrazek 12 — Optiméalni proxemicka vzdalenost vii€i cizimu objektu

Legenda: U normalni populace neni tak vyrazny strach ze sblizeni jako u osob formovanych
ambivalentnimi objekty. Rovnovazny bod A je tedy poloZzen nizeji. U osob formovanych ambivalentnimi
vztahy je kiivka strachu polozena vice vpravo. Bod rovnovahy je tedy zékonité poloZzen vyse a malé vykyvy
(x) ve vzdalenosti vyvolavaji prudké emocionalni zmény. Sipka (y) je stejné& vysoko nad rovnovaznym
bodem A jako Sipka (x) nad bodem B. Ukazuje tedy, jak velka by musela byt zména vzdalenosti u normalni
populace, aby vyvolala stejn¢ intenzivni kolisani emoci, jako zpltisobi malinka vychylka x naptiklad u
hrani¢nich poruch.

Priklad posunuti obou krivek

Predstavme si dité, které se chce houpat na houpacce, ale stane se, ze dospély houpacku
rozhoupe mnohem vic, nez si dité pieje, aby podle jeho slov "dit¢ nebylo ustrasené, aby ziskalo
kuraz". Navzdory jeho pfani, nastanou spiSe dv€ jiné varianty. Pokud byl pfili§ necitelny, dité
dostane tak vyrazny strach z houpacky, ze o ni naprosto ztrati zajem a rad¢ji utece k matce i si
najde jinou zabavu. Pivodné atraktivni houpéni se stane nahle averzivnim. Toto je ovSem vyusténi,
které nevytvaii ambivalentni objekt, ale pouze averzivni. Pokud vSak dospély nebyl piili§ brutalni ¢i

rozhoupal vice dit€ jen z nepozornosti. Dité si uvédomi sviij strach z houpani a bude se snazit
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vytvoftit podminky proto, aby je houpani na jedné stran¢ neohrozovalo, ale aby je 1 bavilo. Dit¢ tedy
zacne dospelému urcovat, jak moc je mé houpat.

Ptfi pozorovéani takového paru zjistime, ze nakonec nejde o houpani, ale nekonecné
dohadovani: "Co uz je moc a co je malo." Dité naptiklad pomoci klacikli ukdze dospélému, jak moc
je muze rozhoupat. Kdyz dospély nyni naprosto presné vyplni ptani ditéte. Uvidime, ze ditcti se
neustdle stidaji pocity, ze je to bud’ moc, nebo malo. Tento hrajici si par uz témét nebude moci
najit optimalni vykyv, ktery by ditéti vyhovoval. Jinymi slovy dospélému se nechtéje podatilo
vytvofit ditéti z houpani ambivalentni objekt. Dité je jednak na houpani mnohem vice fixovano nez
na zacatku a na druhé stran¢ neni schopné najit stav, kdy by ho houpani uspokojovalo. Zvysil se jak
strach z houpani, tak i touha "konecné si uzit houpani", tedy aktivovaly se ob& preferencni kiivky a
priblizily se k sobé&, ¢imz se ovSem zuzil prostor, kde se dit€¢ mohlo spokojené pohoupat. VSimnéme

si, Ze ani jedna z variant nebyla tim, co dospély — mozna rodi¢ — ptivodné zamyslel.

Priklady posunuti kiivky strachu

Model, ktery zobrazuje predchozi obrazek, ptedpoklada, ze kiivka apetence zlistava vice méné
nemeénna, ale posouva se kiivka strachu smérem doprava. Mechanismus, ktery je odpovédny za toto
posunuti, si mizeme piedstavit na jiz zminéném piikladu poulicniho piedstaveni. Mim piedvadi
pantomimickou etudu a odvazné dit¢ se zvédave piiblizi na vzdéalenost feknéme dvou metrii. V tom
mim na dit¢ vybafne, a tim ho vystrasi. Dité uskoc¢i a utece za matkou. Mim pokracuje v predvadéni,
dit¢ se opét priblizuje, tentokrat se ale zastavi jiz ve vzdélenosti tfi metri. Toto posunuti
rovnovazného bodu odrdzi posunuti kiivky strachu. VSimnéme si, ze kiivka strachu funguje
podobn¢ jako tlumi¢ u automobilu — rychle a snadno se posune smérem doprava, ale jen pomalu,
tlumené se vraci na ptvodni misto. Dit¢ bude dlouho setrvavat ve tiimetrové vzdalenosti a jen
velice zvolna, pokud viibec, se bude k mimovi pfiblizovat na ptivodni dvoumetrovou vzdalenost, ale
kazdopadné bude vice napjaté a vice zaujaté mimem ocekavajic, ze mim znova vybafne. I zde
muzeme vidét dalsi charakteristiky ambivalentnich interakci — potieba kontroly prostiedi, sklon
k opakovani, vétsi ptilnavost k ambivalentnimu objektu.

Langmeier, Matéjcek (1963, str. 113) popisuji zivot ditéte v atmosféte "citové Antarktidy",
kdy dochézi k jednostrannému intelektualnimu vyvoji a nasledné k jednostranné defektni stimulaci.
Tento jev miizeme povazovat za piiklad posunu kiivky strachu: "Déti ziji v afektivnim odstupu od
lidi, které berou na védomi, jen kdyz od nich néco chtéji, jinak se spiSe od nich odvraceji, jakoby
nepiijemné ruSeni ze své samoty. Ve Skole se nejlépe ptizptisobuji v pomérné piisném, neosobnim
ovzdusi nekterych ucitelit vyluéné didakticky zamétenych."

Dynamiku posunu kiivky strachu v zavislosti na pfitomnosti matky mohou dokumentovat
rovnéz 1 pokusy Harlowovy (1959 podle Langmeier, Matéjcek 1963, str. 187), ktery "choval

novorozené opicky macaccus rhesus v individudlnich klecich s pfistupem k dvéma nezivym

-21 -



modelim matky, z nichz jeden mél télo z draténé sité a u druhého pak byla sit’ potazena chlupatou
latkou. Ukazalo se, Ze opicky se mnohem vice drzely latkové matky, otiraly se o ni, lisaly se k ni
vice nez k matce draténé, a to i tehdy, kdyz byly krmeny savickou umisténou na draténé matce. ...
Kdyz byl pted mlad’ata postaven nezndmy predmét (pohybujici se a bubnujici medvidek), utikala
zdeSené pry¢ a schoulila se nékde do koutku. Byl-li vSak k dispozici model "matek", utikala rychle
k matce latkov¢ a tiskla se k ni — tam se postupné uklidnila a otacela se pak na nezndmy predmét a
nekdy se k nému 1 piiblizila. Podobné tomu bylo v pfipad¢, kdy byla mlad’ata premisténa do velké
neznam¢é mistnosti s mnoha cizimi pfedméty. Mlad’ata bez matky zamrzla v koutku, mlad’ata
uklidnéna pfitomnosti modelu postupné zacala zkoumat neznamé prostiedi. ... Podobny zavér je
mozno ucinit z pokust Liddellovych, pfi nichz jehn¢ za ptitomnosti matky klidnéji snaSelo

bolestivy podnét, za jeji nepfitomnosti vSak "zamrzlo" v kouté¢.)"

Priklad posunuti kiivky pribliZeni

Néktera pozorovani nds vSak opraviiuji k domnénce, ze dochazi i k posunu na strané kiivky
priblizeni, kterd se naopak posouvd smérem doleva — jinymi slovy, jedinec ma silnéjsi potiebu
pfilnout k Zaddoucimu objektu, nez jakou by mél v okamzicich bezpec¢i. Naprosto klasickym
piikladem je desinhibovana ptitulnost v détstvi (F94.2):

"I tam, kde dojde ke zlepsSeni intelektového vyvoje, zlstdvaji obvykle zdvazné poruchy
osobnosti: déti se zprvu boji lidi, pozd¢ji s nimi navazuji vztahy nestalé a nediferencované; napadna
je vtiravost a neukojitelny hlad po "lasce" a pozornosti; sexualni projevy byvaji bud’ autoerotické
povahy, nebo nekontrolovaného a nediferencované¢ho razu. Citové projevy jsou charakterizovany
rovnéz chudobou a ¢asto napadnym sklonem k prudkym afektim (vzruSeni senzacemi, hnév, sport
az do vyCerpani) a velmi nizkou frustra¢ni toleranci." (Langmeier, Matéjcek 1963, str. 33)

Vsimnéme si posunu ve vyhledavani silnych zazitku.

Priklad vysledné rigidity

Jedna pacientka vcelku pfilnula ke své nadfizené. Kdyz tato podala vypoveéd, naplnilo to
pacientku pocity zoufalstvi. Na druh¢ strané vSak bylo zarazejici, Ze pacientka naopak systematicky
odmitala veskeré pokusy o sblizeni ze strany nadiizené, at’ se jednalo o pozvani na obéd, koncert,
vystavu ap. Potieba udrzet $é¢fovou v izké optimalni oblasti vedla az k tomu, Ze pacientka odmitala
vejit se $éfovou spoleéné do kuchynky. Odmitala 1 vstificné nabidky, ze ji kafe pfipravi, nicméné
jakmile $éfova z kuchynky vysla, pacientka se zvedla a §la si rovnéz pfipravit kadvu. Celé své
chovani zdlvodnovala tim, ze kdyby pfijala jakoukoli nabidku nadfizené, bylo by to "moc velké

sblizeni".

Nasledky vySe poloZeného rovnovazného bodu
Vsimnéme si, ze pojem neurotik dostal svoje oznaceni z motorického neklidu a nervozity,

kterymi neurotici ¢asto trpivaji. Tento jev je vysvétlitelny z posunu rovnovazného bodu do oblasti
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vys§iho emocionalniho vzruseni. Rizné druhy motorického neklidu ptedstavuji jen rtizné zptisoby
autostimulace, pomoci které si dotycni navozuji vyssi aktivaci organismu.

Stav vysSiho emociondlniho vzruseni je de facto stav napjaté, ostrazité pozornosti. Takova
pozornost je totiz hodnotou sama o sob¢ a jako takova mlze byt také vyzadovéana od druhych. To
muzeme pozorovat u hysterickych osobnosti, kde pravé tento druh pozornosti je vyzadovan na
muzovi, coby projev lasky. Podobné i ur¢it¢ matky nevédomky trestaji dit€¢ za ,,ochabnuti“
pozornosti tim, ze chvile pohody rozbiji vytkami z ¢istého nebe. Naptiklad v rodiné je klid a
pohoda, u dcery ochabuje ostrazitost, kdyz tu v nestfeZzeném okamziku pfichdzi mimo kontext
aktivizujici vytka: ,,Kdyz ty nosi§ ohavné kalhoty, pro¢ nenosi§ krasné sukné jako jiné holky.*
Dcera to vnima jako trest za pohodu. (Podobnou reakci matky u jiné Zeny viz odstavec 3.6.3.)

Langmeier, Matéjc¢ek (1963, str. 124, 126) popisuji piiklad specifickych reakei u chlapct a
divek pfi vyssi, labilni poloze rovnovazného bodu:

"U déti z koncentracnich tabor je patrna trvald vEétsi zranitelnost: Jejich rovnovaha je vratka,
malé zmény jejich zivotni situace vedou snadno ke zhrouceni. ... Ztratu jistoty a opory, kterou tyto
déti utrp€ly rozbitim svych domovi, se u divek projevuje jistou formou neurastenie: pasivitou, ba i
tuposti, popfipad¢ sentimentdlni zalibou péstovat si své "neStésti", plakat nad sebou... U chlapct
propukaji stejné pocity v aktivnéj§i forme, hnévivosti, pomstychtivosti a destrukénich tendenci.
Destruktivnost téchto déti je né€kdy zdanlivé samoucelna, ale ziejmé poskytuje détem néhradni
uspokojeni. Déti rozbijeji a trhaji véci jen pro pouhé potéseni, nékteré z nich projevuji 1 sadistické

sklony nebo aspon fantazie, jini hosi jsou opét podivuhodné la¢ni senzaci."

3.1.8. Druhy mobility
Pro spravné pochopeni piedkladané teorie je tfeba si uvédomit, ze existuji rizné zmény, které
probihaji rizné rychle a které muize subjekt riizn€ obtizné ovlivnit.

1. Rychly pohyb subjektii viici sobe, rychlé zmeény v psychické vzdalenosti. Toto jsou nejrychlejsi
zmény a zaroven zmény, které mulze subjekt nejvice ovlivnit, proto si je také nejlépe
uvédomuje. Napiiklad matka dava dité do Skolky - to je zména vzdalenosti, kterd je mnohdy
nepiijemna tim, Ze ptechazi hranice kiivek. Ditéti se nechce do Skolky, bud’ se boji novych lidi
- ktivka strachu, nebo nechce od matky - ktivka ptiblizeni.

2. Zmeény v subjektivnim prozivani ¢i hodnoceni objektu. Tyto zmény v prozivani jsou malo volné
ovlivnitelné. Jejich rychlost je zpravidla pomalej§i nez zmény v psychické vzdalenosti. V
nékterych piipadech vSak jejich rychlost mize byt jesté véEtsi, nez je rychlost zmén ve
vzdalenosti subjektli. Tyto zmény probihaji samovolné prechodem pies demarkacni cary
jednotlivych oblasti prozivani. Mohou probihat ve vtefing, ale mohou trvat nékolik let.
Naptiklad jeden muz vypravi, Ze usiloval o né€jakou pro ngj tou dobou atraktivni divku, libila se
mu vsak az do té doby, kdy tato divka vyslovila sci-fi, ne, jak je obvyklé [scifi], ale s ,,k* jako
[skifi]. V tom momentu o ni ztratil zajem. ,,Dovedes si predstavit,” fikal mi, ,,jak bych vypadal,
kdyby néco takového tekla pted Monikou ¢i Martinem (kolegové a kamaradi z prace)?* Neni
tteba dodavat, Ze tento muz mél silné manipulativni sklony pozorovatelné i zjiného
partnerského chovani. Dilezité je, ze tento pfechod objektu ze skupiny atraktivnich lidi do
skupiny bezcennych muze trvat sekundu - jako u tohoto muze, ale u jinych lidi se mtze vyvijet

wrwe
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posunem subjekti vici sob€, ale primdrné rtzné presnou nebo naopak nepiesnou, az
zdegenerovanou interpersonalni percepci a hodnotového zebiticku.

U tohoto muze byla ve vtetfin¢ aktivovana kiivka strachu diky zmén¢ v interpersondlni percepci,
ktera je témet shodna s okamzitou aktivaci kiivky strachu, ke které dochazi pti mylce v objektu.
Napftiklad princ z filmu Ti#i ofisky pro Popelku pronésleduje (tj. ma aktivovanou kiivku
apetence) ujizdéjici kocar s divkou s rizovym zavojem. Ve chvili, kdy zjisti, Ze to neni
Popelka, aktivuje se kiivka averze, on ji neomalen¢ zanechava jejimu osudu a jede pryc.

3. Pomaly posun krivek vici sobé. To jsou relativné trvalé zmény projevujici se zménami potieb,
pozvolnymi zménami prozivani. Subjekt je prakticky nemlze ptimo ovlivnit a zpravidla si je
ani neuvédomuje. Takovym posunem muze byt napiiklad clovék s kompulzivni sociabilitou,
ktery si s pfekvapenim uvédomi, Ze v sobotu vecer se mu nikam nechce, ze by nejradéji zistal
sam doma. Takova ztrata potieby nasvédCuje, Ze pozvolna dosSlo k vzdjemnému oddaleni
kiivek, a tak i1 ke stabilizaci jeho prozivani. Stejné tak, mtizeme vidét, jak pacienti maji potfebu
se vidét s terapeutem kazdy den, ale po nékolika letech terapie si sami feknou, ze se chtéji vidét
jen jednou za tyden.

3.1.9. Propadova krivka

Predkladana teorie predpokladd, ze kiivky se pomalu pohybuji a tak se méni jejich poloha.
Nicméné mnohem rychleji se pohybuji subjekty v poptedi téchto kiivek a podle jejich aktudlni
polohy se méni i kvalita jejich prozivani.

Tento jev si muzeme ilustrovat na sexudlnim chovani hysterickych zen, kde je ilustrativni
rychld zména v sexudlni odezvé pfi pfechodu muze z role milence do role partnera. ,,Zjist'uje se jista
deteriorizace sexuality u hystericek v ¢asové souvislosti s délkou manzelstvi.” (Topiaf, Fladr 1983,
str. 107) Ackoliv hysterické Zeny budi dojem, ze maji vétsi sexudlni pottebu, v déle trvajicich

partnerskych vztazich byvaji sexualné neuspokojené.

Aktivace

Velka touha
Lhostejnost

Velky odpor

Vzdalenost

Obrazek 13 — Zména psychické vzdalenosti vyvolana zménou socialni role a propadova krivka

Legenda: Sipka na hornim grafu naznaduje relativné rychly posun hysterické Zeny pies kiivky pfiblizeni a
strachu pii zmén¢ socialnich roli: Z milenky se stava partnerka ¢i manzelka, a tim se pomérmn¢ rychle méni
psychicka vzdalenost k muzi. Pfechodem pies dvé kiivky vSak dochazi k prudké zméné mezilidské percepce,
ktera je znazornéna propadovou kiivkou na dolnim grafu: Velka touha po sbliZzeni a sexu pfertsta ve velky
odpor.

V dobé, kdy zena byla milenkou, méla aktivovanu kiivku pfiblizeni, a tedy u ni ptevladaly
pocity touhy, které se projevovaly zdanlivé velkou sexudlni potfebou. Po zméné socidlniho statutu
dojde k ptekroceni kiivky strachu a okamzité se objevuje tizkost z piiliSné blizkosti partnera, ktera
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ubiji moznost sexualniho uspokojeni, ktera se manifestuje podle okolnosti jako dyspareunie, snizeni
koitalni frekvence a pokles vyskytu orgasmu ¢i obecné jako sexudlni hypestezie ap. Subjektivné
muZe zena vyjadfovat rozhotf¢eni nad tim, Ze si ,,na jeji télo déla partner narok, zZe nechce nikomu
patfit™ ap. a rozviji se u ni fyzicky odpor k partnerovi.

Topiat, Fladr (1983) vysvétluji tuto zménu v sexudlni reaktivité vice méné shodné tim, ze u
hysterek se objevuje ,,pasivné uzkostné jednani, které se rozviji tehdy, stava-li se sexudlni cil
dostupnym* a kdy se také jakoby néhle objevuje uzkost a strach ze sexualniho spojeni. ,,Hystericky,
jakoby se baly hlubsi intimity v partnerské interakci.” (Viz aktivace kiivky strachu.) Existuji sice
hysterické zeny, které maji uspokojivy sexudlni zivot, nicmén¢ zavislost mezi délkou partnerského
souziti a zhorSenim kvality sexudlniho Zivota je pozorovatelny u vétSiny z nich. (Vice k propadu

potieb pfi piiblizeni viz 3.6.5.)

3.1.10. Rovnovazné body v dyadickych vztazich

Dva body rovnovahy, které vyznacuje obrazek 12, mizeme chapat jako body rovnovahy dvou
lidi, napiiklad rodiCovské dyady rodi¢ — dit€¢ nebo dyady partnerské. Protoze kiivky udavaji
subjektivni prozitky, mizeme z grafu vyCist prozivani a nasledné odvodit 1 vzorce chovani typické

pro tyto dvojice.

Sila .. : e e ey s
emoce kivka strachu u : }| obajedinci maji pfiblizné
prvniho jedince 1.7 stejnou kiivku sblizeni
h ) u druhého jedince je
......... kiivka strachu posunuta
o v vzdalenost
rovnovazny bod rovnovaz.ny'bod
prvniho jedince * druhého jedince

Obrazek 14 — Rovnovazné body v dyadé

Kazdy z dyady ma sklon strhavat svlij protéjSek smérem ke svému rovnovaznému bodu po
draze silné, plné Sipky. Tedy napiiklad ¢loveék s niz§im bodem rovnovahy bude vychylovan na svah
potteby sblizeni, typickd pro n€j bude potieba blizSiho vztahu, klidnéjSiho zivota, bude mit pocit
samoty ve vztahu, popiipad¢ pocit, Ze partner mu unika, Ze jej nemiluje, Ze mu nedava zadny pocit
jistoty ap. Jeho partner s vy$§im bodem rovnovahy je vychylovan na svah strachu ze sblizeni a bude
tedy mit viceméné trvaly pocit nudného souziti, pocit, ze je partnerem svazovan, bude volat po vétsi
zivotni ¢i sexudlni volnosti ve vztahu. Na rozdil od protéjSku nebude mit sklon k pocitim a
projeviim lasky ale spis k citovému ¢i fyzickému odporu.

Na ptedchazejicim obrazku je znazornéna vcelku pfizniva situace, kdy oblast pfijemného
vzruseni druhého jedince se prekryva se stejnou oblasti prvniho jedince. Diky velké flexibilité
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prvniho jedince je mozno najit kompromis, kdy se oba budou citit spokojeni. Nasledujici obrazek

zachycuje partnerskou dyadu v mnohem horsi situaci.

Sila
emoce
e -
Y 4500 bod vzdalenost
rovnovazny bod rovnovazny bo
prvniho jedince druhého jedince

Obrazek 15 — Konfliktni konstelace rovnovaznych bodi

Oblasti pifijemného vzruSeni obou jedincti se nepiekryvaji. Kazdy jedinec se v ramci
zachovani svého piijemného prozivani bude snazit védome ¢i nevédomé strhnout sviyj protéjsek do
své zony bez moznosti kompromisu. Vysledkem bude velice konfliktni spoluziti. Rovnovazny bod
dvojice se bude velmi dynamicky pohybovat po draze naznacené Sipkou a bude zdrojem trvalé
nespokojenosti obou partnert. Jeden bude mit pocit, ze je svazovan, druhy bude zoufaly z toho, ze
"neni milovan". Situace vzdjemné frustrace mize preriist az v chronickou nenévist. Problematice

partnerské interakce je zasvécen oddil 4.

3.2. Preferen¢ni krivky u zvirat

Existence apetentni a averzivni kiivky je pochopitelné starsi nez lidsky rod a samoziejmée ji
najdeme u vSech Zivoc¢ichl. Nicméné jen jejich projevy se lisi. Naptiklad lidé jsou zvykli na
pozornosti ptizné a nelibosti od pst a kocek, které jsou vzajemné antagonistické, a proto se psi a
kocky nesnasi. Napiiklad kocka vyjadiuje libost tim, zacne pfist, ale to pes chape jako vrceni, tedy
vyjadieni nelibosti atp. Napiiklad chovatelé prasat dosveéd¢i, ze prase projevuje piizen jinak nez psi
— zacne do clovéka rypat a nadzvedavat ho cumékem, pifi tom zveda hlavu nahoru a dolu. Tento
druhové specificky nonverbalni jazyk slouzi k vyjadifovani apetentnich a averzivnich potteb.

Snad nejkrasnéjsi vyuziti znalosti o téchto zékonitostech u zvifat je mozno nalézt u Monty
Roberts (1999), ktery takto objevil velmi Setrnou metodu na kroceni divokych koni. Tuto metodu si
zacal osvojovat jako tfinactilety, kdy vroce 1948 pozoroval v Nevadé¢ divoké mustangy, a
vzpomina:

»Pamatuji si zejména na hnédou klisnu s tmavymi pruhem podél hibetu a zebrovitymi pruhy
nad koleny. Zietelna matriarcha stdda. Vychovavala neukdznéné mladé hiebce, ktefi se chovali
hrubé k ostatnim klisnam v biezi a jinym h¥ibatim. Zivé si vybavuji, jak se postavila &elné k nému,
pohled z o¢i do oc€i, napjatou patet a jeji hlava ukdzala jako Sip na adolescenta. Ten ztratil svou

sebejistotu — veédél presné, co myslela. Vyhnanec mohl poznat, kdy se mize vratit do stada, 1 ze
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vzdalenosti tfi sta stop od stada. Byla-li k nému obracena tvari, nemohl. Kdyz mu ukazala ¢ast t¢la
z boku, mohl navrat zvazovat. Pfed tim neZ mu odpustila musel ukdzat zndmky kajicnosti. Signaly,
kter¢ ji posilal zpét — hledani odpusténi — se staly pozdéji zdkladem techniky, kterou jsem vyvinul,
abych koné jemné piivykl na sedlo a jezdce. Byli to tito mustangové, které mé naucili tichou
télesnou fe¢ a hnéda klisna byla mou prvni uc¢itelkou.*

Tento zaklad vedl k cilenému vyuzivani téchto nonverbalnich znakd k tomu, aby b¢hem
priblizn€¢ 30 minut zkrotil téméf jakéhokoliv kon€, na kterém jesté nikdo nesedél, coz s velkym
uspéchem predvadel pred anglickou kralovnou.

1) Nejprve necha koné béhat v kulaté aréné o poloméru 15 m. U koné prevazuje averzivni

chovani. V divocing by od cvicitele utekl na velkou vzdalenost (400 m), zde vSak nemutize. Béha

vvvvvv

stadech (Sacks 1997, str. 218).

; 3 . 4 ¥ W ; .l-"_

Obrazek 16 — Ukazka kruhové arény

V této prvni fazi trenér stale vysild ke koni odmitavé signéaly — stoji k nému ¢eln€ v napjatém
postoji a neustale jej sleduje zrakem. Jinymi slovy nefika koni: ,,Chci se pfiblizit.”, ani ,,Chci, aby
jsi se ty priblizil.“, ani ,,(Ne)chci, ti ublizit* ale ,,Chci, aby jsi utekl — odmitam té.*

2) Cvicitel necha plsobit tento odmitavy postoj az do té doby, co se kit unavi a zac¢ne vysilat
znamky, Ze se chce pfiblizit. Tyto zndmky spocivaji v tom, ze kiin nasméruje své slechy k trenéru
do stfedu arény, ohne hlavu doli, ptedstird zvykani travy a lizani a jeho télo ziska kulaty tvar.

3) V tomto okamziku trenér pomalu piejde do postoje, kdy ke konovi stoji bokem. Tento
postoj znamena: ,,Muzes piijit, je ti odpusténo.“ Poté, co se kin ptiblizi chodi s nim cvicitel po
ringu, po ¢ase mu nasadi sedlo a na konec na ném projede. To vSak nelze udélat vSe najednou, ale
proklada to fazemi, kdy kon¢ jiz zminénymi gesty odhéani a pak nechava piiblizit. Popsany proces

muzeme znazornit na nasledujicim obrazku:
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kiivka

celkova kiivka iy
, sblizeni
miraj strachu (apetence)
aktivace (averze) 2

oblast
piijemného

oblast 4
potieby ob}ast
tniku poteby
sblizeni

oblast pocitli
prazdna

psychické vzdalenost
subjektu od objektu

Obrazek 17 — Vyvoj vztahu koné ke cviliteli

Legenda: Obrazek znazoriuje preferencni kiivky kon€. Zprvu se cvicitel nachazi v jeho oblasti strachu [1],
nicméné tim, ze vysila vici koni averzivni signaly. Ten se postupn¢ dostava do oblasti ptijemného vzruseni,
kdy je vSak velmi aktivovan [2] (ma sklon b&hat dokolecka) a nevysila Zadné znamky ke sblizeni. Kdyz tento
odmitavy stav trva pfili§ dlouho, dostava se cvicitel za kiivku sblizeni [3], to je okamzik, kdy je kin jiz
vyCerpan a zacina vysilat signaly ke sblizeni. V tomto okamziku cvicitel za¢ne vysilat znamky ke sblizeni
[4] a dovoluje koni, aby se pfiblizil a zklidnil [5].

3.3. Vertikalni homeostaticky systém podél osy aktivace

Na predchozich strankdch jsme se podrobné vénovali horizontdlnimu homeostatickému
systému, ktery udrzuje optimalni vzdalenost subjektu od ostatnich lidi ¢i jinych objektd. V tomto
oddile se budeme vénovat naopak vertikdlnimu homeostatickému systému, ktery udrzuje optimalni
aktivaci organismu.

Mira aktivace se projevuje predevSim jako sila emoci a je mozno ji popsat pomoci raznych
kategorii. Zde se budeme vénovat v zdsad¢ tfem hranicim vzhledem aktivaci:

1) Hranice snesitelného a nesnesitelného, ktera je dana fyziologickou kapacitou organismu:
Je to maximalni vzruSeni ¢i aktivace, kterou je schopen organismus snést, aniz by kolaboval. Je to
naptiklad hranice nesnesitelné¢ bolesti. Nesnesitelné je az na velké vyjimky vnimano jako
nepiijemné a nechténé.

2) Hranice chténého a nechténého lezi v oblasti snesitelnych zazitkli. Jen vyjimecné a
zpravidla ze zoufalosti (naptiklad pfi sebevrazednych pokusech €i jiném autodestruktivnim chovéni)
Cloveék usiluje o néco, co je svou povahou nesnesitelné. Tedy mezi hranici chténého a
nesnesitelného lezi oblast ¢intl, které jsou jesté snesitelné, ale Clovek je nechtél ¢i neplanoval. A
praveé v této oblasti lezi 1

3) Hranice prijemného a neprijemného. Pfijemné zékonité¢ konc¢i na hranici snesitelného —
nepfijemnym prozivanim se vlastné organismus brani tomu, co by jej poSkozovalo. Stejn¢ tak cilené
vyvolané a pfimo chténé véci jsou zpravidla vzdy pfijemné. Pokud clovék usiluje o néco

nepiijemného, byva to jen nepiimo, jako jakési nutné zlo, kterému se neni mozno vyhnout.
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Diky t€émto vztahlim mezi témito tfemi kategoriemi, mizeme nalézt existuje fadu Zivotnich
udalosti, které clovek neplanoval a nechtél, ale nakonec zjistil, Ze byly vcelku pfijemné ¢i piinosné.
Lidé se vsak lisi ve schopnosti pfijimat tyto byt nechténé, ale potencialné pfijemné prozitky.
Nasledujici obrazek graficky znazoriiuje vztahy mezi témito tfemi hranicemi:

1. kategorie 3. kategorie 2. kategorie

A Nesnesitelné,

5 § bolestivé Nepiijemné -
S g A Nechténé,
= = itelné a , ,

ke Snesitelné neplanované
PR * b
S
= 5 Ptijjemné Xnd oflend
v g Chténé, cilené

vyvolané

Obrazek 18 — Vztah riznych kategorii vzhledem Kk intenzité emoci

Legenda: Na obrazku jsou zndzornény vztahy mezi tfemi kategoriemi. Mezi planovanym a nesnesitelnym
(1. a 3. kategorii) lezi vétsi ¢i mensi prostor nechténych udalosti, které sice nebyly planovany, ale jsou jesté
snesitelné. Nékde v tomto meziprostoru se nachazi a pohybuje hranice pfijemného a nepiijemného (viz
Sipka). To jsou takové udalosti, které se stanou proti nasi vuli ¢i bez naseho pfi¢inéni a nékdy jsou nam
piijemné (usecka b), ale n€kdy jsou uz nepiijemné (usecka a).

Site tohoto meziprostoru mezi chténym a nesnesitelnym a zmensovani usecky b, tvoii jakési
naraznikové, bezpe€nosti pasmo, které ma clovéka chrénit pfed neocekdvanymi a nechténymi
vychylkami do oblasti nesnesitelného a bolestivého.

V psychologii se neschopnost pfijimat neplanované, ale potencidlné piijemné prozitky
oznaluje jako potieba kontroly prostfedi. Cim je vét§i tato potieba kontroly prostiedi,
perfekcionismus ¢i sklony k manipulacim, tim véEtSi trauma vyvolavaji nechténé a neplanované
zivotni udalosti. Naptiklad koluji vtipy o vedoucich, ktefi odmitaji jakykoli nazor, jenz nebyl z
jejich hlavy. Diivod, pro¢ se jim nazory cizich lidi skutecné subjektivné nelibi, spociva praveé
v potiebé¢ kontroly okoli, a tedy nemusi mit zadny vztah ke skute¢né kvalité navrhu podiizeného.

Vyrazna potieba kontroly prostfedi v kombinaci s chronickou sebenendvisti mize vést az
k obsedantné-kompulzivnimu jednani (neustala kontrola papirt, elektrickych zatizeni, plynu atd.).
Strach z nahodilého, nekontrolovaného muze vypadat napiiklad takto: Pacientka neni schopna
vyfidit v praci po telefonu ani jednoduché otazky zékazniki. Vzdy si radéji vezme od zakaznika
telefonni cislo, a kdyz si peclivé promysli vSechny eventuality, pak mu sama zavold odpovéd,
protoze pak ma celou situaci pod svou kontrolou.

Jinym typickym projevem omezeni oblasti piijemnych pocitl shora je diiraz na fad a potadek,
jinymi slovy odporem vici jakékoliv zméné indukované zvenci. Tento zplisob reagovani a postupna
ztrata flexibility je typicka pro konfluenciory (viz 4.5.1). Pacienti se bouii a hnévaji pii jakékoliv

zméné ve zpusobu vedeni terapie, €i jakékoliv nepravidelnosti, potrpi si na ritualy ap.
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Vidime, ze u lidi postizenych ambivalentnimi interakcemi je délka tsecky b krat$i nez u
normdlni populace, takze oblast piijemného je jest¢ o tuto délku ochuzena. V détské podobé
muzeme vidét stejnou tendenci: "Tyto [deprivované] déti ptisobi dojmem stalé neuspokojenosti a
krajni nevyrovnanosti. Zmocni se hracky, ale nehraji si s ni, jen ji drzi a jsou stale pfipraveny ji
branit." (Langmeier, Matéjcek 1963, str. 57)

Vzhledem k témto zakonitostem je ziejmé, Ze oblast piijemného vzruSeni na obrdzku 5 je
shora omezena. Vytvari tedy jakysi trojuhelnik, ktery je shora omezen hranicemi nesnesitelnosti,

nepiijemnosti a nechténosti.

/_ Hranice:
4 l’

\ { ] \/ %Snesitelnéhoi
\ ‘ / \)(/ //\\ Piijemného
A - \ — T~ Planovaného

Pivodni stav Mirny posun Vyrazny posun

Obrazek 19 — Ohraniceni oblasti prijemného vzruseni ze shora

Legenda: Pii pfedpokladu, ze u subjektu zlstavaji hranice nesnesitelného a neplanovaného konstantni
vzhledem k mife vzruSeni, s pfibyvajicim postizenim se oblast pfijemného vzruseni neustale zmenSuje, az
prakticky vymizi. Tento posun je jest€ umocnén faktem, Ze s rostoucim postizenim se hranice pifijemného
posouva smérem k hranici planovaného. OPV je oblast pfijemného vzruseni definovana preferencnimi
kiivkami a hranici pfijemného ze shora. S rostoucim postizenim se tato oblast zmenSuje, az zcela mizi.

Toto omezeni oblasti piijemného vzruseni shora i1 zdola vytvari de facto vertikalni
homeostaticky systém a je jinym vyjadienim ¢i variantou Yerkes-Dodsonova zdkona (R. M. Yerkes,
J. D. Dodson 1908), ktery ,,vyjadiuje vztah mezi optimem motivace a optimem ¢innosti: optimalni
uroven mentdlni a motorické ¢innosti je podminéna stiedni irovni motivace, avSak ¢im je tkol
aktivace a Cinnosti neZ motivace a ¢innosti, nebot motivace je jen jednim zdrojem vzruseni a

vysoka urovein excitace neznamena jesté vysokou uroven motivace.* (Nakoneény 1997, str. 93)

3.3.1. Pocity prazdna a jejich zvladani

Citové prozivani se u vétSiny lidi je mirn€é pozitivni (tedy ne neutrdlni) nezédvisle na
majetkovych pomérech, ptijmu a celé fad¢ jinych ukazatelti, o kterych se lidé bézn¢ domnivaji, ze
na nich zavisi mira jejich subjektivni pohody (subjective well being, viz Diener, Diener 1996). Je
tedy otdzkou, pro¢ u nékterych lidi se objevuji dlouhodobé stavy, kdy doty¢ni maji pocit, ze se
nachazeji trvale v prozitkovém minusu.

Pocit zivotni nudy u jedinct s posunutymi kifivkami je podle pfedkladané teorie dan vySSim
emoc¢nim polozenim rovnovazného stavu. To znamena, ze i1 kdyz se dotycny nachazi ve svém stavu
rovnovahy, pfedstavuje samotny bod rovnovahy tak velkou, mozna az nezdravou emocionalni
aktivaci, ze ¢lovek ma pocit, jako by se mu stale néceho nedostavalo, jako by jeho néalady vzdy byly

pod prozitkovou neutralni nulou, coz vysvétluje jeho astenické stavy (viz obr. 20). Ocekavani tedy
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zpravidla nedochazi naplnéni. Tento Zivotni pocit je typicky napiiklad pro hysterické chovani —

nudny manzel versus touha po pestrém Zivote.

dobra nalada

Puvodni stav | Vyrazny posun

neutralni nula, /#Q

hranice piijemného vzdalenost

ﬁ{_’BZ\

Obrazek 20 — Body rovnovahy vzhledem k subjektivnimu proZivani

Spatna nalada

Legenda: Tento obrazek je jinym znazornénim oblasti pfijemného vzruseni (OPV) z pfedchoziho obrazku
19. X-ova osa je posunuta na hranici pfijemnosti a graf je pfevradcen jakoby vzhiru nohama. Na tento
obrazek miizeme pohlednout jako na rovnovéazné stavy dvou jedinct. Jedinec s ptivodnim stavem kiivek se
ve svém bod¢ rovnovahy (RB2) dostava nad subjektivné prozivanou nulu a mé pocit dobré nalady. U jedince
s posunem ktivek lezi bod rovnovahy pod prozitkovou nulou. Ten tedy jakoby nezna "dobrou naladu", zna
jen stavy Spatné a jesté horsi.

V terapii se ukazuje jako velmi G€inné, kdyz pacient nahlédne, kde v jeho zivoté lezi bod RB2.
Je to bod, ve kterém se sice neciti dobfte, ale piesto vi, Zze kdyby naptiklad byl terapeut vice vstiicny,
tak by se mu zhnusil, a kdyby naopak ukoncil terapii, tak se dostane do deprese, Ze tedy pohyb
jakymkoli smérem piindsi zhorSeni stavu. Pacienti pak vidi, ze v aktudlnim okamziku dostava od
terapeuta ¢i od zivota maximum, co je schopen sam stravit. Tento bod je pak jakousi zdkladnou, na
kterou je dobré setrvavat. Po Case, kdyZ se ostatni oblasti jeho zivota uklidni, za¢ne bod RB2
pomalu a spontdnné stoupat a je nadéje, Ze se po Case dostane nad prozitkovou nulu podobné jako
nepostizeného jedince.

Klidné setrvavani v bodé RB2 je vSak psychicky velmi naro¢né, protoze dotycného naplituji
pocity prazdna, neexistence, uzkosti ¢i panického strachu. Pacienti nebudou schopni v tomto stavu
setrvavat, pokud nebudou mit opravdu kvalitni ndhled a fadu metod zmirfujicich jejich aktualni
prozivani. V opacném piipad¢ se budou spontann¢ uchylovat k riznym manipulativnim technikém,
které jim alespon kratkodobé navodi pocit euforie, bez kterého nedokézi zit. Muze jejich situaci
piipodobnit k tonoucim — i oni se snazi ze vSech sil dostat alespoil na chvili nad hladinu, aby se
mohli nadechnout. Pod vodou se prosté neda zit.

Pted pocity prazdna je mozno se také uchylovat ke snéni. Je to reakce typicka pro divky
(rizova knihovna), chlapci inklinuji spiSe ke aktivnéj$im formam (viz odst. 3.1.7). "Pocity jakési
prazdnoty, neuspokojenosti pronikaji takika vSemi pracemi uprchlickych déti. Tento trapny pocit
prazdnoty déti ziejmé nejlépe piekonavaji vzpominkami na §t'astnéjSi minulost a touhou po lepsi
budoucnosti. Jejich pfitomny Zivot je jen jakymsi prazdnym a neuspokojivym piechodem mezi
minulosti a budoucnosti." (Langmeier, Matéjcek 1963, str. 122) Podobné Iver Hand (in Kirchdorfer
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1987, str. 92) povazuje pocity prazdna a zmaru (frustrace) za jeden z vyznamnych faktorti stojicich
na pocatku patologického hracstvi.

Existuji studie, které jest¢ nejsou zcela potvrzeny, kde se ukazuje, ze ,,abnormalni
elektroencefalografické zaznamy (EEG) jsou zjistované Castéji u mladych muzi odsouzenych za
autonomniho nervového systému (ANS), coz by zdlvodnovalo potiebu existujicich silnych zazitka
a podnétt, aktivujicich na zddouci troven reaktivitu autonomniho nervového systému.* (Vecerka et
al. 2000)

Na stav trvalého emocniho deficitu se miizeme podivat i z teorie labelingu. Stav bdélosti u
kazdého jedince znamena urcitou miru aktivace, a tedy i urCitou hladinu emo¢niho napéti. Toto
napéti je vSak riizn€ prozivano a ma u raznych lidi riznou polaritu — label — u zdravych jedinci
pozitivni — pfijemnou, u ambivalenci deformovaného prozivani pak negativni. V téchto ptfipadech
pak maji autosugestivni prostiedky pifimo zazratnou moc (Coué 1966, Macha¢, Machacova,
Hoskovec 1984, str. 129 nn.). Umoziuji ndhly ptfeskok interpretace stejného druhu aktivace z
negativniho na pozitivni. Tak by bylo mozno vysvétlit 1 prudkou zménu v polarité prozivani

konvertitii pii ndbozenském obraceni (Klimes 1996).

3.3.2. Vztah pociti prazdna a preferencnich kiivek
Oblast pocitil prazdna je definovana spiSe konfiguraci preferencnich kiivek nez ur¢itou mirou
aktivace ¢i psychickou vzdalenosti. Tento fakt si mizeme ilustrovat nasledujicim obrazkem:

Mira
aktivace

! nepiijemné prozivani pii ! pfijemné prozivani pti

posunutych kiivkach oddalenych kiivkach

Obrazek 21 — Riizné subjektivni proZivani jedné oblasti

Legenda: Carkovana oblast je na obou obrazcich definovana stejnou mirou psychické vzdalenosti a
aktivace, pfesto je rtuzné subjektivné prozivana podle toho, jaka je aktualni konfigurace preferencnich
ktivek. Tyto grafy tedy vysvétluji, pro€ v jedné situaci se mohou dva lidi citit diametralné odlisn€. Nucené
setrvani v prvni konfiguraci se Casto vyznacuje trvalym a vycCerpdvajicim napétim, pfi kterém se pfirozené
nestiidaji faze aktivace a odpocCinku.

V okamzicich, kdy se jedinec dostava do oblasti prazdna, mizeme pozorovat rtizné obranné
reakce vici tomuto jevu. Pokud je posun kiivek mirny, objevi se ziejmée skon k autostimulaci, tedy
k posunu smérem k vyssi aktivaci. Pfi vyrazném posunu kiivek se objevi sklon skakat z extrému do
extrému, tedy spise sklon k posunu podél osy psychické vzdalenosti zprava doleva.

Problém autostimula¢nich tendenci spociva v jejich dlouhodobé neudrzitelnosti. Napiiklad

klientka na pokraji rozvodu dostala zaroven v praci vypoveéd. Trpi pocity osaméni a strachem
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z nejisté budoucnosti. Témto pocitim se brani, a tak pfichazi na sezeni velmi vyCerpana. Hovofi
pomalym, vaZznym tempem bez vyrazné intonace. Od terapeuta zad4, aby ji ,,dolil energii®.

V takovych a podobnych piipadech je dalezité¢ si uvédomit, ze klientka se brani propadu do
zvétSené oblasti pocitil prazdna, nebot’ aktudlni krizova situace pfiblizila preferencni kiivky. Takto
se vsak klientka dostala do stavu trvalého napéti, které periodicky nestfida s fazemi relaxace, jez by
ji za normalni situace pfirozené ,,nalily energii*. Paradoxné se da fici, Ze klientka nepotiebuje vic
energie, ale spi$ vice odpocinku a roztocit ptirozeny kolob¢h stfidajici se aktivace a relaxace.

Energii tedy klientce ,nalijeme® tak, Ze odstranime trvalé napéti, ve kterém setrvava, a
pokusime se uméle navodit pfirozené stiidani obdobi napéti a uvolnéni. Napiiklad otazkou: ,,Dnes
odpoledne piece miizete jiz setrvat v tomto zpomaleném stavu, ve kterém jste ted’, pro¢ byste se
méla dnes néjak nabijet ¢i rozpumpovavat se?* Klienti zpravidla uznaji pravdivost takové véty, ale
za chvili si postézuji (a tim si zaroven i uvédomi), ze maji odpor vici pfiijeti klidového,
odpocinkového stavu — jedna se tedy o pokus manipulovat prozitky, ktery je obranou pred
propadem do oblasti pocitdl prazdna. V nasledném rozhovoru pomtzeme tedy klientce, aby nahlédla
svlj sklon udrzovat se v trvalém napéti, které ji nakonec zcela vycCerpa, a Ze se potiebuje naucit si
uméle navozovat chvile zklidnéni béhem dne, byt’ by to mélo byt jen na ¢tvrt hodiny.

Musime si vSak uvédomit, ze sklon dostat se do trvalého napéti, které se periodicky nestrida
s fazemi relaxace vznika stejnym zptsobem jak u lidi postizenych ambivalentnimi interakcemi, tak i
u normalni populace, protoze predstavuje obrannou reakci na néco ohrozujiciho. Rozdil je jen
vtom, ze u ambivalenci postizené populace pfichazeji ohrozujici podnéty zpravidla z vlastni
psychiky, napiiklad z interakce s fantazijnimi postavami, ale u normalni populace ohrozuji
zpravidla n¢jaké vnéjsi stresujici situace (viz zminény rozvod, odchod ze zaméstnani ap.), negativni
fantazijni doprovod trva jen po dobu krizového obdobi.

Vyse popsana otazka pomohla klientce si uvédomit oblast pociti prazdna. Nasim cilem vSak
neni nutit klientku setrvavat v této nepiijemné oblasti, ale spiSe navodit pocity bezpeci, které by
pomalu oddalily preferencni kifivky, a tak aby zmizela nefunkéné zbytnéla oblast nepiijemnych
pociti prazdna. Zminéna otdzka a ndsledny rozhovor ji pomohl uvédomit si, ze v pozdnim
odpoledni je to jen strach z propadu do pociti prazdna, ktery ji udrzuje v nezdravém napjatém

stavu, a ze potiebuje spiSe vice a cilen¢ relaxovat nez ,,dolit energii®.

3.3.3. Separacni uzkost v dospélosti

Pro zdokonaleni psychologického pozorovani je nékdy uzitecné hledat u dospélych lidi
ekvivalenty jevi, které zname z détské psychologie. Napiiklad i u dospélych je mozno za urcitych
podminek pozorovat tzv. AB error, ktery popsal Piaget u 6mésicnich kojencu: Dité hleda pod prvni
poduskou predmét, ktery byl pfed jeho ofima zcela nazorné presunut pod druhou podusku. Podobné

v nasem piipad¢ mizeme v klinické praxi pozorovat dospélou variantu separacni uzkosti.
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Tento a podobné jevy nas presvédcuji o tom, ze potieby tykajici se psychologické vzdalenosti
(apetence, averze, proximita popt. i jiné), jsou ziejme i v dospélosti jednim z determinujicich, byt
zpravidla neuvédomélych Cinitelii. Ukazme si jeden ptiklad z klinické praxe:

Pacientka je vecer doma s rodi¢i v obyvacim pokoji. V jisty okamzik posSle dominantni matka
otce spat. ProtoZe pacientka neni schopné odejit do svého pokoje sama, ¢ekd, az i ji za chvili matka
vyhodi z obyvaku a posle spat. Nahote, ve svém pokoji poslouchd, jak se otec myje a mé pocit, Ze je
sam a ze brzo umfe. Poté se jde umyt sama. Ve sprse place a Casto se ji vkrada nutkava piedstava,
ze do sprchy vstoupil néjaky muz, prudce roztdhl zavés a pak by pry nasledovalo néco krutého, coz
vSak neni schopna popsat. Po odeznéni téchto predstav na ni pada tézka tnava, jde si lehnout do
postele, posloucha relaxacni hudbu a usind. Na druhé stran¢ ma vsSak paradoxni pocit, Ze by
kohokoliv ze svych rodi¢ii strasné nendvidéla, kdyby vstoupil do jejiho pokoje po jejim odchodu z
obyvaku.

Na tomto piikladu je zietelnd potieba byt v blizkosti rodicli, kterou s pacientkou sdili asi i
otec. Matka si své role vyhazovale ziejm¢ neni védoma. Nasleduji pacientCiny komplikované
projekce vlastni samoty a tinavy do otce. Zpravidla maji podobu pifedstavy o smrti jednoho nebo
obou rodic¢i. Jsou vecery, kdy v pfedstavach neumiré nikdo, a proto miizeme v terapii pouzivat tyto
predstavy jako jakysi teplomér monitorujici stav psychické pohody pacientky: KdyZz neumira nikdo,
je pacientka v pohodé¢, kdyz umira jen otec, tak pohody ubyva, kdyz umiraji oba rodice, je v krizi.

Fantazie o pfepadeni ve sprSe nemaji explicitni sexualni kontext. Mizeme se domnivat, ze je
vytésnén ze tii divodu: 1. Predchézeji fantazie o otci, 2. do sprchy vehazi v predstavach vzdy muz —
nikdy Zena a 3. jedna se o intimni okamziky ve sprSe — nahota, dotyky sama sebe. Nasilné, mozna
sexudlni pozadi vSak neni pfili§ dilezité, je to spiSe dospéla varianta détskych stracht. A cely tento
proces miize byt i jisté psychické zpracovani sebenendvistnych predstav.

Vsimnéme si, Ze je patrny emocionalni oblouk, ktery zndme ze separacni uzkosti: Po odchodu
z blizkosti rodi¢l se pacientka pomoci riznych mechanisma vyta¢i do emocniho maxima, které
poté, co je zlomeno, prechazi v t€Zkou unavu a spanek, presné jak ukazuje obrazek 10. Analogie se
separacni uzkosti je patrna:

1) v odmitani skutecnych rodi¢i po odchodu z obyvaciho pokoje,

2) neschopnosti je sama nejprve opustit a pak pfijmout, a Ze

3) pacientka je vleCena udéalostmi, které sama je nefidi ani neovlada, stejné jako déti

v podobnych situacich.

3.3.4. Strach z definitivniho a ze zmény

U lidi postizenych ambivalenci, vidime odpor ke vS§emu definitivnimu a vici jakékoliv zméné.

usiluji. Naptiklad disledkem piiblizenych preferencnich kiivek je nezdravé zvyraznéni obou potieb
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subjektu — jak potteby pfiblizeni, tak uniku. To se projevuje tim, Ze subjekt na jedné stran¢ hodné
chce navéazat blizky vztah, a zaroven nechape, proc to v praxi nejde — bud’ protejSek nechce, nebo on
nechce. V tomto piikladu, ktery casto postihuje narcisy se uplatiiuje nasledujici homeostaticky
mechanismus:

A) Pokud chce on a protéjSek ne, pak se protéjsek stava nedostiznou zachytnou, vyvolenou,
nékdy i jen platonicky milovanou bytosti. Vztah tedy zlistdva nevyvazeny a psychicka vzdalenost je
velka.

B) v opatném piipadé, kdyz chce uz§i vztah protéjsek, tak se aktivuje kiivka strachu u
subjektu. Ten m4 strach z ptibliZeni, ten se projevuje strachem, Zze mu to ublizi nebo naopak, ze on
bude ublizovat protéjsku, ze nebude cesta zpét. Brani tomu, aby se prot&jsek piiblizil, vztah opét
zustava ve velké psychické vzdalenosti. V obou piipadech existuji mechanismy, které konzervuji

status quo a znemoznuji G€innou zménu.

- ”

NEDAVNO JSEM MEL ZVLASTNI SNOOPY MOZNA \ MLUVIM O SNECH,
SEN. HRAL JSEM NA PIANO TAM BYL BYS ML NE O NOCNECH MORACH..
A KLAVESY JAKO BY SE ML TAKE A, SNIT RADEJL

SNAZILY UHYBAT POD PRSTY_

& 1988 United Feawure Syndicate, Inc.

WAW.ANO0RYGOMm

Obrazek 22 — Neschopnost navazat vztah

Legenda:. V tomto vtipu je to kluk (deflektor), ktery odmita divku (retroflektor). V tomto okamziku ma
vSak potfebu se rozhovoftit o svém snu. Potieba svértit se s emocionalné silnym zazitkem (zde se snem) je akt
snizujici psychickou vzdalenost, navozujici pocit soundlezitosti. Holka vSak neni schopna na toto
pravdépodobné neocekavané otevieni pruzené reagovat. Prerusi jeho vypravéni schématickou, destruktivni
vytkou, ktera okamzité aktivuje averzivni reakci kluka, ktery ji agresivn¢ odmitne a zvysi psychickou
vzdalenost tim, Ze se znova ponoti do hry. Dalsi interakce se presunou do oblasti fantazie — u n¢ho vztek, u
ni sebelitost, Ze ji nechce.

Zlozvyk nekontrolované a nekonstruktivné vycitat je spiSe Zenska vlastnost. U muzli ma stejnou
patologickou funkci v analogickych situacich ironizovani a zesmé$novani zeny. Naptiklad zena ma sklon se
rozpovidat a zacne vétu: ,,Tak jsem premyslela...“ On ji vSak prerusi nejapnym a ironickym: ,,A ¢im prosim
t&?*, ¢imz cely rozhovor zastavi, aktivuje averzivni kiivku a zvysi psychickou vzdalenost mezi nimi. Tito
lidé si toto své averzivni chovani moc neuvédomuji. Jsou-li na n¢ upozornéni, Zeny odpovidaji: ,,A jak mam
poukazat na véci, které mi ve vztahu vadi?*, muZzi pak ,,Snad jsem tak moc netekl, to byl jen vtip.* Na této
ukazce je zajimavy fakt, Ze je to divka, ktera si stézuje, Ze ji chlapec nemiluje, ale zarovei je to ona, ktera jej
nevédomky udrzuje ve velké vzdalenosti a brani mu se pfiblizit.

Zvysena potteba kontroly prosttedi, Spatné zkusenosti s formujicim ambivalentnim objektem
maji za nasledek, ze se objevuje strach ze vSeho definitivniho:

- strach z kone¢nych rozhodnuti — svatba, svéceni ap.

- strach z kazdé kategorické a nevratné zmény, kterd u lidi se sklonem k filosofovani mize byt
symbolizovana smrti, coz je ireversibilni zména par excelence. Chronicky strach a
neschopnost se vyrovnat se svou smrti a se smrti svych blizkych je jen reaktivni nasledek
tohoto vyvoje.
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- chronicky strach ze smrti, konce terapie ap.
- strach z tvrdosti druhych na jedné stran¢ a na druh¢ vlastni tvrdost a netustupnost
- strach, ze druhym ublizi
- enormni potfeba svobody, potieba se nevazat, nikomu nepatfit
- iracionalni strach z odpovédnosti
Da se fici, Ze strach z definitivniho je jen strachem ze zmény, kterd je vnucena okolim a neni

kontrolovana subjektem. Sem patii i pokusy zastavit rozkolisanost svého prozivani (3.4.2), jako je
naptiklad oddalovani spanku coby konce dne, ¢i oddalovani jakéhokoliv konce — studia, odchodu
ap. V psaném projevu se to projevuje napiiklad naduzivanim elipsy, vypustku (...) misto tecky na
konci vét, nebo protahovani posledni ¢ary u slov, jakoby nechuti ukoncit slovo zvednutim pera.
Jinym zplUsobem deformovani jazyka miZe byt pouzivani presmycek, Casto vulgarizujicich ¢i
puerilnich: Dokundamenty misto dokumenty, kakalo misto kakao, picita¢ misto pocita¢, sedum
¢icet misto sedm tficet ap.

Kompenzaci tohoto strachu, kterd se projevuje jakoby opacny extrém, mulize byt iracionalni
presvédceni, ze vSe jde vratit zpét, a tendence skartovat minulé zazitky, pokud se tzv. nepovedly.
Zazitky, pokud se nepovedou, jsou jakoby ,skartovany“, vytésnény a déla se, jako by nikdy
neexistovaly. Napfiklad klientka, pokud se ji nelibi urcita udalost z minulosti, tak ji vytésni, chova
se jakoby k ni viibec nedoslo. Stalo se mi, Ze po dvou letech terapie si pacientka k vlastnimu uzasu
uvédomila, Ze o panenstvi nepfiSla s partnerem, kterého od zacéatku terapie udavala za svého
prvniho. Uvédomila si totiz, ze o panenstvi pfisla asi jiz asi 5 let pted tim, ze zacala chodit s timto
partnerem. Po tomto pro ni "skandalnim" odhaleni nésledovala obdobi, kdy si postupné vybavovalo
tu dobu. Postupné takto zjistila, ze méla pohlavni styk jesté s n¢kolika jinymi muzi. Z jeji strany se
vSak nejednalo o lez terapeutovi, ale o vytésnéni. Byla sama sebou zdéSena, ze udalost takové
dulezitosti jaksi skartovala, protoze chtéla zcela patiit muzi, kterého udéavala jako prvniho. Zajimavé
bylo, ze od této doby pomalu jeji minulost piestala mit charakter schématického popisu, ale zacala
byt plastickym a barevnym obrazem, plnym paradoxnich a nelogickych zvratl, kterym se snazila
porozumét. Tento ptipad byla hezka ukazka ztraty Cernobilého vidéni svéta. Nékdy maji klienti
problémy s tim si piedstavit, co to je ne-Cernobilé vidéni svéta. Na zakladé této zkuSenosti bychom
mohli fici, ze ne-Cernobilé vidéni svéta neni Sedé¢, ale barevné a plastické. Je to postupné objeveni
nového, necekané¢ho a dosud nepoznaného rozméru zivota ¢i kvalit, o kterych nemél dotycny ke
svému piekvapeni do svych 20, 40, 60... let ani ponéti.

Nasledujici ptiklad z dopisu jedné holky se zfeteln¢ ambivalentnim vztahem k rodicim
ukazuje naduzivani vypustku. Cely dopis obsahoval ptes 60 elips. VSimnéme si, ze vypustek je
¢asto na emocionalné vypjatém misté, kde by normalné byla tecka. Text neni az na pieklepy nijak
upraven, jen jméno je pozmenéno:

,»As1 vi§, ze muj tata se obCas rad napije. Kdo ne, ze? Ale on nezna svoji miru, jakmile jednou

zacne, jen tak hned neskonci, a to je tragedie. Nema pfili§ dobrou opici a je velmi nepiijemny. Vim,
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7ze m¢é ma ve své podstaté rad a vazi si mé, ale pro¢ se takhle chova? Vzpominam si na jednu
ptihodu, je to jedna z né€kolika, tata nepfijel domu jako obvykle, tak nam bylo hned jasné, ze zase
nekde nasava....prisel v pozdni hodiné a nality jako d€lo, ja jsem si ho moc nev§imala, protoze jsem
uz byla poucend, jak to vétSinou dopadne. JenomZe moje mama je takovad rejpava, Ze si nic
neodpusti, a tak mu zacCala zase vycitat milion véci...chtéla jsem zalézt, ale najednou jsem slySela
fev, tak jsem vybé&hla a tata tam mamu mlatil, zastala jsem se ji a prolitla jsem dvefmi. Chytl mé& pak
pod krkem a Sup tam a zase tam...moZna ma potiebu si dokazat svou silu, nevim. Copak fyzicky
trest se n¢jak vzdycky zahoji, jenom jsem se par dni nemohla ukazat na vetejnosti, protoze by se
kazdy ptal: ,, A copak se Ti, Vérko, stalo?. Nem¢éla jsem potiebu, abych byla na o¢ich. Ale co moje
duse, trapily mé spisSe jeho urdzky na mou osobu. Jednou jsem byla tak na dné€, Ze jsem se chtéla
otravit, a tak jsem spolykala prasky, ale zadny ucinek se nedostavil, bylo mi jenom strasné¢
Spatné....Pomalu, ale jisté jsem se zase vracela do starych koleji, osamocena a uzaviena [...] Poté, co
jsem se dostala na vysokou a bydlela jsem na kolejich...stal se ze mé nejStastnéjsi ¢lovicek pod
sluncem.....svobodna a volna...kazdy navrat domii byl pro mé t€zky. Cestou jsem si zivé dokazala
predstavit, co se bude dit, jen oteviu dvefe.... spusti se kanondda slov, vyhruzek proti kterym nema
cenu se branit, protoze jakmile néco feknu, je to vétSinou prevraceno a pouzito proti me.......Nekdy

to jsou strasné malickosti.*

3.3.5. Autostimulace

Z obrazku 12 vyplyva, Ze u lidi s posunutymi kiivkami je bod rovnovahy polozen vyse. I kdyz
se pacient na svij bod rovnovahy dostane, neni tento bod dlouhodobé udrzitelny vzhledem ke své
emociondlni vypjatosti. Pacient se zacne propadat do oblasti pocitli prazdna, nudy, neexistence,
derealizace, poptipad¢ jinych podobnych symptomi jinak Casto pfiznanych pro hrani¢ni stavy
(Boleloucky a kol. 1993, str. 66, 102). Tito jedinci pod svym rovnovaznym stavem trpi frustraci
podnétl vzhledem ke své vysoké potiebé citové aktivace. Pro vnéjsiho pozorovatele mize byt pak
tento stav matouci: Tito lidé ptfes své zaujeti svym nitrem a svymi chronickymi problémy mohou
navenek pusobit dojmem extrovertu.

Na zakladé pouhého posunu kiivek je mozné predpokladat, Zze ambivalenci postizeni jedinci
budou monotoénné a trvale ve vyS$im stavu emocniho napéti nez zdravéa populace. Diivodi je cela
fada: autostimulace, udrzovani se v eustresu (workoholismus ap.), pocit trvalého ohrozeni, ktery
vyplyva z faktu, Ze oblast piijemného vzruSeni je velmi omezend. Toto trvalé napéti by bylo mozno
pozorovat mimo jiné na neschopnosti odpocivat a riiznych psychosomatickych symptomech — trvale
napjaté az ztuhlé¢ zadové a kréni svaly, zalude¢ni viedy atd. Dusledkem tohoto vys$§itho emocniho
ladéni jsou rtzné pocity zivotni nudy, protoze nudu je mozno jednoduse definovat jako nepomér
mezi na jedné strané¢ malym mnozstvim podnéti pfichazejicich z okoli a na druhé stran¢ vétsi az

nepfimétenou celkovou aktivaci organismu, véetné jeho zvySené ptipravenosti piijimat a reagovat

-37 -



na podnéty z okoli. Jinymi slovy pocit nudy je tedy vysledek kombinace vnitini tenze s vnéjSim
klidem.

Terapeutickd pomoc vede ptfes postupné zklidiiovani, relaxaci, fokusing, systematickou
desensibilizaci, nahled na plsobici ambivalentni postoje ap. Tim se kiivka strachu opét zacne
pomalu pohybovat zpét smérem vlevo, a tim klesa i rovnovazny bod. Nicméné toto neni spontanni
lidské reakce na frustraci podnétii. Spontanni reakci je naopak tendence si tyto podnéty vytvofit
aktivnim ptisobenim smérem do svéta.

Tyto aktivity mivaji zpravidla charakter "jeden krok vpied a dva zpét" a jsou tedy bud’ zjevné
nebo skryté sebedestruktivni. Jejich funkce v psychice jedince je velmi podobna piisobeni drog:
Kratky pozitek je vykoupen dvakrat tak hors$i kocovinou, nez jakd byla na zacatku. Z vnégjsiho
pohledu se tedy jedné o rtizné druhy autostimulace.

Rozkolisanost kolem rovnovazného bodu udrzovand riznymi patologickymi kruhy ma
subjektu pfinést pozadované emocni vzruSeni. Zastaveni a zklidnéni v rovnovdzném bodu ma za
nasledek ztratu emocniho vzruseni a propad do oblasti pociti prazdna. Tato dichotomie se promita i
do partnerskych vztahii. Na jedné stran¢ klientka tvrdi, ze si pfeje vztah, kde se nemusi pretvarovat,
kde nemusi hrat vSemozné komedie, pouzivat sofistikované manipulace, kde bude prosté
akceptovana takova, jaka je. Kdyz ale poukdZzeme na to, Ze jeden takovy vztah uz ma, tak
konstatuje, ze ji to nebavi, protoZe ji to malo vzrusSuje. Tento stav by bylo moZzno metaforicky
popsat jako Heisenbergliv princip neurcitosti, coz je zakon kvantové fyziky, ktery zjednoduSené
pravi, ze u jakékoliv ¢astice mizeme bud’ udat jeji polohu, nebo jeji hybnost, ale nikdy nemiizeme
znat obé tyto proménné zaroven. Podobné i tito lidé mohou mit bud’ nestabilni vztahy s velkou
"hybnosti", nebo stabilni vztahy s udanou "polohou", ale bohuzel bez "hybnosti". Vyjmenujme

priklady autostimulativniho chovéani:

Hadavost ¢i konfliktnost

Frustrace mimo rovnovéazny bod vede k pocitim agresivity, kterd je vybijena pomoci hravé ¢i
skutecné, ublizujici hadavosti. Hadavost je jednou z nejjednodussSich autostimulacnich technik a
patii k ni 1 zbytecné vyvolavani spord, boj za "spravedlnost", G€ast na demonstracich, diskuse o
politice, ucast na kriminalni ¢i témé&f krimindlni ¢innosti ap. (Vecerka et al. (2000) popisuje fadu
dalich ilustrativnich ptiklad, kdy dochazi k autostimulaci pomoci krimindlniho jednani.)
Patologic¢nost takového jednani popisuje biblické piislovi (Oz 8, 7): "Kdo seje vitr, sklizi boufi." A

v mirngjsi formé piislovi: ,,Co se $kadliva, rddo se miva.*
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VSTEVES, SyMK, JE cas ZAdiT NApRVAT |

Obrazek 23 — Zehrani na poméry jako zpiisob autostimulace

Legenda: N¢kteti lidé vyuzivaji nadavani na poméry, politiku ¢i partnera jako autostimulaci, ktera jim
navozuje potfebnou aktivaci organismu, kdy se zaCinaji citit pfijemné (dostavaji se do oblasti pfijemného
vzruSeni). Takto se mohou naptiklad malé déti, sourozenci se vzdy po ranu pohadat, a tak se zbavi zbytk
rozespalosti.

Héadavost vSak paradoxné napliiuje potieby Clovéka formovaného interakcemi
s ambivalentnimi postavami: Hadka soucasné objekt odpuzuje i pfitahuje, a tak jej udrzuje v tzkém
pasmu optimalni vzdalenosti od subjektu. Zaroven téz udrzuje vyssi hladinu vzdjemného emocniho
vzru$eni, kterd rovnéz subjektu vyhovuje.

V klinické praxi mizeme lehce pozorovat tii zakladni funkce hadavosti:

1) Piblizeni objektu

2) Oddaleni objektu

3) Zvyseni aktivace subjektu

Naptiklad hadavost ve fantazii, ma nékdy za tukol pribliZit si nedostupny objekt. Toto
pfibliZzeni funguje napiiklad tak, Ze doty¢ny vede nekonecné diskuse s pfedstavovanym protivnikem
(partnerem, rodiCem, oSetiujicim Iékafem, Bohem ap.) Tim, Ze se subjekt s postavami hada,
projikuje do nich de facto své odpovédi €i sebenenavist, takze tyto fantazijni postavy piedstavuji
jakousi smésici skutecnych ryst predstavovanych osob a vlastnich, Casto vytésnénych skloni (jako
napf. jiz zminéné sebenenavisti). Tim, Ze si je subjekt pfedstavi, tak si je zaroven zpfitomni, a tim
muze zCasti zaplnit pocitovanou samotu. (Ptiklad takto fungujicich hadek najdeme v kasuistice
v odstavci 3.6.6.)

Jinym ucelem hadavosti mize byt rizny podle okolnosti: Pokud subjekt v klidném vztahu
zacina hastefivé hadky o malichernostech, coz byva typické pro hysterické chovéani, miva to Casto za
ukol zvysit hladinu emocniho vzruseni a poptipad¢ zastavit u druhého tendence ke sblizeni. Pokud

subjekt rozviji hadky v rozbitém vztahu, naptiklad po rozchodu partnerd, maji tyto hadky opacny
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charakter: ZataZeni partnera do diskuse o minulém vztahu byva ¢asto jediny nastroj, jak si alespon

na chvili udrzet jeho pozornost. Tento druh hadavosti tedy slouzi ke sblizeni.

Narikani, sebelitost a sentimentalnost

Navozovani si sentimentalnich a mélkych citii (povrchni, neti€¢innd litost, soucit s broucky a
zaroven bezcitnost vici lidem atd.), natfikani a bédovani nad vlastnim Zivotem jsou dalsi nepfimé
znamky naruSeného vyvoje. (Napftiklad jsou typické pro vézenskou populaci.)

Vyvolavani vzpominek, kdy jim bylo ublizeno. Napftiklad v kasuistice 3.6.6 je popsan vcelku
Casty jev, kdy se Zena opakované jak ve fantazii, tak v rozhovorech s partnerem vraci k velmi staré
udalosti, kdy ji muz podle jejiho piesvédceni ublizil. Tato téméf "historicka" udalost se stava
symbolem pro vlastni bezmoc a odmitnuti. Redlny partner nema prakticky Zddnou moznost ovlivnit
chovéni fantazijniho obrazu sama sebe v mysli Zeny. Tato mentalni reprezentace muze v jeji mysli
je totiz zivena jeji sebenenavisti a jeji agrese vuc¢i fantazijnimu partnerovi je zrcadlena zpatky
v podobé chronicky se opakujici vzpominky na odmitnuti z jeho strany. Podle principu iméry je
chovani fantazijni postavy muze je tim "krutéjsi", ¢im vEtsi ma Zena vztek na redlného muze. (Vice

o fantazijnich interakcich oddil 7)

Ego-devalvace

Dalsi Skodlivou metodou, ktera paradoxné udrzuje vyssi stav emocniho vzruSeni, je
vyvolavani sebedestrukénich vizi nebo ego-devalvujicich vzpominek. Jsou to fantazie o smrti
blizkych osob, o sebevrazdé, vzpominky na okamziky, kdy byli urazeni ¢i jinak ponizeni ap.

Jedna klientka dlouho vyuzivala k autostimulaci piedstavy, Ze je vySetfovand kriminalni
policii, a Casto uvadéla v této souvislosti film Uprchlik, ktery ji mimotradné vzruSoval (z ¢asti i
sexudlng). Namétem tohoto filmu je mimo jiné i téma soupefeni dvou muzl, ospravedinéni a ditkaz

vlastni neviny.

Hypersexualita

Mezi dalsi zplsoby autostimulace patii hypersexualita (onanismus, promiskuita atd.) a rizné
deviantni chovani. Sexudlni touha je zpravidla aktivovdna kiivkou piiblizeni a kiivka strachu
naopak sexudlni chovani inhibuje (viz 3.1.9 a 4.5.2). Jedna studentka se svétila, Ze se nemuze ucit
ve velkych studovnach, jako je Klementinum, protoze tyto velké prostory ji sexudlné vzruSuji, ona
je pak nucena jit na zachod, aby si ulevila. Sexudlni aktivita jako takova aktivizuje fantazie o
piiblizeni se k vyvolenému subjektu, snizuje tedy psychickou vzdalenost, a tim redukuje uzkost a
funguje jako anxiolytikum. U popisované studentky ziejmé velké prostory vyvolavaly pocity
odcizeni a zvétSovaly psychickou vzdalenost od blizkych lidi. Tim se aktivizovala kiivka ptibliZzeni
a s ni sexudlni touha, kterd mohla byt jeSté navySena piekrvenim panve diky déletrvajicimu sezeni.

Autostimulaci vyvolané sexudlni vyvrcholeni v istrani opét psychickou vzdalenost snizilo.
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Tuto autostimulacni funkci sexu miizeme pozorovat i mimo sexudlni kontext. Jedna klientka
se po roku a pil terapie pfiznala k tomu, ze pracovni stres ji pfivadi do sexudlniho vzruSeni.
Popisovala situaci, kdy mira stresu byla v praci tak neunosnd, Ze si musela kleknout vedle
pracovniho stolu, kde dostala tzv. afektivni orgasmus bez dal$i mechanické autostimulace. Tento
sexualni tabu, protoze ,,sex se tyka ostatnich lidi, ale ona neni jako ostatni lidi, ona nema sexualni
touhu.* Nicméné¢ jeji popis situace vykazoval vSechny znamky orgasmu: posevni genitalni odpoveéd’
a vlnovité stahy Sifici se z lna. Navic pozdéji po odbourani sexualniho tabu se ukdzalo, Ze je
schopna afektivniho orgasmu v nejriznéjSich situacich (v autobuse, na vyhlidkové vézi ap.).

"Friedlanderova uvadi piiklad Sestnactilet¢ho chlapce, ktery zatvrzele kradl, ackoliv zadné
penize nepotfeboval, a ani nechtél, aby mu néjaké penize byly davany. Chtél pouze planovat urcité
kradeze a snimi spojené vzruSeni a prozivat nasledné nebezpeci. Kradeze a vSe, co snimi
souviselo, uspokojovalo jeho nadmiru silny impuls. Friedlanderova si jednou vSimla, kdyz chlapec
popisoval situaci, kdy nekradl, Ze pouzil stejnych vyrazl, jako pouzivaji adolescenti, kdyz popisuji
svlj zapas s nutkdnim k masturbaci. A skute¢né¢ se ukdzalo, ze tento chlapec mé¢l v osobni
anamnéze dlouhou historii masturbace, ktera vyvrcholila v nutkavou masturbaci v deseti letech. V
terapii se dale ukazalo, Ze se chlapec domnival, Ze si na zaklad¢ této ¢innosti nevylécitelné poskodil
mozek a ze tedy jiz nebude moci ve svém Zzivoté vykonat néco hodnotného. Chlapec vypovedél, ze
mél vumyslu stit se velkych "gaunerem", aby se zbavil pociti ménécennosti vic¢i ostatnim
chlapcim. To byl vSak jeho védomy zadmér, kradez zahrnujici vzruseni byla ale pivodné spojena

s masturbaci." (Koudelkova 1995, str. 80)

Vyvolavani smyslovych az bolestivych podnéti

Mezi tyto metody patfi samoziejmé extrémni pfipady, jako je masochismus, sebetrestani,
vyhledavani utrpeni, navozovani si bolestivych impulsii a sebedestrukce vSeho druhu. Existuje vSak
cela plejada zdravych i relativné neSkodnych autostimulacnich metod, jako je hlazeni se, Skrabani,
Stipani se, kousani se do rtu, vymackavani uhri, strhavani si strupti, okusovani nehti, dloubani se
V nose ap.

M¢éné znamé, mirnéjsi formy autostimulace nachazime u postizenych lidi. Naptiklad u slepcii
je popsan (A. Franceschetti 1947) tzv. okulodigitalni fenomén vyvoldvajici retinalni fosfény, ktery
vznika mechanickym drazdénim oci (sviranim vicek, dloubéani se v o¢ich ap.). U deprivovanych déti
v détskych domovech velmi ¢asto mizeme pozorovat kolébani se z nohy na nohu ve stoji o Siroké

bazi, coz je autostimulace statokinetického ustroji sttedniho ucha.

3.3.6. Sklon k extremismu
Lidé postizeni ambivalenci miluji extrémy jiz vzhledem k vy$§iho potiebé emocionalniho
vzruSeni, které odpovida vySe polozené oblasti pfijemného vzruseni. Se svym extremismem jsou
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identifikovani, libuji si v ném, jsou na n¢j hrdi a maji sklony jej vyhledavat i u druhych. Normalni
citlivosti opovrhuji a naopak miluji extrémni tvrdost, maji snahu k této tvrdosti "vychovavat" své
déti 1 partnery. Miluji exploraci hranic svych moznosti a meze druhych lidi — co si mohou dovolit.
Fascinuje je neuskutecnitelné — zkouSeni stupiii volnosti systému — potieba jit az na doraz, zkusit si
sdhnout na dno svych sil. Systematicky exploruji napf. programova menu, nalévaji si hrnecek az po
samy okraj, podvédomé vyhledavaji jedince se skrytou agresivitou ¢i hranic¢ni zazitky (Jaké to je tii
dny nespat? Jaké to je tyden se postit?).

Tento sklon k extremismu je jim Casto rodici ¢i okolim pfedhazovén jako snaha se zalibit ¢i
jakasi forma socialniho exhibicionismu. Ale bohuzel tato tendence se neda vysvétlit pouhou socialni
motivaci. Pokud rodice vy¢itaji ditéti, Zze si nahlas pousti neposlouchatelnou disonantni muziku,
protoze '"chce byt zajimavé", pravdépodobné nemaji pravdu. Extrémy neslouzi primarné
k pfedvadéni, ale k dosaZeni oblasti pfijemného vzruSeni. Disonantni muzika koresponduje
s rozporuplnym nitrem jedince, stejné jako jeji hlasitost uvoliiuje emocionalni tenzi a uzkosti. Tuto
nezavislost na socialni motivaci miizeme pozorovat v fad¢ prikladu.

Naptiklad maly chlapec bézi s ostatnimi kluky z okoli zavod kolem domovniho bloku. Uz je
davno jasné, Ze je prvni, nikdo jiny uz nemtize, ale on stile béha okolo domu. Je fascinovan svym
vykonem, chytd druhy dech a bézi jakoby bez namahy. Snad by béhal az do timoru, kdyby ho
nezastavili kolemjdouci dospéli, kteti naprosto nechapou jeho jednani. Vzpomenme i détské hry
Emila Zatopka, ktery si zkousSel kolik metri ujde na zatajeny dech, pii kterych az upadal do
bezvédomi. I zde vidime, Ze socidlni motivace je jen sekundéarni.

Sklon k extremismu je pochopitelny i z faktu, Ze tito lidé hodné stradali a stradaji.
Z kynologie je zndmo, ze pes, ktery n€kdy zazil intenzivni hlad, neni schopen kontrolovat miru
zradla — sni vzdy vSe, co dostane do misky, i kdyby mu to mélo uSkodit. Psi, ktefi nezazili hlad,
znaji svou miru a nevadi jim, kdyz zbytky jejich Zradla dojidaji pted jejich ocima kocky. Podobné
saunu ¢i parni lazné (tj. extrémni horko) nevymysleli lidé z mirného pasma, ale naopak lidé
z chladnych zemi (Skandinavie, Rusko), ktefi poznali extrémni mrazy. Neni tedy divu, ze lidé
postizeni ambivalentnimi interakcemi napiiklad v podobé citové deprivace, neznaji svou miru a
kteCovité usiluji o takovou miru socialni akceptace, kterd nejen neni timérné jejich skute¢né potrebé
socialniho kontaktu, ale navic nebyva ani realné dosazitelna.

Sklon k extrémim se projevuje i v neschopnosti zastavit aktivity, o kterych doty¢ny jiz
dopiedu vi, ze vedou ke Spatnym konciim. Nékdy klienti hovoti o zvlastni potifebé "odrazit se ode
dna". Toto odrazeni ode dna se mize projevovat napiiklad u periodického alkoholismu, kdy doty¢ni
nejsou s pitim nic udé€lat, i kdyz jiz vi, ze faze ptichazi, a piji do pIného vyc€erpani. Takto naptiklad

fungoval rusky president Jelcin ¢i anglicky premiér Churchill, ktefi nebyli schopni u¢inné vladnout
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az do té¢ doby, dokud nenastala krize. Pak jako by najednou vstali z mrtvych a zacali obdivuhodné
fungovat. V klinické praxi kromé alkoholismu miizeme pozorovat piipady podobné nésledujicimu:
Muz piichazi na konzultaci kvili neschopnosti rozhodnout se mezi milenkou a manzelkou
s détmi. Od Zeny se pfed rokem odstéhoval, ale k milence se vSak nechce nast€hovat pro jeji
povahové¢ vlastnosti. Tento neutéSeny stav nici nejen jeho, ale vSechny zucastnéné strany, protoze
muz udrzuje vztah jak s pivodni rodinou, tak s milenkou. VSechny jeho vztahy se zhorSuji, ale on
neni schopen se rozhodnout az do té doby, dokud to vSechno neodpadne Spatn€. On neni schopen
ucinit jakékoliv rozhodnuti a jen pozoruje, jak plynouci ¢as a osud rozhoduji za néj. Mozna ze i zde
se muzeme pridrzet podobenstvi o tonoucich, kteii se kieCovité chytaji a drzi ¢ehokoliv. Mohou tak

spolu se sebou stahnout pod hladinu a utopit i plavcika, ktery je chtél zachranit.

"TAK - A PROBLEM JE VYRESEN 1"

Obrazek 24 — Sklon k extremizmu

Legenda: Sklon kextremizmu a fantazie o extremnich feSenich Ccasto kontrastuji s praktickou
nerozhodnosti. To nasvédcuje, Zze extremizmus nefesi problémy, ale mé jinou funkci, nez je praktické a
smysluplné rozhodnuti. Extremizmus byva casto urCitym autostimulacnim chovanim, eventualné agresivni
reakci na dlouhodobou frustraci neuspokojivou zivotni situaci.

Pokud se dva lidé 1isi v preferencich (kvalitach) pomérné dobie se dokazi vzajemné vymezit.

vvvvvv

v

nepochopitelngjsi jsou piipady, kdy se dva lidé lii v mife uréité potieby. Casto vidime, Ze ten
umirnéné€jsi jednim dechem vyc¢ita druhém jakoby dvé vzajemné se vylucujici vlastnosti. Naptiklad

Cesi vycitaji Némciim na jedné stran€, ze jsou suchafi a neznaji nic nez praci, ale hned v druhé vété
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jim vyctou, jejich ptiSerné Bierfesty a pfili§ hlu¢nou zabavu v prazskych ulicich. Podobné¢ muzi
Casto vycitaji zenam, Ze jsou prili§ marnivé a orientované té€lesno a materialno, ale vzapéti jim vadi,
kdyz zena za¢ne misto fyzického sexu hovofit o dusevnim sblizeni a o duchovnu. Podobné ptipady
uchopit a proto si protife¢i. V piipadé Némcii a Cechil je to opravdu rozdil v mife. Némci vic
extrémné pracuji i se bavi nez Cesi. Tém pak obé tyto polohy piipadaji pfehnané. V piipadé Zen a
muzu je to spiSe neschopnost popsat slovy subtilni rozdily mezi vlastnim prozivanim a prozivanim
druhého pohlavi. Podobna nepochopeni vSak zazivaji klienti na kazdém kroku, protoze jejich

prozivani je pro béznou populaci daleko za hranicemi predstavivosti.

3.3.7. Pokusy vybicovat vzruSeni nad inosnou miru ("'suché' vzruSeni)

Pacienti pochopiteln¢ sami povytce nemaji ani tuSeni, ze existuje souvislost mezi pocity
prazdna a urCitym sebedestruktivnim jedndnim. PfedevSim nevidi v pocitech prazdna zadny
problém, a tyto pocity nebyvaji diivodem k navstéve terapie. Terapie ma za ukol odhalit jejich
psychickou dulezitost. Existuji zdravé prostiedky, které vyuZzivaji normalni lidé k vyvazovani pocitl
prazdna: svéfenim se druhému, télesnym kontaktem, podnikavosti a experimentovanim ap. Tyto
prostiedky vSak pro lidi postizené ambivalenci jsou ¢asto nedostupné (rodinna tabu mezilidského
dotyku, svéfovani ap.) nebo jsou pfili§ slabé a jemné, proto vyuzivaji rizné drastick¢é metody
(terorizovani druhych, sebedestruktivni vize ap.).

U obrazku 20 jsme pouzili pfimér tonouciho, ktery se snazi alespon na kratkou chvili se dostat
nad hladinu, aby se mohl nadechnout. U pacienti mlizeme pozorovat podobné kieCovité usili o
vyvolavani jakéhosi zvlastniho vybuzeného stavu, kdy dotyény miva pocit, Ze je pti naprosto ¢istém
védomi, ale pfesto na druhé strané¢ neni schopen toto jednani ovladat a objevuje jakysi pocit
posedlosti. Klinicky by se dal tento jev popsat jako druh hypervigilance, tj. zesilené bdélosti. Z
pozic nastinéné teorie se jedna o Skodlivé pokusy vybicovat vzruSeni nad vySe zminéné hranice
chténého, pfijemného a snesitelného. Uvédomme si, ze pokusy zvySovat hladinu své aktivace a
vzruseni jsou jednou z mala ¢innosti, o které subjekt vi, Ze jsou piijemné. Toto pfepinani je tedy jen
piehnana tendence, kterd je v mens$i mife neSkodna ¢i dokonce prospésna. Motorem tohoto
pfepinani je panicky strach ztoho, ze se propadnou do nepiijemnych pociti prazdna, lidové
oznacovanych za deprese.

Naptiklad Zena svym chovanim nepiimo vyprovokovava své partnery nevéte, a pak si o jejich
avantyrach nechava vypravovat. Takto vznikajici vzruseni neni sexudlniho rdzu, je to jakési suché
vzruSeni — eustres, pfi kterém ma pocit, Ze je pii naprosto jasném védomi, i kdyZ ma pocit, ze je
"mimo sebe". Nicméné fyziologicky se objevuji zdvraté, palpitace, poceni a jiz zminénd
hypervigilance. Jindy se pacientka jiz pomalu smifuje s faktem, Ze terapie ma vést k vyléceni a

zbaveni se zavislosti na terapeutovi. Pfi jednom sezeni se nastini nadéjny a lakavy obraz budouci
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cesty. Jiz kratce po terapii se pacientka citi velice Spatn€. Ma pocit, Ze ona vize zlepSeni bylo jakési
rouhdni, poruSeni pravidel, opovazlivost, "alet", ktery vyzaduje trest. A tak pfimo nebo nepfimo nuti
druhé (v tomto piipad¢ terapeuta), aby udélali néco, co ji ublizuje. Toto je zdrojem fascinujiciho
vzruSeni.

Miizeme popsat fadu vlastnosti tohoto stavu, z nichz zfejmé nékteré budou podstatné a jiné

pouze satelitni.

vvvvvv

ptib¢hu 3.3.10).

- Vyvazuji pocity prazdna, a proto mohou objevit 1 pfani typu: "aby otec zemiel, aby se néco
deélo"

- Pocity chybéni zabran — Impulzivni chut’ probodnout nékoho niizkami (matku, partnera ap.),
sebevrazda

- Doprovodné pocity nekontrolovatelnosti, samocinnosti, neovladatelnosti, popiipadé pocity
posedlosti (zlem, hfichem (sodomie), nenavisti ap.) vSak nemaji psychoticky charakter. Je
ziejmé, ze ohnisko ovladani (locus of control) je ziejmé pocitovano mimo subjekt.

- Vyznamna je absence potieby sdileni ¢i jakékoli spole¢nosti. Pacienti uvadi, ze v téchto
okamzicich nepotiebuji mit vedle sebe nikoho.

- Nenavist a agrese ma casto podobu bezmocného, Casto jen fantazijniho vzteku (vici rodici,
partnerovi, Bohu i sobé samému) a je vybuzovand do krajnosti, az na samy kraj ovladani.
("Mém chut mu ukopnout hlavu.")

- Tyto stavy jsou zpravidla nereflektované a reflexe sama o sobé je moc neovlivituje. Uéinkuje
spise v dlouhodobé perspektive.

Z hlediska terapeutického je zajimavé, Ze tyto jevy, je-li s nimi pracovdno, po Case mizi
jakoby bez vzpominky. Pokud na né pfivedeme s odstupem casu fe€, subjekt o nich vypravi jaksi
nezucastnéné, jakoby to ani nebyl on, jakoby nyni sdm sebe nechéapal. Toto vypravéeni je spis§ pouhy
verbalni popis nez znovu proziti emocionalniho vzpominky.

Autostimulaéni komponentu, ktera ¢lovéka dostava do stavu enormni vybuzenosti, nachazime
Casto u fady nevykotenitelnych zlozvyki. Pro subjekt je dalezité, aby Cinnost vyvoldvala stavy
extrémniho vzrusSeni, lhostejno jak. Sem by bylo mozno zafadit gambling, rizné druhy
hypersexuality, naptiklad onanismus, sexudlni zavislost (sexual addiction) spojené tfeba
s extrémnimi pocity viny. Ilustrativni pfiklad intenzity emoci pfi sexudlni zavislosti a jejich vliv na
pamét’ uvadi Laaser (1991), ktery popisuje ptipad jednoho svého klienta — pastora, ktery mél
anonymni sexudlni styk pii povéstném zemétieseni v San Francisco. Na toto zemétfeseni si vSak

nevzpominal! Dalsi ptiklady sexuélni zévislosti viz Klimes (1996).
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Obrazek 25 — Autodestruktivni chovani jako prostredek zklidnéni

Legenda:. Seviené preferencni kiivky vytvareji trvalé napéti a tzkost. Vzhledem k neschopnosti relaxace,
nejsou postizeni je schopni jinak uvolnit nez vyprovokovanym konfliktem, hadkou ¢i jinym chovani, které
muze byt pro né¢ samotné §kodlivé az destruktivni. Tato tenze se jinak v klidném prostfedi projevuje jako
chronicka nuda.

3.3.8. Priklady ,,suchého* vzruseni u kriminalniho chovani a extrémnich sportu

Toto suché vzruSeni doprovazené zvySenou bdélosti miiZeme pozorovat i u jinych poruch,
které¢ mohou mit velmi cCasto kriminalni kontext. Nebude zfejmé daleko od pravdy domnénka, ze
podobna potfeba suchého vzruSeni mize byt motivacnim cinitelem u mnohondsobnych vrah,
jejichz jednani je z hlediska kriminalistického alogické a zdanlivé bez dostate¢ného motivu.

Napftiklad u pyromanie ¢i kleptomanie rovnéz chybi jakékoliv raciondlni zdivodnéni ze strany
pachatele. "Ve star§$i odborné literatuie byla kladena do souvislosti se sexualnim vzruSenim
pachatele také pyromanie. Pyromaniak je zpravidla neschopen vysvétlit, pro¢ zalozil pozar, krome
vzruseni z né¢ho plynouciho. Bylo zjisténo, ze pyromaniaci jsou daleko vaznéji psychicky naruSeni,
nez se u nich predpoklada: vice nez dvé tietiny z celé skupiny byly zjevné psychotické a hranicni
ptipady, pficemz poruchy osobnosti byly difizni u vSech sledovanych déti - pyromanti. Na podkladé
psychologickych testii a pohovorti se ukédzalo, ze tyto déti nebyly sexualné vzruseny ohném, ale
trpély mnohem primitivnéjSimi poruchami: nicit a byt ni¢en." (Koudelkova 1995, str. 81)

V oblasti socidlnich jevii mizeme za podobny druh autostimulace povazovat sklon urcitych
skupinek lidi ve vyhledavani stietl s policii pii riznych demonstracich. I tito lidé se v ¢ele privodu
dostavaji do zvlastniho, krajn¢ vybuzeného stavu vzteku az zufivosti, ktery jim ziejmé vyhovuje.
Jedna z iCastnic dostavala série afektivnich orgasmu pii srazkach s policii na demonstracich proti

Mezindrodnimu ménovému fondu a Svétové bance v roce 2000 v Praze. Napiiklad u jiné klientky
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vyvolavala pfijemné, ziejmé sexualn¢ podbarvené vzruSeni, predstava, ze by byla vyslychdna
policii. To vedlo déle k touze ,,néco provést*.

Tyto stavy extrémni vybuzenosti ¢asto souvisi s porusenim nebo systematickym poruSovanim
néjakého zpravidla rodinného tabu s naslednym ocekavanim trestu. Miize to byt napiiklad tabu
sexu, ale pozoroval jsem ptipad Zeny, ktera pochazela z rodiny, kde nejvyssi hodnotou byly penize.
Tato Zena méla pomérné slusny plat a opakované palila penize, které ji pfisly na konto. Tvrdila, Ze
je tam nesnese. Naptiklad u sebe v pokojicku na lopatce spalila deset tisicikorunovych bankovek,
popel rozdrobila, vysypala do zachodu, zalila kyselinou a nékolikrat spladchla. V néasledujicim
mésici, dokud nepfijel fekalni vliz, se nicila iraciondlnimi pfedstavami, ze malinkaté drobky
spalenych bankovek pluji po hladin¢ v septiku, kde je uvidi otec. Hrlzny trest, ktery by mél
nasledovat, si nedokdzala ptfedstavit. To ji vSak nebrénilo v tom, aby se takto stimulovala do
suchého vzruSeni.

Pocity prazdna, vic¢i ktery se objevuji obranné reakce v podobé autostimulace a suchého
vzruSeni, se kvalitativné neliSi od syndromu valeénych veterani (F62.0). Studs Terkel (volné
citovano podle Sacks, 1993, str. 41) ve své knize "Dobra valka" zaznamenal "vypovédi muzi, kteti
byli v boji. Druhé svétova vélka pro né€ byla daleko nejsilngj$im zazitkem a vSechno, co prozivali
pak, bylo jen odleskem, odvarem opravdového zivota. Ti muzi ve vzpominkach prodlévaji ve valce,
znovu prozivaji bitvy a bojovd kamaradstvi a postradaji jednoduchost a danost moralnich pravidel,
ktera plati v poli. Miizeme pozorovat Ipéni na minulosti a jistou lhostejnost k ptitomnosti. Mivaji
pocit, Zze od roku 1945 cas plyne, aniz by cokoli prozivali." N&im podobnym, ale zpravidla v mensi
mife trpi ti, ktefi byli formovani ambivalentnimi interakcemi. Naptiklad ICD 10 (1996) uvadi jako
jedno z diagnostickych kriterii hrani¢ni poruchy (F60.31) pravée trvalé pocity prazdnoty. Stejné tak
béhem formovéani ambivalentnim objektem jsou lidé opravdu na jakémsi bojovém poli, ve stavu
trvalé pohotovosti, jak bude uk4dzano v odstavci o manipulacich (6).

Extrémni sporty, véetné fady bojovych, mohou byt dalSim ptikladem zavislosti nelatkové
povahy na extrémnim vzruSeni a slouzi k vybi¢ovavani vzruSeni nad inosnou miru. Jako ukazku
muzeme popsat nckolikanasobné opakovani faze silného vzruseni a ulevy pii parasutistickych
seskocich:

1. faze strachu

Pti nastupu prevlada strach a tréma

2. faze euforie
V letadle postupné strach a tréma prertsta v euforicky pocit. Objevuji se typické projevy
stresu, sevieny hrudnik, buSeni srdce, potici se ruce atd., které vojaci prekonavaji vtipky, narazkami,

silackymi fe¢mi ap.
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3. faze zlomu
Vojaci se zakotvuji, vi uz ze skoc¢i. Objevuje se pocit, ze se nic nemize stat. Zlomovy bod je
vSak az povel "Skoc¢!", kdy se strach lame a objevuje se maximalné piijemné uvolnéni, které trva

podle vysky seskoku kolem 3 — 6 sekund.

4. faze napéti
Skakajici musi kontrolovat vyskomér, aby vcas stacil oteviit padak. Zde prevlada pragmatické

racionalni uvazovani a obavy, zda se mu otevie padak.

5. faze uleva
Po otevieni padaku a zabrzdéni letu, dochazi opét k ulevé a ¢lovek uz se mize kochat letem a

pozorovat krajinu.

6. faze nadSeni
Po dopadu se objevuji pocity nadSeni a §tésti asi jako, kdyz se student dovi, Ze jej pfijali na

skolu.

7. faze zpracovani zazitku
Clovék se musi postarat o padék, sbalit jej nebo odnést do balirny. Vzpomina na zazitky z letu
a vymenuje si zazitky s druhymi. Opét se objevuje vtipkovani, rivalizovani a popichovani. Pokud

nasleduje dalsi seskok, cyklus se opakuje, ale bez prvni faze, ktera vymizi.

8. faze unava

Pokud nenasleduje dalsi seskok, na ¢lovéka pada unava. Pii odndSeni padaki z dopadové
plochy ma ¢lovek pocit, ze padak je dvakrat tak tézky. Po seskoku je clovék zpoceny i v zimé. Tato
zavereCnd faze Gnavy asociuje podobnost s tzv. patickym afektem, pii kterém pachatelé trestnych
¢ind, nemaji zddnou vzpominku na ¢in. Paticky afekt se ve forenzni psychologii povazuje za jeden z

ptikladii snizené piicetnosti.

U popsaného parasutismu je mozno u vojakll pozorovat pruvodni jevy, které jsou podobné
syndromim valeénych veteranti. Navyk na extrémni vzruSeni, sklony k extremismu a zvySeni

rozdilu mezi Sedym zivotem a atraktivitou extrémnich zazitki:

1) Navyk

Pro mnohé¢ vojaky se skékani stava drogou, takZe po ndvratu z prezencni vojenské sluzby za
paraSutismus v civilu daji vSechny své penize, takze ,,nemaji ani na boty*. Podobn¢ seskoky jsou
takovy zazitek, Ze né&ktefi vojaci ani nejezdili pfes vikend domu, aby si mohli zaskakat.

Nejoptimalngjsi interval mezi seskoky je podle ustniho svédectvi jednoho parasutisty ptiblizné

jeden tyden. Pfi tomto intervalu se prozitek maximalizuje.
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2) ZvySovani hranic

Ke zvySeni euforického pocitu vyuzivaji vojaci dalsi prostiedky: otviraji paddk stale niz,
zkousi si skakat z letadla na znak, coZ je nebezpecné, takze je jejich kolegové mohou vyfotit tvari
v tvar. Nebo si zkousi seskok "na ruku", kdy si parasutista stabilizacni vrchlik otvird rucné, sam bez
pomoci ¢asovace a jinych bezpecnostnich mechanismii.

3) Pocity mimoradnosti ¢i neohroZenosti kombinované s pocity Sedi a prazdnoty

Kdy budou dalsi seskoky?", pocity mimotadnosti: "Clovék ma pocit, Ze ma vétsi cenu nez druzi,
pocit neohrozZenosti a jistoty: "Mame silu na tieti, ¢tvrty a dalsi seskok." N&ktetfi vojaci udavaji, ze
se jim zda obycejny svét takovy nudny, fadni, Sedy, prazdny.

Kdyz pozorujeme nehodovost vojenskych piloti miizeme si vSimnout toho, Ze za pady
vojenskych letadel nestoji nezkuSeni, zacinajici piloti ¢i selhavajici technika. SpiSe naopak se jedna
o euforizujici riskovani zkuSenych letcti. Naptiklad na bechynském vojenském letisti bylo pilotim
velmi piisné zapovézeno podlétdvat pod mostem. Piesto tento nebezpecny husarsky kousek pafil
mezi oblibené frajetiny zkuSenych piloti.

Jestlize vidime vliv extrémnich zazitkl na zvyraznéni pocitl prazdna, nepiekvapi nas, ze lidé
v kontaktu s ambivalentnimi objekty se dostavaji do podobné emocionalné¢ vypjatych situaci.
Naptiklad jedna klientka popisovala, jak si jako dité chtéla nechat nartist dlouh¢ vlasy. Velmi se na
to t&Sila, protoze od nejutlejsiho détstvi rodice stiihali vSechny své déti na jezka. S velkou pychou si
je pravidelné pfemétfovala a méla radost, jak ji rostou. Jednoho dne ji chtél otec vyzkouset z
francouzskych slovi¢ek a vymyslel "hru": Za kazdé slovicko, které nezna, ji ustfihne jeden centimetr
vlast. V divce se zfejmé vzedmul strach, zablokovala se a svefepé celou dobu mlcela. Otec se ptal

na slovicka, divka mlcela a on hral svou hru, az ji ostfihal téméf dohola.

3.3.9. Autoinhibice

Oblast pfijemného vzruSeni je ohrani¢ena zespoda oblasti pocitl prazdna, ale i1 seshora oblasti
nesnesitelného vzruSeni. Proto mizeme kromé& autostimulace, kterd je obranou proti pocitim
prazdna, pozorovat i autoinhibici, kterd piedstavuje obranu proti nadmérnému, nechténému nebo
ohrozujicimu vzruseni.

Mezi bézné autoinhibic¢ni metody patii pisobeni si bolesti. Lidé se napiiklad kousi do rtu, aby
se nesmali ap. Vyvolavajici si negativni pfedstavy, které mohou byt pro druhé velmi komické.
Napftiklad ministranti v kostele maji ¢as od casu zadchvat smichu pii msi, kdy by vSak méli zachovat
spiSe vaznost. Vzpomindm si, Ze jeden mij kamarad na zklidnéni sebe sama pouzival metodu, ktera
sice jemu vyhovovala, ale u mé zachvat smichu naopak prohlubovala az k nepfiCetnosti.

Predstavoval si totiz cernou hlinu, jak pada do vykopaného hrobu s rakvi.
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Mezi zajimavé, ale malo zndmé zptsoby redukovani nadmérného vzruseni byva vyvolavani si
pociti ménécennosti. Napiiklad jeden student popisoval své chovani po ispésném referatu ve skole,
kdy na jedné strané v ném nartstal triumfalni pocit radosti, ktery se ale snazil brzdit vyvolavanim si
devalvujicich myslenek: “To byl ten nejnudnéjsi referat, ktery jsem slySel.“ Pozdéji si uvédomil, ze
tento zpiisob autoinhibice pouziva Casto, pry z ,,obavy, aby si nenabil hubu kviili tomu, Ze si pfili§
fandi. Miva pry pocit, Ze je pry nutno se pokofit, aby ho lidi pfijali, jinak Ze ho zastavi, sestieli.

Zde je patrny pohyb podél kiivky apetence — pii vyS§Sim vzruSeni je mozno se od lidi
psychicky vzdalit (naptiklad tim, ze v0i¢i nim namifi svou agresi v podob& povySenosti ¢i
preziravosti), ale pokud vzruseni opadne, nebo je zmrazeno néjakou kritickou poznamkou okoli,

jedinec se propadé do oblasti potieby pfiblizeni. Pak se muize pfiblizit, jen kdyZ se nalezité pokofi.

celkova
mira
aktivace

I. I1.

psychicka vzdalenost

Obrazek 26 — Pohyb podél kiivky pribliZeni

Legenda: Subjekt se diky né¢jakému uspechu dostava do velké excitace (I.), kdy se objevuje triumfalni pocit
nezavislosti na druhych a sklon jimi opovrhovat (II.). Ze zkuSenosti vSak vi, Ze po opadnuti vzruSeni, které
mize byt bud’ pfirozené, nebo vyvolané kritikou od okoli se dostane do nepfijemnych pocitii odcizeni a
potieby priblizeni (III.). Pak bude muset pfiznat svou prohru, pychu predchozi faze a ,,potupné uznat svou
zavislost na druhych (IV.). Tomuto prubéhu se snazi predejit tim, ze si v okamziku 1., kdy v ném nartsta
vzruseni z uspéchu, sam vyvola ego-devalvujici fantazie. Tim se dostane do bodu IV. bez nutnosti pfechodu
ptes neptijemnou oblast III. Tyto ego-devalvujici fantazie tedy maji autoinhibi¢ni pisobeni.

3.3.10. Priklad projevii ambivalentniho postiZeni u kleptomanie

I kdyz casto nevidime do geneze ambivalentniho postizeni, miizeme zietelné vidét jeho
projevy. Nasledujici kasuistika je vzata z populdrniho Casopisu, a tedy neni zatiZzena apriornimi
teoretickymi konstrukty. O to je zajimavé¢jsi, ze zde na jednom piikladé mizeme vidét tolik
popisovanych nésledki ambivalentniho vyvoje pohromadé¢. Piiklad popisuje kleptomanii jako
pokusy vybiCovat vzruSeni nad unosnou miru, krom¢ toho vSak obsahuje fadu jevi, kterymi
ponckud piedbiha vyklad. Nésledujici text je vice méné citat (JakeSova 1999) s komentari
v hranatych zavorkach.

»Pfesné si pamatuji, ze prvni véc, kterou jsem prost¢ musela vzit, byla sada propisovacek.
Chodila jsem tehdy na stfedni Skolu a jednou o poledni pfestavce jsem si Sla do papirnictvi vedle
Skoly koupit tuhy do mikrotuzky, skicak a poznamkovy blok. Bylo to pted ctvrtletni praci z
matematiky a ja byla velice nervozni, kdyz se prodavac otocil, aby z regalu vyndal skicaky, v§imla
jsem si téch propisovacek. Okamzité¢ mi bylo jasné, Ze je musim mit. Riziko bylo o to vétsi, Zze na
pulté byla vystavena prave ta jedna jedina sada, potom né¢jaké gumy a jesté par dalSich drobnosti. Ty
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propisovacky tam prosté jen tak lezely a ja jsem védéla, Zze v zadném piipad€ bez nich nedokazu z
obchodu odejit.”“ [Vidime impulzivni rozhodnuti, které je pokusem ovladnout stres ze Skoly a
vymanit se z nepiijemnych pocitii. Jinymi slovy pokusem pievést ohnisko ovladani (locus of
control) do subjektu tak, ze existujici napéti volné jesté zesili.]

Také bez nich neodesla. Nez prodavac nasel pozadovany skicak (coz trvalo jenom okamzik),
Zdena rychle zasunula pfedmét svého zajmu do rukévu. "Kdyz se na m¢ prodavac podival, bylo mi
jasné, ze to musi poznat. Byla jsem cCervena, chvéla se a myslela si, Ze omdlim. Nic vSak
nezpozoroval, ja jsem rychle zaplatila a téméf z prodejny utekla. Zdena pred obchodem vyndala
tuzky z rukavu, chvili se na né divala a s pocitem nesmirné ulevy je vyhodila do otevien¢ho
kontejneru. [Hodnota propisek, coby ndstroje manipulace prozitky, se v mziku propadla z maxima
na minimum.] Cely zbytek dne se bala, Ze za ni prodavac ptijde do Skoly a piede vSemi ji naikne, Ze
je zlodé€jka. [Strach a fantazijni oCekavani trestu udrzuje vyssi miru vzruseni.] Viibec nic se vSak
nestalo. Kdyz potom Zdena o celé udalosti pfemyslela, stale se ji vybavoval pocit nesmirné¢ho
vzruSeni. [Toto je pfesné "suché" vzrusSeni] Tak intenzivné, Ze asi za tyden podobnou kradez bez
vahani zopakovala, tentokrat v cukrarné. ze stojanu vedle pultu sebrala sd¢ek s bonbony a strcila jej
do kapsy. Rozhodla se béhem okamziku néco sebrat [opét impulzivni reakce]. Sacek s bonbony
putoval opét do popelnice. Ten vecer brecela. "Na jedné stran¢ jsem se strasné stydéla, na strané
druhé mi ale bylo jasné, ze pti nejblizsi prilezitosti to udélam znovu. [Budovani jastvi opakovanim
procedury: ,,Ja kradu. Ja s tim nemohu nic délat.“] Zdalo se mi, ze se pohybuji v bludném kruhu.
Désilo mé odhaleni a ostuda, ale pfitom se interval mezi jednotlivymi vypravami neustale
zkracoval. Kradeze v obchodech pro mé byly jako neodolatelnd, silné¢ navykova droga. Po kazdé
zkousce, po kazdém zapoctu se konala "spanild jizda". Nevzpomina si pfesn¢, kde co sebrala, vi jen,
jaky pocit pii kradezi zazivala. [Zietelnd tendence k opakovani traumatu mé ziejmé dva koteny.
Jednak je to obrana pted propadem do pocitli prazdna, nudy a vycitek. Druhym zdrojem jsou pokusy
sanovat narusené sebepojeti tak, ze presune ohnisko ovladani (locus of control) do subjektu. To
chce svefepé uskutecnit rigidnim pouzivanim mechanismu: ,,Zesilit aktudlni prozivani, tim se toho
jakoby nasytit a prestat s tim.* Mechanismus zjevné nefunguje.]

Zdena se sezndmila se svym manzelem v zaméstnani. ,,Musim se ale upfimné pfiznat, Ze on
mé nijak fyzicky nepfitahoval, ale ldkaly m¢ jeho ohromné finan¢ni moznosti. Snazila jsem se byt
na n¢j milé a kupodivu mi to vyslo — za necelych Sest mésicti mé pozadal o ruku. Samoziejmé jsem
nevahala a okamzité souhlasila.” [Na pozadi vysvita rodinny hodnotovy systém orientovany na
penize a majetek, ktery piihodné koresponduje s jeji kleptomanii. K manZelovi zprvu piistupuje
manipulativné — jako k zdroji penéz, ale asem se tento postoj naprosto mimovolné zacina ménit.
Fyzicka pfitazlivost mohla byt rovnéz zakryta strachem z blizkého vztahu. Kazdopadné vidime, Ze

vyvoj vztahu k ambivalentnimu objektu je spiSe funkci Casu, nez jednordzového rozhodnuti.]
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Zpocatku byla Zdena velmi Stastna, mohla si doptat uplné vSechno a také toho nélezit¢ vyuzivala.
Brala celé toto obdobi jako prodlouzené prazdniny. "I béhem sebekrasnéjSich prazdnin se vSak
¢lovek nékdy nudi — u mé pocity nudy a prazdna silily tmérné s tim, jak se prodluzovalo ¢ekani na
manzelovy pfichody." [Manzel se stal postupné a mimovolné¢ zachytnou osobou, na které byla
zéavisla.] Zdena neméla zadného konicka, nikdy u niceho nevydrzela. At zkusila cokoli, béhem par
dni ji to piestalo zajimat. [Rada nepovedenych zagatkii a Gernobily postoj k aktivitim, viz 3.6.10.]
Najednou méla pocit, Ze je naprosto zbyteCnd. [Necinnost a nepiitomnost dostatecné namahy
frustruje budovani jastvi procedurou: ,,J4 jsem ten, ktery dokézal ¢i déla to ¢i ono.* Tato frustrace
vede k pocitim zbyteCnosti a nespokojenosti sama se sebou.] "A k tomu se piidalo podezieni, ze je
mi manzel nevérny, Ze mu pifipaddm nesnesitelnd." [Kromé redlnych okolnosti bude na pozadi
ziejme projekce nespokojenosti sama se sebou do zachytné osoby — manzela.] Svij témér
permanentni stres jsem potfebovala n¢jak vybit. Najednou se mi vybavila doba mych studii, v§echny
pocity. A vétSina téch pfijemnych byla svdzdna s navstévou néjakého obchodu a kradezi." Jeji
"potieba" rostla. postupné dospéla tak daleko, Zze v jednom dni zcizila véci az ve ¢tyfech obchodech.
[Popisovany ,,permanentni stres* ziejme vyplyva ze selhavajiciho manipulativniho Gsili o ovladnuti
manzelova chovani. Pocity selhdni eliminuje kradezemi, tedy opét mechanismem volniho zesileni a
pokusu o zvladnuti. ]

Po odhaleni jejich sklont, se jeji manzel tézko smifoval faktem, ze je kleptomanka [Opét
budovani jastvi manzela zpracovavanim procedury: ,,JJ4 mém za manZzelku zlod¢jku.“], ale pii vS§i
své snaze vSe napravit poskytoval manzelce téméf neomezené prostiedky ke koupi cehokoliv.
Paradoxn¢ tim vSak zvySoval 1 manzel¢inu touhu zazit néco vzruSujiciho, napinavého. [Jinymi slovy
frustroval druhy zdroj kleptomanie — unik z oblasti prazdna a nudy.]

"Nejhorsi ze vSeho jsou vycitky svédomi. Vim, Ze to, co délam, je Spatné, Ze tim ublizuji sob¢,
svému manzelovi i prodavac¢iim, v jejichz obchodé¢ si beru véci, ale touha zazit znovu ten intenzivni
pocit vitézstvi je neptekonatelnd. [Triumfalisticky pocit vSak trvd jen kratce, protoze je
manipulativni, a diky své mimotadné intenzité je dlouhodobé neudrzitelny. Viz manipulace a suché
vzruseni 6, 0] Nemtzu si ho odepfit — to bych si odpirala néco, co ke mn¢ prosté patii, co pro sviij
zivot nezbytné potiebuji. [Je to jediny prostiedek, ktery ji navozuje pfijemné pocity nad pomyslnou
neutralni nulou, viz 3.3.1 ¢i 3.3.7] Po kazdém takovém cCinu upadam do hluboké deprese. Sedim
doma a celou udélost beru jako naprosté osobni selhani." [Kradeze kratkodobé vyvadéji z oblasti
pocitl prazdna, ale v delsi Casové perspektivé naruSuji sebepojeti. Od Spatnych pocitl a vycitek

svédomi ji pomahaji opét jen kradeze. Bludny kruh se uzavira.]

3.3.11. Autostimulace v partnerské dyadé
Riizné zplisoby autostimulace v dvojici jsou typické pro hysterické chovani. Pii pozorovani

chovani hysterickych interakci miizeme odhalit behavioralni vzorce, které se opakuji jak ve fazi
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znamosti, tak 1 v manzelstvi. Stereotyp schlizky probihd ve Ctyfech fazich: 1) Ptijemné shledéni, 2)
divka vyvola nesmyslnou hadku o jakoukoliv malichernost, kterd 3) malem skon¢i rozchodem ¢i
fyzickym nésilim, 4) divka usiluje o romantické smitfeni. Nasledujici schéma ukazuje jednu z
mnoha moznych zmén psychické vzdalenosti béhem uvedenych fazich.

Sila
emoce

vzdalenost

Obrazek 27 — Autostimulacni chovani divky na pozadi preferen¢nich krivek

Legenda: PferuSovana cara predstavuje pohyb psychické vzdalenosti partnera v mysli divky vzhledem
k jejim kifivkam apetence a averze.

Po fyzickém ptichodu partnera domu ¢i na schizku (a) je vyprovokovana, malichernd hadka
(b), naptiklad o nedojedenych knedlicich a lasce, kdy divka vyuziva nab€hové strany kiivky strachu,
aby zvysila hladinu svého emocniho vzruseni. Hysterické Zeny vyhledavaji tvrdé az anetické
jedince, protoze tito dobfe aktivuji Zeninu kiivku strachu, tim, Ze jejich rozzufeni mtze byt skute¢né
nebezpecné. V urCitém okamziku dochazi muzi trpélivost. U jedincl s menSimi inhibicemi je
nebezpe€i brachialniho nasili. Na obrazku je vSak zachycen jedinec, ktery projevuje inhibi¢ni
znamky znechuceni, tendence k fyzickému odchodu ¢i ndvrhy na ukonceni vztahu. Tyto tendence
znamenaji nartist psychické vzdalenosti (c) v psychice partnerky. Partner se zacind vzdalovat a
pfechédzi u Zzeny demarkacni ¢aru kiivky sblizeni. U Zeny se objevi prudkd zména emoci — strach z
blizkosti z nebezpecného objektu se skokem méni ve strach ze ztraty tohoto objektu. Jako by se u
divky objevilo pteskokové chovani — divka se najednou zac¢ne chovat ptituln€, za¢ne rozzuieného
muze objimat, rizné na néj eroticky Splha, ¢i jinak se lisa (d). U muZe se pochopitelné emoce tak
rychle neméni, protoze u ného nemusi dochazet k prechodiim ptes jeho kiivky, a dale odmita divku,
ktera nyni miize zvySovat hladinu svého emoc¢niho vzruSeni pomoci nabéhové hrany kiivky sblizeni,
kterd 1épe aktivuje jeji sexualni apetenci nez kiivka strachu z pfilisné blizkosti (viz 3.1.9).
Romantické sblizeni mize nebo nemusi byt zavrSeno sexualnim stykem. Normalni muz je zpravidla
natolik vystresovan ("zhnusen"), Ze u n¢ho opadé sexudlni touha. U sadistickych jedincii tomu mtize
byt naopak.

Uvedena situace mize mit nespocet variaci s preskokovym jednanim na obou stranach,
nicméné ziistava zachovano zakladni schéma — malicherna hadka a posléze romantické smiteni. Je
dilezité si uvédomit, Ze 1 kdyz se nékterym muzim hysterické chovani partnerky libi a vzruSuje je,

jedna se 1 piesto spiSe o autostimulaci, a to ze dvou diavodi: Jednak tyto divky jsou schopny stejné
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jednani vyprovokovavat v jakémkoliv vztahu, a dale proto, Ze situace ¢asto konci tak, ze muz je

otraven s pocity zmaru, ale divka se naopak v konfliktnim vztahu citi spokojena.

3.3.12. Nosologie poruch osobnosti z pohledu preferencnich krivek

Jak bylo uz fe€eno v tivodu, reakce na ambivalentni objekt neni jedna nosologicka jednotka.
Je to urcity, svym zpusobem univerzalni vzorec ¢i fada souvisejicich mechanismi, které mizeme
v riznych obméndch nalézt v mnoha poruchich. Zejména se jednd o citovou (sub)deprivaci
v détském veku, kterou je mozno povazovat za zdroj chronickych tzkostnych stavli a emocni
rozkolisanosti, dale se jedné o jiné ¢asné poruchy, charakterové obrany a jejich nasledky v podobé
riznych druht psychopatii.

Pomoci naznacené teorie miizeme nejen oziejmit mnohé partnerské interakce, ale ziskavame i
nahled na jevy, které¢ jsou typické pro behavioralni syndromy, jako je naptiklad neschopnost
rozliSovat negativni emoce u poruch piijmu jidla ap. Zna¢ny podil bude mit mechanismus reakce na
ambivalentni objekt na vzniku hrani¢nich poruch, které jsou v ramci ICD 10 (1992) zatazeny velmi
ptihodné mezi emoc¢né nestabilni poruchu osobnosti. Zminili jsme i zvlastni druh psychosomatické
reakce (vegetativni stahnuti), kterd ma rovnéz ambivalentni charakter.

Obecné se zda, ze mira postizeni ambivalentnimi interakcemi urCuje misto jedince na ose
normalita — poruchy osobnosti. Na rozdil od pfekonanych ptedstav 19. stoleti, kdy panovalo
presvédceni, ze psychopat reprezentovany delikventnim jedincem je konstitu¢ni porucha, vrozena a
neménnd, ukazaly vyzkumy, Ze ontogeneticky vyvoj mé na vyvoj psychopatie mnohem vétsi podil,
nez se kdy predpokladalo (vice viz Koudelkova 1995). Je dobfe potvrzend zavislost poruch
osobnosti na selhdvani rodicovskych postav. U primdrni psychopatie je to selhavani materské
postavy do véku 6 let, u sekundarni psychopatie je to spiSe selhdvani otcovské postavy kolem
(pre)puberty a pocatkem adolescence. Malo se vSak vi o mechanismech piisobeni a podstaté tohoto
"selhavani". Je otazkou dalSiho vyzkumu zda a do jaké miry mizeme za témito selhanimi vidét
pusobici ambivalentni interakce.

Pii kazdé uvaze o nozologickych aspektech musime mit na mysli jak kvalitativni, tak
kvantitativni miru postizeni. Co se tyCe miry postizeni je dualezité si uvédomit, ze v této teorii
definuji Zivotni prostor jedince tfi preferencni kiivky. AvSak existence téchto tii kiivek je zavisla na
funk¢nim stavu ega Ci self, které vyviji obranné reakce proti ptisobeni ambivalentniho objektu. Tyto
obranné reakce jsou vlastné samou podstatou reakci na ambivalentni objekt. Pokud je vnitini svét
jedince natolik rozpadly, Ze ptestavaji fungovat popisované tii kiivky, ztraci smysl hovofit o reakci
na ambivalentni objekt. Do toho stavu se jedinec dostdva vyjma organickych postizeni jen
v nejtézsich stadiich psychoz.

Zdravy jedinec na kratkodobé skodlivé podnéty zpravidla reaguje neurotickymi reakcemi.

Pokud doty¢ny jedinec vyriista od détstvi v nezdravém prostiedi, je jeho psychika deformovéna tim,
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jak se pokousi adaptovat na toto nezdravé prosttedi. Tak vznikaji poruchy osobnosti, které se i mezi
sebou 1i$i mirou postiZzeni. Napiiklad narcistickd osobnost byva mirnéji postizena nez antisocialni,
antisocialni byva zpravidla opét 1€pe psychicky komponovana nez hrani¢ni poruchy. Za hranicemi
hrani¢nich poruch jiz nachdzime svét psychéz. (Boleloucky et al. 1993)

Popsanou miru postizeni mizeme tedy zanést do nésledujici osy:

Normalita — neur6zy — (poruchy osobnosti) psychopatie — hrani¢ni poruchy — psychdozy

Jeden jedinec zpravidla béhem svého Zivota neprochazi vSemi stadii této osy. Naptiklad u
psychopatickych jedinc nemusi byt pozorovatelné znamky neurotickych projevi. Stejné tak
muzeme vidét psychozy bez neurotickych ¢i psychopatickych ptiznakti. Tato osa tedy zachycuje
spiSe jen miru postiZeni a ne etiologii urcité poruchy.

Nasledujici obrazek zachycuje stfedni miru narusenosti tedy posun z normality do oblasti

poruch osobnosti (psychopatii):

Anankasticka, obsesivné-
kompulzivni porucha
osobnosti

Normalita
Narcistickd, antisocidlni . Masochisticky depresivni
¢i vyhybava porucha ¢i zavisla porucha
osobnosti osobnosti

Hystericka (histrionska)
porucha osobnosti

Obrazek 28 — Rizné druhy poruch osobnosti vznikajici dlouhodobymi posuny jednotlivych
krivek

Legenda: Ve stfedu obrazku je zakreslen pivodni stav — pfedpokladand normalita. Na okrajovych obrazcich
jsou zakresleny piipady, kdy dojde k posunu jednotlivych kiivek, vzdy ve smyslu nakreslené Sipky.
Naptiklad pohotovost k utéku miZeme najit v rizné mife jak u narcistické, tak u vyhybavé a stejné tak i u
antisocialni poruchy osobnosti, nebot’ je pro n¢ typicky relativné trvaly posun kiivky strachu.

Z uvedeného obrazku tedy mizeme vydélit ¢tyfi zakladni typy podle pohotovosti k urcitému
chovani:
1) Pohotovost k uteku (posun kiivky averze) Tito jedinci pii konfliktu s ambivalentnim objektem
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maji sklon rozvazat vztah ¢i jinym zpusobem utéci z konfliktni situace. Jedna se naptiklad o
narcistické, antisocidlni, vyhybavé osobnosti ap.

2) Pohotovost k prilnuti (posun kiivky apetence) Tito jedinci pii konfliktu s ambivalentnim
objektem maji sklon k tomuto objektu vice piilnout. Cim je objekt problémovéjsi, tim vice na
ném visi. Jedna se naptiklad o masochistickou ¢i zavislou osobnost ap.

3) Pohotovost ke vzruseni (posun obou kiivek apetence a averze pii zachované kiivce
nesnesitelného — hypertrofie pocitli prazdna) Tito jedinci maji v konfliktech sklon se rychle
rozCilit a vybuchnout, ale nemaji vyraznou potfebu ani uniku ani pfilnuti. Jedna se typicky o
histrionskou (hysterickou) osobnost.

4) Pohotovost k inhibici (pokles kiivky nesnesitelného) Tito jedinci maji sklon v konfliktnich
situacich zpomalovat své reakce a mysleni bez vyrazného sklonu k utéku ¢i pfilnuti. Naptiklad
vétSina muzikanti ma sklon ztrémy zrychlovat hru, ale existuji muzikanti, ktefi pii trémeé
zpomaluji. Podobné vétSina lidi pfi obvinéni se rovnéz dostdva do vyrazného emocionalni
vzruSeni, existuji typy, které na proud vytek reaguji mlcenim, zablokovanim a celkovym
zpomalenim psychickych procest. (Viz ptiklad ostfihané holCicky v 3.3.8)

U hrani¢nich poruch bude posun kifivek jeste¢ vyrazngjsi, takze ziejm¢ zcela zmizi oblast

piijemného vzruSeni, kterd je u poruch z predchoziho obrazku stéle jeste zCasti zachovana:

Hrani¢ni poruchy Psychozy

Obrazek 29 — Predpokladana konfigurace kiivek u psychdz a u hrani¢nich poruch

Legenda: Oba ptiklady vznikly tak vyraznym posunem zakladnich kfivek apetence, averze a snesitelného,
7e zmizela oblast pfijemného vzru$eni, kterda umoziuje jedinci najit uspokojivé prozivani. Oba obrazky se
li$i jen posunem kiivky nesnesitelného, jejiz posun je pfedznamenavan prodromalnimi syndromy a aurou.

Z uvedenych schémat vyplyva 1 zpraxe vypozorované parovani narcistické osobnosti
s masochisticky-depresivni (napt. Kernberg 1999) a hysterické s obsedantné-kompulsivni, coz by
v zesilené psychopatické formé odpovidalo situaénimu parovéani deflektora s retroflektorem a
introjektora s konfluenciorem.

Toto parovani by mohlo byt vysvétlitelné komplementaritou potieb. Naptiklad narcisticka
pohotovost k Gt€éku znamend, Zze vétSina jeho vztahG s normdlnimi a zdravymi prot&jsky skonci
rozchodem (Utékem narcise) pii nejbliz§im vétSim konfliktu. Mlze to tedy byt pouze masochisticky
protéjsek, ktery k problémovému narcisovi ptilne natolik, Ze ptes jeho konstantni odmitdni s nim
zustane. Vznika sice konfliktni, ale pfesto v Case relativné stabilni par. Podobné i hystericka
osobnost Casto byva okouzlena narcisem (lasky na prvni pohled, které rychle konéi v posteli), ale
dlouhodob¢ narcis neni schopen snaset malicherné hysterické hadky a vztah zpravidla ukon¢i. Proto

si po opakovanych zkuSenostech hysterické osobnosti nachazeji anankastické osobnosti, na kterych
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obdivuji jejich klid a schopnost se ovladat, a naopak jim déavaji vétsi miru vzruseni. Opét vznika

konfliktni vztah, ale i ten je v Case relativné staly.

3.3.13. Zmény aktivace v ¢ase

Piedkladana teorie reakce na ambivalentni objekt vychazi ze statické piedstavy viceméné
stabilnich preferencnich kiivek a rychlejSich piechodt jedince pies tyto kiivky. Soustava soutfadnic
(psychicka vzdalenost a aktivace) neobsahuje Casovou osu a tedy ani nepopisuje zakonitosti
pohybovani kiivek v Case, které vznikaji jako reakce na rizné udalosti. Jednou takovou zékonitosti,
u které¢ je mozno tusit zdkonité pohyby preferencnich kiivek, jsou oscilacni zmény v prozivani.
Naptiklad po radostné udélosti prichazi reaktivni deprese ap.

Vliv vngjSich udalosti na aktivaci a prozivanou vnitini pohodu zajimavé modeluji Waren,
Sprott (2001) pomoci deriva¢ni rovnice druhého fadu:

d’x/de + pdx/dt + qx = f(t)
kde jednotlivym ¢lentim rovnice pfipisuji rizné psychické vyznamy. Pavodni interpretaci

autorti si muze Ctenar precist ze zdrojovych ¢lanki, které jsou k dispozici na piilozeném cd. Zde
pfinaSim interpretaci, kterd mi piipadé ptiléhavéjsi a kterd 1épe souvisi s predkladanou teorii reakce
na ambivalentni objekt:

t—Cas

f(t) — funkce, kterd v dany Cas t vytvaii udalost, kterd je bud’ kladné¢ nebo zaporné
apercipovana.

X — mira aktivace organismu

d?*x/dt* — vnitini proZivani udalosti, které je bud’ pijemné nebo nepiijemné.

p, q — koeficienty zesilujici a zeslabujici ten ¢i onen prvek v rovnici.

Nasledujici tabulka ptindsi n¢kolik grafii, které ukazuji riznd matematické feseni této rovnice

a jejich psychologickou interpretaci.

M 14k

iFTsid s S Mid L

1. Vitézstvi v loterii,
prevzeti adoptovaného ditéte

2. Zavislost drogova a jina
Pravidelné davky F udrzi nepfirozené

Jednordzova pozitivni udalost F vyvolava
narust aktivace X, které Casem opadava.
Nicméné vnitini prozivani zaziva vrchol

vysokou aktivaci organismu X. Kiivka
prozivani H hezky modeluje fakt, ze zprvu
neexistuji abstinencni ptiznaky, které se
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Stésti a nasledny paradoxni a neocekavany | objevuji s pravidelnou aplikaci drogy.
propad do negativnich prozitk. To|Stejné tak vidime 1 depresivni propad
odpovida faze chladu vii¢i adoptovanému | v ptipadé, Ze dotyCny vysadi drogu na
ditéti ¢i jinym necekanym depresim po | delsi Cas.

radostné udalosti.

T ERE Y

B Eaa e T e

4. Realny Zivot

Realny zivot se sklad4 z nahodilych udalosti o rtizné intenzité a orientaci. Zajimavé je
chovani jak aktivace, tak vnitiniho prozivani, které se zacina pohybovat ve vétSich
vlnach. Naptiklad nejvétSimu valu na kiivce X odpovida pomérné silny prozitek H,
ale zaroven na kiivce F nevidime zadnou velkou udalost, kterd by odpovidala tak
prudkému nariistu aktivace a Stésti.

Tento model by naptiklad vysvétloval, pro¢ udélosti, na které se ¢lovek t€si, byvaji
bez velké odezvy, ala naopak neplanované akce zcela ,,bezdivodné* mohou vyvolat
silné pocity Stésti.

Tato rovnice dokdze vysvétlit zarazejici zjisténi okolo stavu subjektivni pohody (subjektive

well-being):

1. Bohatstvi a nartst pfijmu nevede k nartistu subjektivni pohody (Keely 2000).
Vétsina lidi se povazuje sama sebe za $t'astné bez ohledu na jejich materidlni bohatstvi (Diener
& Diener 1996).
3. Extrémné malé udalosti, ovliviiuji odhadovany stav subjektivni pohody (Schwartz & Strack,
1999).
Zminéni autofi z rovnice vyvozuji fadu dalsich zavért relevantnich pro klinickou psychologii.

Tento model je zajisté zjednodusSujici a ne vSechny prvky této derivacni rovnice dokdzeme
uspokojivé psychologicky interpretovat. Nicméné jeho intuitivni spravnost dava tusit, ze za
umcra.

Pro teorii reakce na ambivalentni objekt jsou tyto uvahy zajimavé tim, ze ptindsi dynamicky
prvek do jinak statické teorie. Jinymi slovy pokousi se odpovédét na otazky, jak se bude vyvijet
v Case jedincovo prozivani pii raznych udalostech, tedy napiiklad i pii pfechodu ptes preferencni

ktivky:
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1x" +1x" + .25 x = F(t)

A B

Obrazek 30 — Zmény prozivani v ¢ase

Legenda: Pti udalosti F zvySujici aktivaci (A), respektive aktivaci snizujici, inhibujici (B), mizeme
pfedpokladat, Ze se objevi v Case naznaCeny prubéh prozivani. Tento vyvoj prozitki v Case neni mozno
zaznamenat v prostoru preferenénich kiivek, tj. v soufadnicich aktivace a psychické vzdalenosti, protoze
neobsahuji tfeti ¢asovou osu.

3.4. Neschopnost zmény a dalsi kvalitativni zmény

Neschopnost subjektu prozit druhého ¢loveéka jako bytost, kterda ma zaroven dobré i slabsi
stranky, vede k tomu, ze doty¢ny neni schopen takto prozit ani sim sebe. Sdm sebe vnima bud’ jako
naprosto dokonalého nebo naopak veskrze Spatného. Disledky tohoto pfistupu jsou tristnéjsi, nez se
na prvy pohled zda. Problém tkvi v neschopnosti se zlepsit: Clovék se musi bud’ od zakladu zménit,
tj. stat se pfes noc né€kym "z brusu novym", nebo dal zistane tim "naprosto nemoznym
zkrachovancem". Chybi tady to, co je vlastni zdravému sebepojeti: "J4 jsem vcelku dobry, oblibeny
a hezky ¢lovek, sdm se sebou jsem veelku spokojeny, jen tu a tam je tfeba jesté néco vylepsit."

Sklon ménit se jako celek vede k neschopnosti dlouhodobého vykonu a k neschopnosti
dokoncit dilo. Tito lidé s ohromnym nadSenim a vervou se pusti do pfebudovani své osobnosti —
zitra budou vynikajicimi bubeniky, genialnimi malifi, popfipadé¢ nejlspésnéjSimi pisateli
bestsellerti. Kdyz po case zjisti, ze nemohou byt "tak dokonali, jak si pfedstavovali, nebo alespon
nejlepsi ze vSech lidi" (autenticky vyrok), propadnou depresi a odvrhnou predmét svého usili. V
sebenenavistné depresi n¢jaky Cas setrvavaji, kdyz tu se upnou opét na novy objekt zdjmu,
identifikuji se s novym (televiznim) hrdinou, do kterého se chtéji béhem nékolika dni vtélit, do
svého usili vlozi vSechny své nadéje a koloto¢ se opakuje. Jeho diisledkem je jen fada polovicatych

a nedodélanych zacatkl a zaroven zbytnély fantazijni svét.
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vykonu

»
»

¢as v mésicich

Obrazek 31 — Zivot lovéka plny nedodélanych za¢atka

Legenda: Mimofadny vykon v né&jaké oblasti se jevi jako vysvobozeni od sebenenavistnych stavii. Faze
vzestupu jsou charakterizovany mimotradnym vykonem. Pracovni vzruseni se projevuje piijemnymi prozitky,
nicméné i1 piepinanim vlastnich sil. Horni Gvraté jsou okamziky vyCerpani a pfedznamenavaji nasledujici
propad do depresi.

Neschopnost pacienta vytvofit si v ramci sebepojeti pevny pozitivné prozivany zaklad, se
kterym je doty¢ny identifikovany, vede ke stylizaci do riznych vysnénych roli a k pocitu, ze nezije
svlj Zivot — nedostate¢né autenticnosti, jinymi slovy miizeme se setkat s tim, co Deutschova popsala
nejproblémovéjsi pacient”, ktera vede ktomu, ze pacient se uméle stylizuje do jemu cizich
problémt, které by ale podle svych pfedstav mel mit. To miize vést az k fantaziim o demonstracnich
sebevrazdach, kdy se pacient zaobird tim, jak by to terapeut prozival a vnimal. Jeho skutecné zité
problémy mu pfipadaji ve srovnani s vizi sebevrazdy piili§ banélni, v§edni a primérné.

Podobné jako se disjunktni struktura, sklony k manipulaci ap. stavaji relativné stabilnimi
osobnostnimi charakteristikami, tak i sebenenavist se stdva pevnou soucasti prozivani téchto
jedinct, kterd je vcelku nezavisla na plivodnich ambivalentnich objektech, které ji daly vznik.
Zridnost sebenendvisti spociva v tom, ze nedava jedinci moznost zlepsSeni. Kazdé zlepseni je totiz
vnimano jako nezaslouzené dobro, kterému je tfeba se vyhnout. Pacientka nemiize zacCit novy
partnersky Zivot, protoze "nemd co nabidnout". Nemuze se v terapii zlepsit, protoze zlepSeni
znamena konec terapeutického vztahu.

Vztah popsaného jednani k sebepojeti nemusi byt vzdy v terapii patrny, i kdyZ jeho imanentni
pfitomnost muzeme piedpokladat. Jedna pacientka se popsanym zplusobem fixovala na uceni
anglictiny. Studovala kazdy den nékolik hodin a touto hore¢natou ¢innosti se pokousela nahrazovat
vSechny ostatni frustrované potieby, jako napiiklad potiebu télesné blizkosti, souznéni, svérovani,
kontaktu s prateli ap. Takové pocinani nebylo dlouhodobé udrzitelné. Kdyz byla na tyto skutecnosti
terapeutem upozornéna piedem, reagovala ponckud podrazdéné, Ze terapeut je jako jeji matka, které
také nic neni dost dobré: Kdyz udéla tak, je to Spatné, kdyz neudé€la nic, je to taky Spatné. Je tedy
otazka, kdy je vhodné na tyto piedvidatelné¢ udélosti poukazovat pfedem a kdy je naopak Iépe
nechat klienta svému osudu, at’ si tyto souvislosti objevi sdm. Nicméné bez ohledu na tuto interakci,
nasledky jejiho pfepinani na sebe nedaly dlouho ¢ekat.

Po case se objevilo vlekl¢ obdobi, kdy pacientka méla vii¢i u€eni anglictiny chronicky odpor.
Uceni zfejmé nepfiineslo to, co se od n¢ho ocekéavalo - pochopitelné, protoze uspokojena potireba

muze zastoupit jinou neuspokojenou potfebu jen do omezené miry. Je mozno pouzit piimer
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s tenkym ledem. Tenky led udrzi leziciho ¢loveka, ale stojici Clovek se propadne. Stejné tak, pokud
clovék rozlozi své potfeby na mnoho rozli€nych aktivit, tak dosahne vétSiho a trvalejsiho
uspokojeni, nez kdyz se pokusi nahradit v§echny své potieby fixovanim na jednu aktivitu.

Otazkou vsak bylo, jak obnovit ztracenou chut’ do uceni, nebo alesponi jak odstranit vznikly
odpor k uceni. Doporuceni bylo dvoji: Jednak si pohovofit o tomto problému s ucitelkou anglictiny,
vuci které se objevovaly pocity viny, jez pacientku jest¢ vice inhibovaly. A dale se v mezich
moznosti jemné¢ piinutit do uceni angli¢tiny v malych davkach.

V tomto piipad€ vazba na ego nebyla v sezenich moc patrnd, ale bylo mozno ji tusit v sile, se
kterou se pacientka anglictinu ucila, a okamzicich, kdy se chlubila, Ze ji uCeni jde 1épe nez jinym

kolegynim.

3.4.1. Typicky cyklicky krizovy priibéh z hlediska preferenc¢nich kiivek

Velmi ¢asto klienti konzultuji s psychologem své periodicky se opakujici se krize, at’ se jedna
o krize partnerské ¢i individudlni. Zpravidla vyhledaji jeho pomoc v krizovém obdobi. V téchto
ptfipadech je vhodné nechat klienty nakreslit krizovou kiivku do grafu, kde na osu y vynaSime
intenzitu pozitivnich a negativnich zazitkti a na osu x cas. Jednd se o modifikaci terapeutické
metody ,,ara Zivota“.

U jednoho klienta (valecného zpravodaje), ktery ve svych krizovych obdobich intenzivné pil,

vypadala krizova kiivka nésledovné:

Pozitivni 1 3
prozitky
4 &
Negativni l S 7~ cas
prozitky

Obrazek 32 — Krizova krivka klienta s periodickymi depresemi

Legenda: 1. faze se vyznaCuje narustem vzruSeni, absenci uzkosti, pocitem sily, neohroZenosti i
vSemohoucnosti, eustresem z prace, ale zaroven nardsta vytésinované napéti ¢i chronickd tinava. Zlom 2 je
vyvolan vnéj$i pfi¢inou zpravidla interpersonalni, ktera mize byt vcelku i zcela bezvyznamna, naptiklad
chladny ¢i protivny hlas nadifizeného v praci. Objevuje se nahle pocit odmitnuti a propad nalad, kterému se
snazi zabranit silou vile (3), ale po chvili se objevuje sebenenavist (4). Muz je zlomen a zac¢ina faze hluboké
a n¢kolikadenni opilosti, ktera trva az do konce 5 faze. V této fazi se rovnéz objevovala potieba dostat se az
na dno a odrazit se od néj. To jinymi slovy znamenalo vystupniovani sebedestruktivniho chovani az do té
miry ¢i doby, kdy pievazily sebezachovné tendence. V tomto obdobi se objevuje extrémni tizkost, pocity
strachu a ohroZeni, slabosti a zranitelnosti. Faze 6 je de facto novym opakovanim fazel, tuto fazi oznacoval
klient za fazi ,,boje“, kdy mél pfeziravy a povysSeny postoj k lidem a k partnerce, ale mél pod kontrolou
konzumaci alkoholu. Zbyvajici faze 2 — 5 oznacoval za faze ,,pfiméti“, 1 kdyz mély spiSe podobu totalni
kapitulace, kdy naopak byl pfehnané zavisly na okolnich lidech a citlivy na jejich minéni.

Tento popis je pochopitelné vysledkem dlouhého rozhovoru. Pivodni zakdzka znéla, co d¢lat
s nezvladatelnym pitim, protoZe partnerka hrozila odchodem. Neni pochopitelné piekvapivé, Ze na

pozadi téchto period, nachazime siln¢ ambivalentni matku. Ambivalentni povaha je jiz patrna
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z toho, kolik vlastni popis krizového priabehu obsahuje interpersondlnich jevii (opovrhovani versus
zavislost na druhych, interpersonalni povaha spoustéci pticiny ap.).

Tento piiklad je veelku typickou ukazkou cyklického krizového priabéhu a mél i dalsi typické,
vzajemné souvisejici charakteristiky:

1) Klient nevénoval zaddnou pozornost kladné, euforické fazi a nekladl ji do souvislosti
z naslednou krizovou fazi.

2) Klient hledal feseni pouze v krizové fazi a ocekaval od psychologa, Ze mu da nastroje, jak
zvladnout sebedestruktivni piti ve krizové fazi. Neuvazoval tedy o zadnych preventivnich
opattenich v euforické fazi.

Z hlediska preferencnich kifivek se euforickd faze vyznacuje unikem od lidi a zvySovanim
aktivace, tj. pusobi pfevazné¢ kiivka averze. Faze deprese je naopak bez vétSi aktivace, ale
s intenzivni potfebou sblizeni, a to 1 za cenu totalni kapitulace a podrobeni se.

ptechod pies oblast
piijemného vzruseni —
pfi¢ina zapomnéni euforicka faze,
predchozi faze ~Vktera ignoruje
kiivku ptibliZeni

depresivni faze, .
ktera ignoruje g.-"
kiivku averze

Obrazek 33 — Kyvadlové zmény u cyklického krizového vyvoje

Legenda: Sipka naznaduje kyvadlovy ptechod z jednoho extrému do druhého. Podobné jako u kyvadla, i
zde je prechod pies stiedni, optimalni bod rovnovahy mimoiadné rychly a klientovo proZivani se zastavuje
vzdy vnéjakém zextrémi. Nicméné kratky pfechod pies stiedni oblast pfijemného vzruSeni je piesto
piirozenym piedélem mezi dvéma krajnimi faizemi. Timto pfedélenim zplsobuje, Ze klienti dvé krajni faze
nedavaji do pri¢inné souvislosti a subjektivné mezi nimi nepocituji kontinuitu.

Terapeutické snazeni zde upinalo pozornost predevSim k chovéani v euforické fazi, kde
dochdzelo k extrémnimu vycerpani a ignorovani vlastnich potteb, které byly projektivné pfipisovany
okoli. Diky tomu se snizila intenzita vykyvi a excesivni periodické piti se dostalo vice pod volni
kontrolu.

V popsaném piipad¢ nemél partnersky vztah velky vliv na udrzovani téchto cyklickych krizi.
V jinych ptipadech vSak vzajemné ovliviiovani udrzuje proces v chodu. Na nésledujicim obrazku je

krizovy cyklus jednoho paru.
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Pozitivni
prozitky
0
Negativni
prozitky

Obrazek 34 — Krizova krivka paru s periodickymi hadkami a spfaZzenym proZivanim

Legenda: Carkovana ¢ara je pribéh u Zeny, ktera byla velmi dominantni. Pln4 ¢ara je prozivani muze, ktery
byl spise deflektor. Vyznacené body jsou mezniky: Do bodu 1 se muz citi dobie a snazi se Zené vyhovét. V
obdobi od 1 do 2 se zacina citit ¢im dal tim vice unaveny, a proto v bod¢ 2 své Usili vzda. Sestupna tendence
je provazena urputnymi pocity viny, vyhybavym chovanim stylem deflektora ¢i skrytou, pasivni agresi
v podobé rigidity a netstupnosti vici pranim zeny. To vyvolava nespokojenost u Zeny, kterd po prechodu
pfes nulovou hranici vyvola hadku ¢i konflikt. Ten paradoxné vyvold v muzovi ambivalentni pocit ulevy,
bud’ jako jakési ,,odpusténi po zaslouzeném c¢i ocekavaném trestu” nebo jako ,,neuvédomélé pomsty Ci
revanse®, takze se objevi kratkodoby vrchol dobré nalady (4) pravé ve chvili, kdy je Zena nejvice zdeptana
(5). Po té se nalada u obou upravi na n¢jaky ¢as do normalu (6), nez se krizovy cyklus zane opét opakovat.
Podobné spiazené prozivani dvojice popisuje Prasko, Ondrackova, Sipkova 1997, str. 34.

Zde Zena privedla muze k psychologovi, aby jej téméf doslova ,,opravil“. Divodem byla
krizova obdobi. Zena viak neméla ani ponéti, ze v klidnych fazich souZiti existuji dva milniky
v muZove proZivani:

Okamzik (1 na obrazku), kdy muz zacina byt ,,unaven tim, Ze je moc hodny*, a

okamzik (2), kdy své usili vzdava, s naslednou fazi (3), kdy u n¢ho prevladad neuvédomovana
agrese vuci Zzen¢, za kterou pocit'uje intenzivni pocity viny.

Je patrné, ze v tomto paru byl muz nositelem viny, a oba se konsensudlné shodli na tom, ze je
»trouble-maker®. Pfiblizné¢ pét uvodnich sezeni se veénovalo distribuci viny vtomto paru a
spole¢nym skloniim k (sebe)obviiiovani muze.

Naro¢nost tohoto procesu spocivala v naruseni partnerského systému tim, jak muz byl
postupné zbavovan pocitli viny. ZmensSila se totiz asymetrie v distribuci viny v paru, muz zacal
expandovat na ukor zeny, a tim se naruSila ptivodni rovnovaha. To vyvolavalo pocity ohrozeni u
zeny, a proto doSlo k pfechodnému nartstu konfliktd. Souziti se relativné upravilo az po case,
behem kterého se v terapii pribézné odkryvaly dlouho nefeSené rozpory. Jisty ¢as stiidaveé pokazdé
jeden z partnerti zcela spontanné nosil svij dil problémt do terapie.

Z hlediska preferencnich kiivek dochazelo k tomu, Ze zena méla vétsi potiebu sblizeni a
ochrany (retroflektor), a tak aktivovala u muze odpor, ktery ve spojeni s tnavou, pocity viny a
agrese vedl k deflektorskému chovani. Periodické krize jen uvolnovaly psychické napéti a méstnané

afekty z klidného obdobi.
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3.4.2. Pokusy zastavit vlastni rozkolisanost

Jednotlivé situace, ve kterych se ocitaji pacienti, zpravidla pfedstavuji shluk nékolika jevi.
Naptiklad pacientka je velmi zdéSena tim, Ze do sousedniho domu se pfistéhoval ¢lovek, kterého
povazuje za chuligdna. Tento fakt ohrozuje pocit bezpeci a tadu, ktery vzdy citila v "nasi ulici".
Tento fakt naprosto ovladdne jeji mysSleni. Neustdle vnucuje své nazory rodicim, kteii jeji
pfemrsténé obavy odmitaji s tim, Ze problémy se budou fesit, az piijdou. Pacientka neustale graduje
svlj natlak na rodiCe, az je nesnesitelna. Sama ma pocit, ze nemtiZze ustoupit, protoze by pak byla
"slabd". Na druhé strané vidi, Ze rodice si po strané t'ukaji na ¢elo, coz ji rovnéZz srazi sebevédomi.
Nakonec otec ustoupi a jde si pohovofit s doty¢nym sousedem. M4 pii tom ziejmeé vycitky, proto se
zmini, Ze tak jedna pouze na nesnesitelné naléhani dcery. Pacientka se citi zostuzena a "podrazena"
vlastnim otcem. Pofad nasloucha a vyckava, kdy se soused "dopusti chyby" — zaparkuje auto pred
vjezdem, usporada zbesily vecirek ap.

Toto pocinani ma tii divody: Aby mohla dokdzat rodi¢tim, Ze méla pravdu, aby méla kontrolu
nad potfadkem, ktery ma byt v jejich ulici. Ttfetim, zfejmé vyraznym divodem, je fakt, ze pfi
jakémkoliv zvuku auta se dokaze vybudit do velmi silného afektu, ktery je vcelku piijemny, a
zfejm¢ vyvazuje pocity prazdna, které ji ovladaji ptes den. Tato afektivni vybuzeni diiv vyvolavaly
predstavy na sebevrazdu ¢i smrt vlastni matky, ted’ jejich roli ptevzal soused a jeho "kumpéni". Zde
se vzajemné prolina nékolik jevl — frustrovana potieba jistoty a stabilniho fadu, neakceptace jejich
obav ze strany rodi¢li a nasledné typické selhani manipulaci viici nim, rigidita v jednani, ohrozeni
sebepojeti, potfeba vzruseni atd.

Neni divu, Ze pacienti se ve svych pocitech nevyznaji, ale pfesto jim vadi premrsténa
rozkolisanost jejich zivota. Chovaji se Casto tak, jako by se chtéli zabrzdit v jednom, jasné
vymezeném extrému. Napiiklad klient si st€éZzuje na samotu, "ze mu nikdo nezavola", ale na druhé
stran¢ odmitd vyjit vstfic své potfebé a zavolat druhym jako prvni. V rdmci udrzeni pocitu
neohroZenosti a nezavislosti se udrzuje ve stavu, ktery je pro n&j frustrujici. Cim vice chce vuli
prekonat své stavy, tim vice si je navozuje. Tito lidé se pak obraceji na psychology se zakazkou, ze
maji ,,slabou viili, ze jsou lini ¢i Ze nemaji kazen®, pii tom problém tkvi né¢kde tplné jinde.

Podobné se mizeme setkat s jakymsi zapasem s vlastnim prozivanim v riznych ptipadech,
kdy prozivani se vlastnim vyvojem posunulo do jiné polohy, kterou si dotyény nepieje, a tedy
neakceptuje. Exemplarnim piikladem mutize byt, podobn¢ jako u déti, odpirani spanku. Doty¢ny sice
pocituje znamky unavy, ale volné€ nechce jit spat, jako by mél pocit, Ze mu ten den jesté néco unika
¢i chybi, a tak pod riznymi zdminkami spanek odklada.

Protoze tito lidé nevi, co je v jejich jednani prospéSné a co naopak Skodlivé, snazi se
stabilizovat svlj Zivot na bodu, ktery si stanovi. Jako by se chtéli zastavit, rozmyslet si dalsi trasu a

pak vyrazit. V zivoté vSak neni mozno navodit statickou rovnovahu, ale pouze dynamickou, proto
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jejich usili ma vzdy nahodilé ptisobeni — podle okolnosti pozitivni nebo negativni. Naptiklad partner
trpi rozkolisanosti vztahu, brani se tedy navalim Stitivého odporu vii€i své partnerce, nicméné
stejné se brani 1 projeviim naklonnosti. Brani se sklontim ji fici, ze "je krava", ale stejn¢ odporuje 1
chuti ji pfinést kvétinu. Partnerce se jeho chovani jevi jako chladné. Jiny ptiklad — v primarni rodiné
panovalo nevyicené tabu "nesveiovat se — je to slabost", pacientka toto tabu z ¢asti piekonala —
kolisd mezi extrémy svétovat se bud’ vSude a kazdému, nebo se nesvétovat viibec. Podobné chce
piekonat tendenci k chronickému dennimu snéni, tim Ze se mu naprosto brani.

Ve fantazii subjektu se stfidaji obdobi odporu ¢i nendvisti vic¢i ambivalentnimu objektu
(neptijemné je atribuovano objektu) s obdobimi pokust potlacit v sobé neptijemné prozitky (subjekt
bere vinu na sebe — "chyba musi byt ve mn¢"). Toto kolisani je zdrojem nejistoty, a proto subjekt
projevuje prirozeny sklon ukotvit své prozivani v jedné poloze. KieCovité¢ pokusy pfipoutat se
k objektu mohou mit charakter fantazijnich hadek, kdy subjekt diskutuje s ptedstavovanym
protivnikem. Nejprve mu vynada a odmitne jej, sdm se proziva jako spravedlivy. Tim se odrazi od
ktivky odporu. Ve fantazii se zvétsi psychicka vzdalenost od objektu a subjekt se ptiblizi ke kiivce
apetence. Z tohoto divodu se po Case, zpravidla s rostouci unavou, dostavi opacné predstavy — jak
to udélat, aby mohl ambivalentni objekt pfijmout, jak mu dat Sanci, jak zménit své chovani vici
nému atd. Najednou ma pocity ménécennosti, protoze sebe vidi jako zdroj problému. Zde narazi na
odpudivé vlastnosti subjektu a kruh se uzavira. Kolisani mezi poly se mize zrychlovat a je zdrojem
trvalych pociti neuspechu a nestability, které se subjekt snazi kompenzovat kiecCovitym pfilnutim
k jednomu extrému. V prvni fazi pfevazuje fascinace vlastnim vykonem, uspéchem — narcismus a
pocity vlastni vyjimecnosti. Ty se nasledné vysttidaji s pocity naprostého vycerpani a zmaru, osobni
bezcennosti, v krajnich ptipadech vedou az k sebedestruktivnimu jednédni ("spalit mosty").

Tyto pokusy — zastavit rozkolisanost vlastniho prozivani — jsou zfejmé jednim z vyznamnych
faktort, ktery ma za nésledek disjunktni strukturu popsanou vyse, protoze z hlediska kognitivniho
se jedna o neustalé pfehodnocovani a pfebudovavani mentalni reprezentace ambivalentniho objektu.
Jednotlivé aspekty objektu nemusi byt vzdy vytésnény z paméti nebo popteny. Nejcastéji jsou pouze
jinak hodnoceny — z dtlezitych se stdvaji bezvyznamné, na vSem Spatném je hledano néco dobrého
ap. Stejné tak mohou byt pfipsany (atribuovany) jinému objektu — za Spatné vlastnosti objektu
mohou jeho rodice, doba, zavist kolegli a musime samoziejm¢e pocitat i s moznosti, ze subjekt
vezme vinu za Spatné vlastnosti objektu na sebe.

Zastavit vlastni rozkolisanost ma rovnéz za kol jedna velice kuridzni tendence: Obelstit sebe
sama, obejit své prozivani. Nékdy jsou tyto tendence pifimo humorné: Napiiklad 22letd divka se
chce rychle vdat, dokud je zamilovana, protoze "jak ji to piejde, tak uz se k tomu neodhodla". T¢zsi
ptfipady vSak mohou pfedstavovat pro terapeuta zapeklity ofiSek. Naptiklad pacientka se zaobira

predstavou sebevrazdy, prochazi se po Nuselském mosté a prohlizi si, kudy by $lo vylézt na
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zabradli. Po néjaké dob¢ u ni pfevazi opacna tendence a ona z mista utika, aby unikla svému
pfipadnému impulzivnimu rozhodnuti. Stejnd divka radéji v metru ¢ekéd na druhé strang, uprostied
formé sebetrestani: Jakmile se ji néco nepovede, ma tendenci to okamzité a velice zbrkle oznamit
matce Ci jiné autorité, kterd ji za to vynada. Tuto zbrklost vysvétluje tim, "aby si to nerozmyslela."
Vidime, ze tyto tendence sdm sebe obelstit jsou orientovany obéma sméry — jak pozitivné, tak
Skodlive.

3.4.3. Sklon Kk rigidité, tvrdosti v jednani

Neschopnost zmény a pokusy zastavit vlastni rozkolisanost vnimé okoli jako rigiditu. Subjekt
neni schopen si najit ndhradni objekt uspokojeni, i kdyz neni dosavadnim ambivalentnim objektem
pln¢ uspokojovan. Jako by se frustrovand potfeba bezvyhradné fixovala i na urcity zpusob
uspokojeni (tj. urCitou kanalizaci potfeby). Tento jev se projevuje napiiklad v neutéSenych
manzelstvich, kde stradajici zena neni schopna opustit muze a rad¢ji snadsi dalsi a dalsi piikofi.
Tento jev je bud mozno vysvétlit pomoci vySe zminéného intermitentniho podminovani, i kdyz
uvedené pokusy se tohoto aspektu pifimo netykaly, nebo bude tieba hledat vysvétleni jiné, naptiklad
v pojmu naucené bezmoci (Seligman M. E. P. 1975) ap.

Tento vSeobecny sklon k rigidité u téchto osob by rovnéz mohla vysvétlit jista psychologicka
zakonitost, ktera pravi, ze frustrovany ¢lovék ma sklon uspokojit svou potiebu obvyklym zptisobem
a nema tendenci hledat nové neobvyklé zpiisoby uspokojeni. Sklon k experimentovani se objevuje
az v obdobich, kdy jsou jeho zakladni potieby saturovany. Touto zakonitosti antropologové ve
svych vyzkumech podporuji hypotézu, ze k pokusim o domestikaci zvifat, a tedy k ptechodu od
stadia lovcll — sbéract ke stadiu pastevcl, dochézelo v obdobich relativniho blahobytu, a ne
v obdobich hladovéni. Hledani novych cest predstavuje dalSi nejistotu, kterd odporuje potiebé
kontroly okoli, a navic znamena dalsi vydej energie, ktery je pii generalizovanych pocitech astenie
subjektivné nezaddouci. (Podle teorie vazby (Bowlby) se objevuje tendence k exploraci okoli, teprve
kdyz jsou upokojeny potieby bezpeci. Viz Gable, Reis 2001)

Emocionalni zmény a pochody odvijejici se v subjektech pfi interakcich s ambivalentnimi
objekty jsou zpravidla velmi silné, ptekracuji ¢asto meze piijemnosti ¢i dokonce snesitelnosti. Oni
tedy zpravidla nemaji ve svém repertoaru jiné metody zvlddani svych problému, nez je prosta
suprese, potlaceni, vydrzeni, preziti obdobi krizi a depresi. Ziejmé¢ diky tomu subjektivné vysoce
hodnoti vlastnosti, jako je tvrdost, vydrz, silna viile ap. Z toho téz vyplyva ideal manipulaci — byt
silny, neohrozitelny. Mocny vykon je nejen vyzadovan jako rodinna hodnota, ale ¢asto je nezbytny i
k preziti. Tito jedinci pak v Zivoté vykazuji sklon k maximalni intenzité reakci — prekracuji rozumné
meze, i kdyz vedi, ze to Spatn¢ skonci, ale musi to udélat. Jejich jednani je tvrdohlavé, svefepé, maji

potiebu jit do extrému.
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"PROVOKATER"
Obrazek 35 — Vyhledavani konflikta

Legenda: Anticipovani a sklon vyhledavat konflikty ma fadu psychickych funkei, pfedevs§im vsak potvrzuje
a formuje ego vymezovanim vici druhym lidem (pocit sily ¢i naopak Spatnosti ap.) a ma autostimula¢ni
charakter, protoZe zvySuje miru aktivace organismu. Privodnim jevem miZe byt i neschopnost reagovat na
jemné (zejména negativni) projevy druhych lidi.

3.4.4. Slepost ke skuteénym potiebam a vlastnostem druhych lidi

Druhou stranou rigidity je slepost k druhym lidem a k jejich skutenym potiebam, jinymi
slovy sklon k Ziti ve schématech. Klasické stiznosti jsou typu: "Jak to, Ze mé¢ opustil, vzdyt’ ja jsem
po ném nic nechtéla. VSechno jsem pro néj doma i v praci délala." Pacientka blihvikde vzala
presvédCeni, ze dokonalost partnerky spoivd vtom, Ze po muzovi nic nechce. Na tomto
presvédceni vSak Ipéla a viibec si neuvédomovala, Ze v n€kolikaletém vztahu naprosto odmitala
intimni Zivot, pohlazenim pocinaje a milovanim konce. Viibec se nezajimala o to, zda jeji partner
stoji o to, co ona pro n¢j déla. Vytvofila si svou predstavu dokonalosti, Ipéla na ni a fikala: "J4 budu
tak dokonala, Ze mé nebude moci odmitnout."

V rodicovském modelu velice ¢asto vidime stiznosti o pokazenosti ditéte. Manipulujici rodi¢
si stézuje, Ze jeho dité se v né¢jakém veéku pokazilo ¢i vymknulo. Naptiklad do véku 9 — 11 let to
bylo veselé, extravertni dité, takové jak si je rodi¢ ptedstavoval, pak najednou se "pokazilo" a zacalo
se vyvijet introvertnim stylem, tak jak si to rodiCe sice védomé neptali, ale vlastné¢ svymi
vychovnymi styly zplsobili. Nicméné nedokdzi uz nikdy své dité pfijmout takové, jaké je, a maji
mu za zI¢ jeho vlastnosti, které si nepteji. Kdyz dité vyjadiuje své skutecné potieby, tak slysi véty
stylu: "To si nemyslis! Ty chces byt jenom zajimava!" atd.

Podobné manipulujici maji sklony nerespektovat osobni, jedine¢ny vyvoj a zmény v objektu.
Jsou to tzv. véné a nezapomenutelné hiichy stylu: "Ty ml¢, ty jsi aplné neschopny, vzdyt jsi
neudélal ani tu maturitu." Pfi tom synovi je uz 30 let, je financné dobie zabezpecen a maturitu v 18

napodruhé udé€lal. Maturita je vSak neodpustitelny htich, ktery je vzdy piipraven svédcit o synove
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neschopnosti. Tato neschopnost akceptovat vyvoj druhého Cloveéka a poopravit svou predstavu,
mentalni reprezentaci prot¢jSku bude nepochybné pti¢inou fungovani automaticky vypliujiciho se
proroctvi (selffulfilling prophesy).

Slepost k redlnému svétu a k redlnym lidem vede postupné k pocitu, ze to krasné neexistuje

v tomto svété, a vede k nésledujicim tendencim:

- migrovat na jina mista podle iracionalniho pfesvédceni: "My odejdeme a hloupost, problémyi,...
zustanou." Tendence palit mosty. (Viz sujet Bizetovy opery Carmen)

- orientovat se na jinou rasu, kulturu — neschopnost najit si partnera stejné narodnosti

- unikat do fantazijniho a snového svéta

- upnout se na posmrtny a nabozensky zivot
Podobné odklon od "zlych" lidi se miize projevit v piiklonu ke zvifatim. Mnozi lidé nedokazi

vyjadiit svlij cit (pomazlit se, pohladit ap.) vii¢i ¢lovéku, ale velice dobfe to umi vici zvitatim.
Neékdy se obklopi piimo zvifeci farmou. Jedna takova Zena mi fekla o svych psech, které milovala

vice nez svého submisivniho manzela, ze jsou to: "Human beings!"

D 1897 Unilnd Festes Syndicaln, 106 5@
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Obrazek 36 — Neschopnost prijmout argumenty druhych lidi

Legenda: Zdanliva slepota ¢i hluchota vii¢i potfebam druhych lidi je v podstaté subjektivni nemoznost
prijmout disledky neslucitelnych potfeb. Permanentni pocit frustrace a zuzena oblast pfijemného vzruseni
neumoziuji tolerantné akceptovat postoje a potteby druhych lidi bez vyrazné neptijemnych prozitka. Zde by
se mohlo jednat o pocity zoufalstvi vyplyvajici z naruseni pravidelného fadu — na golf se chodi kazdy
¢tvrtek, jak to, Ze se kamaradce nyni nechce?

Tato slepost ke skuteCnosti spolu s intermitentnim podmiflovanim vede k chronické
nespokojenosti se zivotem ¢i s danym objektem. Timto objektem mitize byt kdokoli: clovek,
terapeut, osud, Bliih ap. Nespokojenost se pak projevi napiiklad v nekonecnych vycerpavajicich
hadkéch ¢i naléhani na dany objekt, naptiklad stylem: "Pro¢ mé nechce?" nebo "Kdybyste chtél
(minén terapeut), tak byste mé dokdzal mit rad, ale vy nechcete!" Tyto nekonecné spory piesahuji
ramec interpersonalni interakce, tj. napiiklad naléhani a vycitani skutecné fyzické osobé, a jedinec si
tyto spory piendsi do fantazie, kde je rozviji a diskutuje tedy celé¢ dny jen s mentalni reprezentaci
daného objektu. Mentélni reprezentace je navic kontaminovana projikovanou sebenenavisti, ktera je
jen prostym nasledkem faktického odmitnuti. Sebenenavist cely nafouknuty spor jesté zveli¢i tim,
ze jej presune do oblasti ego-vztazné motivace, ude€ld z n¢j véc hrdosti, osobni ceny. Tak se jeste

zveétsi zéavislost na daném objektu. Psychosomatickou cestou se tento cely proces odrdzi nejen
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v prozivani, ale 1 ve zdravotnim stavu. Jinymi slovy ¢lovék sam sebe prostfednictvim mentalni
reprezentace objektu nici, tyrd, nenavidi, odmita atd.

Bez nédhledu na tento proces neni z tohoto bludného kruhu vychodiska. Pfi béznych
partnerskych rozchodech konci tyto diskuse zavilou nenéavisti mezi lidmi, kterou si Zivi v sobé a
odnasi kazdy sam do dalSiho zivota. Nenavidény byvaly partner je spodobnén a personifikovan
néjakym napnutym svalem ¢i sviranim zaludku, a tak subjekt nevédomky piesméroval proti sobé

samému agresi, ktera méla jit pivodné proti vnéjSimu objektu.

3.4.5. Zdegenerované vyjadiovani potieb

Pfi bézném mezilidském styku miizeme pro orientacni diagnosu téchto poruch pouzit reakci
na pozitivni vyrok. Lidé postizeni t€émito poruchami opé&tuji nasi pozitivni emoci vyjadienim
negativni emoce. Napiiklad ze skupinky pratel jeden odchazi:

My: "To je skoda."

On: "Pro¢?"

My: "Je ndm s tebou dobte."

On (zarazen): "... ale to se o tob¢ fici neda..."

Samoziejmé, ze takova interakce je nepfijemna a mize vypovidat i o jinych kvalitdich naseho
vzajemného mezilidského souziti, tedy nejenom o naruseném vyvoji naseho protéjSku. Nicméné
byva az komické pozorovat, jak néktefi lidé nejsou vliibec schopni reagovat na pozitivni emoce jinak
nez negativné. (Nejsou schopni piijmout pochvalu, ocenéni, uznani ap.) Kdyz se jich pak
s odstupem zeptame, pro¢ se tak chovaji, odvéti, Zze proto aby se tzv. neshodili, aby se nenapalili.
Tyto vyroky vcelku ptesné odrazeji ego-obrannou motivaci.

Naptiklad na Lince bezpeci mizeme udélat zkuSenost s détmi z détskych domovi, které tam
obcas také volaji. Jejich rozhovory obvykle za¢inaji souvislym tokem nadavek, vulgarit a oplzlosti.
Pokud se clovek oprosti od negativniho emocniho doprovodu, které tyto urazky v ném vyvolavaji, a
ustoji tuto tvodni fazi bez deklasujicich projevl ironie, zacnou se v rozhovoru objevovat naznaky
potteby verbalniho kontaktu v podob¢ dotazii: "Kolik je ti let?", "Mas holku?" Tyto ostriivky jsou
pak presto stfidany mofem ostatnich nadavek, které se pak ¢asem zmensSuje, a otazky ¢as od Casu
ptechézeji v konstatovani ¢i vyroky o sob¢ ¢i o problémech, které maji. Jejich potieba verbalniho
kontaktu a styku s dospélym je tedy zaobalena do tlustého krunyfe negativnich projevi, ktery jen
nerady odkladaji. VSechny pozitivni vyroky jsou feCeny jakoby v nadsazce, vtipu, aby je mohly
kdykoli odvolat a fici: ,,To bylo jen ,jako® — jen hra.” Stejného jevu se cilené vyuziva pti skupinové
terapii u vézenské populace (viz odstavec 6).

I kdyz se jedna pfevazné o komplexy masivnich psychickych obran, je uzitecné mit na paméti,
kde a jak se mohou vyskytovat. V praxi mlizeme pozorovat zdegenerované:

a) Vyjadiovani potieb
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b) Vyjadiovani pochval ze strany zachytnych osob

¢) Vyjadiovani a uvédomovani pocitil, napi. vlastni neohrozenosti nebo naopak viny ap.
d) Reseni problému zpiisobem "spalit mosty"

e) Vyjadiovani citi

f) Volani o pomoc

Ad a)

V interakcich mezi zachytnymi a zavislymi osobami se toto zdegenerované prozivani potieb
projevuje napiiklad tim, Zze pacientka si uvédomila, ze kdyz je doma na vikend, tak ma potiebu
kazdé dvé hodiny vyjit z pokoje a "hlasit se" matce, aby védéla, co déla. Vyjadiuje to slovy, ze "se
k ni lisd jako zbity pes s pocity viny". Zde opét se projevuje potieba socidlniho kontaktu, ktera je
vyjadiena negativnim zpusobem. Naopak jeji matka ma asi v intervalu ¢tyf hodin potiebu piijit k ni
do pokoje a za néco ji vynadat. I mysleni matky se Cas od Casu sta¢i na dceru, nicméné opét je
vyjadieno negativné — potieba vidét dceru je vyjadiena potitebou ji co Ctyfi hodiny "sefvat" nebo
v jeji neptitomnosti se ji prehrabovat v osobnich vécech. To ptipomina vyroky: "Muz mél radost, ze
po Case opét vidi svou Zenu, neveédel, jak tu radost projevit, tak ji zbil."

Zdegenerované vyjadfovani potieb se projevuje tim, ze clovék mé potebu néco aktivné udélat
(jit se hlasit, nebo jit druhému vynadat), ale tato aktivita je negativné prozivana: ze strany zachytné
osoby jako krajni nespokojenost a vztek na zavislou osobu. Zavisld osoba si bud’ uvédomuje, ze
nema potiebu zachytnou osobu vidét, nebo ma potiebu se pred ni ponizit, nebo hlésit se k ni ap.

Adb)

Zdegenerovana pochvala ze strany zachytnych osob je v podstaté deklasujici vytka, kterou oni
vSak subjektivné povazuji za pochvalu, napt.: "Vidis, vidis, kdyz chces, tak to umis." Tato véta
implicitné tika: "Takze v podstaté jsi lenoch, protoze normalné¢ nechces." Podobné po hezkém
vyleté, kam se matce podafilo vytahnout jiz dosp¢€lé dite, ona ho "pochvali": "Ty pofad jenom diepis
doma, nikam nejdes, a pii tom vidis, jak je venku hezky."

Ad ¢)

Zdegenerované prozivani subjektu se projevuje i v uvédomovani pocitl a to jak socialni, tak
Cisté kognitivni povahy. V téchto piipadech se jednd zpravidla o popteni a projekce, které maji ego-
obrannou povahu a maji zarucit pocit neohrozenosti ¢i vyjimecnosti. Naptiklad pacient projikuje:

"J& bych jesté¢ mohl pokracovat v terapeutickém sezeni, ale terapeut uz toho ma plny zuby."
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Kdyz jsme wysli z hospody, tak mu povidam, ze staéi
slovo a dostane facku jak Napeleon. On néco Fekl a
zacal utikat a to byle jehe $tésti, ze mé nechytil”

Obrazek 37 — Projekce a popieni

Legenda: Popisované jevy jsou Casto prospikovany nejriznéj$imi psychickymi obranami, jako je popfeni a
projekce.

Jindy si klient v poradné stézuje, ze viibec nema potiebu vidét své rodice, ze se mu nikdy
nestyskd, ze si na n¢ viibbec nevzpomene. Nicméné po ¢ase v rozhovoru si uvédomi, Ze si na rodice
vzpomene dokonce nékolikrat denné, ale pokazdé jen v podobé vytky: "Ty viibec nejezdis domi! Ty
se nam vubec nevénujes! Ty jsi tedy povedeny syndcek!" Tyto vytky jsou vSak vytésnény,
uvédomovan a pravidelné je jenom fakt, Ze si "na rodice nevzpomind". Jinymi slovy on si na rodice
vzdy vzpomene a md potiebu je vidét tim, Ze si uvédomi, ze nema potiebu je vidét, ze se mu
nestyska atd. Pozitivni emoce ¢i potieba je vyjadfovana a uvédomovana v negativnim havu. Uz
samotny fakt, Ze si v poradné stézuje na to, Ze si na rodi¢e nevzpomene, svéd¢i o tom, Ze na né
pravidelné mysli, nicméné pouze v podobé vzpominek na jejich zranujici vytky. Podobné nas
zarazi, kdyz pii vySetieni dité na otdzku: ,,Jakd je tva matka?“, reaguje slovy: ,,Nemdm na ni vztek,
ze mé Soupla do décaku.“

Stejné zvracené miize byt kazdy nepfijemny pocit naopak interpretovan jako pocit viny ¢i
osobni ménécennosti a nedostacivosti. Bez ohledu, zda se jedna o skute¢nou vlastni vinu ¢i vinu
druhého, o pouhy netspéch ¢i nezdar nebo o jakykoliv jiny negativni prozitek, jako je naptiklad
unava.

Tato zjevné socialn¢ vznikla porucha se projevuje 1 v jinych, Cisté kognitivnich kvalitach:
Napftiklad ¢loveék si uvédomi, ze "je zajimavé, ze cely den nemd hlad". Nicméné praveé timto
zpisobem — popfenim — se hldsi prvni znamky hladu, které se zietelné ohlasi pozd¢ji. Toto opét
potvrzuje znamy psychologicky fakt, ze neni az tak dilezité, jaké hodnotici znaménko ma dany
objekt v psychice Cloveéka, ale spiSe, jak silnd je emoce k nému, jak pocetné jsou interakce s nim ¢i

mira, jakou je zastoupen v prozivani subjektu.
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Ad d)

Zdegenerované tendence k feSeni problémt maji bud’ charakter impuzivity nebo fantazie o
extrémnich feSeni: "Nedafi se mi v terapii? Sebevrazda by to vyteSila! Nedafi se mi doma?
Sebevrazda by to vyfeSila! Nedafi se mi v praci? Sebevrazda by to vyfesila!", a tak dale ad
absurdum. Vidime, ze pokud neni v danych oblastech zavazny problém, muize se jednat jen o
kognitivni  zlozvyk ¢i nezdravou intelektudlskou poézu, kterd muze slouzit napiiklad
k sebevzrusovani (viz odst. 3.3.3).

Ade)

Zdegenerované vyjadfovani citi miva nejriznéjSi podobu a neni vyluéné véazano na
Zpravidla se jedna o svéradzné zpusoby, kterymi tito jedinci projevuji své city, které jinak nedovedou
projevit.

Projevy citi jsou kanalizovany do ustdlenych civilizacnich vzorca, které se postupné
obménuji. Snadno predstavitelnym piikladem je venkovsky zvyk projevovat svou naklonnost hostu
tim, ze jej hostitelka nuti do jidla. Host tfeba neméd hlad nebo mu dané jidlo ani nechutna.
Odmitnutim jidla v§ak odmita i hostitelku, kterd se pochopitelné nezajima o skutecné potieby hosta,
ale pouze, aby byl akceptovan jeji svérazny projev citu. Tyto ptezivajici zvyky jsou dokladem
rigidniho chovani v ramci kulturnich norem, nicméné chovani ambivalenci postiZzenich jedincu je
podobné. Napiiklad neschopnost vyjadiit pozitivni emoce je u rodici kompenzovano neobratné
vnucovanou starostlivosti: ,,Naber si do Prahy hodné zeleniny a vajicek, stejné tam Spatné jis.
Takze misto pozitivni emoce dité slysi rozkaz s vytkou.

I ti vzhledem ke své rigidité¢ a snizené schopnosti akomodace nezaostiuji na skutecné potieby
objektu, ale poskytuji druhym to, o ¢em se sami domnivaji, Ze je pro druhé "dobré" (viz téz 6).
Vysledek takového pocindni je nahodily a nepredvidatelny, protoze nerespektuje osobnost
protéjSku. Nicméné disledkem je pocit zmaru a odmitnuti, pocit, ze druzi jsou nevdécni, zakeini
ap., pfitom oni méli tak "dobrou vili vyjit vstiic"!

Jejich situace je o to komplikovanéjsi, ze oni nedokazi projevit sviij pozitivni cit jinak, nez
sluzbou, o kterou je nikdo neprosil. Nedokazi projevit cit usmeévem, pohlazenim, vlidnym slovem,
ale pouze naptiklad tim, ze ditéti v jeho nepiitomnosti pfestavi pokoj a jsou urazeni jeho projevy
nevole. "Oni to prekvapeni piece délaji kvili nému!" I zde slySime ozvénu citatu (Mt 11, 16-17):
"Cemu piipodobnim toto pokoleni? Je jako déti, které sedi na trzisti a pokiikuji na své druhy: 'Hrali
jsme vam, a vy jste netancovali; nafikali jsme, a vy jste nelomili rukama."

Adf)

Zdegenerované volani o pomoc je ¢asto kombinované s manipulaci a je nutno je odlisit od

obycejného a zdravého sdileni obav a problémi. Je ptfirozené, ze ten, kdo ma v rodiné ¢i jiné
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skupiné obavu, ji vyjadii, tim trochu té obavy pfenese na druhé a ti mu pomohou spole¢né¢ prekonat
tento tizivy pocit. Takze obava se jakoby zpriméruje pies celou skupinu a snizi se napiiklad

mechanismem rozptylené odpoveédnosti (Hayesova 1998).

Lapuwe PRAZILn , Panié Doraons / WICL DM S8 TEPwWE 1oy 55 o
FaDam’ s PoraDug LaliiLiT .. -

Obrazek 38 — Vyhledavani konflikta ke zklidnéni

Legenda: Uméle vyvolané konflikty slouzi ¢asto jako prostiedek k vlastnimu zklidnéni.

Subjekt, ktery je v tisni, vola o pomoc tak, ze naopak pomoc jakoby nabizi. Aby vSak lidé
kolem jeho pomoc pfijali, musi napted pocitit to samé jako on, proto je musi svéraznou manipulaci
vystresovat, a pak jim obfadné nabidnout pomoc. Takovy ¢lovék je Casto nahlizen okolim jako tzv.
plasan. Jindy opravdu mize vydésit lidi kolem sebe a vyvolat nepiijemnou naladu.

Zdegenerované volani o pomoc tedy nezacina tim, Ze subjekt vyjadii obavu (,,On se prece
neboji ni¢eho.*), ale tim, ze se vydesi okoli. Patologie tohoto jednani spoc¢iva v tom, ze bud’ okoli
reaguje na subjekt, pak po nabidnuté pomoci se sice subjektu ulevi, ale méa nepiijemny pocit, ze
ublizil svym blizkym. V ¢astéjSim piipadé, kdy okoli uz subjekt zna a ignoruje jeho snahy vnést
zmatek, jinymi slovy, kdyz subjektu selhdva manipulace, nastupuji pocity zoufalstvi a pocit
opusténosti se jeste prohlubuje. K piivodni obavé navic ptistupuje pocit zmaru a odmitnuti okolim.

Realné situace byvaji o to spletitéjsi, Ze samotna obava subjektu byva projekci, poptipade
subjekt musi svou vlastni obavu pozménit do podoby, kterd je piijatelnd pro okoli. Naptiklad
klientka je stresovana rozpadem podniku, tento strach vyvolava napéti, které nekonci pracovni
dobou, ale prenasi se domti, kde na sebe bere podobu strachu z valky v Kosovu, ktera se rozsiii do
celé Evropy. V noci nespi a otevienym oknem pozoruje tzv. ,,chemicku®, ktera ,,pfeci musi co
nevidét vybuchnout®, pfitom ma pocit, ze jakoby ,,musi bdit nad svymi blizkymi* (prvni projev
zdegenerovaného volani o pomoc). KdyZ ma v praci stres, neni strach z valky ani z vybuchu
»chemicCky*. Strach z valky je omezen pouze na domov a strach z vybuchu jen na noc. V praci navic
pravideln€ zvraci a malo ji. (Navstévu psychiatra, stejné jako jakékoli relaxacni metody odmita tak,
zZe je neustale odsouva na pozdéji.)

Je zfeyjmé, Ze zdrojem 90 % problémil je jeji spankova deprivace a celkové vycCerpani.

Klientka navic priléva oleje do ohn¢, kde miize, naptiklad tim, ze pravideln¢ ptedestie
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apokalyptickou vizi valky ptfed rodi¢i a rodinou bratra. Zprvu to fungovalo, rodina se vydésila, jeji
city se najednou pieklopily do ochranitelské podoby a ulevilo se ji. Casem uZ to rodinu prestalo
bavit a dé€laji si z ni legraci a neberou ji vazn€. Ona tedy zvySuje usili: Valka je stale krvavéjsi a vize
apokalyptictéj§i, ona vycCerpanéjSi — a rodi¢e jsou v pohod€. Misto kyzené ulevy nastupuje
odmitnuti, zesmé$néni, veétsi opusténi, veétsi strach. Zdegenerované volani o pomoc situaci jeste
zhorsilo.

Na druhé strané je pravda, ze klientce rodi¢e nepomohou. Pokud vyjadii skutecnou a redlnou
obavu z prace, jedinou jejich odpovédi je: ,,Se§ blba, ddvno jsme ti prece fikali, Ze mas dat
vypoved’!* nebo ,,Tys nebyla v koncentraku, ty nevis, co jsou to skutecné problémy.“ Takze nasSe
klientka nema moc na vybér. Zdegenerované volani o pomoc (agravovani vize valky), pokud se
dobie predestte, funguje alespoii nékdy, piima zadost o podporu nefunguje nikdy. Zdegenerované
volani o pomoc u této klientky je de facto adaptaci jeji psychiky na ambivalentni rodice.

Zdegenerované volani o pomoc je jednim z piipadt, kdy subjekt, ktery neni schopen
ovladnout néjakou svou potiebu, vykazuje piekompenzovany sklon ovladat tuto potiebu u druhych
lidi. Klientka neni schopna zpracovat svij strach, tak se jej snazi ovladnout v rodi¢ich. Podobn¢
jsou popsany piipady knézi s tzv. sexudlni zavislosti (sexual addiction), kteti pak vykazuji sklony
k ovladani sexuality druhych lidi, naptiklad tak, ze pisi moralistické ptirucky pro dospivajici mladez
(vice viz Klime§ 1996). Tento samotny jev je jiz symptomem ukazujici na hlubsi patologii.
Naptiklad jestlize konfliktni pater F. Provaznik zakazuje détem, aby tancovali na rokovou hudbu,
protoze je to, jako kdyz ,kohoutek skace na slepicku®, dava ndm s ohledem na jiné jeho excesy
praktickou (tfebaze ne stoprocentni) jistotu, ze trpi syndromem sexualni zavislosti. Je pak
s podivem, ze se mu dostava tiché podpory z cirkevnich kruhti.

Podobné, jako existuje zdegenerované vyjadfovani potieb, nachazime 1 i fadu variant

degradace mysleni, piiklady ptinasi Prasko, Ondrackova, Sipkova 1997 na str. 73 - 76.

3.4.6. Neschopnost rozliSovat negativni pocity

Se zdegenerovanym uvédomovanim potfeb a pociti uzce souvisi i neschopnost rozliSovat
negativni pocity. Disledkem neschopnosti rozliSovat negativni pocity je sklon k Sablonovitym a
stereotypnim feSenim a z toho vyplyva neschopnost ucit se z negativnich podnéti. Tento jev je
dobie dokumentovan u mentalni anorexie a bulimie, které jak zndmo jsou citlivé na rodinnou
terapii, a proto neptekvapuje, ze u zdroje poruchy mizeme najit ambivalentni rodi¢ovskou postavu,
zpravidla matku (Kenardzievova 1996).

"Gloria Leonova provadéla studii s vice nez deviti sty divkami od sedmé do desaté tridy. Mezi
zjisténé klicové faktory vedouci k porucham piijmu potravy patfil i deficit emoc¢nich schopnosti.
Népadna byla zejména neschopnost rozliSovat druhy vlastnich negativnich stresujicich emoci a také

neschopnost tyto emoce ovladat. [...] Tyto divky si jen velmi mlhavé uvédomuji svoje pocity
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a signaly vlastniho téla. Pfitomnost tohoto nedostatku byla jednim z nejpiesnéjSich ukazatela toho,
zdali se u divky v nasledujicich dvou letech objevi bulimie nebo anorexie. VéEtSina déti se nauci
mezi svymi pocity rozliSovat: védi, jestli se nudi, zda maji vztek, jsou-li smutné nebo hladové...
Avsak tyto divky maji potiZe s rozeznavanim i téch nejzakladnéjSich emoci. Mohou se pohadat se
svym chlapcem, avSak nejsou si jisty, zda-li se zlobi ¢i zda pocituji izkost nebo smutek, anebo zda
maji hlad; prosté prozivaji nepfijemné citové rozruseni, se kterym si neveédi rady. Proto se nauci
ztiSovat svoje pocity prostfednictvim jidla. To se pak mulze stit siln¢ zakofenénym emocnim
navykem." (podle Goleman 1997, str. 236)

Podobné projevy muzeme pozorovat i u jinych typii pacient. Pacientka trpiva pravidelné
vecer pocity deprese, protoZze "ma strach, ze terapie [jednou] skon¢i" nebo "Ze rodice [jednou]
zemiou". Po rozboru zjistime, ze se jedna jen o zptisob, jakym se pravidelné vecer hlasi znamky
inavy. Pacientka spontanné piiznavé, ze diive si inavu nedokazala pfiznat: "Unavou, hladem,
pocity uzkosti atd. trpi druzi lidé, ja ne." Podobné jevy vidavame pii vychové chlapct: "Nebrec!
Kluci pteci nebreci!" podobné "Kluci neprojevuji city, nesvétuji se s trdpenimi, neotravujou ostatni,
byt by to byli rodice! Problémy si mé kazdy vyftesit sam."

I kdyz se z klinického pohledu nejedna o nic jiného nez o masivni systém obran (vytésnéni,
popfeni atd.), neni dobré prehlizet Cist€¢ kognitivni aspekt téchto jevl. Podobné jako déti pred
pubertou nemaji pojmovy a terminologicky aparat k popisu sexudlnich prozitka a v disledku toho
nejsou schopny verbalné popsat naptiklad své zneuziti dospélym, tak i t€émto lidem doslova chybi
terminy pro rtizné prozitky. "Unava" je pro n& prazdnym pojmem — slovem & zvukem bez vyznamu,
ke kterému nejsou schopni ptisoudit skute¢ny vlastni prozitek. VSe oznacuji a interpretuji jako jeden
pocit, ktery je specificky pro jejich osobnost.

Divky se sklony k bulimii v§e vnimaji jako hlad. Jini pacienti v§e pfevad¢ji na pocity zmaru,
sebedestrukce ¢i smrti blizkych. Jini neznaji pocity unavy, samoty, "pfetazenosti" ap., ale vSechno
prevadi na pocit vlastni ménécennosti ¢i interpretuji jako pocity viny, které se pak objevuji
v riznych projekcich. Naptiklad v moralistickych ptiruckdch z minulého stoleti se obcas diskutuje
nazor, ze "kazdy Zivocich je po sexualnim styku smutny". Je zjevné, ze fyziologicky méfitelny stav
relaxace a svalového uvolnéni, byl kymsi antropomorfné interpretovan jako pocit smutku. Smutek
pak odrazel jeho osobni pocity viny ¢i mravni necistoty, kterou pouze do Zivocichli projikoval.
Tento Cloveék tedy ziejmé stav fyziologické relaxace systematicky interpretoval jako pocit mravni
necistoty.

Napriklad v jiném kontextu nebyl schopen klient rozliSovat své negativni pocity, ale vzdycky
je prevedl na nekoncici ivahy o tom, zda nema né¢jaké "nekalé timysly". Napiiklad pii prednasce se
jeho spoluzék bavil s prednasejicim o skriptech, kterd doty¢ny piednasejici dal k dispozici na jisté

internetové adrese. Klient mél pottebu se spoluzaka zeptat na tuto adresu, ale misto ¢inu vSak zacal
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rozvijet nekoncici ivahy o tom, zda by ty informace na strance skute¢n¢ plodné vyuzil, zda by je
nezneuzil, nebo zda by jen zbytecné nemrhal elektrickym proudem a Casem. Pii této Givaze zcela
ignoroval fakt, Ze prednasejici dal pravé proto skripta na Internet, aby je studenti vyuZzivali. Slo
v podstaté o to, ze potieba zeptat se byla v konfliktu se strachem ze socidlni interakce. Absurdni
uvahy byly jen zdegenerovanou obrannou reakci — reaktivnim vytvorem, ktery objevoval v kazdé
konfliktni situaci a mé&l podobu hledani vlastnich "nekalych myslenek". Vice k tomuto ptikladu viz

9.10.2.

3.4.7. Neschopnost relaxace a nechut’ ke spanku

Dalsi véci, ktera nemusi byt v silach pacienta, je schopnost relaxovat. NeSpor (1983, str. 88)
s odkazem na literaturu uvadi, Ze ,,praktikovani [relaxacnich metod] zanechali ti cvicici, jejichz
neurotismus byl v priméru vyssi nez téch, ktetfi v praktikovani pokraCovali, 1 nez u kontrolni
skupiny*. Podobné ,,Ikemi et al. povazuji autoregulacni relaxa¢ni techniky za vhodné u pacientd
s dostate¢nou silou ega, ne vSak u pacientl hysterickych. Neschopnost relaxace jesté navic souvisi
s tendenci oddalovat spanek, protoZe vidina spanku je vecer prozivana jako nepfijemnd, doty¢ny ma
pocit, jakoby mu jesté¢ néco chybélo. Kromé toho neurotici se ¢asto vecer citi 1€pe nez rano, takze
maji pfirozenou potiebu si trochu protdhnout tuto pfijemnéjsi ¢ast dne.

Tendence odmitat relaxacni metody a spanek je vcelku pochopitelna pii pohledu na kiivky
pfibliZzeni a strachu. Pokud je oblast ptfijemnych prozitk poloZena vysoko, tak upadnuti do spanku
predpokladd nuceny piechod pies oblast pocitii prazdna, ktery byva neptijemny, a doty¢ni se mu
vyhybaji, jak mohou. Tito lidé totiz Ziji jakoby trvale ve stresu a ve strachu, kdy i normalni lidé

nejsou schopni bézné usnout a spat.

Mira aktivace
odpovidajici

u ambivalentnich interakci u zdravych interakci

Obrazek 39 — Neprijemny piechod do spanku ¢i relaxace u ambivalenci

Legenda: Na obrazcich vzdy Sipka naznacuje proces usinani. Rozdil mezi zdravou a ambivalenci postizenou
populaci spociva v tom, Ze zdravi jedinci nejsou nuceni projit nepiijemnou oblasti pocitl prazdna, proto téz
nemaji odpor k relaxacim jako neurotici a nemaji sklon k ponocovani. Zde tedy plati, Ze vice nepfijemny je
prechod z vyssi aktivizace do nizsi nez naopak.

Tento odpor k relaxaci se projevuje i vybérem zaméstnani. Naptiklad jedna klientka méla
partnera, ktery pracoval u zachranné lékatské sluzby. U tohoto muze byla patrna neschopnost se
zastavit, kterou ma fada jeho kolegl. Byl cel¢ dny v neptedstavitelném shonu kazdy den, braval si
presCasy, vracival se velmi pozd¢ vecer a usinal tak, ze téméf jen padl do postele. S timto

pfepinanim vSak souvisi i zbytnélé ego — oni nejsou povale¢i jako jiné Iékarské obory — a
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jednoduchy, ¢ernobily hodnotovy svét — zachranili jsme zivot, jsme dobfi. Je pravda, Ze tyto projevy
nemaji vSichni piislusnici zachranné sluzby. Piesto si mi jedna 1ékarka, kterd zde pracuje, posteskla,
ze lidi kolem ni touzi, aby uz kone¢n¢ byla né¢jaka "potradna akce". Ona jim na to fika, Ze je naopak
rada, kdyz na vyjezdech nic vazného neni, kdyz jezdi jen na "malé" piipady.

V mensi mife se vSak mizeme setkat i s opaénym jevem, odporem vici nadmérné aktivaci ¢i
sklonem k utéku ptred nesnesitelnym prozivanim do spanku. To byvaji ptipady prechodné
hypersomnie, kterd se objevuje u pacientil v terapii. Jedna pacientka zpocatku terapie spala nékolik
malo hodin denné¢, a pokud méla krizi, tak nespala tfeba tii dny v kuse. Zajimavé bylo, ze kdyz byla
na Prazdninové Skole Lipnice, tak v kolektivu spala bez problémli normalné 8 hodin denné.

Z mé strany tam byl mirny, ale vytrvaly sklon zdlraziiovat, ze ke zlepSeni jejiho stavu nemize
dojit, pokud pravidelné nespi, neji a nepije. Po dvou a ptl roku objevila pacientka, ze spanek muze
byt ulevou pred jejim prozivani, a objevila se u ni faze hypersomnie, kdy spala pti kazdé volné
chvili. Ta postupné odznivala a ¢as od Casu se vystiidala s kratsi krizovou periodou asomnie, ale po

Case se jeji spankovy cyklus upravil do normalu.

JSEM UNAVEN.
UZ NEMUZU DAL

NO JISTE, STEJNE TO SE TO PEKNE
NEMAM icAM JIT VYRESILO

BT Té

Obrazek 40 — Unava a nedostatek spanku prohlubuji psychické obtiZe

Legenda: Odpor ke spanku, pretéZovani, neschopnost relaxace a Spatna zivotosprava podstatné zhorSuji
prozivani klientti a projevuji se napiiklad depresivnim ladénim. Upravenim zivotniho stylu samoziejmé
problémy nezmizi, ale miZe se otupit jejich zranujici intenzita.

Nejen na tomto piikladu, ale i na chovani matek vic¢i détem mizeme vidét, jak lidé vyuzivaji
ruzné metody, aby nasli optimdlni miru aktivace. Matky, pokud je dit¢ neklidné, tak snizuji miru
jeho psychické aktivace tim, ze je objimaji, hladi, kolébaji ap. Naopak, pokud jim upada do spanku
¢i jiné letargie na pomezi bdélosti, tak jeho aktivaci zvySuji tim, ze ditétem tfesou, vSelijak je
poplacavaji, provokuji je lochtanim, pichanim ap. Pokud se této péce a vlastné 1 urc¢itého vycviku
détem od malicka nedostane, coz se stava napiiklad v détském domove, tak déti nejsou schopni
sami najit optimalni bod rovnovahy a upadaji do extrému - bud’ do hyperaktivity, nebo do letargie.
Pro piechod pak zjedné do druhé faze pouzivaji extrémni prostiedky, které jsou mnohdy
(auto)destruktivni.

Tyto popsané jevy jsou dalSi ukdzkou faktu, Ze ¢im t&€z$i postizeni, tim méné je mozno

postizenému pomoci, tim mensi je jeho kapacita pfi pfijimani pomoci zvenci, a tim vice odmita
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terapeutickou pomoc ve formé¢ raznych metod, které jsou mu nabizeny. Tim tedy 1 terapeut musi

vetsi trpélivost a pochopeni viici nejriznéjsim formam agovani takového pacienta.

3.5. Magické mysSleni

V souvislosti s obrannymi reakcemi na rtizné ambivalentni ¢i pfimo ohroZzujici objekty se
muzeme setkat se sklonem k magickému mysleni, které miize byt zcela nezévislé na ndbozenském
presvédceni ¢i sklonu k filosofovani. Na nabozenském mysleni mohou magické sklony parazitovat.
Zajimava je predevSim sila iracionalnich presvédceni, které se objevi rdzem, v podobé jakychsi
citové nabitych aha-zazitkt, ale jest¢ nemaji charakter bludového napadu.

Mezi tyto prostiedky patii:

- hledani znameni

- ritudly

- magické ukony

- smlouvy s Bohem

Hledani znameni

Naptiklad jedna klientka vysedavala v kostele a upfen¢ pozorovala dvefe od sakristie. Byla
presvédCena ¢i si ovéiovala: ,,Pokud se ty dvefe do minuty oteviou, tak se terapeutovi néco
stra§ného stalo.” Kdyz se vSak do minuty nic nestalo, tak po chvili si tuto vétu fekla znova a znova

vycCkavala reakce dvefi.

Ritualy a magické mySleni
Stejna klientka jako malé dit¢ pouzivala ke zklidnéni ritual, ktery spocival v tom, ze Sla do
kuchyné, kde si stoupla k lednicce, a velmi pomalou, ale diiraznou dikci opakovala nasledujici véty,

které byly jakym si torzem po opakovanych a internalizovanych rozhovorech s matkou:

,Budes tady rano?
Kdyz tak v kramé...

Skvoti nelitaj*.
Ona je vSak pomalu opakovala sama pievazné bez fyzické ptitomnosti matky, proto naptiklad

druhd véta je jakasi odpoveéd matky, kterou si vsak dcera fikala sama sob¢. Tento ritudl slouzil
puvodné pouze ke zklidnéni pied spankem, ale pak byl pouzivéan ke zklidnéni obecné.

Podle Frazera (1994) déli magické mySleni na kontaktni a homeopatické. Oba tyto typy
mysleni se diky kontaktu s traumatizujicim objektem nekriticky zvyraziuji. Magie je chapana velmi
podobné¢ jako pfirodni zakony, kde podobné piisobi podobné (homeopatickd magie), a véci, které
nekdy byly v kontaktu, zlstavaji 1 nadale ve spojeni (kontaktni). Na pomezi mezi magickym
ukonem a ritudlem lezi nasledujici ptiklad jednoho studenta stfedni skoly, ktery mél obtize s chemii
a nebyl schopen jit do Skoly pfimo, pokud ten den hrozila pisemka nebo zkouseni. Musel jit delsi
cestou kolem potoka a ptesné podle planu na ten ¢i onen kanal Slapnout bud’ pravou nebo levou

nohou, ¢i jej néjakym zptisobem obejit. Tato procedura jej méla ochranit pied pétkou.
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Smlouvy s Bohem

Podobnou reakci na déletrvajici frustrace miize byt vyhleddni znameni, popiipad¢ uzavirani
jakychsi ,,smluv s Bohem®. Tento jev byl humorné znazornén ve filmu Samotafi, kde za hlavni
hrdinkou postupné piichazi n¢kolik muza a kazdy ji tvrdi, Ze clovek, kterému zachranila zivot, bylo

jasné znameni toho, Ze by s nimi méla zacit chodit.

Ondrej, neurochirurg: Kdysi jsem udélal takovou tajnou smlouvu s Bohem, ze kvili tobé vystuduju
medicinu. Az zachranim urcity pocet zivotl, tak mi t¢ Biith da, tak se ke mn¢ vratis.

Hanka, jeho byvala holka: Aha...

O: V noci jsem operoval toho ¢loveka, cos privezla.

‘ H: Tys ho operoval? Jak mu je?

O: Dobte. Ale hlavné je to znameni.

H: Jaky znameni?

O: To jesté nevim, ale pfislo mi to jako znameni. Zrovna ty piivezeS Cloveéka, a zrovna ja ho
operuju.

H: No, to je znameni.

O: Znameni, ze bysme spolu méli zit.

H: Prosim t€, nech toho.

Ukazka 41 — Smlouva s Bohem jako reakce na ambivalentni objekt

Legenda: Ve scénafi filmu Samotaii se objevuje nékolik prvkd magického mysleni. Ukazka popisuje
piipad, kdy je toto mySleni navic naroubovano na naboZensky podtext. Na takovych smlouvach jsou
zajimavé dv€ véci: 1) Jsou uzavirany jednostranné. Lidé nemaji Zadnou objektivni jistotu, Ze jejich nabidka
byla Bohem akceptovana. S touto naprostou absenci objektivnich zaruk vSak vyrazné kontrastuje subjektivni
(projektivni) jistota ¢lovéka, ze ze strany Boha byla smlouva bezpochyby akceptovana. Zde Ondfej je zcela
naprosto piesvédéen, ze Bih piistoupil na sménny obchod: ,,Rada vyléenych Zivotdl a za né Hanka.” 2)
v téchto smlouvach se naprosto ignoruje svobodna vile protéjsku, zde tedy Hanky. To samo o sobé
prozrazuje manipulativni tendence, protoze se s ni zachazi jako s véci — az Ondiej zachrani uréity pocet
zivotu, dostane Hanku od Boha bez ohledu na jeji vlastni ptani ¢i chténi.

Podobné smlouvy s Bohem, které maji mit ochranny ¢i 1écebny charakter mizeme najit u
studentli bohoslovi, ktefi mivaji problémy se sexualitou — homosexualita, rGzné uchylky
neslucitelné s virou ap. Od knézského svéceni se pak ocekava, ze tyto problémy vymizi. O to vétsi
byva zklamani, kdyz po néjakém case po svéceni se staré problémy objevi ve stejné, ne-li horsi mite

(vice viz Klimes 1996).

3.6. Vliv ambivalentnich interakci na formovani jastvi

Ambivalentni interakce maji mnohocetny vliv na formovani jastvi. Na jedné stran¢ jej
deformuji, na druhé jej stimuluji, takZze se mnohdy setkdvame s velikaSskymi ptfedstavami o sobg.
Vétsinou vSak je jastvi naruSeno jak kvalitativné, tak kvantitativné. Abychom ukézali fungovani

téchto procest, je tieba nastinit jednoduchy model jastvi, ktery budeme pouzivat v této praci.

3.6.1. Dvé vrstvy jastvi
Aniz bychom S§li do detailt, pro praktické ucely této prace staci uvaha, kterd vychazi
z ptedstavy, ze jen mald ¢ast naSich prozitki prochazi védomim a je uvédomena subjektem. Nékteré

z prozitkl se tykaji subjektu jiné, jako napfiklad vjemy okolniho svéta, se tykaji jinych véci. Po

-79 -



vzoru W. Jamese mizeme ty prozitky, které se tykaji subjektu oznalit za [ ¢i nékdy pouzivany
latinsky termin ego. A ty které pfechazi diky védomému zpracovani jakoby do druhé vyssi vrstvy,
tzn. vSe, co si 0 sob¢ doty¢ny ¢lovék uvédomil, mizeme oznacit za self ¢i jastvi ve vlastnim slova
smyslu. Zjednodusené¢ mlzeme fici, ze self je mentalni reprezentace vlastniho ega dotycného
cloveka.

V névaznosti na teorie logického uvazovani (Brain, Rumain 1983), socialni kognitivni teorie
(Bandura A. 1988 podle Nakone¢ného 1997, 44nn) a teorii kauzalni atribuce (Heider F. 1958)
mizeme fici, Ze self se vyhrafiuje z ega pomoci procedury, ktera by se dala vyjadfit slovy: "JA

”

(=self) jsem ten, kdo je/udélal/vlastni/dokdzal to ¢i ono." Tato procedura pak neustdlym
opakovanim, pii kterém jsou za predmét véty dosazovany ruzné, at’ lichotivé nebo nelichotivé
atributy ega, zaklada jevy popisované jako self-esteem, self-koncept, self-determination ap.
(Naptiklad: "J& jsem ten, kdo ... postavil rodinny diim, ma Skaredou Zenu, ma tvat plnou uhrd,

zdravé nebo postizené dité, ... ten, koho maji lidi radi ap.")

Ty prozitky ega,
které si subjekt
uvédomil, naptiklad

2. vrstva

pomoci procedury: uvédomené prozitky Akt védomého

,»Ja jsem ten, ktery zp{sécovam’, .

ma/d¢la to ¢i ono.* uvedoment si
prozitku

Cast prozitk, |
které se tykaj I'nebo Ego " Svistva L
subjektu. neuveédomene prozitky

Obrazek 42 — Dvou vrstevnata struktura jastvi

Legenda: Obrazek zobrazuje, jak jen ¢ast prozitki subjektu se tyka jeho samého, a ztéchto je opét jen
mensi ¢ast uvédomena.
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Toto postupné vytvarené a poopravované self je pak vice nebo mén¢ konsistentni a zaklada

prozivanou osobni identitu v ¢ase. Nova opakovani uvedené procedury mohou byt s timto viceméné

ustalenym sebeobrazem v kognitivni konsonanci, resp. disonanci a vedou tak k pocitu osobniho

uspokojeni nebo naopak k pocitim deprese, ménécennosti, selhani, sebenenavisti ap. Kognitivni

|NEMOCNICE

NAVETEVY:
15:30 - 18:45

ZADNE LEKY NEBERU,
PROTOZE ON1 JESTE
NEVi €0 MIJE

ALE PRY T0 miZe
BYT NAKAZLIVE

NASTESTI MAM ODDANOU,
MILUJICT ZENL...

...KTERA MI PRISLA UYARIT
HERMANKOVY CaS

NEDOTYKEJ SE
TE LOPATY

disonance je pak vtomto pfipadé¢ zakladem self-determinace popft. self-
motivace. To samé plati 1 v piipad¢ kolektivniho jéastvi: ligové druzstvo, které
je zvyklé neustale vyhravat, mobilizuje své sily, kdyz zafne prohravat
s bezvyznamnym druzstvem okresniho pieboru. Ego-vztazna motivace se tedy
lidoveé oznacuje jako "véc cti, hrdosti" ap.

Self tedy vice nebo méné presné reprezentuje ego v mysli dané¢ho
Cloveka. Rozsifeni self o poznani, které¢ je dosud neuvédomeno, muize vést
k tézkym krizim spojenym s obrannymi mechanismy. Pfikladem mtize byt
reakce Cloveéka na zjisténi, Ze trpi nevylécitelnou chorobou, na kterou
pravdépodobné zemie do péti let. Pét znamych fazi, jak je popsala E. Kiibler-
Ross (1969), neptedstavuje prakticky nic jiného nez proces, kterym se méni

self (pfedstavy o sob¢, o svém zivote, kariéte ap.) podle ziskanych informaci o

Prvni  fize reakce na | S&Y (nemoc tela). Jinymi slovy v téchto péti
fazich se clovek vypotradava s probihajici

"Jé.

ambivalentni objekt byva

procedurou: jsem ten, ktery trpi

obvykle jeho idealizace (zde

rwe n
manzelka). nevylécitelnou chorobou.

Jeho odmitnuti napiiklad Z hlediska tohoto modelu je integrita

jastvi jen sekundarné vznikajicim atributem

v podobé desinhibované

. jastvi, ktery muze existovat, ale ktery muze
agrese se objevuje teprve J > Ty ’ Ty
nasledne byt vice nebo méné naruseny ¢i rozbity, jak

napfiklad byva pfi demenci, schizofrenii ap.

Stejné tak neni integrita jastvi nikdy u Zadného clovéka pln€ dovrsena.

Self, coby mentalni reprezentace ega, se utvaii podobn¢ jako mentalni reprezentace ostatnich

lidi, tj. ptfes kauzalni ¢i jinou atribuci. Postoj ¢lovéka sama k sobé je de facto jen zvlastnim

piipadem postoje ¢lovéka k lovéku. Redeno formalni terminologii, relace ,, 4 posuzuje B* je

zaroven 1 relaci reflexivni (,,4 posuzuje A“). Pfes rizné intervenujici proménné, které jsou dany

reflexivni povahou této relace, clovék sdm sebe posuzuje stejnym stylem, jako vnitiné posuzuje

druhé lidi. Jestlize u druhych lidi ocetiuje drobnosti, pak je schopen si vazit i sdm sebe pro

drobnosti. Hyperkriti¢nost vii¢i druhym se pochopitelné odrazi i v neschopnosti pfijmout sebe sama.

Jinymi slovy kognitivni styl se odrazi i v sebehodnoceni ¢lovéka.
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Tento nazor je prakticky totozny s nazorem D. J. Bémové (1967 podle Hayesova 1998, str.
76), jejiz ,.teorie sebepercepce piedpoklada, ze znalosti o sob¢ ziskdvame pozorovanim vlastniho
chovani a vlastnich reakci na rizné véci. Informace o sobé tedy ziskdvame velmi podobnym
zpiisobem jako informace o druhych®. Jakkoli se to zdd byt neuvéfitelné tyto teorie jsou v souladu
s velmi starym filosofickym piedsvédCenim, Ze Clovek, stejné jako vSechny stvorené bytosti (tedy
narozdil od Boha), nepozndva sdm sebe pfimo, ale nepfimo, pozorovanim sama sebe a svych
¢innosti (TomaS Akvinsky 1937, p. L., qu. 87, a. 1, odkazuje na Aristotela: O dusi, 3. kapitolu:
»intellectus intelligit seipsum sicut et alia“ ).

Ambivalentni objekt ovliviiuje formovani self riznymi zpiisoby. V nasledujicich odstavcich
jsou popsany znény kvantitativni (podlomené ¢i prekompenzované sebevédomi) a kvalitativni

(ztrata tvaru ega, poruchy ego-vztaznych motivaci, St€peni ega ap.).

3.6.2. Podlomené sebevédomi a sklony k sebedestrukci

Podlomené sebevédomi je jeden z velmi Skodlivych a destruktivnich jevil, které vyznamné
koreluji s mnohymi jinymi negativnimi psychologickymi jevy, jako je naptiklad Zivotni
neltspesnost, nespokojenost ap.

Vcelku se daji vyjmenovat Ctyii souvisejici a prekryvajici se oblasti, které vedou k tomu, ze
¢lovek neni schopen sam sebe ptijmout a neni schopen odpustit sam sobé¢:

1) Oblast socialni — Selhani v o€ich rodicu ¢i jinych vyznamnych postav a nenaplnéni jejich
casto neuskutecnitelnych ocekévani. Neschopnost dostat mordlnim zavazkliim zvenci
kladenych na subjekt, tedy tzv. materidlni hiich ap. Sem spadé socialni odmitnuti kolektivem,
chronické odmitani ambivalentnim objektem, systematické ponizovani rodicem ap.

2) Oblast volni — Neuspéch a nezdar ve vécech, na kterych subjektu mimotradné zalezelo. Pokusy
jit nad ramec vlastnich moznosti.

3) Oblast jastvi — Nespokojenost s vlastnim té€lem ¢i oblicejem, egodysthonni homosexuélni
orientace, nespokojenost s vlastnim osudem ap.

4) Oblast intrinsicky moralni — Jednani proti vlastnimu idedlu, tedy tzv. formalni htich ¢i vina ve
vlastnim slova smyslu.

Interakce s ambivalentnimi objekty pfedstavuji predev§im prvni dva body. Ve tfetim a ctvrtém

bod¢ si je zdrojem ambivalentnich pociti sam subjekt.

V predchozich odstavcich jsme se zminili, ze potieba jistoty a fadu vede subjekt pfi interakci
s ambivalentnim podnétem k vyhranénym extrémim: Bud’ si objekt nad miru idealizuje, nebo jej
naprosto zavrhuje. Nicmén¢ ambivalentni objekt ma stale dvoji, pfitazlivy i odpudivy charakter bez
ohledu na to, jak jednostranné jej subjekt vidi v aktudlnim okamziku. Ten druhy praveé
neuvédomovany nebo vytésiiovany aspekt ambivalentniho objektu je nutno nékomu pfiipsat. Jsou
prakticky jen dvé moznosti. Bud’ se pfipiSe okoli (jinym lidem, prostiedi ap.), nebo sobé. Oba

piripady jsou typické pro lidi, ktefi byli formovani ambivalentnimi interakcemi uz od détstvi.

-82-



Tento jev pak vidime v klinické praxi. Pacientka idealizuje své autoritaiské rodice a sama
sebe nendvidi. Na jedné stran¢ slySime véty typu: "Nikdo nemtize mit lepsi rodice nez ja." a na
druhé stran¢ vidime jeji anorexii mentalis. Tento jev je zdkladem i zajimavého kolisani mezi
masochistickymi a sadistickymi sklony u jednoho a téhoz pacienta. Vici jednomu c¢lovéku ma
sklony masochistické — veSkerou vinu a problémy ve vztahu vidi jako sviij problém, napiiklad
vibec mu nevadi opozdéné pfichody terapeuta, ale na druhé strané psychicky tyra a nenavistné
ponizuje svého partnera, kdyz pifijde o minutu pozd¢ji — nositel veskeré viny v tomto vztahu je
naopak objekt.

I kontrastni chovani téchto lidi mizeme vysvétlit timto jevem. Ve chvili, kdy matka dité
idealizuje, obraci vSechnu svou zivotni nespokojenost proti sob¢, nenavidi se za své piedchozi
chovani, touzi byt ditétem akceptovana. V okamziku, kdy se tak stane a dité se k matce pfivine,
pteklopi se jeji prozivani do opaku. Zacne dit€ nendvidét za vSechny problémy, které ji v Zivoté
potkaly, vCetné¢ nechténého téhotenstvi, nedod€lané Skoly, nepodareného manzelstvi atd. Sama sebe
v tomto okamziku prozivé jako naprosto bezchybnou.

TotéZ mizeme vidét v kombinaci s manipulacemi: Manzelka ma pocit, ze v o€ich svého
manzela neni "ta jedind, nejlepsi". Vinu vidi v sobé a brani se ji. Ve srovnani s jinymi si pfipada
"takhle malinkd". Prakticky zadna reakce manzela ji nemtize presvédcit o tom, Ze ji ma rad. Nemize
mu zapomenout rizné scény z davné minulosti. Permanentnimi vycitkami se jej kiecovité snazi
k sob¢ ptipoutat. Manzel se pochopiteln¢ odtahuje, manipulativni vycitky ubijeji jakykoliv cit.
Manzelstvi je ptfivedeno do krize a Zena iniciuje rozvod. Manzel si rozvod nepieje a po ¢ase usiluje
o obnoveni vztahu. Zena najednou ma triumfalistické nenavistné pocity: Kone¢né muz dostal
odplatu za své chovani, konecné si prozije to peklo, co mu patfi. VSimnéme si, Ze manipulativni
vycitky stylu: "Ty mé vibec nemilujes!" jsou prakticky jen projekci sebenenavisti do partnera, a
proto nejsou slovy ¢i jakymkoli chovanim partnera vyvratitelné. Piekonat je mlize jen ptreklopeni
vztahu do druhého extrému, kdy Zena ma triumfalisticky exaltované sebevédomi na ukor byvalého
partnera.

Jastvi takto postizenych jedinci mé opét sklon prechazet skokem z extrému do extrému. Je to
de facto stiiddni obdobi, kdy ptevladaji pocity ménccennosti, a obdobi, kdy jsou tyto pocity
piekompenzovany. Je to jakysi kyvadlovy efekt. Prozivani téchto lidi se chova podobné jako
kyvadlo, jez se zastavi jen v extrémnich polohdch, které nejsou dlouhodob¢ udrzitelné, a "zdravym"
bodem rovnovahy proleti maximalni rychlosti bez moznosti zastaveni. Klinicky obraz bludného
kruhu sebenenavisti popisuje Laing (1972):

"Nevazim si sam sebe.

Nemohu si vazit nékoho, kdo si vazi mne. Mohu si vazit jenom n¢koho, kdo si mne nevazi.
Véazim si Jacka, protoze si mne nevazi.

Pohrddm Tomem, protoze mnou nepohrda.

Jenom c¢loveék opovrzenihodny si mtze vazit takové opovrzenihodné bytosti, jako jsem ja.
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Nemohu milovat nékoho, kym pohrdam.
Od t¢ doby, co mam rad Jacka, nemohu uvéfit, Ze mne ma rad.
Jak mi to mize dokazat?"

FﬂjAl TO BYL
PREKVAPIVY
AVER! 0

©
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Obrazek 43 — Negativni sebehodnoceni predjima negativni interakce s okolim

Cesta vedouci k prekonani hluboké sebenendvisti ma tfi stupn¢:

1) Nejprve Clovék sebe nenavidi, ale neni schopen si uvédomit chyby zachytnych osob. Veskerou

agresi za chronické stavy neuspéchu piehazuje bud’ jen na sebe nebo nanejvys na okolni ,,Sedé*,
bezvyznamné lidi. Naptiklad ma impulzivni navaly vzteku na lidi v tramvaji ap.
V této fazi taky pozorujeme zietelné rozstépeni fantazijniho ja na jedno lepsi, dokonalejsi a
poucujici, a to druhé Spatné, které déla vSechnu praci, ale je karano za vSechny netspéchy. Zde je
nutno, jak bude ukdzano pozd¢ji, ukézat, ze to zdanliveé lepsi ja mu spise Skodi, ze ve skutecnosti
zdaleka neni tak dobré, jak se na prvni pohled jevi.

2) V druhé fazi se objevi intenzivni nendvist vici nékomu, kdo je pacientovi podobny v jeho
nedokonalostech. Tato nenavist se okamzité objevi ve fantazijni praci a pacient s timto clovékem
vede vytrvalou fantazijni hadku. Miuze fikat, ze ,,nechépe, pro¢ ho ten ¢loveék tak neskutecné
drazdi“. Zajimavé je, Ze fantazijni protéjSek tohoto Clov€éka na rozdil od zachytnych osob je
v predstavé blizko. Naptiklad zachytné osoby vcetné terapeuta stoji kdesi v povzdali a tvaii se
odmitavé, ale tento Clovek stoji blizko. U jedné pacientky byl symbolizovany feditelem a ona
méla predstavu, Ze do sebe vzajemné kopou.

3) Pokud ma doty¢ny nahled na to, Ze i druha faze je jen jind forma sebenendvisti, 1 kdyz méné
Skodlivd, je moZzno pfistoupit k zmirfiovani agresivnich projevii. Obsahem tieti faze je
zmirnovani extrémul pomoci riznych metod, naptiklad fizenou samomluvou.

Popisované faze se pochopitelné prolinaji a dochazi k regresim, ale je uzite¢né¢ pozorovat

mezniky, napfiklad prvé objeveni se agrese vici zachytné osobé, oslabeni konfliktu mezi
rozStépenym ja.
3.6.3. Odcinovani jako reaktivni vytvor

Konsistentni ego je cilem a zdkladem ego-vztazné motivace, kterd patii mezi velice silné
motivacni faktory. Implantované pocity viny naptiklad pomoci manipulativnich vytek vytvareji silné
pouto k ambivalentnimu objektu. Subjekt ma nutkavou potiebu se konecné objektu zavdécit. To
byvaji ty déti, které se v dospélém véku vzorné staraji o své staré rodice a d€laji "vice nez jiné déti".
Okoli si pak fika: "VSechny déti se na ni vykaslaly, jen ten nejmladsi, nevlastni, odstrkovany, ten co
od ni cely zivot neslySel vlidného slova, ten se o ni stara, jezdi za ni pravideln¢ do domova

dichodcii..." Pii tom malokdo vi, ze pravé ono odstrkovani a ponizovani zaklada tendenci
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k opakovani traumatu (Klime§ 1997a) a toto odstrkované dité je na takového ambivalentniho rodice
mnohem vice fixovano nez napiiklad jeho sourozenci.

Takova tendence k opakovani traumatu miize mit napiiklad nasledujici prubéh. Dospéla dcera
(50 let) vezme svou starou matku — noblesni, snobskou damu — ke kadetnikovi a na honosnou
vecefi. Staré pani to udéla radost, pochvaluje si svlij novy uces, ale asi tak za ptl hodiny chladné
fekne: "Chtéla jsem ti néco fici." Vynda si maly papirek, ktery je popsan fadou vytek, a mimo jiné
pravi: "Chtéla jsem ti fici, Ze t& tviyj otec nikdy nemél rad. Rekl mi to pied svou smrti." Jeji dcera, i
kdyz se snazi byt tolerantni a udrZet si odstup a nahled na starnouci matku, je tyden neschopna
plného nasazeni v praci. Zatimco dcera se snazi vSemozné a marn¢ se zavdecit matce, 1€¢i si pocity
viny vi¢i ni riznymi sluzbami a péci, matka ma pocit, ze ji krasnd a "mlada" dcera urdzi — vecefi,
vzdélanim, zivotnimi uspéchy...

Tendence k opakovani traumatu ma za ukol znova vstoupit do stejné ego-ponizujici situace,
ale konecné ji zvladnout s uspéchem. Tato tendence vysvétluje, pro¢ lidé znova a znova maji
potiebu interakce s ambivalentnim objektem — aby uz kone¢né jim byli akceptovani, aby jiz
kone¢n¢ ze sebe snali nesmytelny cejch viny, S$piny, zbyteCnosti a Spatnosti. Toto masivni
odcinovani se v praxi jevi jako urcity reaktivni vytvor.

V exemplarnich piikladech nachazime od¢iniovani pomoci sebedestrukce: Muz se zapletl se
svou sekretarkou. Chce ukoncCit tento vztah, proto navaze vztah s jednou leh¢i ZenStinou, aby se
podle svych slov sekretafce "zhnusil, a ta ho odvrhla." s touto leh¢i ZenStinou se citi relativné 1épe,
protoze citi, ze je "stejné Spatnd jako on". Po vSelijakych peripetiich odchazi od své manzelky,
nicméné Zije na samot¢ s tim, zZe se nemtiZze vratit, protoze "starne a je hnusny." Domt pfijizdi jen o
vikendech, kdy je "Cistoucky a vonavoucky". Na tomto ptipadu vidime, jak chronicka sebenenavist
vede k potfebam sebedestrukce, sebetrestani, potfebou zhnusit se ostatnim a jak je zhoubna nejen

pro doty¢ného, ale i pro jeho rodinu a okoli.

3.6.4. Pocity vlastni mimoradnosti a reaktivni egocentrismus

Obecné se da fici, ze tito lidé trpi nedostatkem miry, jinymi slovy mnoho jinak zdravych
sklonil je u nich nezdravé piekompenzovano, a tak vede k dalSim selhanim. Nepfitomnost pevného
bodu, stav trvalé nejistoty vede k nenasytné potiebé brat, a tak si stavaji stav n€jak pojistit. Neustalé
problémy s vlastni psychikou vedou k orientaci na vlastni osobu, vlastni trapeni, minulost. Nicmén¢
tento reaktivni egocentrismus a zahledénost do sebe je tfeba v terapii nechdpat moralné.
Egocentrismus narozdil od egoismu je mozno pojmout jako vyzvu k dokonalosti, vyzvu
k altruismu: "Jste lep$i, mimotadny, tedy jste povolan k tomu, abyste dokéazal vice, abyste vice
udélal pro druhé." Jinymi slovy reaktivni egocentrismus v terapii neodmitat, ale spiSe naopak

s pochopenim akceptovat a skrze akceptaci ukdzat na cesty k prekonani.
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Ptekompenzované sebevédomi zhusta nachazime u narcistickych poruch osobnosti (viz téz
3.3.12), kde nés casto ptekvapi do oc€i bijici kontrast mezi realitou a snovym svétem. V bézném
pojeti je narcis ¢lovek, ktery je navenek extrovertni a do sebe samolibé zahledény, ktery zpravidla
ve spolecnosti vede zabavu, nikoho nepusti ke slovu a neustdle hovoii o sob¢. Nicméné v klinické
praxi odhalime narcistické poruchy osobnosti ke svému piekvapeni u lidi, ktefi jsou ve spolecnosti
plasi, jemni a ti$$i. Na prvni pohled vypadaji velmi submisivné, ale jejich povySenost, pfeziravost a
tvrdé manipulativni nitro se zpravidla naplno rozvine az ve vztahu, kde maji partnera jaksi
pojisténého. Hezké ukazky takového vyvoje pfindsi Kernberg 1999. Prekompenzované ego je tedy
mozno povazovat jako obrannou reakci u lidi s tendenci k tniku, tedy u chronickych deflektort,

kteti maji posunutou predevsim kiivku strachu.

3.6.5. Ztrata tvaru ¢i hranic ega

Oblast piijemnych prozitkl (viz obrazek 5) de facto definuje prostor, kde se normalni ¢lovek
muZe realizovat, kde mliZze najit sdm sebe. U lidi, kde je tato oblast ziZena, mizi tato svoboda volby.
Oni se musi strefit do malé oblasti piijemnych prozitkl, jinak jim hrozi propad do nepiijemnych
prozitki. Tato skuteCnost zvétSuje pocity ohrozeni, a navic vymezuje jejich zivotni prostor.

Termin hranice ega je piivodné psychoanalyticky. Vychazi z topologického modelu, kdy se ,,0
pacientovi fikd, ze nema hranice ega, jestlize se snadno identifikuje s jinymi lidmi a jestlize tak ¢ini
na ukor svého vlastniho pocitu identity* (Rycroft 1993).

Zde pouzivany termin tvar ega je tomuto pojeti blizky, ale vychazi predevSim ze schopnosti
uvédomit si miru vlastnich potieb. Naptiklad v péru si partner nikdy nemusel vlastné polozit otazku,
jak Casto by se vlastné sam chtél milovat, protoze si to nikdy nemohl vyzkouset. Vzdy partnerka
chtéla mén€ nez on, takze se utvofila parové rovnovaha, kdy on neustale neodbytné nalé¢hd a ona
svefepé odmita. Nicméné ani jeden, ani druhy v podstaté nevi, jakéa je jejich vlastni potieba, tj.
individualni bod rovnovahy. Jisté je jen, ze on bych chtél vice a ona méng, jinymi slovy on se opird

o ni a ona o n¢ho. Navzdjem si vymezuji hranice a udavaji si navzajem tvar.
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Obrazek 44 — Parova rovnovaha

Legenda: U parové rovnovahy jeden partner (zde kluk) projevuje a subjektivné si uvédomuje pouze
odmitavé sily a naopak druhy (zde holka) pouze pfitazlivé sily. Pro holku (retroflektor) je naprosta absence
ptitazlivych sil nepfedstavitelnd, a proto na kluka naléha a zpovida jej. Parova rovnovaha je patologicka
nahrada intrapersonalni rovnovahy, kdy si kazdy z paru uvédomuje jak ptitazlivé, tak odpudivé sily.
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U jinych ambivalentnich interakci to funguje podobné, jsou to otizky miry a zpiisobu
télesného kontaktu, pozornosti, délky vzajemnych rozhovort, doby, po kterou chce byt jeden z paru
sam ap. Lidé tim, ze se v paru navzajem o sebe opiraji, nemaji moznost si uvédomit, ¢im jsou sami
o sob¢, jaké maji potteby. Podobaji se kapaliné v nadobé. Subjekt, u kterého je aktivovana kiivka
strachu (deflektor) je tvrdé odmitavy a funguje jako sténa nadoby, naproti tomu objekt, ktery usiluje
o sblizeni (retroflektor) a ktery ma aktivovanu kiivku pfiblizeni, se chova jako kapalina, ktera tlaci
na stény nadoby, a tak ziskava tvar naddoby. Subjekt (deflektor) je v tomto pfipad¢ nahlizen jako
tvrdy, bezcitny, nekompromisni, neustupny ap. Objekt (retroflektor) naopak jako bezbiehy,
rozplizly, nenasytny jako studna, ktera pohlti tolik vody, kolik se do ni nalije ap. Toto chovani neni
absolutni, ale zavisi na konkrétni parové konstelaci. V okamziku, kdy se zméni ,,poméry slucovaci®,
naptiklad v obdobi rozchodu, se muze situace velice rychle obratit a ten, kdo byl prve odmitavy, se
rdzem stava naléhajicim a naopak.

U ambivalentnich interakci je chovani ¢lovéka, a tedy i tvar ega, definovan parovou interakci
bez ohledu na to, zda doty¢ny ve vztahu vystupuje jako odmitajici nebo naopak naléhajici. U lidi,
kde je mira ambivalentniho postizeni mald nebo zanedbatelnd, jsou 1 potfeby kontrolovany jakoby
z vnitiku a jsou tedy méné zavislé na socidlnim kontextu. Chovaji se jako pevné teleso, které si svij
tvar drzi diky vnitinim sildam. Tak je mozno i1 definovat idedlovou normu dusSevniho zdravi
vzhledem k ambivalentnim interakcim: Je to schopnost ¢lovéka setrvavat relativné dlouha obdobi
ve stavu, kdy neni aktivovana ani kiivka pfiblizeni, ani kiivka strachu.

Diky témto mechanismim se stava, ze lidé formovani ambivalentnimi interakcemi nemaji
sami o0 sob¢ pevny tvar, ale vzdy sami sebe definuji v n¢jaké parové interakci. Tak se stava, ze Casto
pfi prvnim kontaktu vysilaji jiné signdly, které matou eventudlni protéjsky, a vedou k chronickému
odmitnuti. Naptiklad ve spolecnosti jsou velice zabavni a hlu¢ni, doma naopak velice ml¢enlivi a
uzavieni, nebo vysilaji vyrazné zndmky sexualniho sbliZzeni, ale v paru je jejich potfeba mala.
Podobné navenek ve spolecnosti mohou vystupovat jako tvrdi, ale v soukromi odhaluji své
zranitelné nitro pted napadnikem a jsou nasledné odmitnuti, protoze napadnika ptitdhla prave jejich
zdanliva tvrdost.

V odstavci 3.1.9 jsme vidéli, ze zménou psychické vzdalenosti (zménou sociélni role) dochézi
k prudké zméné sexuélniho chovani hysterickych Zen. Zena, ktera pii dvofeni vysild znamky
mimofadné silné potieby, v déletrvajicim partnerském svazku ma potfeby niz§i nez populace

normalnich Zen. (Topiat, Fladr 1983, str. 107)

-87 -



Mira
potiebného
vzruSeni
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Psychické vzdalenost
u ambivalentnich interakci u zdravych interakci
jedinci se ztratou tvaru ega jedinci s tvarem ega

Obrazek 45 — Subjektivni zména sily potieby vyvolana zménou psychické vzdalenosti

Legenda: Sipka naznaluje zménu psychické vzdalenosti danou napiiklad navazanim partnerského vztahu.
Spodni sprazené grafy ukazuji, Ze u ambivalentni populace dojde k propadu uvédomované potieby a to
ztejm¢ diky aktivaci kiivky strachu. U zdravé populace je pokles prve neuspokojené potfeby mirny a
nedochazi k aktivaci kiivky strachu v partnerském vztahu, tedy vétSina partnerskych interakci se odehrava
v oblasti piijemného vzruSeni. U ambivalentnich interakeci je mira uvédomované potreby siln¢ zavisla na
socialnim kontextu, jedinci jaksi nemaji vlastni tvar. U zdravych interakci se mira uvédomované potieby
vzhledem k socialnimu kontextu pfili§ neméni, jedinci si drzi tvar. O zakonitosti vedouci k mirnému poklesu
i u zdravé populaci je tec€ jinde 5.4.

Naznaceny prubéh Uzce souvisi s ohniskem ovladani. Pokud podnét vychazi ze subjektu,
subjekt se citi bezpecné, pokud vyjde zobjektu, je pocitovan jako ohrozeni. Neni tieba
zduraznovat, ze neni omezen toliko na oblast sexu:

Naptiklad jeden otec celé détstvi nutil dceru do lyzovani a do horské turistiky, které ji tak
zhnusil. Nicméné tésné pied jednémi vanoci doslo k rozvodu rodict, ktery dcera psychicky tézce
nesla. (Ztratila naptiklad 10 kg télesné hmotnosti, nedokézala ve 13 letech spat sama ap.)
Nasledujici prazdniny se zacala velice intenzivné vénovat vSemu, do ¢eho ji dfive musel otec nutit,
a co pred tim tak neméla rada. Jinymi slovy ztratu otce kompenzovala internalizaci jeho hodnotové
struktury a otec se tedy stal v jeji mysli introjektem (viz 4.5.1).

Zajimava je vSak reakce otce na fakt, ze dcera zacind byt lepSi v mnoha smérech nez on.
Dokud on nutil dceru do lyZovani, tak mél neuvétitelnou vydrz, se kterou dceru nutil do tohoto
sportu, nicméné kdyz zacala dcera po rozvodu sama aktivné lyzovat 1épe nez on, povésil lyzovani
na hiebik. Tento jev se opakoval v nékolika variantach. Otec napiiklad dlouho snil o dovolené
v Dolomitech. Kdyz tu ideu piednesl dcefi, nadSen¢ ji pfijala. NaCez on z tohoto planu vycouval a
misto toho dal prednost dovolené se sedmiletym synem i piesto, ze jeho rozhodnuti dceru ranilo.

Bez ohledu na pozadi a dalsi okolnosti téchto interakci v§imnéme si, Ze potieba otce je silné
zavisla na socidlnim kontextu a prudce se méni v zavislosti na aktivit¢ dcery, se kterou ma jinak
velmi hezky vztah. Objevuje se zdkonita nepifimad umeéra, kterou zname z sexualni reaktivity

hysteri¢ek: Dcera nechce — otec velice naléha, dcera chce, otec odmitd. Tvar otce je tedy dan
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socidlnim kontextem a plsobi zfeteln¢ ambivalentné. Kernberg (1999, str. 177) dosti podrobné
popisuje piipad narcistického muze a jeho neschopnost navazat blizky vztah, kterd se zakladala na

stejném principu. Ptiklad zde z diivodu mista nebudu citovat, ale doporucuji jej ¢tenaiam.

VIDIS TAMHLE TU
ZENU, GARFIELDE?

O AT :bpl\.vplhl_vuq-u oy Syraln; g

Obrazek 46 — Projekce

Legenda: Projekce vlastnich pociti do druhych je jednou z mnoha obran vici chronické nestabilité zivota:
Ohrozujici pocity nejsou ve mé, ale v tom druhém.

Témto lidem vlastni nevyhranénost v té ¢i oné formé vadi. Obdivuji a zavidi tedy tém, ktefi si
dokazi drzet tvar, ktefi jsou naptiklad veseli doma i na vetejnosti, nemusi se neustale pretvarovat a
hrat rizné komedie ap. Jedinec, ktery je schopen si udrZet tvar je pak napiiklad manipulujicimi
nahliZzen a obdivovan jako ,,silny jedinec*. Sila a tvrdost je pak povySena na nejvyssi hodnotu.

Na pozadi je totiz mylna iluze, ze drzet tvar je mozno jen neustdlym napétim, ostrazitosti,
silou vule atd. Opak je pravdou, lidé drzici si tvar jsou naprostou vétSinu Casu uvolnéni a
relaxovani, jen v ohrozujici interakci cilené zapnou své sily a vzhledem ke své odpocatosti jsou
pochopitelné schopni podat vyssi vykon. Tohoto faktu si nejsou manipulujici védomi, protoze jim
v tom brani mechanismus projekce.

Naptiklad do uvolnéné tvare druhého projikuji vnitini napéti, které¢ pocit'uji sami, a ptipada
jim tvrda, nebo pouhy nezdjem interpretuji diky sebenendvisti jako odmitani a nechdpou, jak je
muze doty¢ny tak dokonale a systematicky odmitat, pfitom on si jich vlastn¢ ani nevSiml.

Pravé neblahé zkuSenosti s ménici se vlastni potiebou jsou odpovédné za manipulativni
presvédceni téchto jedincu. Napiiklad pied navazanim partnerského vztahu se chovaji mimoradné
tvrdé a odmitaveé, po navazani se ale chtéji neustdle mazlit, nechtéji se od svého ,,milacka” vzdalit
byt’ na krok, neustdle vyzaduji jeho pozornost, bedlivé zkoumaji kazdé hnuti v jeho tvafi a neustale
se ptaji: ,,Na co myslis?*“. Svym stylem dvoteni si vybrali partnera s malou potiebou citu, pak se ve
vztahu ,,otevieli“ a po chvili byli odmitnuti. Z vlastni zkuSenosti tedy nabyli predsvédceni, ze je
Iépe nemilovat, neukazovat city, nesvéfovat se ap. Tato bolestnd zkuSenost se v terapii tézko
piekonava. Tézkou chapou, ze jeden jediny Clovék nemiize unést veskerou jejich potiebu dotyku,
pozornosti, svéfovani, sexu a intimity. Nechapou, Ze tyto potieby je tieba rovnomérné rozlozit na

celou hierarchii pratel a blizkych lidi (viz 9.7).
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V terapii to musi bohuzel byt Casto terapeut, kdo drzi tvar pacienta. Je to namahavé a
nepiijemné, protoze musi odmitat a frustrovat fadu potieb pacienta, které by mél pacient casem
ovladat sam. Jednim z velice uzitecnych nastroji ke zpevinovani tvaru ega je psani deniku. Denik
totiz jakoby zvécnuje a propojuje minulost, pfitomnost a budoucnost pacienta. Vede jej k nahlédnuti
jeho ménicich se potieb. Problém byva v tom, ze pacienti nemusi byt schopni v ur€itych obdobich
psat denik. Jednd se napiiklad o obdobi chronické sebenenavisti, denik pak predstavuje
sebeakceptaci, které neni doty¢ny v daném obdobi schopen.

Cilem terapie je tedy naucit pacienta si drzet tvar ega, tj. pribézné uspokojovat své potieby,
byt si védom miry svych potieb, a tedy 1 byt schopen nevzrusené odhadnout, jak dlouho vydrzi bez
uspokojeni té ¢i oné potieby. To v praxi znamena, ze se pacient musi odnaucit zit pomoci panickych
impulzivnich reakci, kdy si uspokojuje potieby narazové, jakoby do zasoby.

Ke zménam tvaru a hranic ega samoziejmé patii i poruchy vlastni i sexualni identity, které
muliZzeme pozorovat pii praci s hrani¢nimi osobami (Boleloucky 1993). Napiiklad klientka si pii
sezeni opakované stéZuje na tento jev, ktery se u ni projevuje pii vétsin€ schiizkach se znamymi,
prateli a kolegynémi z prace. Tyto stavy se objevuji ¢asto ve chvilich louceni, kdy ona propada do
zvlastnich intenzivnich az panickych pocitii, kdy nevi, jak se méa chovat. Nevi najednou, kdo je ona
a kdo je ten ,,cizi“ Clovék vedle ni. Nevi, zda svou kamaradku nema zacit libat, nebo ji tzv.
»osoulozit“ ap. Tyto poruchy se v riiznych variantich objevuji i v pochybach o vlastni sexudlni
identité ve vymezenych situacich. Vi¢i nékterym kolegynim se citi jako Zena, vici jinym se ale citi
jako muz. U této klientky se jednalo vSak jen o doprovodné a ne pfili§ dominantni pocity poruch
identity a depersonalizacni pocity, protoze jinak si klientka zachovala vylucné heterosexualni

orientaci a nikdy tyto pocity nepterostly v skute¢né homosexualni chovani.

3.6.6. Priklad parové rovnovahy

Nasledujici piiklad ilustruje napjatou parovou rovnovahu mezi dvéma starSimi lidmi, ktera
trva uz pies deset let. Mlze zaroven slouzit jako ukazka parovani deflektora a retroflektora.

70leta ctenarka se ozyva v reakci na novinovy ¢lanek o manipulaci, ktery rezonoval s jejim
pocitem, ze muz se k ni chova jako k véci. Objednéva se s manzelem na terapii. V rozhovoru se
odkryva vlekly konflikt, ktery ma zacatek asi pied 11 lety a ktery tedy poznamendva pétinu jejich
padesatilet¢tho manzelstvi. Oba manzel¢ ptes svlj pokroCily veék nevykazuji zadné zndmky
demence. Celé sezeni zacalo tim, Zze Zena, byvald ucitelka, konstatovala, ze se muz boji svych
sourozencl. Déale mu vycitala zavislost na nich, zejména na jeho starsi a pravdépodobné dominantni
sestte, ktera je vSak tou dobou jiz necelé dva roky po smrti. Ukazuje se, Ze Zena nuti muze do volby:
bud’ ja, nebo ziStni pfibuzni. Nicméné piibuzni k nim jezdivali méné nez jednou meési¢né a tedy
veskery konflikt se spiSe jen do nekonecna opakoval jen v Zeniné fantazii. Muz si vede peclivé

poznamky do kalendate, kdy byl jaky konflikt se Zenou. Ukazuje se, ze hadky na hranici
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snesitelnosti jsou piiblizn¢ dvakrat do tydne. V téchto rozhovorech ptedkladala muzi napiiklad
modelové situace a chtéla po ném, aby ji fekl, jak by v nich reagoval - zda by se rozhodl pro ni nebo
pro piibuzné.

Zda se, ze popsané fantazijni interakce a nasledné hadky jsou obrannou reakci Zeny na nahlé
prazdno po odchodu do dichodu a maji zaplnit vzniklou samotu. Maji tedy obranny a
autostimulaéni charakter. Nicméné muz se stale vénuje podnikani a tedy samotou netrpi. Zeniny
hadky pocit'uje jako nekonecny fetézec vytek, kdy pfisly na prettes i tak absurdni otazky, zda nem¢l
se svou, vySe zminénou sestrou dementni dité. Diskuse mezi nimi se podobaji pravnickym debatam,
co bylo ¢i nebylo feCeno a co ma byt doloZzeno na papiie. Muz se snazi k zené¢ chovat korektné a
uctivé. Hadkam se snazi brénit tak, Ze bud’ ml¢i, nebo ,,utece do sklepa.

Muz si v jednu chvili sam od sebe vyndal papir o formatu A6. Na ten nakreslil sebe a kolem
sebe vyrazny obranny val, ktery jej ma branit pred ataky zeny. Na obrazek byla nakreslena i starsi
dcera, se kterou maji konfliktni vztah, a mladsi dcera, ktera je konfliktni, ale ktera Zije daleko.
Nasledné jsem pozadal i Zenu, aby nakreslila sviij svét. Zena nakreslila sebe jako mnohem mensi
kolecko. Pak se rozplakala a tikala, Zze kolem sebe nema zadny obranny val, Zze kazdy muze pfijit.
Po case pripustila, ze je tam jen takovy malicky - aby se pry znova nezklamala. Sviij svét na papiru

popsala jako poust’, samotu a ¢ekani, az nékdo pftijde.

Pribuzni
mimo
papir
Obrazek 47 — Svét muze (deflektora) a Zeny (retroflektora)

Legenda: M - muZ; Z - Zena; D1 - star$i, konfliktni dcera; D2 - mladsi nekonfliktni dcera; hvézdicky -
piiklad dvou prchavych a nestalych poloh manzela; koleCko pieruSovanou carou - prodySny obranny val
pied dal§im zklamanim. Obrazky ukazaly dva diametralné odli$né Zivotni pocity, které jsou soucasti jedné
parové rovnovahy: Pocit deflektora - oblezené, z poslednich sil branici se mésto. Pocit retroflektora - po
pousti bloudici, ztraceny a opustény ¢lovek.

Pro klienty byly zndzornéné rozdily velmi prekvapivé. Kladli si otdzku, zda dva lidé s tak
rozdilnym svétem spolu mohou zit. Neuvédomovali si tedy, Ze se jednd o dva aspekty jedné parové
rovnovahy - rovnovahy mezi deflektorem (muzem) a retroflektorem (Zenou). Pro Zenu bylo velkym

ptekvapenim, ze se ji vlastni muz boji, ze si proti ni musi vytvaret obranné valy. Strach
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z ptibuznych bylo totiz to prvni, co mu ona vycitala. Na pozadi vysvitala zfejmé ne ndhodna
podobnost mezi ni a dominantni sestrou muze.

V muzové svété hral prim vyrazny pasivni odpor vii¢i iraciondlnim ptredstavam zeny, ktery
vedl k vyrazné rigidité a odporu vi¢i zmén€ chovani. Muz naptiklad Cas od ¢asu zené koupil
nakladné darky v cené okolo 8000 K¢, které vSak pro zenu byly téméf bezcenné. Ta touzila po
projevech citu — po kvétinach, po vyznanich lasky ap. U muze vSak tou dobou byly veskeré pocity
ubyty. Muzi bylo dano k Gvaze, jaké darky ¢ ¢iny mohou Zené udélat radost. Zend pak pro¢ ji nic
nefikd snaha muze. Pro¢ napfiklad jeho pokusy udélat hezky vecer se stejné¢ nakonec zvrhnou

v diskusi na téma ja versus piibuzni.

3.6.7. Stépeni ega

Stépeni neboli splitting se v psychoanalyze povazuje za jeden z nejprimitivnéjsich obrannych
mechanismu typicky pro tézsi psychické poruchy, jako naptiklad hrani¢ni porucha osobnosti ap.
Svym zplsobem je vSak tento zplisob obrany pochopitelny pii pohledu na podstatu ambivalentniho
objektu. Ambivalentni objekt ptfedstavuje pro subjekt de facto dvé neslucitelné, ale zaroven i
neodd¢litelné zkuSenosti. Tedy 1 adaptace osobnosti na ambivalentni objekt nutné zacind probihat
po minimalné dvou neslucitelnych liniich, které odpovidaji neslucitelnym rysim ambivalentniho
objektu. Proces vytvareni jastvi ¢i self procedurou uvédomeéni: ,,Ja jsem ten, ktery...”“ ve vztahu
k minimalné dvou neslucitelnym rysim ambivalentniho objektu zacinad vytvaret rovnéz jakoby
minimalné dvé jastvi. Kazdé z téchto odstépenych jastvi pak ma sklon k udrzeni vnitini integrity,
podobné¢ jako nerozStépené jastvi zdravého ¢loveéka. Tim de facto mizeme pozorovat postupny
proces Stépeni jastvi, ktery ma vicero stupiii podle vyraznosti postizeni ambivalentni
symptomatikou. Nékteré jsou jesteé zcela v normé, jiné jiz pfechazi do vice nebo méné tézké

patologie. Ta se bude uskutecnovat mezi tfemi az ¢tyfmi mezniky, které ale neptedstavuji vyvojové

rrrrrr

1. BéZna projekce.

2. Vytésnéni ¢i potlaceni casti osobnosti ¢i dulezitych Zivotnich wudalosti (jedno
z rozs§tépenych jastvi je stale vyrazné¢ dominantni, role ostatnich je stale jest¢ podruznd) Za
potlaceni se plati vyraznou schematizaci minulych zazitki a celkovym zjednodusenim
osobnosti a jejiho prozivani. Tito lidé jakoby si nejsou védomi dilezitych udalosti svého
zivota a nahrazuji je schématickymi konstrukcemi. Napiiklad klientka si uvédomi, Ze se
poprvé milovala s Gpln¢ jinym ¢lovékem, nez kterého uvadéla za svého prvniho po nékolik let
terapie, a Ze mezi tim méla jeste¢ nékolik dalSich sexudlnich zkuSenosti, které¢ rovnéz zmizely
zatlaceny do nevédomi. Jinou Zenu teprve jeji byvaly partner upozorni na to, Ze pro nového
partnera pouziva stejnou zdrobnélinu jako pro n¢ho. Ona vSak zila v domnéni, Ze tuto
zdrobnélinu vymyslela teprve nedavno, protoze ji pfisla vhodna pro nového partnera a ze méla
pocit, Ze ho vystihuje.

3. Samomluva a fantazijni interakce s predstavovanymi druhymi lidmi — introjekty,
fantazijnimi postavami. Na rozdil od piedchoziho stupné¢ ma jiz doty¢ny pocit, Ze
predstavované protéjsky jsou jakoby obdafené vlastni viili ¢i rozumem, takze ma smysl s nimi
diskutovat ¢i ocekavat od nich odpoveéd’ ¢i jinou reakci. Subjekt si vSak stile zachovava
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nahled na to, Ze se jedna o predstavované protéjSky a ne o skutecné bytosti. Zde vSak vidime,
jak jastvi fantazijnich postav, které bylo vytvofeno odstépenim od jastvi subjektu, ma sklon si
vytvaiet vlastni identitu a integritu, stejn¢ jako jakékoliv jiné jastvi. Tento proces ma ziejme
na svédomi objeveni se tzv. malé a velké fantazijni postavy v samomluvé, o kterych bude fec¢
pozdéji (viz 7.3.1).

4. Mnohocetna porucha osobnosti. Dv¢ ¢i vice existujici rozStépena jastvi jsou srovnatelné

silnd, 1 kdyz stale jedno muze byt dominantnéj$i. Pficemz jedna osoba nevi o druhé. Tato
porucha je veelku vzacnd a Casto vyvolana psychologem, lékafem ¢i jinou autoritou, jako je
naptiklad pastor. Lékati ¢i psychologové ji napomahali u nékterych zlocincii, ktefi jakoby Zzili
dvojyi Zivot — na jedné strané zivot usluzného a tichého ufednika a na druhé Zivot
neékolikanasobného vraha se sexudlni motivaci. Druha osobnost byla vyvolédna v hypnéze. U
nekterych sekt v Americe byly popsany projevy a natocen televizni dokument o mnohocetné
poruse osobnosti pii pokusech o vymitani Débla, kdy dotyéné , hiinice” nékdy hovotili za
sebe a nékdy hovoiili jakoby hlasem Dabla. Zptisob, kterym autoritativni viidci téchto sekt
exorcismus praktikovali, byl vcelku vyrazné podobny hypnotickym technikdm. I pfesto, ze ke
vzniku této poruchy u dospélych je zpravidla nutno autority a sugestivniho ptisobeni néjaké
autority, pfesto budou zifejmé nutné néjaké psychické ¢i psychopatologické predpoklady
doty¢nych osob.
Ptiklady mnohocetné poruchy osobnosti mizeme najit 1 ve filmové tvorbé. Napiiklad je
mozno se domnivat, Ze scénaf filmu Klub rvach, ktery popisuje psychiku takto rozdvojené
osobnosti, byl napsan na zakladé¢ autentick¢ho zazitku scéndristy z obdobi prepuberty.
Podobné pojednava o mnohocetné poruse osobnosti i Sue (1986, str. 194).

V soucasné socidlni psychologii se Sifeji prosazuje koncept pracovniho jastvi (working
selfconcept), tj. jastvi, které se méni v zévislosti na socidlnim kontextu, ve kterém se jedinec
pohybuje. Naptiklad Hinkley, Andersen (1996) pomoci ideograficko-nomotetického ptistupu dokazi
méfit silu pienosu, ktery toto pracovni jastvi vyvolava. Predkladand predstava tedy neni daleko od
tohoto pojmu. Lisi se pouze tim, Ze predpokladd vznik vicero pracovnich jastvi u subjektu vici

jenomu objektu, podle toho, jak tento objekt ambivalentné ptisobi.

3.6.8. Ego-vztazna motivacni trojkombinace

V praxi mizeme najit tuto motivacni trojkombinaci, kterou je rovnéZ mozno povazZovat za
vysledek interakci s ambivalentnimi objekty:

1) Motivaci zameérenou na vyhybani se neuspéchu, ktera se narozdil od motivace
anticipovanym uspéchem projevuje kombinaci fetézu polovicatych zacatki a ubohym vykonem
vredlném zivoté s velice kontrastnim, zbytnénym snénim o vlastnim Uspéchu ve fantazii
(Nakonecny 1997; Gage, Berliner 1984).

2) Pyramidova hodnotova struktura. Tito lidé, na rozdil od lidi s paralelni hodnotovou
strukturou, stavi smysl celého svého Zivota v daném obdobi na jedné hodnoté, na jediném clovéku
(zachytné osobg€) ¢i na dosazeni jednoho cile. Jinymi slovy vSe sazi na jednoho koné¢.

3) Motivaci orientovanou na socialni akceptaci, tzv. na pochvalu orientovani lide, kteti se
vyznacuji témito vlastnostmi (Gage, Berliner 1984): Jsou konformni a submisivni, neradi riskuji
socialni odmitnuti, neradi vstupuji do situaci ohrozujici jejich sebehodnoceni, v experimentech maji
vice slovnich asociaci, ale méné nédpaditych, snadno se podminuji, jsou snadnéji ptresvédcovani,
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kladou si mnohem bezpecné&jsi cile v riskantnich situacich, vyjadiuji vice pozitivnich postoji vici
nezajimavym a nudnym ukolim, maji méné presné sebehodnoceni, jakkoliv usiluji o socialni
ocenéni, nebyvaji tak oblibeni.

Vzhledem k tomu, Ze tyto tii pojmy odrazeji vice méné stejné jevy a maji velice podobné, ne-
li stejné projevy, zda se, ze se jedna jen o tii rizna uchopeni stejného jevu od tii riznych autort.
Pokud vidi terapeut tyto projevy u svych klientli, mé¢l by vhodn¢ vyuzivat své autority k rozmélnéni
pyramidové motivacni struktury. Jinymi slovy, pokud vidi, jak se jeho klient bezhlavé vrha do
néjaké aktivity, tak jej pochvalit, ale zdrovenl vést k tomu, aby pracoval v jinych oblastech a
nezanedbaval bézné, rutinni povinnosti, pratelské kontakty atd.

Na proti tomu u lidi schopnych kooperace a divéryhodného chovani popsal jiz ddvno Morton
Deutsch (podle Ktivohlavy 1977, str. 183) tyto tii motivacni sily:

1) Sensitivita k znepokojujicim vécem (versus sklony krigidit¢ a extremismu, slepost ke
skutecnym vlastnostem lidi a neschopnosti rozliSovat negativni emoce, které¢ vidime u
ambivalentnich interakci). ,,Clovék, ktery tvofivé pfistupuje k feSeni mezilidskych konfliktd, se
vyznacuje mimotadnou citlivosti ke vSemu, co jeho i druhé¢ho obtézuje, co plisobi trapné, co jim
zivot znesnadnuje, co je zranuje atp.*

2) Odvaha podivat se na véci bez bazné a strachu (versus opakujici se aktivace kiivek strachu,
pfibliZzeni a nesnesitelného, strach z definitivniho, odpor k socidlnim kontaktim u ambivalentnich
interakci). ,,Termin ,bez bazn¢‘ znamend v mnoha piipadech doslova ,s védomim rizika‘. Toto
riziko bere na sebe kazdy, kdo se rozhodne druhému clovéku diveétovat, kdo se dovede oprostit od
strachu z ,désivych® nasledkt jiného feseni.*

3) Sebediivera — duvera ve schopnost ,,ukocirovat* celou véc. Jinymi slovy opét na tspéch
orientovana motivace versus vyhybani se netspéchu a naruSené¢ho sebepojeti u ambivalentnich

interakci.

3.6.9. Destruktivnost sebezachovnych mechanismu

Ustiednim motivem piedkladané teorie je predstava, ze ¢lovéka formovaného ambivalentnim
objektem nejvice ohrozuje ne ambivalentni objekt, ale jeho vlastni obranna reakce. Vinat (1969, str.
6) velmi popisuje sebedestruktivnost obrannych reakci v mediciné — v chirurgii a psychiatrii.
Protoze je tento vyklad velmi ilustrativni, cituji jej zde v téméf nezkracené podobé:

"Kolem ctyficatych a zaCatkem padesatych let brzdila dalsi rozvoj chirurgie skutecnost, Ze
nemocni, u nichz byly provedeny tieba technicky velmi uspé$né velké operacni zdsahy, umirali
nikoli z divodi svého onemocnéni, ale proto, ze organismus zorganizoval proti chirurgickému
zésahu tak ptrehnanou obrannou reakci, ze nikoli patogenni noxa nebo samotny chirurgicky zasah,
ale tato prehnand obrana vedla ke smrti. Lékai se az do té doby obvykle snazil obrannou reakci

organismu jeSt¢ podporovat. Doslo-li v dasledku ztrat k hypotenzi, I¢kat podaval
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sympatikomimetika, aby se krevni tlak vratil k normé, a tim jesté zvySoval adrenergickou reakci,
kterou na trauma reagoval samotny organismus.

Fyziologové v této dob¢ intenzivné studovali hibernaci, stav zvitat, ktera pfes zimu spala.
Zjistili zajimavou véc: Jestlize napf. jezek byl na zacatku svého zimniho spanku nakazen tetanem,
klidné celou zimu ptespal. Na jafe se probudil a po pfislusné inkuba¢ni dob¢ zasel na tetanus. Totéz
se stalo, byl-li jezek béhem zimniho spanku tézce poranén a utrpél velkou ztratu krve. Chirurgové
zacali uvazovat o tom, ze Clovék by pravdépodobné piezil 1 velky traumaticky Sok nebo rozsahly
chirurgicky zésah, jestlize by bylo mozné uvést operovaného do stavu podobného hibernaci. Podle
analogie se zvifaty zacali jednodusSe: Snazili se organismus podchladit Cisté fyzikalnimi prostredky,
tj. obkladanim nemocného ledem. Nemocny vSak nebyl jako studenokrevné zvite; nezablokované
termoregulacni mechanismy vedly k tomu, ze se zacal tiast a svalovy tfes vyrabél teplo. Uvedly se
do velké aktivity i dal$i obranné mechanismy a stres, ve kterém uz organismus laboroval, se jen
zvysil. Hledaly se tedy latky, které by organismu zabranily takto reagovat na chlad a zacaly se
nalézat mezi antihistaminiky. Farmakologie zacala nabizet dalsi nové latky, které by v tomto sméru
byly uc¢inn€j$i nez dosavadni antihistaminika. Jednim z nejucinnéjSim pak byl chlorpromazin.
Chirurgové mohli podnikat operace v jakési umélé hibernaci a i v ostatnich odvétvich mediciny se
zacal tento 1€k dobie uplatiiovat. U tézkych infekci, predev§im neuroinfekci, se ukazalo vyhodnym
prevést nemocného pres akutni stadium s hyperpyrexii pomoci hibernace a ziskat tak ¢as potfebny
k rozvoji zasahu antibiotika. Za indikaci hibernace se zacaly pokladat vSechny stavy, pfi kterych je
akutné ohroZen zivot a nemocny je ve velkém stresu." Psychiatii Casem objevili 1 dal§i psychotropni
vlastnosti chlorpromazinu, coz je dodnes rozsitené neuroleptikum.

Pii bliz§im pohledu na chovani lidi postizenych ambivalentnimi reakcemi zjistime, Ze jejich
zivot je nejvice deformovan obrannymi reakcemi na ambivalentni objekt. Podobné jako obranna
reakce vuc¢i operaénimu zdkroku je vlastné tou smrtici toxou, kterd v disledku ptivodi smrt
pacienta, 1 u ambivalentnich reakci subjektu Casto dospéjeme k zavéru, ze jsou to pravé jejich
obranné reakce, které v disledku piivodi jejich celozivotni psychické stradani. Velmi podobné
pristupuje k neurotickym jeviim i gestalt terapie, kde se ,,Neurotické chovani chape ve zna¢né mite
jako nasledky vyhybavych (vermeidungsreaktion) reakci vii€i strach nahangjicim vnitinim i vnéj$im
tvarim (gestaltiim).* (Schmidbauer 1975, str. 77)

Velice ndzornym piikladem téchto mechanismi je zuzovani pozornosti na ambivalentni
objekt. Tato obranna reakce je naprosto piirozend u akutniho nebezpeci. Psychika lidi i1 zvifat se
v ohroZeni Zivota piestane zabyvat nedilezitymi momenty okoli, z(Zi se na ohroZujici objekt a cely
organismus se pripravuje na boj ¢i uték. (To je konec koncl podstata stresu, viz Schreiber et al.
1985) Nicméné stejné zuzovani pozornosti v piipadé dlouholeté¢ interakce s ambivalentnim

objektem vede ke vzniku pyramidové motivacni struktury, zuzovani zajma a socidlnich kontakt
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atd. Tedy v disledku nalezneme zakrnélou, nedospélou osobnost. Tato deformace vSak nebyla
objekt.

Projevy téchto primarné obrannych, ale sekundarné autodestruktivnich aktivit, mizeme najit
mnoho jak v historii, tak v chovani klientd. Naptiklad Skutky apostolt (23, 12 — 15) ukazuji ptipad,
kdy nenavist vi¢i druhé osobé muze byt provazena sebe ni¢icim chovanim (rozhodnuti nic nejist,
ani nepit): ,,Kdyz nastal den, zidé se spolcili a zapfisahli, ze nebudou jist ani pit, dokud Pavla
nezabiji. Bylo jich vice neZ Ctyficet, kdo se takto spikli. Ti Sli k veleknézim a star§Sim a fekli:
,Zaptisahli jsme se, Ze nic nevezmeme do Ust, dokud Pavla nezabijeme. Vy ted spolu s radou
pozéadejte velitele, aby dal Pavla pfivést pied vas, pod zdminkou, ze chcete dikladnéji vySettit jeho
pfipad. A my jsme pfipraveni zabit ho dfive, nez pfijde na misto.**

Podobné chovani klienti mnohdy piipomind Cimrmanovu zdsadu trestani ucitele ucitelem,
kdy ucitel reaguje na nezbednosti zaku slovy: ,,Nedam si dnes po ob&d¢ virzinko. Neplacte — sami
jste si to zavinili.“ I zavisla klientka mlze reagovat sebetrestinim ve stylu: ,,Za to, Ze mi terapeut
nechce opetovat mou lasku, tak ja se nebudu stykat se svymi prateli, nebudu mit zddné konicky, bez
vycitek se mohu héadat s rodi¢i a odmitat jakékoliv pokusy o rozveseleni, stejné jako nema cenu jist
a spat ap. Pane doktore, neplacte — sam jste si to zavinil.*

Je bohuzel paradoxni, Ze s postupujici terapii, jak dochazi k postupné konsolidaci ptivodné
roztiisténé osobnosti pacienta, tak i tyto sebedestruktivni mechanismy se stavaji systematickymi a
soustavnymi. Pacient misto toho, aby v terapii prospival, tak n¢kdy doslova chiadne ptfed oc¢ima
diky témto autodestruktivnim mechanismim, a to i1 pfes celkovou mirnost terapeuta a veskeré snahy
pomoci pacientovi. I kdyz se jedna primarn€ o obranné reakce v kombinaci s pokusy o manipulaci a
interakcemi s fantazijni postavou terapeuta, byva tato faze sice jedna z poslednich, ale za to dosti
obtiznych useki terapie.

1) faze konsolidace osobnosti pacienta

2) faze ziskavani ndhledu na interpersondlni interakce

3) faze zapasu o ovladnuti terapeuta

4) védomé opousténi manipulativnich postoji — systematické usili o zménu Zivotnich

postoju.

Zmény v prvni a druhé fazi pacienti dé€laji, aby si ziskali pfizen pro terapeuta. Tieti faze je
tedy jejich privatni iniciativa. Teprve kdyz zjisti (auto)destruktivnost svého pocinani. Opoustéji je

ve ¢tvrté fazi, zpravidla po té€zkych osobnich krizich.

3.6.10. Vztah pociti ménécennosti a miry aktivace
Ve vztahu k preferencnim kiivkam je dilezity 1 vztah pociti ménécennosti a miry aktivace, o

kterém byla fe€¢ uz diive (viz 3.3.5nn.). Pii praci s klientelou si mizeme vSimnout, ze pocity
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ménécennosti jsou vyuzivany k manipulaci mirou aktivace — tedy k autostimulaci ¢i autoinhibici.
Napftiklad jeden klient v no¢nich hodinach posilnén alkoholem na Vaclavském namésti oslovi
osamélou divku, ktera na néj pozitivné reaguje, objevuje se rychly narist nadSeni a triumfalistickych
pocitl, které klient brzdi tim, Ze si vyvolava pocity ménécennosti, napiiklad ,, Ty na ni stejn€ nemas!
Neztrapiiuj se!* ap. Zdalo se, ze v tomto piipadé nemély tyto myslenky, které si klient sim bez
vnéjSiho podnétu vyvolaval, jinou funkci, nez zbrzdit narGstajici euforii. Jednalo se tedy nejspise o
konfluen¢ni a autoinhibi¢ni chovani.

Opacnou, tedy autostimulacni funkci pociti ménécennosti je rovnéZ mozno v nékterych
pfipadech pozorovat. Naptiklad klientka (33) navézala poprvé v zivoté¢ funkcéni, oboustranné
vstiicny vztah, nicméné na schiizkach pravidelné vyvolavala diskuse o své ménccennosti a
nedostacivosti. Z ptedchozi terapie je znama jeji chronickd tendence k projekcim a k manipulaci,
kdy ona vzdy vlastni pocity ptipiSe partnerovi a nendpadnou manipulaci navodi nékolik nevratnych
zmén. Poté se pak trapi fantaziemi, co by mohlo byt, kdyby to ¢i ono udé€lala jinak. Z tohoto thlu
pohledu se zdalo byt velmi pravdépodobné, Ze strach z toho, ze novy partner ukon¢i vztah, je jen
urcita projekce vlastnich tendenci do fantazijni postavy partnera a vlastni scény, kterych se sama
désila, jen nendpadnou manipulaci k nevratnému rozchodu. Tuto domnénku podporoval i fakt, Ze to
byla pouze a jen ona, kdo hovofil o konci vztahu a piedstavoval si jej.

Pomérné dlouhy rozbor a vyuziti ndhledu z pfedchozi terapie ukazalo, ze po mési¢nim vztahu
opravdu dochazi k opadavani opojnych a velmi ptijemnych pociti tvodni zamilovanosti do pociti
prazdna. Pocity ménécennosti a s nimi souvisejici scény byly autostimulacni a manipulativni pokusy
znova si navodit stav opojné zamilovanosti, ktery uz pomalu odchazel. Pocity, které klientka méla
pfed tim zcela samoziejmé, nyni v jeji mysli mély jeji sokyné (fantazijni postavy). Napiiklad
predstavovala si, jak naprosto dokonale by se asi zachovala byvald holka jejiho partnera. Ve
srovnani s ni je pry ona uplné nemozna, a proto se s ni partner musi rozejit. Tato kombinace strachu
a sebetrestani meéla autostimulacni charakter, protoze navozovala ,,alespoil n¢jaké silné pocity*,

které zaplnovaly ono nechténé prazdno po odchézejici zamilovanosti.
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4. Partnerstvi a mimoradné mocna prilnavost k ambivalentnimu

objektu

Zakonitosti ambivalentnich interakci jsou obzvlast vhodné pro vysvétlovani partnerskych

vztahl. Jednu takovou tragedii miizeme vycist z nasledujiciho ptikladu Heroda Velikého:

Herodes Veliky, ktery neblaze proslul vyvrazdénim betlémskych nevinatek, mél deset
pravoplatnych Zen: od osmi m¢l potomky, a to devét synti a pét dcer. Ale jen jediné Zené, zidovce
Mariamme, patfila jeho upiimna laska. Herodes pochéazel z plebejského Idumejského rodu a
Mariamme, jakozto nefalSovand zidovska aristokratka, jim ze srdce pohrdala a strojila proti nému
tiklady. Cim vice jej nenavidéla, tim vice ji on miloval. Nakonec, po zinscenovaném procesu ji
nechal popravil. Josef Flavius pise: "Mariamme, dcera Makabejcii, §la na smrt vzptimend a hrda,
aniz dala v obli¢eji co najevo.". (Zidovské starozitnosti, XV, 7, 5) KdyZ viak byla Mariamme mrtva,
vzplala kralova vasniva touha po ni jeSté prudceji. Podlehl zcela své bolesti, bloudil v palaci od
mistnosti k mistnosti a volal jeji jméno. V tézké depresi se odebral Herodes do Sebaste, kde byl s
Mariamme sezdan. Vzpominky na tuto $tastnou dobu vSak zhorSily jenom jeho rozervanost, kterd

ho piivedla téméf na okraj smrti. (volné citovano podle Kroll G. (1973))

Ukazka 48 — Reakce na ambivalentni objekt dobre vysvétluje partnerské interkace

Legenda: Teorie reakce na ambivalentni objekt dobfe vysvétluje urcité aspekty partnerskych interakci. Zde
napiiklad nepfimou tméru ,,Cim vice jej nenavidéla, tim vice ji on miloval.“ a nasledn& i jeji dalsi
pretrvavani v jeho mysli v podob¢ bolestné vzpominky, fantazijni postavy ¢i sebenenavisti. Tato nest’astna
dohra ovlivnila zfejmé& v mnohém Herodav vztah k zidiim a stala jest¢ mnoho lidskych zivoti.

Pii pozorovani lidi postizenych ambivalentnimi interakcemi nas piekvapi, jak silné citové
pouto je vaze k ambivalentnim objektim, které jsou pro né zdrojem nekonciciho utrpeni. Jisty
nahled na divody, které vysvétluji jejich nepochopitelné chovani, si mizeme udélat jiz pouhym
pohledem, jak plisobi na Clovéka ambivalence prosté objekty, tj. objekty, které jsou pfitazlivé samy
0 sobé&. Jiz starovéci stoikové si uvédomili, Zze kazdy zddouci objekt, ktery neni momentalné
dosazen, ma ambivalentni charakter — na jedné strané je lakavy anticipaci budouciho uspokojeni a
na druhé strané frustruje tim, Ze se ho jes$t¢ nedosdhlo. Stoikové doporucovali zbavit se této
frustrace tim, Ze prestaneme usilovat o dany objekt, ze se jednoduSe zbavime svych tuzeb, piani,
potieb ap. (Vice o idedlu ocistujicim dusi apatheia viz Kratochvil Z. 1994, str. 51). Buddhismus ma
podobnou radu: "Neulpivat!" Tyto rady k supresi tuzby jsou de facto trvalym odmitnutim, o kterém
jsme si jiz tekli, Ze je realizovatelné jen nékdy.

Ambivalentni charakter kazdé nenaplnéné touhy je mozno ilustrovat i experimentalnimi daty.
J. W. Atkinson a D. McClelland (1948) pomoci tematicko-apercepcniho testu zjistovali mnozstvi
asociaci k obrazklim se vztahem k jidlu a alimentarnimu jednani. "Projekce stavu hladovéni se vSak

zvysSuje jen po urcitou urovenl, pak klesa ve vztahu k ur€itym obrazkiim, coz se vysvétluje jako
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obranna reakce. Napft. u skupiny hladovéjici 16 hodin bylo signifikantné méné asociaci k obrazku
stolu v restauraci nez u osob hladovéjicich jen 1,4 hodin. Hladovéni zvySujici vnitini tenzi vede od
urcitého okamziku k vyhybani se tomu, co jidlo a jedeni pfipomina, aby se tenze dale nezvySovala,
kdyz se subjekt vzrusuje predstavami o jidle a jedeni." (Nakonecny 1997) Podobné pieklapéni
z jedné do druhé krajnosti uvidime 1 u tzv. disjunktni struktury (4.3nn.).

Langmeier, Matéjcek (1963, str. 76) popisuji tii typické faze separacni reakce podle
Robertsona a Bowlbyho v chovani déti odlou¢enych v batolicim véku od matek a umisténych
v neosobnim tustavu: "1. Faze protestu, kdy dité kiici a zmita sebou, vola matku a ¢ekd na zaklad¢
své predchozi zkuSenosti, ze ona bude reagovat. 2. Faze zoufalosti, kdy dité postupné ztraci nadéji
na pfivoladni matky, kii¢i mén¢€ a odvraci se od okoli ve stavu hluboké stisnénosti. 3. Faze popteni
touhy po matce, kdy potlaci své city k matce a bud’ se pfipoutd k nékomu, kdo jej oSetiuje, nebo —
nema-li nikoho k dispozici — ztraci vztah k lidem a upoutavd se spiSe na véci." Vidime, ze
doporuceni stoikl a buddhistti odpovida tieti fazi, ktera je reakci na prestalé zoufalstvi druhé faze.

Prvni fazi odrazi opacné rada: "Vsechno jde, kdyz se chce,” popisuje jinou lidskou zkuSenost,
totiz Ze objekt bez ambivalence je Casto dosazitelny zvySenim usili jak volniho, tak kognitivniho.
Objekty dosazené zvysenym usilim jsou mnohonasobné vice uspokojujici nez objekty lehce nabyté.
Jednim z davodi je ziejmé fakt, ze zvySeni usili vede k uvédomeéni si individuality a jastvi subjektu,
které probiha podle procedury: "J4 jsem ten, ktery za kazdou cenu dosdhne vyvoleny objekt,” nebo
"Ja jsem ten, ktery dané¢ho objektu doséahl, coz by se jinému jen tak nepodatilo." Zisk je tedy diky
ego-vztazné motivaci dvojnasobny v porovnani s pasivnim nebo prostym uspokojovanim
jednotlivych potieb (podrobnéji viz 3.3.12).

Nicméné¢ 1 pouhd nutnost velkého vykonu pottebného k uspokojeni potieby i bez aspektl
jastvi vede ksilné fixaci k predmétu uspokojovéani. Tento jev si muzeme ilustrovat na tzv.
intermitentnim podminovani, pti kterém neni pozitivné posilovan kazdy GspéSny pokus, ale kazdy n-
ty (Brown, Herrnstein 1975, str. 146):

"V jednom popisovaném piipadé (Skinner 1957) byl holub naucen klovat do disku pro zdibec
potravy. Interval odménovani byl pak postupné prodluzovan, az holub musel klovnout do disku
900krat, aby se mohl krmit po par sekund. Nakonec krmeni ustalo uplnég, takze klovani do disku
nemélo zadny smysl a méfil se interval vyhasnuti podminéného chovani. Za prvni hodinu a ptl
klovl holub 73 000krat bez odmény a tisice dalSich klovnuti pfislo pozdé&ji, nez holub prestal klovat
do disku a definitivné akceptoval fakt neodménovani. Bez intermitentniho podminovani doslo
k vyhasnuti klovani do disku obvykle po 50 — 100 neodménénych pokusech." Nasledky
intermitentniho podminovani mohou vést az k sebepoSkozujicim nasledkiim (viz Cumminsova

1998, str. 129).
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Experimentalni situace intermitentniho odménovani se podoba sekvenénimu modelu
ambivalentniho objektu, kdy uspokojeni nevypocitateln¢ stiida frustraci. Jestlize u intermitentniho
podminiovani tisiceronasobné silnéjsi reakci miize vyvolat jiz pouha nutnost zvySeni usili, tim spiSe
v tom muizeme vidét vysvétleni mocné pfilnavosti subjektu viici ambivalentnim objektim. Na
intermitentnim podminovani jsou zalozeny rovn€z herni automaty a vSimnéme si, jak mocnou
zavislost vyvolavaji u gamblert (Kirchdorfer 1987).

Mimotadné silnd pfilnavost k ambivalentnimu objektu, kterd je zfejmé vyvolana
intermitentnim podmifovanim, se projevuje zuZovanim pozornosti, které mulze vést az
k monoideismu, tj. zizeni védomi na jednu ideu (Kiivohlavy 1977, str. 42). Touto ideou mohou byt
predstavy o ovladnuti ¢i ,,baleni” objektu, které jsou na jedné stran¢ drazdivé, ale na druhé strané
jsou svou povahou frustrujicimi fantaziemi o predjimaném odmitnuti, tj. maji negativni emocni
ladéni, popt. ego-defensivni charakter. Tendence k opakovani traumatu (Klimes 1997a) je praveé tim
mechanismem, ktery je udrzuje v chodu, a tak umoznuje jejich mnohondsobné podminovani. Toto
silné a systematické posilovani téchto fantazii ma za nasledek, Ze vSichni ostatni lidé a Cinnosti se
v mysli subjektu jevi jako nezajimavi a neldkavi ve srovnani s vyvolenym objektem a vysnénymi
aktivitami s nim.

Ambivalentni objekty zvySuji reakéni Cas a to nejen v interpersonalnim chovéani, ale i v Cisté
kognitivnim kontextu. V jednom experimentu (Slechta 1999) mély testované osoby fici, zda
zobrazeny obrazek je kruh nebo elipsa. Reak¢ni ¢as u Cistého kruhu a vyrazné elipsy byl nizky.
Nejdelsi reakéni ¢as (1,3 sekundy) byl u ambivalentnich objektii (tj. ve skutecnosti u elips, které
mély rozdil délek poloos 6 pixelit). U téchto elips pocitovali lidé nejvétsi obtize urcit, zda dany
objekt je jeste kruh ¢i jiz elipsa. Teoreticky by se dalo predpokladat, ze lidé budou mit nejvyssi
pochyby, kdyZz bude rozdil poloos minimalni (naptiklad 1 pixel), ale jak empirie dokazuje pocit
pochybnosti neni funkce rozdilu poloos, ale miry ambivalence prototypti ¢i mentélnich reprezentaci
kruhu a elipsy. Jinymi slovy, aby se objevil pocit pochybovani, obrazek musi stejnou meérou
aktivovat mentalni reprezentaci jak kruhu, tak elipsy. Podobn¢ je mozno ptedpokladat, zZe nejvetsi
obranna reakce na ambivalentni objekty v interpersondlnim kontextu bude ne pii malé mife
ambivalence, ale v situacich, kdy pfitazlivé a odpudivé stranky objektu budou pftiblizn€ stejné silné.
4.1. Zména krivky pribliZeni pti dvoreni

Pii dvofeni mizeme Casto vidét jev, kdy zamilovany subjekt tak dlouho marné obléhd sviyj
vyvoleny objekt, az po Case uz rezignuje a prestane byt zamilovany. Za néjaky ¢as poté se naopak
objekt, ktery prve systematicky odmital, paradoxné zamiluje do subjektu. Subjekt ma pak chronicky
pocit zmaru, protoze ve chvilich, kdy nejvice miluje, je také nejvice odmitan, a ze protéjsek se do
n¢j zamiluje v okamziku, kdy uz o néj nestoji. Nechape, kde je zakopany pes, pro¢ tomu musi byt

vzdy. Tento jev je vysvétlitelny zménou kiivky priblizeni pfi navazovani partnerského vztahu.
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Prvni faze

Pti dvofeni se kazdy snazi aktivovat kiivku pfiblizeni protéjsku, tim ze se Cini né&jakym
zplisobem pfitazlivym a zajimavym. Zpravidla v§ak — navzdory svému Usili a paradoxné také diky
jemu — aktivuje kiivku strachu protéjsku tim, ze se snazi ptiblizit. Snaha protéjsku o ptiblizeni vSak

nebyva velka, byva naopak spiSe miziva. Tento stav je zobrazen na nésledujicim obrazku:

aktivace

vzdalenost

Obrazek 49 — Situace na pocatku dvoreni

Legenda: Dvofici subjekt (S) je vyznacen teCkované s jeho bodem rovnovahy pod pismenem S. Vyvoleny
objekt (O) je nakreslen plnymi ¢arami a jeho bod rovnovahy je pod pismenem O. Bod P lezi nad bodem
rovnovahy daného paru a vyznacuje prostor spole¢ného zajmu, prostor, kde se miize uskute¢novat dvoieni.

Dvoftici subjekt ¢as od Casu strhava objekt do oblasti S, tzv. tla¢i na pilu, naproti tomu
vyvoleny objekt Casto unikd do oblasti O, tj. snazi si udrzet svou nezavislost a odstup. Tyto
okamziky aktivuji ptislusné kiivky a vyvoldvaji neptijemné prozitky. Podle miry natlaku dvofticiho
s a jeho netolerantnosti se u vyvoleného objektu aktivuje kiivka strachu. Za¢ne se branit, ma pocit,

ze nechce jit do vztahu s danym subjektem, méa pocit, ze ho nemiluje ap.

Druha faze

Kfivka pfiblizeni vyvoleného objektu (O) je na poc¢atku velmi plocha. Objekt nema strach, ze
o subjekt piijde, nebude se trapit, kdyZ ho dva mésice neuvidi ap. Nicméné je-li pravidelné se
dvofticim subjektem (v oblasti P), bez ohledu na to, Ze subjektivné nema potiebu pfiblizeni, se zacne

jeho kiivka ptiblizeni zvedat a kiivka strachu ustupovat.
<+—

Obrazek 50 — Zmény preferencnich kiivek vyvoleného objektu pri dvoreni

Legenda: Oblast O se pii uspesném dvoreni systematicky méni. K#ivka strachu se posouva doleva, pravy
konec kiivky pfiblizeni se zveda. Tento proces je spiSe zavisly na sile, kvalité a dobé pusobeni, nez by
zavisel na rozhodnuti ¢i vili objektu.
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Tohoto procesu si objekt nemusi byt védom, zvlasté kdyz ma aktivovanou kiivku strachu a
pribézné odmita neodbytné naléhajici subjekt. Nicméné zda se, Ze tento proces probihd automaticky
bez ohledu na subjektivné uvédomované prozitky, které¢ popisuji kiivky strachu a ptiblizeni. Je tedy
funkci sily, kvality, délky pasobeni podnétu. Tento automaticky proces mizeme vidét u
adoptovanych déti, u kterych se takto automaticky vyviji vztah k adoptivnim rodi¢iim. Ve védomi
déti jsou v popredi spiSe extrémni preskoky z krajni lasky do krajni nendvisti, ale piesto ptes
vSechno u nich v Case tiSe nartistd vztah, ktery se projevi tieba az za nekolik let po piechodu do
nahradni péce, (viz prakticka cast).

Treti faze

Pokud nedochézi k vyrazné aktivaci kiivky strachu u vyvoleného objektu. Objekt si Casem
uvédomi zménu své potieby piiblizeni a také se zamiluje do subjektu. Pokud vsak subjekt ptilis
¢asto manipulativné strhava objekt do své oblasti S, ktera vyvolava v objektu strach, objekt nema
ptilezitost si uvédomit svou ,zamilovanost®, tj. aktivaci kiivky pfiblizeni. Dvoteni takového
subjektu se jevi jako chronicky netspésné — bud’ ma malou trpélivost, nebo d€la Ciny, které objekt
odpuzuji.

Po n¢jakém cCase subjekt vidi, Ze jeho Gsili je marné. Uvolni svou kiivku ptiblizeni a delsi ¢as
se objektu neptipomene. Timto ustoupenim se vSak aktivuje kiivka ptiblizeni u objektu, ktera se
mezi tim zvedla. Objekt si ,,ndhle* uvédomi, Ze mu subjekt chybi, Ze mé subjekt rad, ze je do n¢j
zamilovany. Vzapéti da najevo svou ochotu se priblizit. Nékdy je subjekt schopny tuto zménu
prozivani objektu akceptovat a obnovi se u ného pocit zamilovanosti. Casto viak dojde k opaénému
procesu, jako u Valmonta ve stejnojmenném filmu M. Formana.

Manipulujici a ambivalentni subjekty maji kiivky strachu a pfiblizeni blizko u sebe (viz
obrazek 12) a dochazi u nich k prudkému propadu potieby pfti priblizeni objektu (viz obrazek 45 a
oddil 3.1.9). Subjekt si s politovanim uvédomi, ze objekt ,,uz nemiluje, nemiize milovat a patrné
nikdy nemiloval®, prvné se objevi vycitky svédomi (viz Valmontova kytice riizi), vyvoleny objekt se
propadne ze skupiny silnych do skupiny slabych, bezcennych lidi. Subjekt tedy potfebu piiblizeni
(lasku) objektu odmitne. Pfesto ma vsak pocit, ze nikdy neziskal toho, koho opravdu miloval.

Tento druh ambivalentnich interakci je mimo jiné charakteristicky i svou systematickou

asynchronicitou: Kdyz miluje prvni, druhy odmita a v Case si tyto role stfidaji.

4.2. Typicky prubéh vztahu s ambivalentnim objektem

Interakce s ambivalentnim objektem ma své obecné zakonitosti, které n¢kdy byvaji setfeny
konkrétnim kontextem ptipadu, a jsou tedy nezietelné. V odstavci 3.1.9 jsme vidéli zménu sexualni
reaktivity hysterické osobnosti po navazani vztahu, tento model je svym zplsobem obecny piiklad
zmény reaktivity ambivalentniho subjektu pii sblizeni s objektem (viz 3.6.5). V tomto odstavci se
budeme zabyvat tim, jak na toto sblizeni reaguje objekt, ktery jest€ nemusi byt poznamendn
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ambivalentnimi interakcemi, a zde ilustrujeme jakoby z pohledu Zeny, kterd zije s ambivalentnim

muzem, naptiklad siln¢ patriarchalnim.

1. faze — navazani vztahu a propad potieby sbliZzeni u ambivalentniho objektu

Pokud patriarchalné dominantni muz s vyraznymi znadmkami ambivalentniho vyvoje zacne zit
se zenou, dojde u n¢ho k podobnému propadu citl a potieb jako u hysterickych zen. V odstavci 6 je
ukazano, ze manipulace vedou k neuspokojeni, at’ vychazi nebo ne. Velky bojovnik za , muzska“
prava Josef Hausmann (1999, str. 13) se bezdéky ptfizndva ke svému manipulativnimu postoji
k Zenam tim, ze popisuje tento pocit (pfeformulovany citat, viz 6.4): ,,Holku, pro jejiz ziskani bych
si jesté pred nedavnem olizl vSech deset, ted’ po milovani nenavidim, nebot’ jsem kvili ni pfisel o
vikend s kamarady.“ Tento pocit opravdu vyjadiuje prozitky manipulujiciho ¢loveka a vystihuje, jak
subjektivné vypada aktivace kiivky strachu, jak dochazi k prudkému ptechodu z pociti touhy do
pociti zhnuseni a jak vypada strach z pfiliSné blizkosti druhého c¢lovéka. Vuci této blizkosti
nastupuje v druhé fazi obrannd reakce. O tomto propadu citl u muze nemé zena zpravidla ani
ponéti, protoZze muz se za tento propad nekdy stydi, kazdopadné je presvédcen, ze ho nemuze pred

zenou piiznat. Proto se zaroven jedna intrapsychickou faze muze.

2. faze — obrana ega ambivalentniho objektu pomoci srazeni ega subjektu

A4

Obdobi dvoteni skoncilo a ,,muz se chova k zen¢ preziravé, nebere témet Zadny ohled na jeji
pocity a ndzory. Sd€luje ji — Casto velmi nevybiravym zplsobem. ze je neinteligentni, nezkuSena,
neschopna racionalniho mysleni, neatraktivni, pfili§ submisivni, bez vlastniho nazoru ¢i v jiném
dilezitém aspektu ménécenna. Kritizuje zptisob chlize, nenapaditost oblékéni, télesné proporce, jeji
zpusob hospodateni, vedeni domacnosti, jeji neschopnost esteticky zaridit byt a mnohé z téchto
¢innosti prebira do své kompetence. Jindy naopak vypousti oblast rodinného provozu ze sféry svych
z4jmu a zije svym vlastnim Zivotem, v némz neziidka vyznamné figuruji mimomanzelské vztahy ¢i
pitky s kamarady.“ Koptiva (1979)

Toto vSe jsou predevSim instinktivni pokusy zvétSit psychickou vzdalenost, ktera se
spoleénym souzitim prudce zmenSila. Nicméné co funguje v bézném mezilidském kontaktu,
nefunguje mezi blizkymi osobami. Bézna lidskd reakce na urdzku je bud’ odklon a odchod, nebo
naopak utok. Obé¢ tyto reakce predstavuji zvétSeni psychické vzdalenosti. Nicméné mezi blizkymi
osobami predstavuje urazka utok na ego, které aktivuje ego-vztazné obrany v daleko vétsi mite, nez
jak tomu je v bézném mezilidském kontaktu.

Proto zena reaguje v této fazi paradoxné — misto ocCekavaného odklonu se naopak snaZzi
priblizit a zavdecit, dat mu vse, co ma nejcennéjsiho — svou néhu, cit, lasku, své t€lo, pozornost ap.
Jinymi slovy aktivuje se u ni kiivka touhy a potieba sblizeni. To je ovSem pravy opak toho, co muz

v této fazi chce. Ten chce naopak zvétseni vzdalenosti, proto se jeho odmitani jesté zvétsuje.
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Tim, ze je srdzeno Zenino sebevédomi, dochazi k zuzovani pozornosti na ambivalentniho
muze a ona ma pocit mimofadné silné zamilovanosti a opadava zajem o jiné muze, coz by mozna
naopak vtéto fazi pomohlo. Prvnim adaptatnim pokusem Zeny v této fazi je akceptace
ambivalentniho objektu vcetné identifikace s jeho vytkami. Aktivuje tedy své sily a pokusi se
zménit a zlepsit. Zena se tedy pohybuje podél své kiivky piiblizeni. V této fazi je nositelem viny
v paru zena (viz 4.7) a ,,obdivuje muZze pravé za to, ¢eho se ji dle jejiho (¢i jeho) minéni nedostava —
za inteligenci, rozhodnost, fyzickou krasu, spolecenskost ap.*“ Kopiiva (1979)

Zacne se rozbijet jeji identita a ona, protoze veSkera jeji pozornost je zaujata ambivalentnim
objektem, se zacne chovat ponékud nespoleCensky az ,,autisticky®, piestane se stykat se svymi
byvalymi kamaradkami, v praci je zamlkl4, nékdy pterusi kontakty se svou rodinou. Jeji Zivot se
zméni ve dve stiidajici se extrémni faze. Chvile, kdy je to vSechno dokonalé a bajecné, kdy se fixuje
na lep$i stranku muze a vytésnuje vse rusivé, a naopak, kdy jakoby neexistuje zadné vychodisko z té

temnoty kromé rozchodu, ktery si nedokdze predstavit, a smrti, které se boji.

3. faze — ztrata pociti viny a vnitini mobilizace sil subjektu

Casem Zena jednak pochopi, jak ambivalentni muz funguje, a dale si uvédomi, ze ze své
strany ud€lala maximum, aby se vztah zlepSil. Ztraci pocity viny a zacina nejprve vniting, pak i
otevien¢ odmitat muzovy vytky. Zjist'uje, ze prvni adaptacni pokus, tj. akceptace ambivalentniho
muze, nevedl k cili, a tedy mobilizuje své sily, aby dostala to, po ¢em touzi. Jinymi slovy nauci se
od ambivalentniho objektu tvrdosti, manipulativnimu mysleni a zbytni jeji ego. Jak pise Koptiva
(1979):

»N¢kdy vychdzi desiluse primarn¢ ze zménéné percepce muze, jindy ze zménéné
sebepercepce. Oboji vSak spolu uzce souvisi. Nase zkuSenosti ukazuji, ze astym divodem ztraty
obdivu k muzi byvaji muzovy projevy nezodpovédnosti vici rodiné (naptiklad muz investuje do
svych potieb v situaci, kdy rodina trpi finan¢ni tisni, odmitne pomoc pii nemoci ditéte ap.) Zde se
projevuje jako neprava autorita, ktera spolu s naroky na privilegia nedokaze pievzit i zodpovédnost.
Jindy jsou zdrojem v obratu v percepci muze vysttelky preziravého chovani k zen€, nastup Zeny do
zameéstnani, kde dojde uznani, nebo navazani mimomanzelského vztahu, kdy si mize uvédomit, ze
neni tak frigidni, jak se sama o sob¢ domnivala a jak ji to manzel pfedhazoval.*

Tento proces muz zpravidla nereflektuje, mé pocit, ze je vSechno v pohod¢, ze Zené rozumi,
ze je naprosto jednoducha. Projektivné predpoklada, ze Zena citi to samé, co on. Ale i v piipadech,
kdy tusi, Ze se néco d&je, je spiSe rad, protoze ma stale aktivovanou kiivku strachu a vadi mu, jak se
na n¢j zena lepi, jak chce byt stale s nim, neustale si povidat a jak vyzaduje neustale jeho pozornost
ap. Z téchto diivoda nepiiklada procesim v zené€ velkou dilezitost. Podle fazi desintegrace blizkého
vztahu podle S. W.Ducka (1988 podle Hayesova 1998, str. 92) se jednd o Zzeninu tzv.

intrapsychickou fazi.
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4. faze — vyrovnani sil a preklopeni aktivace kiivek u subjektu a objektu

V piedchozi fazi se zena od muze v tichosti naucila boji jeho zbranémi, nyni vyrazi do boje za
sva prava. A to zpravidla byva pravo na vlastni télo, tedy dochazi k eskalaci sexualniho nesouladu.
Najednou Zena za¢ne vice nebo méné odmitat sexualni souziti ¢i se zatne domahat urcité¢ formy
tohoto souziti stylem ,bud a nebo“. To je zmeéna, kterd nevysla od muze, je to zména
nekontrolovana muzem, tedy zmeéna, ktera prudce zvétSi psychickou vzdalenost. Bleskoveé se u
muze aktivuje kiivka pfiblizeni a touhy a muz zac¢ne naléhat. V tomto okamziku se pteklopi i
prozivani Zeny, u ni se vSak naopak aktivuje kiivka strachu z nésilného ptiblizeni.

»~Muz ztradci svou diivejsi sebejistotu, mnohdy znaén€ zmirfiuje svou diivéjsi suverenitu
jednani, avSak intenzivnéji nez diive hleda ujisténi praveé v sexudlnim souziti, ze ho Zena v podstaté
1 nadale akceptuje. To vyméaha slovnim naléhanim, vyc¢itkami, prosbami, nékdy i nésilim. Tim
ovSem jen zdiraznuje svij autoritativni, egocentricky pfistup k sexudlnimu souziti. Kdyby zena
v této fazi dokazala regulovat sexudlni souziti, zfejmé by k vyvoji fyzické averze nedoslo. AvSak
protoze se nedovede ani po desilusi zbavit svého submisivniho chovani, zpravidla muzi vyhovi az
do té¢ doby, nez ji nevédoma emociondlni regulace v podobé ,nepiekonatelné” fyzické averze
nezbavi odpovédnosti za jeji odmitani.* Kopiiva (1979)

Je zajimavé, ze aktivace kiivky strachu se u zeny projevi uplné stejn¢ jako u muze v druhé
fazi, tj. urazkami a vytkami, na co muz reaguje stejn¢ jako zena v druhé fazi — citovou zavislosti a
usilovnou snahou zachovat manzelstvi. Najednou mu pfipada jeho Zena v této fazi sexudlné
pritazliva a 1 jinak zajimava, protoze je tvrda a silna. ,,V této krizové fazi pozorujeme, ze odmitani
sexualniho souziti dostava vyrazny charakter agrese vi¢i muzi (agrese coby pomsta za minuld
piikofi). Zena ho tresta tim, Ze mu sdéluje, jak je ji nepiijemny, protivny, odporny. Citi pfi tom, Ze
tak siln€ ovlivituje muzovu suverenitu, kterd se postupné rozpada az do uplné citové zavislosti. Muz
se usilovné snazi zabranit rozpadu manzelstvi, zatimco Zena stale intenzivnéji uvazuje o rozvodu.*
Koptiva (1979) v této fazi se tedy méni i distribuce viny (viz 4.7). Nositelem viny je nyni muz.

Toto prudké pieklopeni prozivani u obou jedincli je mozné popsat pomoci kybernetického
mechanismu pozitivni zpétné vazby (Koptiva 1979) a vysvétlit pomoci pojmu relativni deprivace,
ktera predikuje vznik revoluce po relativnim zlepSeni tizivych podminek (viz 6.2). V roli je vSak
fada dalSich okolnosti, pfedev§im mala tolerance ambivalentniho muze vi¢i zméné psychické
vzdalenosti. Mal¢ piiblizeni a malé vzdéleni u n¢j vyvolavaji extrémni citové odezvy (viz obrazek
12 a obrazek 13), které se v druhé fazi projevi nechutnym urdzenim zeny, a ve ¢tvrté netolerantnim
a neustupnym naléhanim na zenu.

Nefizena Ctvrtd faze kon¢i rozchodem a pocity kiivdy na obou stranach, Zena vyc¢ita muzi
piikoii z druhé faze, muz zené vycCitd neochotu zachranit vztah ve Ctvrté fazi. Oba si vziajemné
vy¢itaji chvile, kdy kazdy mél aktivovanu kfivku piiblizeni a kdy pro vztah délal maximum. Ctvrta

faze je tedy fazi dyadickou podle S. W. Ducka, kterd ptfechazi v 5. fazi — socidlni (ozndmeni
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rozchodu $irSimu okoli) a posléze ve 6. fazi — Gprav hrobu, kdy si oba byvali partneti vytvareji
vlastni oficidlni verze rozchodu.

Uvedené faze nemusi vzdy probehnout vSechny. Par maze ustrnout na néjakém stupni. Cely
rozvoj fazi rovnéz mize trvat velice dlouho, naptiklad ¢eka se, az odejdou odrostlé déti z rodiny ap.
Nicméné prubeh je svym zplisobem typicky a podobd se 1 jinym divergentnim procesim (naptiklad
fazim odchodu feholnikil z f4du nebo odpadu od viry, vice viz Klimes§ 1996), a to ptredevs§im vnitini
pfipravou na otevieny stfet, o kterém okoli zpravidla nema tuSeni, silnou vazbou na ambivalentni
objekt, ztratou pocitli viny a zesilovanim ego-vztaznych motivaci.

Tento proces byva zpravidla tézko ovladatelny (zvlasté v zaveérecnych fazich) a lidé postizeni
ambivalentnimi objekty se mu tézko vyhnou. Maji-li v8ak to §tésti, Ze jim zbyva alespoini trochu
flexibility, mize jim byt tato zkuSenost poucenim do dalSich vztaht. Je totiz dobré si uvédomit, ze
Zzena na zacatku vztahu nevi, Ze md co do Cinéni sambivalentnim muZzem a nevi o jeho
intrapsychické fazi. Nejprve se tedy dovida jeho pozitivni vlastnosti a teprve s postupujicimi léty ji
mlcky dochazi, ze vlastné¢ Zije sjakymsi ,,duSevnim mrzékem®. Z experimentl je znamo, Ze
dodate¢né sluCovani pozitivnich a negativnich vlastnosti do obrazu jednoho ¢lovéka je mimoradné
tézky, v tomto piipadé ne-li nadlidsky vykon (Kiivohlavy 1977, str. 43).

Vstupuje-li tedy muz znaSeho prikladu do dalSiho vztahu, bylo by uzitecné, aby mél
analyzovany divody selhani pfedchoziho vztahu a svlij podil na tom. A novou partnerku hned od
zaCatku informoval o problémech, které ma se svym prozivanim. Naptiklad je dobré, kdyz pocita
s propadem potieby a zajmu o Zenu po navazani vztahu, ktery miize vést az k fyzicky pocitovanému
odporu vuci ni. Ukazali jsme, Ze tento proces je u téchto lidi zakonity a malo volné ovladatelny.
Zena, ktera o tomto jevu nic nevi, se zdkonité citi ménécenna a ma pocit, Ze je malo atraktivni, Ze se
muzi hnusi atd. Muz tedy musi v takovém ptipade z Zeny i ze sebe priibézné snimat pocity viny za
tento jev s poukazem, ze je urCitd malo ovladatelnd zakonitost, na kterou pomaha jen velkd mira
tolerance z obou stran. Stejnd zdsada plati 1 pro pfipady, kdy ambivalentnim objektem v paru je zena

(viz 3.1.9).

4.3. Preferené¢ni krivky paru s vynucenou vzdalenosti ¢i dominanci

Preferencni kiivky dvou jedinct jsme doposud kreslili tak, Ze jsme oba pary kiivek vynéseli
z jedné strany, a hledali, kde spontdnné vznikd prunik oblasti pfijemného vzruseni. Tento prinik
pfedstavuje optimum, kde par mlze najit vzdjemné uspokojeni. Toto optimum nemusi byt vzdy
dosazeno, a to z nékolika divodu.

1) Jedinci maji okolnostmi danou vzdalenost, kterd neodpovidd optimdlni vzdélenosti dané
prunikem, tedy psychické vzdélenosti, ktera by se spontanné ustanovila casem.

2) Jeden z jedincti je dominantni, popt. malo tolerantni, a uruje vzdalenost podle sebe, bez ohledu
na optimalni pranik.
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V téchto ptipadech je nejlepsi kreslit preferencni kiivky v nové konfiguraci, ve které jako by
oba jedinci stali proti sob¢ a divali se na sebe. Preferen¢ni kiivky kreslime u jednoho jedince zprava
a u druhého zleva, a proto jsou vii¢i sob¢ zrcadlové prevraceny. V idealnim piipadé kazdy z paru

lezi v bod¢ rovnovahy toho druhého.

jeho kiivka T jeho kiivka jeji kiivka
A J J€)
jeji kiivka |
apetence | ‘averze apetence
i averze I
\ o8]
O
; N\
Rostouci Ny
mira N 2
. N -
aktivace >
| |
Ona 'On

fixni vzdalenost mezi
partnery dana okolnostmi

Obrazek 51 — Témér idealni konstelace kiivek partneri s danou vzdalenosti

Legenda: Muzeme si piedstavit, Ze ona stoji nalevo a diva se smérem k partnerovi. Ten stoji pfiblizn¢ ve
vzdalenosti, kde lezi jeji rovnovazny bod. Stejné tak i ona zjeho pohledu stoji nedaleko jeho bodu
rovnovahy. Fixni vzdalenost mezi nimi je zfejmé dana okolnostmi. Oba by uvitali, kdyby byla mensi, kdyby
mohli byt vice spolu. Protoze kazdy z partnerti je od rovnovazného bodu druhého ptfiblizné stejné a
symetricky vzdalen, mizeme usoudit, Ze nikdo z paru neni vyrazn¢ dominantni.

jeho kiivka  jeji kiivka

jeho kiivka et
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fixni vzdalenost mezi
partnery dana okolnostmi

Obrazek 52 — Konstelace kiivek partnerii lidové zvana ponorkova nemoc

Legenda: V tomto pfipad¢ jsou partneti okolnostmi nuceni byt spolu a tudiz bliz mnohem vic, nez odpovida
jejich pfirozené potrebé. Kazdy nutné aktivuje kifivku averze toho druhého, u obou se objevuje zvysena
aktivace, coby obranna reakce, napiiklad v podobé podrazdéni. Nicméné rozdilnd je minimalni mira
aktivace, ktera je nutna k tomu, aby se kazdy v paru citil dobfe. Cerna tetka vyznaduje, jak velkou aktivaci
doty¢ny vyvolava v partnerovi. Ona v ném podle obrazku vyvolava nizsi aktivaci, nez on v ni. Niz$i aktivace
je z hlediska ¢asu snadnéji udrzitelna, tedy on bude tuto ponorkovou nemoc snaset 1épe nez ona.

V obou pfedchozich obrazcich jsme méli jedince, jejichz body rovnovéahy jsou piiblizné stejné
daleko. To je Casto spiS idedl nez realita. Ukazme si tedy piipady, kdy body rovnovahy lezi v rtizné

vzdalenosti.
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Obrazek 53 — Nestejné potieby psychické vzdalenosti u partneri s dominanci muze

Legenda: V tomto piipadé ma muz potiebu podstatn¢ vétsi vzdalenosti nez ona a tuto vzdalenost si prosadil,
protoze je dominantni, resp. mén¢ tolerantni. Diky tomu vSak aktivuje kfivku apetence u Zeny, kterd ma
strach, Ze ji opusti. On bude ziejme mit pocit, Ze je vSechno v potadku a Ze zena déla jen zbytecné problémy
(,,hyster¢i®). Za vSimnuti stoji, Ze kdyby se v tomto paru ustanovila vzdalenost, ktera je pfirozena pro Zenu,
vztah by se zfejme rozpadl. Divodem je fakt, Ze zena by se dostala mimo oblast piijemného vzruseni muze,
do oblasti uniku a averze.

Podobna situace, ale s dominanci Zeny, je zachycena na nésledujicim obrazku:
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Obrazek 54 — Nestejné potieby psychické vzdalenosti u partnert s dominanci Zeny

Legenda: I v tomto pfipadé ma muz potfebu podstatné vétsi vzdalenosti nez ona, ale nyni dominantni Zena
prosadila ve vztahu velkou blizkost. (MiZe se jednat o zavislou osobnost.) Tim aktivuje kiivku averze u
muze, ktery se ji vyhyba. Muz pak vykazuje fadu aktivit typickych pro deflektory, jako je napiiklad pasivni
odpor, unik od rodiny, vysedavani v hospodé¢, traveni Casu v dilné ap. I vtomto piipadé bude Zena
piesvédcena, Ze ,,v8e by bylo idealni, jen kdyby se on trochu zménil“. Ani tento vztah by nebyl stabilni,
kdyby si muz prosadil svou optimalni rovnovaznou vzdalenost. (Takovy ptiklad je popsan v oddile 3.6.6)

4.4. Metastabilni vztahy dané existenci spolecného tikolu ¢i nepritele
Na ptedchozich obrazcich bylo ukazano nékolik asymetrickych vztaht, které mohou existovat
pouze za urcitych podminek. Z praxe zname fadu vztahti, které dobfe funguji, jen kdyz existuje
spolecna ¢innost nebo spolecny nepfitel, ale rozpadaji se v okamziku, kdy mizi toto spolecné pouto.
Napftiklad mnoho manzelstvi se rozpada po dostavéni domu, tedy paradoxné v okamziku, kdy

partnefi spolu pfestali vSechno zl¢é, a ted’ by je m¢l ¢ekat ,,onen™ vysnény spolecny Zivot. Jinym
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piikladem mohou byt vztahy mezi byvalymi disidenty po revoluci vroce 1989. Pratelské a
kooperujici vztahy se po revoluci mnohdy ochladily ¢i pterostly v oteviené nepratelstvi.

Neékdy je tézké interpretovat funkci spole¢ného tkolu, nepfitele €i nepiiznivych okolnosti.
Existuje vice interpretaci, k ¢emu vlastné dochazi z hlediska preferen¢nich kiivek péaru. Spolecny
ukol klade naroky na cas a energii, které by se jinak sméfovaly do parovych interakci. V tomto
smyslu zvySuje psychickou vzdalenost a aktivuje kiivku piiblizeni. Spole¢ny nepftitel slouzi jako
objekt, na ktery se pfesouva eventualni agrese a averze, ktera by se jinak vybijela rovnéz uvniti
paru. Takto jako by se pohybovala kiivka averze smérem k subjektu, a tak zvySuje toleranci
k eventudlnimu pfibliZeni, které by se jinak netolerovalo. Spole¢ny ukol ¢i nepfitel zvySuje rovneéz
pfirozenou aktivaci subjektli, a tak umoziuje se vyhnout pocitim prazdna a obranym reakcim, které

tyto pocity vyvolavaji v subjektech.

4.5. Typologie obrannych reakci na ambivalentni objekt

Na nésledujicim obrazku je vyznacen obvykly graf s kiivkami a hranici piijemnosti. Tyto tfi
kiivky definuji sedm charakteristickych oblasti. Pokud je subjekt nucen dlouhodobé setrvavat
v n¢které¢ z takto definovanych oblasti, vyvine se v ném relativné¢ stabilni zplisob obrany vici
psychické obrany, a tak tyto oblasti ziskavaji svou charakteristiku.

Pro nedostatek lepSich termini bylo pét oblasti oznaceno podle péti hlavnich kanald
odporovych interakci pouzivanych v gestalt terapii (Polster 1974), se kterymi se tyto oblasti pii
urcitém zjednoduseni kryji.

Mira

o panicky
aktivizace

strach

konfluence panicka uzkost

projekce

retroflexe
deflexe

introjekce

Psychicka vzdalenost
Obrazek 55 — Typy obran na pozadi kiivek strachu, pribliZeni a hranice prijemného

Ve dvou oblastech subjekt nemtize dlouhodobé setrvavat. Jedna se o oblast panického strachu
a uzkosti. Ob¢ tyto oblasti se vyznacuji extrémnim emociondlnim vzrusenim a lis§i se povahou
nepiijemnych prozitki. V oblasti panického strachu ptevladd strach z daného ambivalentniho
objektu a tendence k utéku. Naproti tomu v oblasti panické uzkosti neni v psychice subjektu tak
vyrazny ztracejici se ambivalentni objekt, subjekt tedy miize na panicky strach z opusténi reagovat
hledanim jiné zachytné osoby. Nicméné¢ i tyto zachvaty a jim blizici se stavy jsou velmi nepiijemné,

protoze doty¢ny neni schopen racionalné uvazovat, neni schopen zddné smysluplné aktivity,
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prevladéa chaotické bezcilné chovani, které mé mit jen jediny cil: Snizit nesnesitelné napéti, utéci
sdm pred sebou. Panické poruchy se tedy vyznacuji zachvaty, které jsou sice intenzivni, ale
kratkodobé, nicmén€¢ po nich pietrvava strach ze ztraty kontroly a opakovani zachvatu.
Systematicky o terapii téchto poruch pojednavaji Prasko, Ondrackova, Sipek (1997). Je zajimavé, ze
tito autofi si povSimli uzké svazanosti panickych stavii s partnerskymi problémy. Teorie reakce na
ambivalentni objekt pfindsi jedno z moznych vysvétleni této empiricky zjisténé zkuSenosti.

Ve zbyvajicich oblastech je frustrace subjektu mensi, a tedy mlze se stat, Ze subjekt je nucen
v téchto oblastech dlouhodobé setrvavat. Jestlize napiiklad vytouzeny objekt je dlouhodobé
nedostupny, tak se objekt miize branit této frustraci pomoci retroflexe (flexe — ohyb, retro — zpét),
neboli stazenim se do sebe a uspokojovanim sama sebe. Na opacné stran¢ deflektor (flexe — ohyb,
de — pryc, stranou) Zije neustdlém nebezpeci stietll s ambivalentnim objektem, a tak se naucil
odvracet své jednani, aby ke stfetim dochdzelo co mozné nejméng.

Introjektor je v situaci, kdy si na ambivalentni objekt tzv. nemtze stézovat, ale trpi tim, ze
ambivalentni objekt ¢i obecné okoli mu dava malo podnétl a vzruSeni, tedy introjektor (intro —
dovniti') se snazi svou aktivitou ¢i manipulacemi si navodit vys§i emocionalni vzruSeni, tim ze bere
vSe a snazi se nahradit kvalitu kvantitou. Vyplaci se mu rvat véci nasilim, silou vile, konflikty
s okolim nemusi byt na zdvadu. Introjekce obecné je totiz ,,nevédomy psychicky proces, pii kterém
¢loveék zahrnuje do svého vlastniho psychického aparatu charakteristiky druhych lidi* (Webster
1.20), tedy introjektor v oblasti pocitli prazdna se snazi toto existencialni prazdno zaplnit ¢imkoli,
co mu spolecnost nebo okoli poskytuje. To autostimulace miize predstavovat pestrou paletu jeva,
které¢ jsou nékdy az piekvapivé. Naptiklad umélé vyvolavani strachu z opusSténi partnerem,
vyvolavani fantazii o nevéfe partnera, vyvoladvani si pocitd hnusu, tfeba pozorovanim partnerky pfi
defekaci (L. Kundera: Nesnesitelna lehkost byti) ap.

»M. Zuckerman (1979) nazyva tuto skupinu lidi "vyhleddvaci dojmil" (sensation-seekers).
Vypracoval skélu na métfeni optimalni individualni miry excitace a zjistil, Ze vyhledavaci dojmii
maji vysoké skore v pozivani alkoholu, koufeni, sexudlnich aktivitdich, maji vetSi pohotovost
k riziku, jsou neklidni v nudnych situacich ap.“ (Nakone¢ny 1997, str. 93) Tyto souvislosti se
potvrdily i v praktické ¢asti této prace.

Konfluencior (fluence — plynuti, con — s, spolu, podél) je v opacné situaci nez introjektor, trpi
tim, Ze ambivalentni objekt v ném vyvoléava piilis Casto, ptili$ intenzivni prozitky, které jej ohrozuji.
Snazi se tedy branit t€mto emocionadlnim extrémim zpravidla tim, Ze se snazi vybudovat ¢i udrzet
urcity fad, ktery by eliminoval vznik takovych pocitl. Jinymi slovy snazi se plynout s proudem.

Projektor se brani jakymkoli (tedy 1 vlastnim) tendencim, které by jej mohly vytlacit z oblasti
ptijemného vzruSeni tak, Ze tyto tendence ptipiSe objektu ¢i okoli, tj. projikuje je na objekt, a tak si

zdanliveé udrzi iluzi o neohroZenosti.
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V parovych interakcich se Casto setkdvame s tim, ze partnefi setrvavaji v protilehlych poélech.
Naptiklad jednou typickou kombinaci je souziti deflektora s retroflektorem, kde jako hlavni
manipulativni prostiedek casto dominuji vytky vyuzivajici pocity viny. Ve vertikalni ose se objevuji
dvojice konfluencior a introjektor, kde hlavnim manipulativnim prostiedkem byvaji hadky
vyvolavajici vzruseni. Cim vétsi je napdti mezi jednotlivymi poly, tim vyrazngji je asymetrie paru
v riznych potiebach. V nasledujici tabulce je vyznacena asymetrie v potfebé sexu, ale mlze se
jednat o jakykoliv druh spole¢né aktivity, jako jsou prochazky, vylety, spolecné rozhovory, navstévy

kulturnich akci ap.

Je pretiZen podnéty Ma nedostatek podnéta
(ma spise nechut’ k sexu) (touzi po sexu)
Usili 0 zménu miry vzruseni konfluencior introjektor
vertikalni osa Snazi se zmirnit piili§ silné | Bere (aktivné Ci pasivné) vSe a snazi
manipulace hadkami emoce, které vném vyvolava|se sam sebe piesveédCit, ze to je to,
objekt. po ¢em touzi.
Usili 0 zménu vzdalenosti deflektor retroflektor
horizontalni osa Vyhyba se konfliktnim | Nedostatek podnéti z okoli fesi
manipulace vytkami interakcim s okolim a snazi se je | stazenim se do svého (fantazijniho)
odvrétit stranou. svéta.

Tabulka 56 — Dva pary typu podle os grafu

Pti préci s touto typologii si musime uvédomit, ze se nejedna o typologii temperamentt, tedy
nejednd se o povahové stalé typy, které by byly viceméné stabilni po cely Zivot subjektu. Je sice
mozné, ze dlouhodobym pobytem v urcité oblasti je subjekt formovan az deformovan, ale pfi zméné
vztahil mezi subjektem a objektem se mize nahle objevit jiny druh obranného chovani. Tento pohyb
pies jednotlivé oblasti ndm mize vysvétlit naptiklad oddalené porozvodové reakce, tj. jevy, kdy
vlastni psychicka krize z rozvodu ptichazi az po del$im ¢ase po rozvodu, kdyZz mezi tim bylo urcité
klidné obdobi.

Naptiklad predstavme si, Ze muz zije se zenou, kterd usiluje o blizky vztah a ktera jej udrzuje
pomoci neustalych vytek. Typicky zptisob obrany u muze bude deflexe a u Zeny retroflexe. Deflexe
se projevi napftiklad tim, Ze muz sice v reakci na anticipované vytky Zeny zlistane doma a neptijde
ven, jak by sam chtél, ale zavie se v garaZi a bude néco kutit. Zena sice zdanlivé doséhla svého, ale
je pochopitelné neuspokojend, protoze si to takhle nepiedstavovala. Je vSak nucena resignovat, a tak
si vezme knihu z rGzové knihovny a svou potiebu blizkého vztahu si uspokoji sama ve fantazii
(retroflexni jednéni). Je témét zdkonité, ze kdyz se setkdme u muze s citovym odporem vici sexu
v paru, byva to vcelku zakonité obranné reakce na sklon k vytkdm u Zeny. Tato reakce sice mtize byt
nepfiméfena ¢i pfenosova z primarni rodiny, ale pfesto je zardZejici jak mnoho part a predevsim
sexualné¢ neuspokojenych zen si neuvédomuje tuto souvislost mezi svym vyc¢itavym chovanim a
praktickou impotenci jejich muze. (Tento vliv se podafilo prokazat i v praktické ¢asti této disertacni

prace.)
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V piipadé, ze zena da podnét k rozchodu, vztah se uvolni. Muz si oddychne, citi se najednou
volny, tj. presunul se do oblasti pfijemného vzruseni. Toto je prechodny stav, ve kterém jako
zékladni obranné prostfedky dominuji projekce a popieni. Muz si tedy libuje, jak je mu bez Zeny
1épe, ze zadnou nepotiebuje, Ze nechépe proc se viibec zenil. Oddéleni Zeny vSak nebylo docasné ale
trvalé, proto se muz po Case dostane do oblasti snahy o ptiblizeni a mozna pii prolomeni obranné¢ho
valu se dostane do oblasti panické uzkosti, kdy se mize pokusit obnovit ptivodni vztah.

Tedy klidné porozvodové obdobi bylo dano doCasnym piechodem z oblasti strachu (deflexe)
do oblasti ptijemného vzruseni (projekce). Nasledujici prechod do oblasti panického strachu
predstavoval vlastni porozvodovou krizi. Ve stabilizovaném obdobi vynuceného odlouceni se muz
muze nakonec pohybovat na UseCce: panickd Uzkost — retroflexe — introjekce, dokud si nenajde
novou partnerku. S timto postupnym a pomalym ustupem panickych stavli pies jiné neurotické
poruchy (napiiklad agorafobii) az do relativni normy se miizeme setkat pomérné ¢asto. Je to ziejme

zpusob, jak postupné odeznivaji nasledky né¢jakého traumatického obdobi.

4.5.1. Popis jednotlivych typi

Vsechny popisované typy se vyznacuji charakteristikami, které jsou typické pro urcité situace,
ale ne pro povahové temperamenty. Tedy jeden a tyz Clovék miize byt deflektorem v jedné a
retroflektorem v druhé situaci. Napiiklad manzel vi¢i manzelce je deflektor, ale ve vztahu
k milence se chova naopak jako retroflektor. Nicméné pokud se v paru tyto typy interakci
dlouhodob¢ neméni, stdvaji se urcitou zab¢hlou konstantou ¢i trvalejSim charakteristickym znakem

daného paru.

Deflektor

Deflexni cinnost zahrnuje vSechny aktivity, jejichz tUcelem je zvétSit psychickou ¢i i
proxemickou vzdalenost od objektu. Deflexe zacind tedy vyhledavanim a navozovanim
proxemickych diskongruenci, jako je napfiklad odvraceni zraku stranou pii rozhovoru, dale
ironizovani, zesmésnovani, mlZeni a jiné mateni objektu, chytani za slovo, tzn. Ze zahrnuje vSechny
jiné ¢innosti, jejiz cilem je narusit piirozeny a plynuly béh konverzace. Déale sem spadaji vSechny
¢innosti, jejichz cilem je vyhnout se kontaktu s objektem — piejiti na druhou stranu ulice, délani, ze
subjekt objekt nepoznal, predstirani spanku ¢i hlouposti, odpor k sexu surCitym clovékem,
vyhledavani samoty ¢i thybnych aktivit jako jsou sluZebni cesty, neslucitelné konicky (aerobic,
dilna ¢i pocitac) ap.

Klasickym typem deflexe je pasivni odpor, ktery se objevuje jako obrana vici nepfimym
manipulacim, ¢i v situacich, kdy ¢lovék nemtize oteviené projevit sviij nesouhlas (vice viz prakticka

&ast).
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Retroflektor

Retroflexni ¢innost je zrcadlova k deflexni. Zahrnuje tedy vSe, co mé vést ke snizeni
psychické ¢i proxemické vzdalenosti od objektu. Jedna se o vyhleddvani a prodlouzeni o¢niho a
télesn¢ho kontaktu, spole¢ného Casu rozhovort ¢i spoleénych aktivit, jako jsou prochazky, konicky
ap. Fantazie o sexu s vyvolenou osobou ¢i nahradni uspokojeni, napiiklad Cetba rizové knihovny.
Obecné¢ je typické vyhleddvani ndhradnich uspokojeni, navozovani kongruence, neuvéfitelna
vynalézavost a kreativita ve vymysleni spole¢nych akci, uporna (byt’ n€kdy jen myslenkova) aktivita
sméiujici ke sblizeni.
Introjektor

Cilem introjektora je zbavit se nudy a zivotni prazdnoty. Lidi a kontakt s nimi slouzi jako
prostiedek k dosazeni tohoto cile. Nejde jim o zménu vzdélenosti od objektu, ale o vzruSeni a
zajimavy zivot. NeSvarem introjektora byva, Ze nekriticky bere a hlta vSe, co je k dispozici. Nové
silné dojmy nevychutnavéa, nevstiebava. Snazi se nahradit kvalitu kvantitou. Sem patii dobrodruzi
vSeho druhu, tzv. adrenalinovi Silenci, ktefi vyhledavaji riskantni situace, jako je horolezectvi,
bungee jumping, sky surfing atd., z¢asti milovnici tzv. italskych domdacnosti, typickych stfidanim
hadek a usmifovani. Nudu a zivotni prdzdnotu neni vzdy nutno feSit extrémnim vzruSenim.
Introjektor se snazi zaplnit své prazdno jakymsi nasavanim vlastnosti druhych, zpravidla
zajimavych lidi. Jsou to lidi, kteti maji svj cil, Zivotni vizi. Obdivuje lidi se silnym naboZenskym

presvédCenim ¢i jinou ideologickou vizi. Potfada mecenasské vecirky ap.

TO SE TAK
NEKDO MA

ZAMOTAL SE MI DO
VLASUO NETOPYRI

M DAVZS 8-2\

Obrazek 57 — Introjektor touZi po vzruseni v§eho druhu

Konfluencior

Konfluence je opét zrcadlova ¢innost k introjekci. Konfluencior je ptehlcen dojmy a zézitky,
které¢ vnima spiSe jako chaos a necekany ¢i neplanovany zmatek. To, co zaziva, je piili§ silné,
zraiiyjici. Konfluence je tedy kazda cCinnost, kterd slouzi k redukci miry a sily prozitki. Na
vzdalenosti k lidem nechce nic ménit, ale spiS chce do véci vnést fad, aby tak zabranil konfliktim.
Existuji dvé verze konfluence. Pasivni konfluencior konformné vyhledava existujici fad ¢i se
submisivné podrobuje existujicim normam, aktivni ¢i dominantni konfluencior tento fad prosazuje a

to bud’ v rodinném nebo SirSim kruhu.
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Pokud se konfluence stdva povahovou vlastnosti, pak konfluenciofi byvaji Casto samotaii,
nemaji radi zmény, navstévy lidi ¢i piibuznych. Maji raddi poradek nejen ve vécech, ale i ve
vztazich. Maji sklon vymahat od lidi pfisliby ¢i domlouvat se s nimi na urcitych pravidlech, pak
tézko nesou, kdyz tato vyfcend i nevyic¢end pravidla byvaji porusena. Jsou velice haklivi napiiklad
na ruseni schiizek ap. Diky témto premrSténym pozadavkil Casto nemaji pratele, ale jen znamé.

Klasickym zplsobem sniZzovani napéti ¢i aktivizace jsou varianty preskokového chovani,
které¢ bylo pivodné popsano v etologii na chovani zvirat. Pokud né&jaky tkol, situace ¢i Clovék
vyvolava v subjektu piili§ velkou emocionalni aktivizaci ¢i tenzi, pak subjekt ma sklon d¢lat jiné,
zpravidla rutinni aktivity, které s timto prvoradym tkolem bud’ nesouvisi viibec nebo jen okrajove.
Napftiklad Zena pied odjezdem na sluzebni cestu do ciziny, z nervozity misto pfipravovani a baleni
rad¢ji zaCne utirat prach ¢i pierovnavat Casopisy pod stolem. Podobné misto prace na zadaném
ukolu, se jde ¢lovék napted kouknout na Internet, coz jej trochu uklidni a naladi na praci. Toto
obranné chovani redukujici psychické napéti nachazime ve zbytnélé formé v rozvodovych situacich:
Nezaméstnany muz se stdhl do sebe, v domacnosti piestdva naprosto fungovat, dokonce i misto
hrani s détmi, které ma rad, kazdé rano radéji medituje, cvici jogu a viceméné s nikym
nekomunikuje. To je preskokové jedndni v kombinaci s deflektorstvim. Jeho Zena se sklony
k obsesim kombinuje preskokové jednani s retroflexi: Pfichazi za nim s dlouhymi seznamy véci, co
se ma udélat. Obviiuje ho z toho, Ze s ni neuklizi, Ze nezafidil to ¢i ono, Ze méalo dava najevo svou

lasku atd.

Projektor

Pokud se ¢lovek dostane ¢as od ¢asu do oblasti ptijemného vzruseni, nechce se mu tento stav
opustit a brani se vSemu, co by narusilo jeho pohodu. To mohou zpusobit z¢asti podnéty z psychiky
— vzpominky, obavy, vlastni pfani, rostouci unava ap. Projektor je vzdy presvédcen, ze on sam je
v pohodé a je pro néj bezpecnéjsi tyto narusitele vlastni pohody pfipsat okoli ¢i druhym lidem podle
zakonitosti projekce ¢i pouhého popteni. Napiiklad projekce unavy ¢i vlastnich tuzeb: ,,Ja nejsem
unaveny, ale psycholog uz toho za¢ind mit plny zuby.*, ,,JJa o chlapy, nestojim, ale oni se 0 mn¢

mohou poprat.*

4.5.2. Parovani deflektora a retroflektora
Kdyz dva lidé ziji v paru, jejich kiivky se opét kombinuji dohromady a jejich chovani mé
sklon se polarizovat do protilehlych typl. Prvnim typickym souzitim je kombinace deflektora a

retroflektora.
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Sila ;
emoce
............ -
v y vzdalenost
rovnovazny rovnovazny
bod divky bod chlapce

Obrazek 58 — Partnerstvi deflektora (chlapce) a retroflektora (divky)

Legenda: Graf znazornuje konfliktni kombinaci dvou paru kiivek. Divka chce uzsi vztah, a proto
rovnovazny bod chlapce je poloZen v jeji oblasti potfeb pfiblizeni. Naproti tomu chlapec usiluje o volnéjsi
vztah a je frustrovan, protoze rovnovazny bod divky lezi v jeho oblasti uniku. V této konfiguraci je tedy
chlapec deflektor a divka retroflektor. Deflektivni, zde chlapcovo chovani je typicky vyhybavé: Pozdni
pfichody dom, nechut’ k sexu, k t€lesnému kontaktu, ke spole¢nym rozhovorim ap. Retroflektivni, zde
div¢ino chovani se bude vyznacovat touhou po chlapci, neuspokojenim v oblasti sexu a télesného kontaktu,
nedostatkem spole¢nych aktivit ap. Mizeme predpokladat mnoho vycitek ze strany divky a znacnou rigiditu
na stran¢ chlapce. Tato konfigurace vede k neustalému tlaku a nepfijemné atmosféfe ve vztahu, ktera je
symbolizovana Sipkou, ale na druhé stran¢ zde prakticky nebudou hadky a divoké vymény nazort.

Pro orienta¢ni urceni, kdo v daném pdru je aktudlné retroflektor a kdo deflektor, mizeme
vyuzit poznatkl z vyzkumu proxemiky. Argyl, Lalljee a Cook (1965 podle Hayesova 1998, str. 31)
zjistili, ze 1idé hovotici spolu ve vzdalenosti 3 metry vyhleddvaji o¢ni kontakt mnohem vice, nez
lidé hovoftici na vzdélenost 0,6 m, ktefi se o¢nimu kontaktu spisSe vyhybali. To samé aplikujme na
typy retro- a deflektora. Deflektor je v paru ten, komu aktudlni psychickd vzdalenost od partnera
pfipadd mald, tisni jej, a proto bude mit sklon se vyhybat o¢nimu kontaktu. Retroflektor bude
naopak ten, ktery usiluje o zmensSeni psychické vzdalenosti, bude tedy vyhledavat o¢ni kontakt,

bude mit vice zkoumavych ¢i obdivnych pohledt, bude vice analyzovat reakce protéjsku ap.

Deflektor Retroflektor
Pocity agrese vici partnerovi Pocity n¢hy vii€i partnerovi
Malé nebo zadna zérlivost Zarlivost snad na vie kolem partnera
Pocit lhostejnosti ¢i nezdjmu o partnera Pocit'ovand a zazivana laska k partnerovi

Pocit nesvobody a svazanosti vztahem ¢i city | Nedostatek opétované lasky, pocity, ze Zziji

partnera vedle sebe a ne spolu ap.

Pocit, ze kvuli vztahu o néco piichazi, ze |Nezdjem o okolni svét, jiné lidi a aktivity.
kdyby byl svobodny, tak by mél tolik jinych | Pocit, Ze bude schopen plného nasazeni az

lakavéjsich ptilezitosti. poté, co bude pfijat partnerem.

Nezdjem o sex spartnerem, nechut’ |ZvySend atraktivita ¢i pfitazlivost protéjsku,

k milostné ptedehte, odpor vici libani ap. pocit, Ze se ho nemiize nabazit ap.

Tabulka 59 — Stépeni pocitii v parech s vyraznou ambivalenci
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Legenda: Cim vice je jeden nebo oba partnefi postizeni ambivalentnim vyvojem, tim vice miZeme
v prozivani paru vidét zrcadlové pievracené prozivani. Toto rozdéleni roli byva vcelku trvalou
charakteristikou paru, nicméné¢ béhem krizovych situaci se miize ménit ¢i nahle preskocit az do obracené
konstelace.

Druhou typickou kombinaci je souziti introjektora a konfluenciora.

rovnovazny

bod divky

Sila
emoce .\

i

+.

-

v vzdalenost
rovnovazny

bod chlapce

Obrazek 60 — Partnerstvi introjektora (divky) a konfluenciora (chlapce)

Legenda: Graf zachycuje jinou konfliktni kombinaci part kiivek. Chlapec touzi po klidn€j$im vztahu,
protoze rovnovazny bod divky se nachazi v jeho oblasti nesnesitelného vzruseni. Naproti tomu divka by si
pocitd prazdna. V této kombinaci je tedy chlapec konfluencior a divka introjektor. Konfluentni chovani je
typické zdlraznovanim fadu, zasad, potadku ap. Jednani introjektora je naopak vedeno touhou po
dobrodruzstvi, dynamickych zménach, divokych experimentech a vzruseni vSeho druhu. MiZeme
piedpokladat mnoho zdanlivé zbyte¢nych a iracionalnich hadek a provokaci ze strany divky, ktera ve vztahu
trpi nudou a prazdnotou. Na strané chlapce pak zna¢nou miru lhostejnosti, pohodlnosti ¢i ddrazu na
pravidelnost a potradek. Tato kombinace vede k divokym hadkam a naslednému usmifovani, které jsou

symbolizovany Sipkou. V tomto ptipadé v8ak bude ve vztahu méné vycitek a mensi dusno nez v pfedchozim
piipadu.

Tyto dva pfipady se v praxi Casto kombinuji, takze se Casto mlizeme setkat se souzitim
deflektora-konfluenciora s introjektorem-retrofektorem. Z tohoto faktu muzeme usoudit, Ze osy
aktivizace a psychické vzdalenosti nesviraji pravy uhel, ale spiSe se piiblizuji tak, aby oblast

deflektora se pfiblizila k oblasti konflueciora, tj. asi takto:

1. oblast: deflektor a
konfluencior

II. oblast:
introjektor

Mira
aktivizace

psychicka vzdalenost

Obrazek 61 — Neortogonalni systém psychické vzdalenosti a aktivizace
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Legenda: Uhel, ktery sviraji osy aktivizace a vzdalenosti, ziejmé neni pravy. Ze zbyvajicich dvou moznosti
(ostry ¢i tupy uhel) se jevi pravdépodobnéjsi nakreslena verze, tj. tupy uhel, protoze Castéji se v praxi
setkavame s piipady, kdy deflektor je zaroven i konfluencior (oblast I) a retroflektor splyva s introjektorem
(oblast II).

4.6. Partnersky produkt

Tim, Ze za¢neme uvazovat o interakci v paru, zdvojnasobi se nam pocet kiivek, které musime
z Cisté logického pohledu se jednd jen o tzv. trivialni rozsifeni teorie. Proto se zde budeme zabyvat
pouze nejjednodussimi piipady, kdy se partnefi liSi jen v jedné kategorii, naptiklad v psychické

vzdalenosti.

Sila
emoce

rovnovazny rovnovazny vzdalenost
bod divky ™" bod chlapce

Obrazek 62 — T¥i oblasti partnerského kompromisu

Legenda: Obrazek zachycuje preferencni kiivky paru (muz ma teckované a Zena plné cary), ve kterém oba
partneti maji stejny tvar kiivek, ale li§i se jen posunem v psychické vzdalenosti. Bod rovnovahy toho paru
bude lezet nékde mezi rovnovaznymi body jednotlivci, jak naznacuje Sipka. Oblasti L., II. a III. jsou popsany
v textu.

Na prvni pohled mizeme vidét tii oblasti, kde mize skoncit hledani partnerského bodu
rovnovahy.

1. oblast nad hornim partnerskym rovnovdznym bodem je definovana tak, Zze oba partnefi maji
uspokojeny vSechny potieby. Je to oblast maximalni spokojenosti. Dosazeni tohoto bodu je
vysledkem (n€kdy naméhavé) konstruktivni interakce, a proto je budeme oznacovat za kladny
partnersky produkt.

1I. oblast nad dolnim partnerskym rovnovdznym bodem je definovéana tim, Ze kazdy z partnerd ma
neuspokojenu jednu potiebu. Tento partnersky produkt miize mit riznou kvalitu, ale vcelku
presné zachycuje partnerské interakce deflektora a retroflektora. Par maze fungovat, ale u ¢lent
budeme pozorovat pocity ambivalence vici paru a tazani po smyslu spole¢ného souziti.

III. oblast pod dolnim partnerskym rovnovdznym bodem je definovdna neuspokojenymi obéma
potiebami u obou partnert. Tento druh interakci nalezneme snad jen v krizovych obdobich
rozchazejicich se pard.

Péarovy produkt mizeme tedy prekreslit do nésledujiciho obrazku:
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Mira Kladny p. produkt |

spokojenosti Vychozi
P —rovnovazny
Vychozi |/ """ bod Zeny
rovnovazny )
bod muze

Zaporny p. produkt

0% 25% 50% 75% 100 % ONA
ON100% 75% 50% 25% 0%
Podil rozhodnuti

Obrazek 63 — Kladny a zaporny partnersky produkt

Legenda: Hledani partnerského rovnovazného vztahu mize mit podobu kompromisu, kde jeden z paru vice
¢i méné ustoupi nebo se naopak angazuje. Tento podil je relativné vyjadrena piivodni psychickad vzdalenost
rovnovaznych vztahti obou ¢lenli paru z predchoziho obrazku. Na ose spokojenosti jsou vyznaceny vychozi
body rovnovaznych bodi jak muze, tak Zzeny. Kladny partnersky produkt je vySsi nez oba vychozi stavy;
zéporny je naopak nizsi. Rimské &islice maji stejny vyznam jako v pfedchozim obrazku.

Nejjednoduseji si mizeme piedstavit partnersky produkt na komunikaci pii televizi. On se
chce koukat na dokument na Ct2, ona na romantickou komedii na Ct 1, ka?dému z nich by
sledovani vybraného potadu ptineslo uspokojeni zachycené vychozim rovnovaznym bodem.
Vysledna interakce muze vést k tomu, Ze ustoupi bud’ jeden nebo druhy (pomyslna c¢erchovana
¢ara), nebo k tomu, ze se nedohodnou a nastvané piepnou tedy na Novu a budou sledovat akéni
film, ktery nikoho z nich nebavi — zdporny partnersky produkt, nebo ze vypnou televizi a misto
koukani ptjdou navstivit pratele nebo si udélaji hezky vecer — kladny partnersky produkt, kdy
vysledna spokojenost je vyssi nez vychozi.

Pravé popsany pozitivni parovy produkt se nekdy oznaCuje téz jako sdileny aktivovany
pozitivni afekt (shared activated positive affect), krom¢ n¢ho vSak definici pozitivniho parového
produktu (tj. aktivity sméfujici k vySsi aktivizaci obou partnert a ke sblizeni rovnovaznych bodt)
spliiuji 1 nésledujici jevy, které se z Casti prekryvaji:

1) Starani se o vztah (minding a relationship; Harvey, Omarzu 1997)

Starani zahrnuje projevy pozornosti a reagovani na partnera zpisobem, ktery znaci respekt a
nasazeni a prispiva k hlubokému pocitu sounalezeni a zivotni pohody. Tento proces znamena tedy
predevsim vétsi aktivaci.

2) Michelangeliiv jev (Drigotas et al. 1999)

Za Michelangeliiv jev je oznacuje zpusob, kterym se jastvi subjektl tvaruje podle vnimani a
chovéani partnera. Partner se tak stdvd jakysi sochafem idealniho jastvi. Posun vlastniho jastvi
smérem k idealnimu ja je pak popisovan jako vysledek partnerského potvrzeni ¢i stupné do jakého
jsou shodné vnimani partnera a idedlni jastvi subjektu. Tento proces pfispiva k sblizeni
rovnovaznych bodu.

- 118 -



3) Seberozsireni (self-expansion; Aron 1997)
Seberozsiteni je ziejme velmi blizky pojem pojmu internalizace a dochazi pfi ném k zahrnuti
pohledu a hodnotového Zzebficku druhého do vlastni mentdlni representace sebe. Tento pojem

pochézi od Arona (1997) stejné€ jako nasledujici.

4) Zhodnoceni (capitalization)

Zhodnoceni ¢ili kapitalizace je termin pGvodné z finan¢nictvi oznauje pievod statku na
kapital, tedy jeho zhodnoceni (napiiklad kapitalizace pohledavky oznacuje vyménu pohledavky za
podil na zédkladnim kapitalu dluznika). V psychologickém slovy smyslu mé byt timto zhodnocenim
rizny zpusob sdileni spolecnych zazitka. Rusbult et al. (1991) toto sdileni uchopil ve dvou

dimenzich a dostava Ctyfi varianty:

konstruktivni destruktivni
aktivni | aktivné konstruktivni odpovédi aktivné destruktivni odpovédi
(MU partner obvykle reaguje na mé uspéchy | (M) partner v tom casto spatiuje
nadSeng¢.) problém.)
pasivni | pasivné konstruktivni pasivné destruktivni
(M1 partner toho moc netekne, ale ja vim, ze | (M) partner nejevi zadny zajem.)
je rad(a).)

V souladu s teorii preferen¢nich kiivek jsou i1 vysledky vyzkumu, kdy s manzelskou a osobni
pohodou koreluje signifikantné pouze aktivni konstruktivni odpovédi (piiblizné I. oblast
partnerského produktu), ale ne pasivné kontruktivni (pfiblizné II. oblast), tim méné destruktivni
oblasti (ptiblizné III. oblast).

Kromé téchto pojmt by bylo jisté mozno najit fadu jinych, které¢ by popsali rizné zptlisoby

partnerskych interakci splitujicich definici pozitivniho parového produktu.

4.7. Distribuce viny

Psychickou vzdalenost mezi partnery velkou mérou ovliviiuje distribuce viny. Ta zpravidla
urcuje, kdo bude deflektor a kdo retroflektor. Pokud uvazujeme o viné z psychologického tihlu
pohledu, méli bychom ptesné¢ji hovotit spiSe o pocitech viny, nebot’ pocit viny je néco, co je od
etického pojmu vina Casto na hony vzdaleno. V morélce se za vinu oznacuje takovy svou povahou
Spatny Cin, ktery doty¢ny vykonal svobodné, tj. dobrovolné s plnym védomim nasledkti (vice viz
Klimes 1996 a 1997b). S takto vymezenymi Ciny pracuje psychologie zfidka, ba spiSe naopak se
pohybuje v oblasti, kde svoboda rozhodovéani je bud’ omezena nebo zcela chybi.

Ukazme si podstatu distribuce viny na nejjednoduss$im ptikladu: Kluk a holka si domluvi
schiizku, oba na ni pfijdou, ale tentokrat se nesetkaji. Proc? Kdyz si to vyjasiuji, ukdze se, ze on ma
v deniku napsano: ,,ve sttedu u Melantricha v 18:00* a ona ,,ve stiedu u Melantricha v 19:00“. Nyni
je jasné, pro¢ se nemohli potkat, i kdyz oba pfisli v€as. V tomto okamziku se objevi napéti, které se
muze pokusit nékdo z nich redukovat tim, ze fekne: ,,Stejné je to tvoje vina, ty jsi si to Spatné

napsal(a).“ v tomto okamziku je ndm ziejmé, kdo z paru je nositel viny a kdo je jeji distributor.
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Zaroven muzeme orientaéné predpokladat, ze nositel viny bude deflektor a jeji distributor bude
retroflektor.

V tomto piikladu je situace tak postavend, ze je ziejmé, ze vinu nenese nikdo, ale ve vetsing
dennodennich situacich tato prizrac¢nost chybi a distribuce viny se vyvine podle toho, jakou mé
kazdy z paru pohotovost bud’ k extra- ¢i intropunitivité (pojmy S. Rosenzweiga). Distribuce viny se
tak stava relativné nezavislou proménnou, kterd spolu s otdzkami zavislosti a dominance (submise)
charakterizuje kazdy par. Ten, kdo je v paru vice zavisly na druhém, rozhodné nemusi byt

submisivni ¢i nositel viny. V praxi mizeme najit libovolnou kombinaci téchto tfi proménnych.

Obrazek 64 — Distribuce viny ve filmu Samotari

Legenda: Robert je pfitel Petra a Hanky — partnerské dvojice na obrazku — ktery zinscenuje setkani, kdy
kazdému zvlast nabidne, Ze je seznami s nékym zajimavym, protoZe jim to ve vztahu skfipe. Ale nakonec na
toto setkani pfivede je samotné, takze mezi nimi pochopiteln¢ vznikne konflikt. Na video sekvenci vidime,
ze Petr je retroflektor, protoZze se snazi zmensSit psychickou vzdalenost tim, Ze se pokousi Hanku obejmout.
Ta je naopak deflektorem, protoze jeho objeti odmita. Oba dva udélali totéz, ale presto vina lezi na Petrovi.
On je tedy nositelem a Hanka distributorem viny:

- Ty jsi byl zvédavej, jestli ta holka nahodou nebude ta prava. Coz znamenad, Ze ja nejsem ta

prava.

- Tak s tim zkusme néco ud¢lat.

- Co s tim chces d¢lat?

- My si maximaln¢é mizeme hodit korunou.
O této distribuci viny nemd v paru nikdo ani tuseni, nebo ji nepovazuji za zdroj problémd, proto se uchyluji
k zoufalym feSenim, jako je hdzeni korunou. I z dal§iho pribéhu je patrné, ze Petr, coby nositel viny, byl na
vztahu vice zavisly. Tato zé&vislost je zfejm¢ dana tim, Ze u ného, coby nositele viny, dochazelo ke $tépeni na
Spatné ja, se kterym je identifikovan, a dobré ja, které bylo projikovano do Hanky. Hanku tedy nemtize
opustit, protoze by tak odeslo jeho dobré ja.

V manzelském poradenstvi se Casto setkame s variantou, Ze muz je nositel viny bez ohledu na
to, zda je dominantni nebo ne, a Zena je distributor viny. Pokud je v této vlastnosti par vyhranény,
zpravidla se setkdme s tim, Ze muz pii prvnim sezeni ml¢i, ¢asto hledi stranou a Zena vypocitava
vSechny jeho hiichy ¢i svou nespokojenost v souziti. Jinymi slovy chce po terapeutovi, aby
pokazen¢ho partnera opravil. Kdyz pfedame slovo partnerovi, tak ten pokrc¢i rameny a fekne néco
v tom smyslu, Ze to nema cenu feSit. Kdyz v pribéhu sezeni muze trochu podpoiime, najednou se

rozhovoii, takze obrazek se obrati. Najednou vidime plamenné hovoficiho muze a ml¢ici Zenu.
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Vétsinou je uziteCné na tento obrat a jeho pfi¢iny poukdzat a demonstrovat, jak podvédomé hraji hru
kdo z koho, coZ je jen varianta dichotomniho mysleni.

Zena bude ziejm& muZovym chovanim obecnd nespokojena. Bude si naiikat, Ze od muZe
nedostava ani minimum z toho, co potiebuje. Kdyz si poslechneme jeji argumenty dame ji zpravidla
za pravdu. Muz se v takovych piipadech opravdu zna¢né stahuje z rodiny a na zeniny otazky a
pozadavky reaguje bud’ inhibi¢n¢ (ml¢enim, pasivitou) nebo Gtocné (vybusné, agresivne).

Ptestoze v fad¢ véci ma Zena pravdu, jednu véc si zpravidla neuvédomuje, totiz to, Ze muz je
jejimi pozadavky zahnan do kouta a citi se byt jejimi pozadavky vycerpan. Tento nazor ji pfipada
absurdni, kdyZz zhodnoti vSe, co muz pro rodinu déla. Muz je vSak pietizen ne svymi skutky, ale
pocity viny a jejimi pozadavky. Paradoxni na této situaci je to, ze ¢im vice Zena zvySuje své
naléhani na muze, tim mensi ma nad¢ji na uspokojeni. Tuto nepiimou zavislost si musi uvédomit
diive, nez bude pozdé. Casto se teprve po rozvodu ukaze, ze muz u eventualni nové (méné vyéitavé)
partnerky je velice pracovity a sam iniciativné opravuje byt a nezda se to byt jen chvilkovy rozmar.
Fakt muzovi pfetiZenosti pocity viny v domdacnosti dobfe ilustruje jeho Casto extrémni vykon
v jinych oblastech, naptiklad v jeho koniccich. Jak je mozné, Ze ve svych hobby je schopen podat
nadlidské vykony, a zaroven v domacnosti je pasivni a nevykonny? Problém asi neni primarné
v jeho lenosti, ale spiSe v interakci mezi partnery.

Je pon¢kud nebezpecné dat nositeli viny nastroje na obranu vici distributorovi. Jakmile totiz
nositel viny za¢ne systematicky odmitat pfijimat vinu, zacne ve vztahu expandovat, celé usili o
pomoc muze po Case vést k rozchodu. Do extrému vyhnand distribuce viny je totiz jen jakousi
poklickou, pod kterou se skryva celé klubko nefeSenych problému, které je tieba systematicky
rozplétat. Pokud nemlzeme par terapeuticky doprovazet, je obecné lépe, je-li to spiSe distributor
viny, ktery postupné polevi ve svém natlaku na nositele viny, protoze pak dochazi k zméné systému
pfirozenéji a bez vybusnych krizi.

Zde vSak se zabyvame vlivem distribuce viny na psychickou vzdélenost v paru. Vyrazné
asymetrickd distribuce viny zpravidla stoji za pfi¢inami téch druhti rozchod, kdy se okoli divi, pro¢
se dany par rozchazi. Rozchod nemusi provazet velké hadky, typické je ale vSudyptitomné dusno a
jisté pokusy paru upravovat své souziti v€etné intimniho. Mezi tyto pokusy mtize patfit oddéleni
loZnic, odmitani spole¢nych akci ap.

Orienta¢ni odhad miry distribuce viny v daném paru si mizeme odvodit z nasledujicich
stupnii. Jestlize jeden z paru ma sklony k nekontrolovanému vyc¢itani, pak nositel viny:

1) zvySuje vlastni Usili vyhovét distributorovi, zavdécit se mu a uspokojit jeho prani.

Nevede-li toto snazeni k aspéchu, pak se nositel viny
2) stahuje do sebe, vyhyba se rozhovoru a kontaktlim s distributorem. Typickym obrazem je

muz, ktery se po piichodu z prace (z hospody) zavie v diln€, u pocitace, u vcel ap.,
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zatimco manzelka si st€Zuje na samotu, na pocit, Ze ziji vedle sebe, a ne spolu ap. Pokud
distributor natlak vytek jesté zvysuje, objevi se u nositele viny

3) odpor k sexu. Zac¢ne spavat rad¢ji na kanapi pied televizi, aby nemusel do loznice, vymuze
si oddélend loze ap. Jestlize se krize jeste vice prohloubi, zjistime, Ze u nositele viny

4) ztraci se pocity zarlivosti, objevuje se lhostejnost a apatie k myslence, ze by si distributor

naSel milence, milenku. Objevuje se nékdy impulzivni fyzické nésili.

Vsimnéme si, Zze v prvnim stadiu vytka velmi u¢innd, teprve postupné se stava nefunkéni a
Skodliva. Tim se podoba piisobeni drog. Prvni davka byva velmi pfijemna, témét bez abstinencnich
ptiznakd, ale s postupujici zavislosti se pomé&r obraci. Droga nepfinasi ocekdvané blaho a navic se
zvetsuji nepfijemné abstinencni ptiznaky.

V praktické ¢asti mizeme najit pfesna Cisla z vyzkumu, kterd nasvédcuji, ze odpor muzi
k sexu s manzelkou je vét§inou podminén pfemirou vy¢itek ze strany Zeny. Zena naopak miva pocit,
ze muz je lhostejny a Ze na n¢j nic neplati. To je vSak jen matouci iluze. Vytky maji jednak
protrahovany ucinek, ktery je navic pravé opacny, nez by si Zena prala. Po vyiceni vytky se u muze
velice Casto neobjevi zadna pozorovatelna reakce, ucinek se naopak dostavi v t¢ podobé€, ze muz
nasledujici tfi dny nevyleze z gardze. Zde n¢kdy pfipomindm klientim détsky vtip: Jde pan po ulici
a tdhne za sebou provazek. Chodi za nim déti a fikaji mu: ,,Pane, tdhnete za sebou provazek.”“ On
jim odpovida: ,,J4 vim, j& jsem ho zkousel tlacit, ale on se mi krabatil.“ Vytky jsou podobné pokusy
n¢koho nékam dotlacit, ale zpravidla bohuzel také nevedou k vyty¢enému cili, 1épe tedy je druhého
tahnout pozitivni motivaci. Jinym piimérem je splaceni dluhu. Clovék zasypany vytkami nema
potéSeni z prace pro vztah. Pokud udéld néco dobte, je to jako kdyz splati 10 K& z milionového
dluhu, pokud ale udéla néco, co druhému ublizi, je to, jako kdyby se zadluzil o dals$i milion. Proto
nositelé viny radi délaji a pomahaji druhym — udélaji néco, co se od nich neocekava, dostanou
pochvalu, ocenéni a citi se dobie. Pokud totéz udélaji doma, je to jen splaceni starého dluhu, néco,
co uz stejné¢ méli davno udélat, uz bylo na ¢ase a viibec jesté by méli ptivrtat hacek na zaclony atd.

Psycholog musi davat odlisné rady distributorovi a jiné nositeli viny. Nositel viny si musi
udé€lat nahled na vlastni sklon k akceptovani viny, na vlastni rigiditu a pali¢atost a definovat si sdm
pro sebe urcita pravidla, ktera nemusi druhému fici, ale podle kterych se sdm bude chovat. Miize si
udélat sam pro sebe prekladovy slovnik vyznami, co znamend ta ¢i ona vytka, kterou distributor
pravidelné pouziva. Naptiklad mlze si sam pro sebe dat zavazek, ze si s zenou kazdy den putl
hodiny popovida o jejich problémech, Ze s ni jednou za mésic ptjde z vlastniho popudu na vecefi do
restaurace pii svickach. Podobné si miize uvédomit, Ze Zena si stéZuje na to, Ze stale neni pfitlu¢ena
telefonni $ndra, ve chvilich, kdy je unavend a ma pocity samoty. Jindy ji tento fakt nijak vyrazné

nevadi.
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Distributor viny ma zpravidla intenzivni pocit, ze nedostava od vztahu dost, nebo tolik, na co
ma ,,narok*. Zde jsou casto na pozadi vice nebo méné zbytnélé sklony k manipulaci a absence
pociti vdeéku. Distributory vedeme k nahledu, jak funguji jejich protéjsky, jak neucinné, ba
kontraproduktivni jsou jejich vytky. Z tohoto nahledu, pak je mozno dojit k opatfenim. Tim muize
byt nutnost spokojit se s20 % toho, co od Zivota, partnera ofekavadme. Distributor si musi
uvédomit, ze ma skrytého pomocnika, kterym je jeho fantazijni postava v mysli nositele. Staci tedy
vytku fici jednou a napiiklad fantazijni postava Zeny v muzové mysli tuto vytku pak po tfi dny
opakuje. Pokud ji vadi, Ze muz zaryt¢ mlc¢i, musi ud€lat vSe, co je v jejich moznostech, aby jej
rozhovotila.

V praktické casti se ukazaly statisticky vyznamné korelace, Ze existuje vztah mezi absenci
vdéku a naopak pfitomnosti pociti naroku. Pocity vdéku jsou vSak vyznamnym ukazatelem
manzelské spokojenosti. Yogev, Brett (1985) ukézali, ze existuje korelace mezi manzelskou
spokojenosti a vnimanim partnera(ky), ze déla v domécnosti vice nez musi a Ze on(a) sam déla
méné nez sdili, coz se dé interpretovat jako pocit vdéku. Manipulujici vSak mivaji zakonité prave
opacny pocit — pocit moralni ptevahy a naroku na to, aby druhy d¢€lal vice.

Systematické, ale nekontrolované pouzivani vytek je metodou manipulace, kterd ma charakter
patologického kruhu. Vytky jsou zpravidla pouzivany za ucelem sblizeni — udrZeni partnera, déti
v rodiné€ (odtrhavani od pratel, konickt ap.). Subjekt zapomind, ze za ziskani vyhody pomoci vytky
bude muset zaplatit ztratou pozitivniho prozivani protéjSku. Sdm se tak stava pro objekt
nepiijemnym a bud’ jej vychyluje do oblasti uniku, nebo v hor§im piipadé¢ dokonce posouva jeho
kiivku strachu smérem doprava. Subjekt pomoci manipulujicich vycitek sice ziskava kratkodoby
zisk, ale v dlouhodobé perspektiveé dospiva k opaénému vysledku. Vycitky tedy rovnéz funguji na
mechanismu jeden krok vpted a dva zpét.

Vytky stejné jako ironizovani jsou zakofenéné zlozvyky, jejichz Skodlivost lidé podcenuji,
jako konec koncl podcenuji Skodlivost vSech zlozvykl. Trva pomémé dlouho, nez si uvédomi
souvislosti mezi nimi a nezamySlenymi Skodlivymi disledky. Zbaveni se zlozvyki je vzdy
namahava prace, do které se ¢lovéku nechce, a trva dlouho, nez si uvédomi, ze jinudy cesta nevede,

ze je zde nutno se fidit pfislovim ,,odfikaného chleba nejvétsi krajic™.
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5. Disjunktni struktury "bud’ a nebo"

v

Jednou z nejskodlivéjsich a bohuzel 1 nejobecnéjsich reakci na ambivalentni objekt je sklon ke
krajnim feSenim ¢i extremismu, ktery budeme oznacovat za disjunktni strukturu ,,bud’ a nebo*, nebo
podle okolnosti za dichotomni mysleni (viz napiiklad Prasko, Ondrackova, Sipek 1997, str. 75).
Disjunktni strukturu psychoanalyza oznacuje za rozstép (splitting) a povazuje ji za jednu z
nejprimitivnéjSich forem psychickych obran.

Kazdy homeostaticky systém je udrzovan dvéma protichidnymi silami, které pfi urcité
konfiguraci mohou vytvaret disjunktni strukturu. Protoze v této teorii pracujeme se dvéma
homeostatickymi systémy, dostavame dvé disjunktni struktury:

A) disjunktni struktura horizontalni u psychické vzdalenosti (DSH)

B) disjunktni struktura vertikalni u aktivace (DSV), kterd bude popsana pozdé;ji.

Kazda disjunktni struktura je jen projev nefunkcnosti €i rozbiti nékterého z homeostatickych
systému. V nésledném textu bude podrobné vysvétlen vznik horizontdlni disjunktni struktury. (DSV
vznika analogicky.)

Mira aktivace ¢loveka se pres den méni a kolisa kolem néjaké stiedni ¢i primérné hodnoty.
Pti vzijemném pohybu kiivek dochazi k tomu, ze stfedni mira denni aktivace protind zkiizené
ktivky v rizné vysi, viz nésledujici obrazek.

e ——— 1
|
|

-\__-_-----—--—]- -------- 'K'] """"""""""""" K-___é_t;é&r;r_rl_l;a_l_al?tl_\f;l;e

Rez 1 Rez 2 Rez 3

Obrazek 65 — Lidé tii Fezli na posunutych kfivkach

Legenda: Stredni hladina aktivace protina posunuté kiivky v rizné konfiguraci. Na zaklad¢ tohoto obrazku
mizeme tedy lidi rozdélit do tfi zakladnich skupin. Na lidi, u nichZ stfedni mira denni aktivace prochazi nad,
pod, popiipadé skrz rovnovazny bod. Rez I ozna¢uje optimélni &i zdravé prozivani. Rez 2 bude typicky pro
workoholiky s odporem k relaxaci a spanku, se sklony k manipulacim vzdalenosti a mirou aktivace. Rez 3
zachycuje nejnarusenéjsi skupinu charakterizovanou tzv. disjunktni strukturou ,,bud’ a nebo*, s motivaci na
vyhnuti se netispéchu, se sklony k extrémismu a jinym patologickym jevim.

Témto tfem skupindm odpovida riizné prozivani v zavislosti na vzdalenosti, které zachycuje

nasledujici obrazek. Disjunktni struktura je zachycena na tfetim fezu.
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Rez 3 - nestabilni disjunktni struktura bez piijatelného FeSeni

Nalada:

Dobra
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Spatng |, e

Obrazek 66 — T¥i Fezy kiivkami pribliZeni a uniku

Legenda: Tii kvalitativné pojaté fezy vyhazeji z Gvahy, kolik potieb je v dané vzdalenosti uspokojeno, popf.
neuspokojeno. Na prvni pohled vidime, Ze prozivani vyse definovanych tii skupin lidi se vyrazn¢ lisi.

Jedinec z fezu 1 ma vpravo i vlevo frustrovanou jednu potiebu, ale uprostied méa uspokojené
ob¢ potieby. Je pochopitelné, Ze bude mit sklon dlit pfedevsim v tomto prostoru. Tento jedinec je
velmi flexibilni, tolerantni vi¢i zméndm vzdalenosti objektu a je motivovany anticipovanym
uspéchem.

Jedinec zftezu 2, ktery prochazi rovnovaznym bodem, ma jen jednu vzdéalenost od
ambivalentniho objektu, ve které se citi dobfe. Tuto vzdalenost je velmi tézké jak najit, tak udrzet.
Tento jedinec je sice stile jeSté motivovan uspéchem, ale mlze byt jen minimalné tolerantni a
flexibilni. Je jen logickym dasledkem, ze bude vykazovat velké sklony k manipulaci, aby udrzel
objekt co moznd nejblize k rovnovaznému bodu. Vyplacet se mu muize bud manipulace
prizpusobujici vzdalenost, nebo manipulace zvysujici vzruseni ¢i obecné miru aktivace, tak aby se
pfiblizil fezu 1. Manipulace mirou aktivace vSak muze byt neuskuteCnitelnd diky hranici

nesnesitelného.
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V nejhorsi situaci je jedinec na fezu 3. Jeho stfedni mira denni aktivace prochazi jen oblastmi
nepiijemného prozivéani, frustrovana je bud’ jedna nebo obé potieby s tim, ze pesimum lezi pod
bodem rovnovahy. Tento jedinec nemd Zzadné pfijatelné feSeni své situace. Jeho subjektivni
prozivani je paradoxné tim pfijateln€jsi, ¢im vice se vzdaluje od bodu rovnovdhy smérem, ke
kterémukoliv extrému. Sklon ke krajnostem vSak vede ke konfliktim s realitou a neni trvale
udrzitelnym stavem. Neudrzitelnost jednoho extrému jedinec fesi preskokem do druhé krajnosti.
Z obrazku je zfetelné, ze jedinec neni motivovan uspéchem, ale vice nebo méné marnymi pokusy

vyhnout se neuspéchu.

Zdroj vzajemného nepochopeni

Pro jedince z fezu 3 je typicka rétorika vyplyvajici z interpesonalni percepce lidi z fezu 1 a 2.
Tam, kde se lidé ztezu 1 a 2 citi nejlépe, se jedinec zfezu 3 citi nejhtlife, proto je té€Z nechape a
velice Casto jimi opovrhuje, oznacuje je za konzumni, povrchni, Sedy primér, nudi se pfi jejich
hovorech ,,0 nicem*, obraci o¢i v sloup pfi jejich vtipech. Je nutno poznamenat, Ze tyto vyroky
nejsou primarné vypoveédi o socio-kulturni urovni ¢i inteligenci kritizovanych lidi, ale ptedevsim o
psychickych stavech téchto dvou kategorii lidi. Je pochopitelné, ze lidem kafkovského prozivani
s pfekompenzovanym sebevédomim nic netikd svét spokojenych lidi, ktefi bezstarostné dovadéji,
zeni se a vdavaji, plodi déti ap.

Analogicky jev vSak vidime i1 z druhého biehu. Lidé z fezu 1 podle pfislovi ,,syty hladovému
neveri® nejsou s to pochopit psychiku fezu 3 a vnucuyji témto lidem ,,sva* feSeni, totiz to, co kdysi
pomohlo jim z nepfijemnych okamziki: ,,Potiebujes Zenskou!* — manipulace vzdalenosti, ,,Nemas
co délat, potiebujes pofadné zaméstnat!“ — manipulace mirou aktivace. Nicméné nevédi, ze situace

je mnohem slozitéjsi, Ze tyto dobfe minéné rady sméiuji lidi z fezu 3 do prozitkového pesima.
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Udnsies NARQD THLE (X1, Skopn JE NEBYLI U STVOREN SVETH . Moy PoRADIT.

Obrazek 67 — Dobi'e minéné rady predstavuji ¢asto nepochopeni prozivani druhého

Legenda: U lidi tfetiho fezu je obtizné najit uspokojivé feseni jejich situace. VéEtsina rad, které dostavaji od
okoli je pro né nepiijatelnych, protoZe je smétuje do prozitkového pesima.

Tieti fez predstavuje prozitkoveé nestabilni strukturu, kdy neexistuje Zadny bod ¢i oblast, kam
by ptirozené konvergovalo prozivani jedince. V prozivani jedince tedy neexistuje nic, co by se dalo
oznacit za néco jako prozitkova homeostaza ¢i rovnovaha. Rovnovaha ¢i pfenesené homeostaza se
navozuje jen z konfliktd s okolim ¢i realitou v dobé€, kdy se jedinec odvaluje po kiivce smérem
k nékterému z extrémti. Kdyz jsou konflikty ¢i frustrace jiz nesnesitelné, jedinec nejprve zacne snit
0 druhém extrému a posléze dojde i k preskoku negativniho valu a jedinec se zacne ubirat do
druhého extrému a koloto¢ se opakuje.

V psychice ¢loveéka formovaného interakcemi s ambivalentnimi objekty netvoti véci, lidé a
hodnoty pfirozené spektrum, ale jednd se vzdy o dvé krajnosti, mezi kterymi lezi propast
negativniho valu. Véci pak skokem pifechazi z jedné do druhé a naopak. Krajnosti maji totiz
v psychice k sob¢ bliz nez k pomyslnému zdravému stiedu. Subjekt pak deli:

- lidi A) na silné, neskonale dokonalé, neodolateln¢ lakavé a ptitazlivé, a soucasné nedosazitelné. B)
slabé, nezadouct, Sedé, lhostejné, otravujici, ktefi po nés stale néco chtéji.

- partnery (déti) A) na krasné nedosazitelné, ty co vidi v magazinech, na ulici, jednoduse téch, co si
ho/ji nikdy nev§imnou (co nikdy nebude mit), a B) na tu hriizu, co ma doma. (Pfesn¢ podle vtipu:
"Otazka: Pro¢ je na ulicich tolik krdsnych Zen? Odpovéd: Protoze ty Seredy jsme si natahali
domt." Bohuzel pro tyto lidi to neni vtip, ale zita realita.)

- zazitky A) na velké nedosazitelné, naprosto pohlcujici ¢loveéka, B) na bezcenny, Sedy, vSedni,
stereotypni zivot. Nedosazitelnost zazitkl typu A vede k pocitu, ze sviij zivot jenom zaplatuje.

- ¢innosti A) na ty smysluplné, dilezité, co mu pifinesou uznani, slavu, obdiv, a B) na ty nesmyslné,
rutinni, dennodenni, zbytecné — u né€koho naptiklad uklizeni. Neschopnost kompromisu podle
pravidla mensiho zla, naptiklad neschopnost pfijmout sama sebe se svymi (nepiekonatelnymi)

- 127 -



slabostmi atd. Chovani podle zasady: Co neni naprosto dokonalé, je k nicemu ap.
V tomto vyc¢tu vzdy varianta A reprezentuje lidi na levé stran¢ negativniho valu a varianta B

lidi (¢innosti) na pravé strané valu.

Pfi blizS§im pohledu na tyto tendence shledame jistou podobnost s implicitnimi teoriemi
osobnosti. Zda se totiz, ze toto extrémni hodnoceni druhych je jen polarizace v jednotlivych
dimenzich modelu struktury dojmu z osobnosti, ktery provedli Rosenberg, Nelson a Vivekanethan
(1968 podle Hayesova 1998, str. 70). Tento model predpokladd dvé zakladni dimenze: 1)
Intelektuadlné dobry a Spatny, coz vice mén¢ odpovida dé€leni lidi na silné a slabé. 2) Socialné dobry
a Spatny, coz odpovida lakavosti ¢i pfitazlivosti. Jinymi slovy disjunktni struktura vede jen
k zesileni a extrémnimu vyhranéni jiz latentné existujicich tendenci, které jsou dany existenci
homeostatickych systémd.

Takovy zivot plny extrému je vSak neuspokojivy a jedinec si mize pokusné najit n¢jakou
polohu, ve které se sice také citi neptijemné, ale neni to tak nesnesitelné, jako neustalé preskakovani
z extrému do extrému. Tyto pokusy zastavit vlastni rozkolisanost, naslednou rigiditu a obecné
neschopnost zmény jsou popsany v odstavci 3.6.10nn.

Dalo by se nadnesené fici, ze témto jedinciim chybi (,,Sesty*) smysl pro to, co jim dé¢la dobie a
co jim Skodi. Rozbity a nefunkéni homeostaticky systém vede k neschopnosti ucit se z negativnich
zkuSenosti, coz je mimo jiné jev typicky pro poruchy osobnosti a konec koncii pro jakoukoliv
deprivaci: "Hebb (1955) popisuje nasledky rané deprivace u pst, které byly velmi vyrazné a
pretrvavaly jesté po radé meésict v dospélosti: Psi byli "stupidni”, neschopni se ucit (zejména z
bolestivych zkuSenosti), podivins$ti a hyperaktivni, emocné nezrali. V monoténnim prostiedi své
klece byli po celé dny aktivni a plni zajmu, "jakoby ani neméli mozek, aby se nudili". Cim t&3i byla
restrikce podnétl, tim vétsi je exploracni aktivita postizenych zvifat — znovu a znovu strkali ¢enich
do hotici zapalky, nenaucili se vyhybat kovovému karta¢i elektricky nabitému a spiSe zacali
v takové situaci neorganizovan¢ béhat kolem dokola. (Podobné nasla J. Kestenbergova neschopnost
ucit se z nezdarit u psychopatickych deprivovanych déti.)" (Langmeier, Matéjcek 1963, str. 130)
Analogicky jev, ale v mirné podobé nachdzime jako projev unavy ¢i opilosti, kde posun do vyssi

emocionalni hladiny se projevuje spise chaotickou destruk¢nosti nez zkvalitnénim vykonu.

5.1. Disjunktni struktura na ose aktivace

VySe popsana horizontdlni disjunktni struktura se tykd rozpadu homeostatického systému
psychické vzdalenosti (viz 3.1.2). Ten se rozpadd na dvé stiidajici se faze: fazi extrémniho
pribliZzeni versus fazi extrémniho oddaleni. Tak pfestava existovat optimum ve stfedni vzdalenosti,

ale objevuji nekontrolované pteskoky mezi krajnostmi.
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Zcela analogickym zplsobem muzeme vidét ¢astecné naruseny az rozpadly homeostaticky
systém aktivace. V tomto piipad¢ se rozchéazeji preferencni kiivky a kiivka nesnesitelného, jak

ukazuje nasledujici obrazek.

Ptirozena funkce homeostazy Posunem kiivek dochézi k rozpadu
na ose aktivace homeostazy v disjunktni strukturu

Obrazek 68 — Vznik disjunkce na ose aktivace

Legenda: Preferencni kiivky maji sklon zvySovat aktivaci, naproti nim pisobi kifivka nesnesitelného. U
ptirozené konfigurace vznika homeostatickd tendence vyhledavat stiedni miru aktivace ve sméru Sipek na
prvnim obrazku. Pii pohybu preferencnich kiivek k sobé a pohybu kiivky nesnesitelného dolu se rozpada
tato homeostaza a vznika nestabilni systém s pesimem uprostfed a relativn¢ snesitelnymi extrémy bud’
v extrémnim Gtlumu ¢i naopak v krajnim vybuzeni. Ocekavat tedy mtizeme preskoky z naprosté pasivity do
horecnaté Cinnosti, jak naznacuji Sipky u druhého obrazku.

Tento proces pak vidime u pacientd, ktefi jakoby skokem piechédzeji z néjaké horecnaté
¢innosti (vrcholovy sport) do naprosté pasivity, kdy jsou schopni prolezet na posteli cely vikend
jakoby bez hnuti. Podobné vidime ptipady, kdy pacienti pteskakuji z hyposomnie, kdy spi 2 — 3
hodiny denn¢, do hypersomnie, kdy spi témét neustale a kdekoli. Postupné §té€peni homeostatického
systému na ose aktivace se projevuje napiiklad tim, Ze lidé nejsou schopni posedét s prateli — bud’
musi néco dé€lat, mit aktivity s jasné¢ vymezenym cilem, nebo jen tak lezi a nic nedélaji. Klidné
posezeni v rodinném kruhu je napliiuje pocity prazdna, které fesi bud’ unikem do vyssi aktivace
(predvadeéni se — socidlni ,,exhibicionismus®, vyvolavani hadek ap.) nebo tinikem do spanku. Jinymi
slovy opét mizi stfedni optimum a objevuji se preskoky z extrému do extrému.

Vysledky pozorovani Langmeiera a Matéjcka (1963, str. 174) klinickymi obrazy ilustruji vysSe
popsanou teorii — rozpad jak horizontalniho, tak vertikdlniho systému: "Nasledky zvySené sily
neuspokojované potieby jsou pak rizné podle individualnich okolnosti. Za ptiznivych podminek to
muze byt podnétem k urychleni vyvoje osobnosti, tj. k rozvoji prostredkil, které maji zamétenou
cestou umoznit nasyceni. Dite, které jiz dosahlo jisté irovné svého vyvoje, stane se po odlouceni od
rodiny samostatnéjsim, a tak si najde uspokojeni svych zvySenych socialnich potieb mimo okruh
rodiny. Tak je tomu i u nékterych tustavnich déti, které jsou dosti pohyblive, "roztomilé" a piitazlivé.
Avsak dité, které neni dosud schopno takovych zamérenych reakci, je naopak deprivacni zkuSenosti
zabrzdéno ve svém vyspivani a hledd uspokojeni zvySené¢ho napéti vyvolaného neuspokojenou

potiebou spiSe v nefizené aktivité charakteristické pro utly veék.
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Takové déti se chytaji kazdého, kde jde kolem, vtiraji se do pozornosti a piizné¢ dosp€lych, Ipi
na kazdém, kdo je pohladi, maji neukojitelnou potfebu mazlit se atd. Takovato regrese vSak muize jit
jeste dale a projevi se nediferencovanou hyperaktivitou celkovou, a to zvlast¢ tam, kde jde o
deprivaci tézkou a vSestrannou. Mnohokrat byly popsany tézce deprivované déti jako krajné
neklidné, nestalé, v ustavicném nefizeném pohybu, jako "animalni bytosti" nepopsatelné drazdive,
neklidné, jecici (déti z koncentracnich tabori), jako "divoké a nezkrotné bytosti" (Helena
Kellerova), které se jen tézko podrobovaly vedeni dospé€lych (déti po extrémni izolaci) ap. Ono
zvySené napéti mize vSak najit odpovidajici vyraz i v ndhradnim (substitutivnim) chovani, tj.
premisténim aktivity do oblasti jiné tendence, jak je naptiklad agresivita nebo sexualni tendence.
Jisty pocet deprivovanych déti je ndpadny pravé svou utoCnosti, vzpurnosti a zlomyslnosti
(Goldfarb, Francoisovd), popfipadé¢ destruktivnim chovanim. Ne&které déti vykazuji zvySené
sexualni tendence, pted¢asné probuzenou sexudlni aktivitu (pozoroval Goldfarb u tstavnich déti,
Hebb (1955) u izolovanych Sténat).

Klinickd zkuSenost vSak nasvédcuje tomu, ze za jistych podminek — které dosud dobie
nezname — muize dlouhodoba deprivace vyvolat naopak snizeni intenzity potieby. Piedstavujeme si,
ze dité, které zadnym piimym ani ndhradnim zptisobem nemuze dosici ukojeni — bud’ pro nizky vék,
pro své konstitucni vlastnosti, nebo pro dalekoséahlost a trvalost deprivace — najde ptizpiisobeni na
jisté nizsi funkéni trovni, obdobé jako ustavuje podvyzivené dit€¢ vymenu latkovou na nizsi hlading.
Krajni ptipad takové psychické dystrofizace mizeme vidét v rozvinutych obrazech Spitzova
hospitalismu: Déti lezely zcela pasivné ve svych postylkach, s prazdnym, strnulym vyrazem a bez
hnuti celé hodiny — jako katatonici. Podobné pozorovala L. Fischerova skupinu pasivnich 6-
mesicnich kojenct, ktefi nejevili zddnou socialni odezvu a nalézali uspokojeni jen v dumlani prsti.
Také experimentalni prace ukazuji na moznost tohoto typu reakce zatimco za jistych podminek
jevily pokusné osoby nepiekonatelny "hlad po podnétech", doprovdzeny vnitinim napétim a zivou
obrazivosti, projevovalo se za jinych podminek (resp. u jinych osob) spiSe snizeni snahy vnimat a
fesit ukoly, "ztrata potfeby myslit" (Levy) a zvlastni apaticka, nev§imava spokojenost. Klinické
odliSeni déti projevujicich se takovymto utlumem" aktivity od déti hyperaktivnich bylo

konstatovano mnohymi pracovniky (napf. Roudinescova, Fischerovd, Damborska, Novakova aj.)"

5.2. Terapeutické optimum

U lidi s kteroukoli disjunktni strukturou lezi pesimum v misté, kde je optimum zdravé
populace. Z toho je ziejmé, Ze bude obecné i velice t&zka terapie tdchto piipadi. Ukolem terapeuta
je predevsim dbat na raciondlni nahled zdkonitosti, které vladnou jejich nitru, a pomoci tohoto
nahledu je udrzovat po stranach negativniho valu. Jinymi slovy omezovat excesy a stiety s okolim a
trpélivé vyckavat, az se zacnou oddalené kiivky pomalu pfiblizovat k sob&. Diky ndhledu vznika

vetsi kontrola nad probihajicimi procesy, ktera jesté urychli ptiblizovani kiivek.
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Obrazek 69 — Negativni val a terapeuticka optima

Legenda: Negativni val vytvaii prozitkové pesimum ve stfedni vzdalenosti, tj. tam, kde u zdravych lidi lezi
optimum vzdalenosti. Lidé postizeni ambivalenci tedy maji sklon se po tomto valu odvalovat do stran ve
sméru Sipek do maximalnich extrémul. Terapeutické optimum lezi vzdy na Upati negativniho valu a je
umélym a doCasnym kompromisem mezi zdravym optimem, které lezi ve stfedu a unikovymi tendencemi.

Navozené terapeutické optimum je samo o sob& pochopitelné nestabilnim stavem, a proto se
v terapii bézn¢ stietneme preskoky negativniho valu ze strany na stranu s doprovodnym agovanim.
Tato terapeutickd zkuSenost je znama a vcelku i1 dobfe popsand. Napiiklad u hrani¢nich pacientd
psychoanalytickd praxe hovoii o rozstépené objektové jednotce. V terapii se pak neustdlé stiidaji
RORU (rewarding object relations part-unit) a WORU (withdrawing object relations part-unit),
prficemz RORU odpovida leve, ptilehlé hran¢ negativniho valu a WORU naopak pravé, odlehlé
hran¢ (Masterson 1977). Tato klinickd zkuSenost s hrani¢nimi pacienty koresponduje i s vyvody
teorie reakce na ambivalentni objekt, protoze je zfejmé, ze prava a leva strana negativniho valu se
zietelné liSi mirou frustrace potieb priblizeni a vzdaleni: napravo pievazuji pocity ohrozeni a nalevo
pocity ptiblizeni.

Ptedchozi obrazek zachycuje dvé terapeuticka optima, do kterych se terapeut snazi navigovat
pacienta v piipadé, Ze se jedna o tfeti osobu, naptiklad pacientovu partnerku ap. Kdyz ma pacient
sklon k extrémni zdvislosti na partnerce, snazi se terapeut tuto zavislost pon¢kud zmirnit a
moderovat do levého terapeutického optima. Diky tomu je vétsi pravdépodobnost, Ze se pacient
partnerce nezhnusi svou momentalni potfebou extrémni zavislosti. Naopak kdyz pacient po Case
pieskoci na pravou stranu valu a zacne svou partnerkou opovrhovat a neustale mluvi o rozchodu,
snazi se jej terapeut mirnit a sméfovat do pravého terapeutického optima, protoze je namisté
anticipovat budouci pieskok zpét do extrémni zavislosti.

Tento typ vztahli mize byt stabilni v Case, pokud par neptekro¢i demarkacni ¢aru danou
rovnovaznym stavem. Podobné vhodné cilenym chovanim miize psychoterapeut pievést pacienta z
jedné polohy psychoterapeutického vztahu do druhé, naptiklad z pocitii obdivné zavislosti do pocitt
nenavisti a poptipad¢ 1 zpét a na této demonstraci ukézat podstatu fungovani dotycného pacienta.
Nicméné je tieba varovat pred takovymi experimenty, protoze terapeut zpravidla uz nema pod
kontrolou extrémn¢ intenzivni chovani pacienta, které probéhne ptechodem mezi t€émito krajnostmi.
Muze se stat, ze pacient zacne povazovat terapeuta za "slabocha", zacne jim opovrhovat ¢i jej

nenavidét a terapii ke své Skod¢ ukonci tak, Ze na pfisti schiizku jednoduSe nepftijde. Jestlize si

- 131 -



Cloveék neuvédomuje podstatu téchto mechanismi, pak miva sklon vinit objekt za toto extrémni
kolisani a jeho nasledky.

Je vSak nutno mit na paméti, ze pacienti mivaji ambivalentni postoje i vi¢i samotnému
terapeutovi. Jinymi slovy i zde se mohou stfidat faze extrémniho pfijimani s faizemi extrémniho
odmitani. Zde vSak hrozi jedno nebezpeci. Pokud se terapeut dostane na pravou stranu negativniho
valu pacienta. Béhem sekundy muize ztratit svou autoritu, pacient s nim zacne opovrhovat a terapii
bez varovani ukonc¢i. K udrzeni 1écebné koalice tedy neni mozno vyuzivat pravého terapeutického
optima, ale pouze levého. Tento stav pak spoc¢iva v tom, Ze terapeuti se snazi co nejméné mluvit a i
jinymi prostfedky se snazi si udrzet od klienta odstup a to ptedevSim v prvnich sezenich. Jinymi
slovy tak klient zlistava vii€i terapeutovi trvale retroflektorem a je prostor pro terapeutickou praci.

Disjunktni struktura vede k nasledné ambivalenci, kterd se projevuje jako neschopnost
subjektu si v jednom okamziku uvédomit a proZzit ob& protichiidné vlastnosti objektu. Naptiklad
zeny alkoholikli ¢asto spolu s manzelem tvrdi, Ze on se uz zmeénil, Ze je jiny. Jinymi slovy Spatna
vzpominka neni bud’ ddvana do souvislosti s pfitomnosti, nebo se nepiedvida brzky ndstup
negativniho cyklu. Zena si v jednom okamziku uvédomuje bud’ jenom neskute¢nou pfitazlivost
muze nebo jen jeho odpudivy alkoholismus. Tento druh nasledné ambivalence je obecné horsi pro
psychické zdravi nez soubézna ambivalence, kterou pacienti ziskavaji zpravidla v priibéhu terapie.
hodné¢ ublizili. Nicméné dokézi si jich vazit a maji je radi i pies jejich konfliktni vlastnosti.

Jiny ptiklad z praxe: V partnerském vztahu dojde k tomu, ze muz, ktery zprvu pacientku
odmital, se do ni po Case zamiluje, pak projevenymi tendencemi ke sblizeni piekroc¢i pomysiny
rovnovazny bod a pacientCiny city vici nému se prudce pifehoupnou z pocitti obdivu a zavislosti do
pocitu opovrhovani az nendvisti, kdy mu mutze vycitat zCasti opravnéné, z¢asti neopravnéné jeho
chovéni z dob, kdy na ném byla sama bezmezné zavisla a on ji odmital. Pfedchazejici faze zavislosti
se nyni transformovala do latentni tendence k zéavislosti ¢i izkému vztahu a je nyni bud’ popirana
("Uz jsem z toho vyrostla."), nebo nechdpana a povazovana za jednordzovou a nahodilou zaleZitost
("Kam ja blba dala tenkrat oci."). Tato aktualné¢ neptlisobici tendence tedy zpravidla neni
uvédomovana a potazmo neni ani anticipovana — pacientka si neuvédomuje, Ze staci, aby se dotycny
partner nastval, a jeji city se pfesunou opét do faze obdivné zavislosti. Poptipad¢, ze staci, aby
potkala n€koho podobného typu, ktery ji bude odmitat, a u ni se projevi Upln€ stejné pocity
zavislosti.

Pti pokusech vysvétlit tento sklon k extremismu je rovnéz dobré obratit pozornost na jinou
psychickou potiebu, totiz na potiebu jistoty a fadu. Ambivalentni objekt totiz krom¢ potieby
pfibliZzeni a tiniku frustruje i tuto potiebu. Ambivalentni objekt neni mozno oznacit ani za dobry ani

za zly, a tim se jeSt€¢ zvySuje jiz tak velkd prozivana nejistota. Subjekt pak zkousi bud’ vytlacit z
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védomi zl¢ stranky objektu — idealizovat ho, nebo naopak rezignovat na jeho dobré stranky —
zavrhnout ho. Subjektivnim ziskem tohoto jednani je pocit tadu, jistoty, tiebaze podle pravidla:
"Spatna jistota, taky jistota." (viz svédectvi ditéte 6.5)

Tato disjunktni struktura, kdy objekt je bud’ idealizovan nebo zavrhovan, kdy doty¢ny subjekt
neni schopen v aktudlnim okamziku prozit ambivalenci objektu, tj. néeho, co ma zaroven své
dobré i Spatné stranky, nevymizi pouhym uvédoménim fungujiciho mechanismu ¢i racionalni
anticipaci preklopeni citového hodnoceni do opac¢ného polu. Muzeme najit jedince, ktefi si
uvédomuji naptiklad sviyj silny citovy odpor k partnerovi, a zaroven si uvédomuji, Ze sta¢i maly
podnét, naptiklad kratkodoba separace, a jejich silny odpor se nekontrolované obrati v silnou tuzbu.
Uvédomuji si to, ale pfesto toto uvédoméni nema podstatny vliv na zmenSeni jejich citového
odporu.

Znalost téchto mechanismil vSak miZe tyto jedince uchranit pred ukvapenymi rozhodnutimi,
ktera by moznéd ucinili v krajnich citovych stavech, muze je vést k volbé piiméienéjSich a
jemngjsich regulacnich opatfeni (partnerskd dohoda versus rozchod, urdzeni a poniZzovani partnera
ap.). Jinymi slovy, mohou si uvédomovat, Ze pfi¢inou jejich citového odporu neni hloupost,

submisivita, nudnost ¢i nevyraznost partnera, ale jejich vlastni ne pfili§ Stastny ontogeneticky vyvo;j.

Na zéklad¢ "Dekretu o miru” vydaného bolSeviky 9. listopadu 1917 zastavila ruska armada
jednostranné bojové operace v prvni svétové valce. Téhoz dne Lenin podepsal také "Dekret o ptdé”,
kterym byla vSechna piida zestatnéna a bezplatné rozdélena malym a stfednim rolniktim. Ti vSichni
se pak za par rokl ocitli bud’ v kolchozech a v sovchozech - anebo za draty na Sibifi. Podle
podobného receptu postupovali komunisté také v povaleéném Ceskoslovensku. Benestv dekret &.
12 z 21. Cervna 1945 zabavil vS§em "Némctim, Mad’ariim, zradcim a kolaborantim” 1,62 milionu
hektart zeméd¢€lské a 1,3 milionu hektart lesni pudy. Z rozdélovani tohoto nesmirného bohatstvi
bezzemkim a malorolnikim vyprodukovala zruéna KSC svij nejvétsi predvolebni tahak.
Piidélovaci takzvané DuriSovy dekrety byly nazvany podle komunistického ministra zemédélstvi v
letech 1945 az 1951, Julia DuriSe, jenz byl pod nimi podepsan. Kdyz ptacka lapaji... Dekrety
vyvedené v narodnich barvach a vkusné zaramované visely na zdech ptibytkti hrdych novych
majitelti piidy po celém pohrani¢i. A vydatné pomohly KSC k vitézstvi v kvétnovych volbach 1946,
po nichz uz pro skomirajici zbytky demokracie nebylo zachrany: v tinoru 1948 spadla klec nadobro.
Krasné malované DuriSovy dekrety nebyly novym “vlastnikiim” pranic platné, kdyz je rezim zacal
nahanét do JZD a do statnich statkli. Kdo si v roce 1946 nahrabal nejvic, mohl se ocitnout dokonce
v neblahé roli kulaka a jako takovy skon¢it tfeba i v Jachymové. A tak by ani Duriovy dekrety
nemély u nds zcela upadnout v zapomenuti. Pfedstavuji cennou historickou zkuSenost s

ptedvolebnim rozdavéanim z ciziho.

Ukazka 70 — Politické manipulace komunistickych stran
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Legenda: Dalsi ukdzka védomych manipulaci. UmysIné a cilevédomé manipulace jsou v mezilidském styku
spiSe v mensiné vi¢i nevédomym, ale v politickém klani spiSe prevladaji. Jiti Loewy v Lidovych novinach
(Zapomenuté dekrety; 26.04.2002) ukazuje, jak se komunistické strany postupuji pifi ziskavani hlast pii
volbach. Dokonale obejdou svobodnou volbu malych rolnik@. Ti nestali o diktaturu proletariatu, chtéli
pouze své policko, ale i to jim bylo nakonec sebrano. Pravidla manipulace jsou nepsana — toto pravidlo plati
i pro politické manipulace.

5.3. Ztrata smyslu ¢innosti

Pii Gvahach, co je zdrojem disjunktniho, Cernobilého vidéni svéta je nutno hledat vice
mechanismil a nespokojit se sjednim nebo dvéma. Jeden, napiiklad socidlni mechanismus
oidipovského komplexu, neni mozno povazovat za dostatecny k vysvétleni tak vyznamné, plisobivé
a vSudypfitomné struktury, kterd ma tolik praktickych dusledkii. Proto musime najit 1 jiné Cisté
kognitivni mechanismy podporujici vznik a vyvoj disjunktniho mysleni. Jednim takovym
kognitivinim mechanismem je ztrata smyslu. Pro pochopeni tohoto mechanismu je tfeba znat rozdil
mezi auto- a heterotelickymi ¢innostmi.

Autotelické Cinnosti jsou Cinnosti, které maji cil samy v sobé a nejsou v psychice daného
jedince povazovany za prostfedek k dosazeni dalSiho, vzdaleného cile. Heterotelické Cinnosti jsou
¢innosti, které jedinec proziva jako prostiedek k dosazeni né¢jakého vzdaleného cile. Naptiklad sedi-
li divak v king, zcela ponotfen do déje, ktery se odviji na platné, nepta se, jaky mé smysl divat se na
dany film. Tato zabava neni v psychice daného divaka prostfedkem k dosazeni jiného, vzdalenéjSiho
cile. Pobaveni a zédbava jsou cilem samy o sobé — jsou tedy autotelické.

Po néjakém case zacne divéaka tlaCit sedadlo, dostane hlad, v kin¢ se objevi odpudivy zapach,
d¢j ztrati na tempu, objevi se unava ap. Divak se piestane bavit a zane se ptat, pro¢ ma ziistat
v kin€ az do konce filmu? Jinymi slovy ¢innost, kterd byla piivodné autotelicka totiz divani se na
film, ztrati svlij autotelicky charakter a stdva se Cinnosti heterotelickou. Divak je nucen najit jiny
autotelicky cil, ke kterému by mélo smérovat sledovani nyni uz nezabavného filmu.

Vsimnéme si, Ze ztrata smyslu ur€ité Cinnosti (zde tedy sledovani filmu), nam nic netika o
pricin€, ktera je odpovédnd za tuto ztratu. Divak akorat zjistuje, Zze ho jiz nebavi d€j, a musi si
zodpovédét dvé otazky:

- Prvni je na smysl. Pro¢ se divat az do konce? Tato otazka je zcela pfirozena a napada
kazdého Cloveka.

- Druhou otazkou je pak hledani pfic¢iny. Pro¢ uz ho nebavi koukat se na film? Je to tinava?
Neptijemna asociace, kterou film vyvolal? Hlad? Film je delsi, nez ocekdval? atp. To se apriori
nevi. Tuto druhou otazku po divodu si nekladou vSichni. Zdravi lidé si ji kladou a umi na ni nalézt
odpovéd’. Narusend populace stim ma obtize, at’ diky tabuizovanym tématim, nebo kvili
neschopnosti rozliSovat negativni emoce — odpovéd’ na kazdou otazku zni schématicky, naptiklad u

anorexie: hlad, protoze jsem tlusta ap.
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Otéazka po smyslu nebo otdzka "proc" jsou otazky na vzdaleny (autotelicky) cil, ke kterému by
mélo sméfovat aktualni heterotelické usili jedince. Tyto otazky maji vSak velmi zvlastni charakter.
Jestlize je frustrovano dosaZzeni n¢jakého dilezitého cile, pak vSechny ostatni ¢innosti daného
Cloveéka rdzem ztraci smysl, protoZe nesméiuji k uspokojeni frustrované potieby. Naptiklad je-li
frustrovana potieba télesného kontaktu, piipada ¢loveku lhostejné, ze ma dost penéz, ze nema hlad,
Zze mé uspéchy v praci. Divodem této lhostejnosti je fakt, ze nic z tohoto neuspokojuje jeho
frustrovanou potiebu.

Tahle zvlastnost je pouhym logickym disledkem pojmu smysl a sama o sobé buduje
disjunktni strukturu. Na tento jev uzce naseda Cisté fyziologicky mechanismus, diky kterému se
pozornost subjektu neustale zuzuje na frustrovany objekt. Toto ziizeni pozornosti jesté vice zvyrazni
frustrovanou potiebu a zaroven i1 bezcennost ostatnich objektl ¢i aktivit. Viz napiiklad zdanlivy
narlst potfeby u partnera, ktery je vyvolan relativnim nezdjmem o sex u jeho protéjsku.

Ukazme si ptiklad. Pro chlapce je byti s milovanou divkou autotelicky cil. Po jeji ztraté se
negativni pocit rozlije do vSech ostatnich aktivit, které byly dosud autotelické. Chlapec je nyni
nucen se ptat, jaky smysl ma pokraCovat ve studiu, jaky smysl mé jezdit za rodici, jaky smysl ma
dbat na sviij zevné&jsek atd. Zadna z téchto aktivit nesméfuje k eliminaci ztraty, proto zadné z téchto
aktivit taky nema smysl. Pfesnéji by se mélo fici, ze nema smysl vzhledem k danému cili, tj. k touze
byt zase s vyvolenou divkou.

Jinymi slovy jestlize jsou sanovany vSechny dilezité¢ autotelické potieby — Clovék nema
potiebu se ptat na smysl jednotlivych ¢innosti a potazmo ani po smyslu zivota. V okamziku, kdy je
jeden nebo vice dualezitych cilii nedosazen, vSechny ostatni ¢innosti rdzem ztraceji smysl, ztraceji
sviij autotelicky charakter. Clovék je pak nucen pracné smysl jednotlivych ¢innosti i potazmo celého
zivota hledat a k tomu je nucen hledat Casto pfedem neznamé pftiCiny, které vedly k frustraci
dilezitého autotelického cile.

Uvedené si muzeme znazornit logickou strukturou konjunkce. Smysl Zivota s je nalezen,
jestlize vSechny cile jednotlivé cile 4, B, C... jsou uspokojeny.

S<=>A&B&C&

S A B C
1 1 1 1
0 1 1 0
0 1 0 1
0 1 0 O
0 0 1 0
0 0 0 1
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0 0 0 O

Tabulka 71 — Nalezeni smyslu jako konjunkce jednotlivych diileZitych Zivotnich cili

Tato zvlastni logickd zakonitost, podle které funguje prozivani smyslu Zivota, je schopna
spolu s dalSimi podplrnymi mechanismy vysvétlit alternujici chovani u lidi postizenych
ambivalenci. V odstavci 5.7 je popsand divka, kterd osciluje mezi dvéma polohami: Svého partnera
odmita, kdyz je pfitomen, a touzi po ném, kdyz je neptfitomen. U této divky je trvale neuspokojeno
vice potieb. Pro jednoduchost ale predpokladejme, Ze jen dvé: partnerstvi (A), spoleCensky zivot
(B). Jestlize ma partnera, jinymi slovy uspokojila potfebu A, pak ale stale neni uspokojena potieba
spolecenského Zivota (B), ba naopak miiZe mit pocit, zZe partner ji svazuje ve volnosti. Vysledkem
tedy je, ze se citi byt neuspokojend, ztraci smysl Zivota. VSe, co ma, ji pfipada bezcenné, beze
smyslu, protoZe neni uspokojena jedna dulezitd potieba. Po Case, kdyz vypudi partnera, se poméry
obrati, ale se stejnym vysledkem. Muze chodit do divadel a na vecirky (potfeba spolecenského
zivota je uspokojena), ale frustrovdna je potieba partnerstvi. Vysledkem je opét pocit, ze vecirky
jsou snobské a nudné, Ze v divadle nic zajimavého nehraji, opét se tedy citi neuspokojend a bez
smyslu Zivota.

Ob¢ tyto faze jsou jesté¢ zdlraznény zuzujici se pozornosti. Kdyz ma partnera, veskera jeji
pozornost se stdi a zuzuje na myslenku: "Co vsechno ztraci a co by mohla mit, kdyby se
nezahazovala s timhle klukem." Kdyz ho vSak vypudi, tak se nudi na vecircich a cela jeji pozornost
se zuzila na myslenku: "Co asi déla, pro¢ tu neni se mnou, nema uz jinou?" Témét stejné prozitky
najdeme i u Hausmanna (1999, str. 13), viz 6.4. Nasledky téchto alternaci jsou popsany v odstavci
5.7.

Disjunktni struktura ,,bud’ a nebo* jesté ptispiva ke zhorSeni pocitu ztraty smyslu Zivota tim,
ze jedinec ma subjektivné sklon uvazovat o jednom smyslu zivota. VSimnéme si, Ze o smyslu zivota
se neustale hovofi v jednotném cisle a ne v mnozném. Tento sklon redukovat mnohocetné ¢astecné
smysly zivota na néjaky abstraktni ¢i nedosazitelny jeden smysl Zivota je ziejm¢ jeden z nejvice
zavadéjicich disledka patologického vyvoje svétonazoru. Napiiklad dlouhodobé neplodni zadatelé
o néhradni rodinnou péc¢i maji takika neodolatelny sklon slibovat si od adopce ditéte naprosté a
dokonalé naplnéni ,,smyslu zivota® Maji pocit, ze bez ditéte nema jejich zivot viibec Zddny smysl.
Toto uzkd zamétenost je ziejmé disledkem zuZzujici se pozornosti na aktualné frustrovanou potiebu.

Potieba filosofovat o smyslu zivota se zcela piirozené vytraci, jakmile se uspokoji nejsilnéji
frustrovand potieba a jedinec za¢ina mit uspokojené vSechny diilezité smysly Zivota, jakmile zac¢ina
zit v mnohocetném systému smysla zivota. V tomto okamziku mizi tedy i1 potieba tazani se po
smyslu Zivota. Toto je téz paradoxnim zdivodnénim faktu, pro¢ neexistuje odpovéd’ na otazku, co

je smyslem zivota. Protoze v okamziku, kdy ¢lovék nachazi mnohocetné smysly zivota, tak zaroven
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se ztraci palciva potieba hledat odpovéd’ na otazku smyslu Zivota. Stejné tak mizeme vzletné fici,
ze ¢loveEk nachazi smysl zivota v tom okamziku, kdyz ztraci potfebu se po ném tazat.

V tomto se ponékud lisi psychologické uvazovani od filosofického. Filosofické tazani zacina
zpravidla otdzkou, na kterou se hledd odpovéd’. Jakoby otazka byla nezavisla proménna, ke které se
hleda pravda, coby zavisla proménna. Pro psychologa je vSak samo objeveni se otazky v mysli
¢lovéka symptomem (zavislou proménnou), kterd sama svym objevenim podava vypoveéd o tom, co
se v Cloveéku d¢je. Jakmile se tento vnitini proces zastavi, zmizi i otdzka a s ni 1 potieba tazani se a
hledani odpovédi. Pii tom je vcelku lhostejné, zda ¢lovék nasel odpovéd’ na svou otdzku nebo ne.

Toto se ve svrchované mife tyka prave tazani po smyslu zivota.

5.4. Smyslové specifické nasyceni

Dalsim jevem, ktery bud’ disjunktni strukturu vysvétluje, nebo s ni Gzce souvisi, je termin
smyslové¢ specifického nasyceni (sensory-specific satiety), ktery byl prvné popsan u hladu a dal by
se definovat nasledovné: "Konzumace jednoho urcitého jidla miize uspokojit hlad ¢i chut’ po tomto
jidle, aniz vSak ovlivni miru chuti ¢i hladu na jina jidla." (Sekuler, Blake 1990, str. 506) Rolls
(1986) provadel fadu experimentli na toto téma, kdy ukolem testovanych osob bylo ocenit lakavost
jidla ptfed konzumaci a pak po konzumaci. Ukézalo se, Zze dochazi k poklesu hodnoceni toho jidla,
které bylo konzumovéano. Nekonzumovang¢ jidlo si zachovava svou atraktivitu nezménénu.

I v omezené oblasti alimentarniho chovani vidime, ze existuje mnoho rtiznych jidel, tj. mnoho
cili, ke kterym se upina apetentni chovani. Uspokojeni touhy po jednom jidle neuspokojuje touhu
po druhém a dochdzi k hodnotovému degradovani jiz zkonzumovanych jidel. Analogicky jev
vidime u propadu zajmu o atraktivni objekt na socialni urovni. Existuje nescetné mnozstvi
manipulativnich muzii - dobyvact. Dobyti jedné urcité Zeny vsak ani v nejmenSim neuspokojuje
jejich touhu po dobyvani ostatnich zen. Dochazi jen k hodnotové degradaci ziskané zeny — v o€ich
takovych muzii se stava bezcennou, ostatni Zeny si vSak zachovavaji svou ptvodni atraktivitu.

Tento jev je jisté z Casti vysveétlitelny aktivaci kiivky strachu a uniku, nicméné je tieba pocitat,
ze do hry vstupuji i jiné mechanismy. Napiiklad vySe popsany sklon redukovani poctu smysla
¢innosti na jeden nebo nékolik malo. Pokud se védomi ¢loveéka z0zi na dosazeni jednoho jediného
cile, je zfejmé, ze dochéazi k neredlnému pteceneni jeho dilezitosti, coz v konecném disledku
znamena zklaméni po jeho dosazeni a naslednou degradaci. I tento mechanismus je schopen

¢astecné vysvétlit propad zajmu o dosazeny cil.

5.5. Uvédomeéni potreby

Na Madsonové hierarchii potfeb vidime, ze existuje mnoho nejriznéjSich potieb, které
naplnuji zivot Cloveka. Je vSak zajimavé si uvédomit, za jakych okolnosti si lidé uvédomuji, ze maji

urcitou potiebu, protoze lidé maji mnoho potieb, o kterych ani netusi, Ze ovladaji jejich Zivoty.
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Naptiklad ¢lovék ma neustalou biologickou potfebu dechu. Kdy si ¢lovek uvedomi, ze se
potiebuje nadechnout. Zpravidla v okamziku, kdy je mu néjak zabrdnéno se nadechnout, jinymi
slovy, kdyz je tato potieba frustrovdna. Podobnou zavislost mezi frustraci potfeby a jejim
nasledném uvédoméni nachazime i u vysSSich potieb. Naptiklad muz teprve po utéku Zeny si

uvedomi, jak moc ji potfeboval. Tato tvaha nam dovoluje formulovat symbolickou hypotézu:

. ) ktualni kojeni
Uvédoméni potieby = funkce%iwotni dulezitost potfeby)XE— aktua’hi uspoxojem %

maximalni uspokojeni

Rovnice 72 — Uvédoméni potieby, coby funkce jeji diileZitosti a miry frustrace

Legenda: Predpokladame, ze uvédoméni potieby je pfimo imérmné Zivotni dilezitosti této potfeby a to podle
miry jeji relativni frustrace, kterou vyjadiuje druhy nasobitel. Jinymi slovy i naprosta frustrace malo dulezité
potieby se ve védomi pfili§ neobjevi. Naopak i mala frustrace zivotné dulezité potfeby se v mysli rychle
objevi. Napriklad potfeba dechu neni uvédomovana, i kdyz je Zivotn¢ dulezita, protoze vétSinu Casu je
maximalné uspokojena.

Tento jednoduchy vzorec by vysvétloval i smysloveé specifické nasyceni. Uspokojenim jedné
potfeby se automaticky snizuje mira jejiho uvédomeéni, coz se dale projevi na subjektivnim
hodnoceni této potieby. Stejné tak i dopliiuje pohled na ztratu smyslu Zivota: Clovék odbavuje
potieby v tom potadi, jak jsou nejsilnéji uvédomovany, tedy podle vySe uvedené¢ho vzorecku.

Vyznam tohoto vzorce slovné popisuje i tzv. organismicka seberegulace (Perls 1947), coz
,nejnaléhavéjsi poteba — at’ je to kdykoli — stava se ,hybatelem‘ a organizuje chovani az do t¢ doby,

vvvvvv

jeji misto.” (Citat podle Coan 1977, str. 262)

5.6. Oidipovsky komplex

Oidipovsky komplex je zvlastni druh ambivalentniho vyvoje, ktery mize mit podstatny vliv
na vznik disjunktni struktury ¢i dichotomniho mysSleni. Pivodné psychoanalyticky termin zde
budeme pouzivat pro piipady, kdy dite z néjakého duvodu dospiva k presvedceni, Ze miize mit rado
bud’ matku nebo otce, ale ne oba zdroven. Jinymi slovy, ze kdyZ mé rado matku, ublizuje otci a
naopak. Napftiklad chlapec s poruchami fe¢i jde na vylet srodi¢i, ktefi maji oboustranné velmi
zavisly, ale o to konfliktn&jsi vztah. Matka i otec kazdy zvlast svému ditéti koupili piti. Chlapec si z
tasky vzal piti, které koupil otec. Napije se a pak se povesi na krk matce, objima ji a neustale se ji
omlouva a odproSuje ji za to, Ze si vzal piti, které koupil Ivan. Tak totiz fikd svému otci, pokud o
ném nemluvi podle vzoru matky jako o debilovi. Toto omlouvani trva asi 15 minut.

Oidipovskému vyvoji napomahd, jak vidime, konfliktni vztah mezi rodici, tj. posun kiivek
averze. Jestlize je dit¢ svédkem rvacky mezi rodici (viz 7.3.5), zpravidla se identifikuje s jednim
rodicem a druhého v tom okamziku nenavidi. Nicméne i k tomuto rodi¢i ma toto dité€ citovou vazbu,
tim okamzit¢ vznikd ambivalentni vztah. Dostava se do nefeSitelné situace. Jednim feSenim

dilematu mtize byt otoceni nendvisti vii€i sob¢. Jinym je oscilace mezi obdobimi, kdy miluje otce a
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zavrhuje matku, s obdobimi s opacnou polaritou. Timto vyvojem se nauci, ze mize mit rado jen
jediného c¢lovéka, ostatni musi zavrhnout. Jedind moznost, jak mit vztah k vice lidem, je stfidani
zachytnych osob v Case, coz popisuje nasledujici odstavec. Vyvoj oidipovského komplexu mohou
zvyraznit i nejapné dotazy rodicl ¢i prarodict: "Koho mas rad¢ji — maminku nebo tatinka?" Dité
muZze byt takto nuceno do jakési quasi Sofiiny volby: Kdyz fekne tatinka, tak se maminka zamraci a
naopak.

Toto pojeti oidipovského komplexu je jen aplikaci struktury ,,bud’, a nebo* na vztah
k rodicim. Tato struktura se pfevadi i na jiné aspekty vztahu k rodi¢im. Naptiklad se setkdme
s ptipady, kdy subjekt se ni¢i tuvahami typu: ,,Byl bych ochoten obétovat vlastni ruku za Zivot
matky?* Kdyz fekne ano, polije ho strach z bolesti a ze zmrzaceni. KdyZ fekne ne, citi pocity viny,
ze nechce matce zachranit zivot. Tato struktura se podle miry sklonti k sebedestrukci opakuje az do
vycerpani.
5.7. Socialni aspekty disjunktni struktury

Disjunktni struktura ma destruktivni nasledky i pro socialni Zivot jedince. Zatimco u zdravych
jedinct je vztah k okolnim lidem stabilni a jen pfirozené a mirné kolisd kolem urcité hodnoty,
vyjadieno matematickym symbolem 20+5, tak u lidi postizenych ambivalentnimi interakcemi se
v Case stiidaji obdobi, kdy urcity cloveék je naprosto nepotiebny (symbolicky 0) s obdobimi, kdy bez
n¢ho nemiize zit (symbolicky 100). Za pomoci pouzité symboliky mizeme fici, Ze i u téchto lidi

muze byt primérna potieba 20, ale kolisani je extrémni bez prosttednich hodnot.

tyden
1. [2. |3. |4. |5. |6. |7. [8 [9. [10.][11.]12.]13.]|14.|15. | primér
Zdravy jedinec (2 [23 |19 (20 |17 (20 |23 (25 |15 |18 |16 |19 |21 |22 |21 20
1
PostiZeny 010 (10 {0 (10 (O |O |O |O [O (O [lO|O |O |O 20
jedinec 0 0 0

Tabulka 73 — Pritbéh zmén psychické vzdalenosti u zdravého a ambivalencemi postiZzeného
jedince

Legenda: Zdravy i ambivalentnim vyvojem postizeny jedinec ma kné€jaké tfeti osobé primernou
psychickou vzdalenost 20 symbolickych bodd. Rozdil je v tom, Ze u postizeného jedince je mnohem vétsi
rozptyl — stiidaji se obdobi, kdy je objekt odmitan ¢i dokonce uraZen a poniZzovan (symbolicka nula),
s obdobimi, kdy po ném neskutecné touzi a ma pocit, ze bez n¢ho nemuze Zit (symbolicka stovka).

Jeden student se pfiSel na konzultace poradit, co si ma myslet o pfitelkyni svého kamarada.
Tento par se v nepravidelnych intervalech rozchazi a schazi a to z podnétu divky. Nicméné na
pozadi neni zadny jiny mimopartnersky vztah. Divka pry udava, Ze je to jeji vina, ale Ze méa obdobi,
kdy ji partner ptipada naprosto lhostejny az odporny. K tomu dochézi zpravidla, kdyz ona je se svou
7letou dcerou. Po rozchodu je chvili v pohodé, pak upada do depresi, kdy touZi po svém partnerovi,

se kterym se pfed ¢asem z vlastniho popudu rozesla. Neni schopna plného pracovniho nasazeni,
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nedokaze byt doma sama, musi u ni byt matka. Znova se snazi obnovit vztah, nacez se koloto¢
opakuje. Vysledkem je naprosté vycerpani vSech zicastnénych stran, nemoznost trvalého souZziti.

Vsimnéme si, ze v daném okamziku je vzdy jeden objekt ve funkci zachytné osoby (viz 0) a je
maximalné zddouci, a vSechny ostatni objekty jsou bezcenné. Chvili je zachytnou osobou dcera,
chvili partner. Zde miizeme vidét v praxi aplikovana pravidla manipulace (viz 6.3), ze kterych jasné
vyplyvaji tyto zakonitosti: nepritomen = silny = Zadouci a naopak pritomen = slaby = nezadouci,
pricemz "ptitomen" znamena, ze ptirozen¢ odpovida na potteby dané zeny.

V meziobdobich, kdy dand Zena opovrhuje svym partnerem, zpravidla se fixuje na jiny, tieti
objekt. Tim je zde shodou okolnosti jeji vlastni dité. Zeptejme se vSak, jak se asi chova k tomuto
ditéti, kdyz zacne bezmezné touzit po partnerovi, kterého pred neddvnem svym chovanim vypudila.
Zde zcela nazorné vidime, jak vznikd sukcesivni model ambivalence a jakymi mechanismy se tyto
behavioralni vzorce dédi z generace na generaci (viz odstavce 8.1).

Disjunktni struktura ma v partnerském vztahu podobu neustalého soupefeni a hram stylem

»kdo z koho®, které se projevuji jako v Case se stfidajici soucasné deprese jednoho a naopak elace

druhého, viz nésledujici obrazek.

LN
“ ..

Elace

Deprese

Disjunktni vztah mezi partnery Zdravy vztah sdileni mezi partnery

Obrazek 74 — Pribéh emoci partnerti v Case

Legenda: Na ose x je vynesen ¢as, na ose y subjektivni pocit pohody. Disjunktni struktura se projevuje
neustalymi hadkami, kdy v pohodé miize byt pouze jen jeden, kdyz jeden trpi druhy ma pocit, Ze se kone¢né
mize nadechnout, Ze konecné zije ap. Ve zdravych interakcich partnefi své prozivani sdileji, coz vede
k celkov¢ lepsi adaptaci a Zivotni pohodu.

V literatufe je uvedena fada vyzkumii (Langston 1994, Tesser 1988 podle Gable, Reis 2001),
které potvrzuji, ze spole¢né sdileni dennich udalosti koreluje s pozitivnim prozivanim (afektem) a

celkovou subjektivni pohodou.
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Obriazek 75 — Disjunktni struktura a nemozZnost sdilet pozitivni emoce

Legenda: Disjunktni uvazovani vede k neschopnosti sdilet spole¢né zazitky: ,,Bud’ budu §t’astny ja, nebo on,
ale nemtizeme byt $t'astni oba dva.

5.8. Zachytné osoby a jejich funkce

Existence tzv. zachytnych osob' (ZO) je jen logickym dasledkem vyse zmin&nych pravidel
uvazovani, predevsim disjunktni struktury ,.bud’, a nebo®. Jejich funkce je vSak natolik vyrazna, ze
si zaslouzi blizsi pozornosti. Zachytné osoby vice méné odpovidaji tzv. vyznamnému ¢i
idealizovanému objektu v psychoanalytické terminologii (Kernberg 1999, str. 92).

Zachytna osoba je autorita, ktera hraje nejvyraznéjsi a nejdominantnéjsi roli ve védomém
prozivani jedince. Kolem ni se to¢i v§echno uvazovani, ona je zdrojem hodnotového systému, na ni
se prenasi odpovédnost atd. Existence takovych osob je podmin€na nepfitomnosti prirozeného
spektra, které pfechazi od Gpln€ neznadmych, pies zndmé, pratele az po nejblizsi lidi. Lidé formovani
ambivalentnimi podnéty jsou v psychice fixovani vzdy na jednu ustiedni zachytnou osobu. VSichni
ostatni lidé pro n¢ tvofi vice méné jednu nevyraznou, slitou, Sedou a zbyte¢nou hmotu. Znamy jsou
manzelky, které po svatbé jakoby s ulevou odhodi vSechny znamé, ptatele, konicky i1 zajmy, a ziji
samy v naprosté izolaci jen se svou rodinou. Nékdy existuji sekundarni, situacni zachytné osoby,
které¢ ovladaji subjekt v néjakém prostiedi, napt. v zaméstnani, ale jinde jsou bez vyznamu.
Zachytné osoby maji fadu specifickych vlastnosti, které miizeme vyjmenovat:

1. Existence zachytnych osob je nezbytnd. Pii ztrat¢ jedné zachytné osoby se subjekt ve velmi
kratké dob¢ pfeorientuje na jinou osobu.

2. Jakmile ¢loveék piestane byt zachytnou osobou, stava se zcela bezcennym a je Casto straSné
nenavidén. (viz chovani mas k byvalym vidcim, politikim ap.) Zde se ziejm¢ uplatiuje i
mechanismus tzv. efenzivni projekce, coz jsou piipady, kdy ,,Clovék vidi u druhych lidi ty
negativni znaky, které ma sam, ale vidi je neumérné predimenzovany.“ Ukazuje se totiz, ze

! Ptihodné ozna&ent, které pouzivala jedna pacientka.
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,»nejméné zkreslen je dojem o tzv. bezvyznamnych lidech (pro danou osobu), tj. o lidech na
periferii jejich socidlnich vztahli. Naopak ti lid¢, jichz si dana osoba nejvice vazi, ti jsou
negativni projekci nejvice zasazeni. I zde se zda, ze se ¢lovek ,,hoji* tim zptisobem, Ze to, co na
sob¢ vidi jako nezadouci, pfitkne téz tomu, koho si velice vazi, a tim otupi ostfi bolavého

ostnu.* (oba citaty viz Ktivohlavy 1977, str. 46 — 48)

3. Bez ohledu na to, zda je zachytnd osoba vnimana jako dobrd nebo zla, pfedstavuje autoritu,
ktera ma vzdycky pravdu. Stejné vystupuje 1 jeji (fantazijni) mentalni reprezentace ¢i introjekt —
je to "superego", mluv¢i pravdy, kritik chovani jedince, tzv. velka postava (viz 7.3.1).

4. Kromé¢ vztahu k zachytné osobé ma subjekt strach z blizkych vztaht (viz 3.1.9). Napiiklad na
jedné strané¢ ma silnou potiebu pomoci druhym, nejlépe anonymnim lidem, ale jen dokud jsou
tito lidé v "bezpecné" psychické vzdalenosti. Jakmile za¢nou usilovat o vétsi sblizeni, o jistotu
ve vztahu, subjekt za¢ne mafit, mlzit a je systematicky nevypocitatelny. (Autenticky vyrok:
»Jakmile se dostavi obdobi klidu, tak je tfeba ho znicit, aby si druzi o mé nemysleli, Ze m¢ maji
jistou.”) Podobné vidime sklon k samotéfstvi (odmitd praci v tymu, se zdvoznikem ap.) nebo
naopak ma sklon k povrchnimu kolektivnimu zivotu (kompulzivni sociabilita) bez schopnosti
navazat hlubsi vztahy. Zde mizeme poukdzat na komunity kolem anarchistd, sexistii ap., kde
kvalitn€jsi vztahy manzelské ¢i rodinné. Téch vSak tada ¢lenti téchto skupin neni schopna,
protoze tyto vztahy totiz vyzaduji vétsi citovou stabilitu.

5. Subjekt se nemtze zachytné osobé (rodicovi, partnerovi, terapeutovi ap.) nijak zavdécit, ziskat
jeji pozornost. Citi se vici ni ménécenny a provinily. M4 premrsténou pottebu od¢inovani, ktera
ziejme souvisi s pocity sebenenavisti.

6. Zachytné osoby se subjekt nemuze nabazit. Stale se mu nedostava jeji pozornosti, pritomnosti.
V terapii se pak objevuje nekonecnd a nekonCici potifeba odzit si vlastni détstvi — pocit
bezstarostné, naprosté zavislosti. Pfipadna agrese vii€i terapeutovi je popiena, takze si ji subjekt
neuvédomuje. Tato agrese vSak nemiize jen tak zmizet a tedy je projikovana do terapeuta. Klient
ma napiiklad pocit, ze terapeut se na n¢j pro néco zlobi, ze chce proti jeho vili ukoncit terapii
ap. Strach ze sebe sama se projikuje do terapeuta. Podobn¢ se na ného prenadsi odpovédnost za
vlastni chovani (zavisla porucha osobnosti).

7. Subjekt je presvédCen, Ze akceptaci ze strany ZO mu muze piinést:

- velky vykon v pozitivnim sméru — uspéch ve Skole, sportu, hudbé, znalostech, pracovnim
nasazenim ap. Potieba vyCerpat sebe, terapeuta, partnera (nekonecné populnocni diskuse),
astrologa (rovina energie), ale napf. 1 zpovédnika pfi svatosti smifeni. (Tento typ je pfirozeny
a relativné nejméné skodlivy.)

- velky problém ("prisvih") — Pacient pak selektivné informuje pouze o Spatnych a negativnich
udalostech, a vykazuje sklon pfitahovat tyto problémy (typ vécného smolafte).

- velka "skutecnd" nemoc. Pacient se pak stylizuje do obrazu nékteré nozologické jednotky,
naptiklad si pfedstavuje, jak by na terapeuta zaptisobila jeho sebevrazda. Byl by pak pro
terapeuta tim nejdulezitéjSim pacientem?

- velké manifestni zndmky utrpeni. To vede k teatralnosti a pateti¢nosti, zvlasté kdyz podpora se
v minulosti dostavila vzdy, kdyz agravoval své problémy.

8. Osoby v roli zachytnych osob mohou setrvavat relativné dlouho — roky i dekady — nebo se v roli
zachytné osoby pravidelné stiidaji urciti lidé v pravidelnych intervalech, napt. ¢trnacti dni. Tato
obdobi pak mohou byt prozivana jako drobnd zamilovani. Nicméné zkracovani intervalu je
zpravidla znamkou odpoutavani se od mechanismu zachytnych osob.

Ze strany zéachytnych osob (rodi¢l, partnert...) miZeme pozorovat nasledujici jevy, které

podporuji ocekdvani subjektu:
- Nezajem, zaméstnanost vlastnimi problémy. (Dité nebyva zadchytnou osobou a z toho vyplyva i
nezajem o néj.)
- Z4jem o absolutni hodnoty, absolutni vykon, neschopnost ocenit relativni zlepSeni.

- Komunikac¢ni problémy: Neschopnost vyjadfovat pozitivni emoce (,,Mou pochvalu si musi$
zaslouzit — j& chvalim jen v mimotadnych situacich.*), neschopnost se svéfovat (kombinovana
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s odporem vuci svéfovani druhych), neschopnost vyjadiit svou potiebu.
- Socialni necitelnost az tupost, neschopnost empatie.

Zachytné osoby jsou rovnéz velmi zajimavé z pohledu psychickych obran, a to zejména
projekce. Vnitini pocit, ktery subjekt mé viici vSem ostatnim lidem, mé vi€i zachytné osobé opacné
znaménko ¢i obracenou orientaci. Napiiklad agrese vyplyvajici z generalizované frustrace je
sméfovana proti vSsem okolnim lidem. Vyjimkou je pouze zachytna osoba, od které subjekt naopak

v obavé ocekava, ze bude agresivni vici nému.

Ny
7

Obrazek 76 — Opacna polarita emoci a projekce vici zachytné osobé

Zachytna osoba

Legenda: Subjekt, zobrazeny koleckem, vyjadiuje ¢i pocituje agresi (nenavist) vii¢i véem okolnim lidem.
Orientace této agrese sméfuje ven od subjektu (ostré trojuhleniky). Nicméné zaroven se subjekt obava
agrese (ubliZzeni, potrestani) od zachytné osoby. Tedy jeden a ten samy vnitini stav agrese je jednou
orientovan vici okolnim lidem, tj. smérem ven ze subjektu, jen u zachytné osoby, je sm€rovan proti subjektu
pomoci mechanismu projekce.

Podobn¢ jako agrese se chova v mysli ¢loveka fada dalSich emoci, jako napt. touha ap. Klienti
si zpravidla neuvédomuji mechanismus projekce a povazuji vztah k zachytné osobé za vztah sui
generis, tedy za izolovany od vztahii k ostatnim lidem. Je tedy nutno vhodnym zptisobem klientovi
ukazat, ze tyto pocity byvaji spjaty. To se da ukédzat napiiklad na ¢asové koincidenci, protoze urcity
klient ocekavd odmitnuti od terapeuta (zachytné osoby) pouze a jen v téch obdobich, kdy on sam

odmit4 vSechny kontakty s okolnimi lidmi.

5.9. Stépeni preferenénich kiivek a hybridni ambivalentni objekty

U zéachytnych osob vidime jev, ktery uvidime i u tzv. parové rovnovahy, totiz Stépeni
preferencnich kiivek. Dv¢ kiivky, které¢ plivodné patiily jednomu objektu, jsou nyni rozdéleny mezi
vicero objektd. Napfiklad uvedomovand averze patii partnerovi, se kterym Zzije, ale laska, tj.
apetence, patii terapeutovi ¢i jinému muzi. Timto Stépenim preferencnich kiivek vznikaji

tragikomické partnerské troj- a vicethlelniky, viz nasledujici ukazka.

Vzdyt' A miluje B, Jenze F Itala

ktera ma o€i hedvabné, jménem G v menze potkala,
jenomze A je zenaty G ale ceka dité¢ s H

ajeho zena C a navic poznal CH,

jezdi k D v patek do chaty. ted’ uz mu chybi odvaha.
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Jenze A se B netyka, Pak A, comarad B,
spis$ mysli na E, medika, jde jednou na vecefi s 1,
kdyz se s A parkem vraceji, kde potka prvni lasku J,
napadne ji, zda E co rozvedla se s K,
nema F pfes noc na koleji. a je to smutnd groteska.

Ukazka 77 — Stépeni prefere¢nich k¥ivek mezi riizné realné objekty

Legenda: V pisni Groteska od Pavla Sruta z desky Lubo$ Pospisil a 5P: 'A nestiilejte na milence' mizeme
pozorovat, jak je toto Stépeni preferencnich kiivek subjektivné vnimano. Napiiklad véta ,Jenze A se B
netyka, spi$ mysli na E, medika* nam fika, ze muz A aktivnuje averzivni kiivku Zeny B, ale jeji apetentni
kiivku vSak soucasné aktivuje muz E. Jeji Zity partner, co by ambivalentni objekt, je tedy svou povahou
hybridni: sklada se z fyzicky ptfitomného muze A a fantazijné pfitomného muze E. Toto $tépeni vede k tomu,
ze oba representanti se v mysli zeny dale vyhraiuji: A je stale vice nesnesitelny a E stale vice idealizovany.
Pti dlouhodobém ptisobeni tyto stavy vedou k zatrpklosti nad nepiizni osudu.

Podobné Stépeni uvidime i1 v oblasti ndhradni rodinné péce, které se vénuje prakticka ¢ast této
prace. Hybridni objekt tam piedstavuje vytouzené dité v mysli neplodnych zadatelti o adopci. To se
skldda z fantazijn¢ vytouzeného, zidealizovaného ditéte, které je vSak nedostupné, a realnych

moznosti déti z DD, které jsou zadateliim nabizeny.
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6. Sklon k manipulacim a ovladani okoli

Vzhledem k malé velikosti oblasti pfijemného vzruseni, maji lidé postiZzeni timto vyvojem
sklon k vyrazné kontrole prosttedi, kterd zacind manipulaci a kon¢i az despotickymi tendencemi Ty
maji jediny udel — udrzet zadouci objekty v uzkém pasmu nad rovnovaznym bodem. Cim mensi
oblast pfijemného vzruseni, tim vétsi ma subjekt strach, Ze jej néco vychyli z této oblasti, a tim také
vetsi potieba ovladat své prostiedi. Proto se miizeme setkat s vyraznym strachem ze spontaneity, a
to jak spontaneity vlastni, tak druhych lidi, naptiklad z projevl radosti a citi, kterd se projevuje
naptiklad odporem k tanci, smichu, dovadéni, hravosti ap. Tento strach byva vselijak maskovéan
riznymi racionalizacemi a jinymi obranami: Strach ze zesméSnéni pii hfe, opovrhovani tzv.
infantilnim chovanim ap. Jinou strankou téhoz je disledné budovani a prosazovani (rodinného) fadu
— uzkostné déleni praci na muzské a Zenské, perfekcionismus ap. Strach z blizkosti mize byt
reprezentovan neschopnosti télesného kontaktu (vyjma sexualniho) — odporem k masazim, strachem
zaviit o€i pii relaxaci ¢i meditaci ap.

Slovo manipulace nezapie sviij vzdaleny pavod od slova manus — ruka a naznaluje, ze
doty¢ni degraduji okolni osoby na ptfedméty, které je mozno pfesouvat a umistovat na pozadované
misto stejné¢ jako nezivé objekty. Jiz tento fakt svéd¢i o patologicnosti a destruktivnosti
manipulujicich tendenci. Na manipulaci se miZeme rovnéZ podivat jako na potfebu ovladat
prostiedi, ktera zakrnéla ve své détské podobé¢ a pietrvala do dospélosti. (Srovnejme Mt 11, 16-17:
"Cemu pfipodobnim toto pokoleni? Je jako déti, které sedi na trZisti a pokfikuji na své druhy: 'Hrali
jsme vam, a vy jste netancovali; nafikali jsme, a vy jste nelomili rukama."') Stejny postoj nachazime
1 pojeti hysterickych manipulaci u testu MMPI (Graham 1977), kde se rovnéz poukazuje na nezralé
vztahy k lidem: ,,Zajimaji se o druhé lidi primarné proto, co z nich mohou ziskat, nez z uptimného
zajmu o ng.*

Pro seridzni praci je vSak tfeba manipulaci piesnéji vymezit od jinych zpisobt uspokojovani
potteb. Za manipulativni oznacime kazdé chovani, kdy subjekt pomoci riznych metod usiluje ziskat
u druhého cloveka to, o cem pravem c¢i mylné predpoklada, zZe by mu objekt véedomé nebo
dobrovolné neposkytl. Je to tedy kazdy pokus obejit specificky lidské kvality: védomi a svobodnou
vuli. Jiz z této definice mizeme rozd¢lit manipulace na dva zakladni typy:

1) primé ci natlakové (omezujici dobrovolnost jednani druhého), kdy se doty¢ny snazi vnutit
druhym svou vili silou ¢i natlakem.) Tento typ je typicky spiSe pro extrapunitivni jedince
¢i ty, ktefi mohou jednat z pozice moci.

2) neprimé ci taktizujici (obchazejici védomi druhého), kdy doty¢ny vymysli metody a
uskoky, jak pokoutné vymémit z druhych to, co on chce. Tento typ je typicky spiSe pro
intropunitivni jedince ¢i ty, ktefi v dané situaci nemohou dosdhnout uspokojeni svych
potieb ptimo.
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Manipulace je predevSim vnitini postoj Cloveka, ktery zachazi s lidmi, at’ védomé, nebo
nevédomé, jako s nezivymi piedméty. Pokud tento vnitini postoj chybi, nejednd se o manipulaci. Za
manipulujici musime tedy povazovat 1 systematické vyuzivani sugestivnich vét, asertivnich metod
ap. V literatufe se v souvislosti s poruchami osobnosti ¢asto pouziva i souslovi utilitarni ¢i
instrumentalni postoj k lidem, ktery oznacuje stejny jev (Netik, Netikova, Hajek 1997, str. 63). V
obecném povédomi se predpoklada, ze manipulace byva timyslny zamér nékoho ovladnout, to je
bohuzel jen Spicka ledovce vSech manipulaci. Naprostd vétSina manipulaci je nevédomych, je to styl
Zivota, zpiisob zachazeni s druhymi lidmi jako s vécmi.

Na manipulaci mizeme opét pohlizet jako na nezdravé pfehnanou snahu ovladat prostiedi.
Proto mizeme rozdélit manipulace na dalsi dvé velké kategorie:

a) Manipulace lidmi
b) Manipulace vlastnimi prozitky
Sklony manipulovat vlastnimi prozitky je de facto jen rozsifeni sklonti manipulace z druhych

lidi na sebe sama. O manipulaci vlastnimi prozitky bude fe¢ pozdéji. V podstaté to znamena
odmitani ur€itych pocita ¢i prozivani a kieCovita snaha silou vile si navodit prozitky jiné. Naptiklad
lidé se snazi sama sebe vmanipulovat do pocitil, jak by se méli citit, kdyz jim n€kdo umftel, jak se
mayji citit jako manzelé, jak se maji citit po prvnim sv. piijmani atd.

Diky ambivalentnim interakcim v minulosti neni ptekvapujici, Ze tito 1lidé nepocit'uji ohnisko
ovladani (locus of control) v sobé, ale maji pocit, jako kdyby jim Zivot unikal mezi prsty. Sklony
k manipulacim jsou tedy jen piekompenzovanou snahou o piekonani tohoto frustrujiciho pocitu.
Problém tkvi v tom, Ze ¢im vice je tato snaha pfekompenzovand, tim je Skodlivéjsi.

mira 4

, optimum
zdravi p

I |
pasivita, rezignace manipulace

Obrazek 78 — Obracena u-krivka miry snahy o kontrolu okoli

Legenda: Pomyslna mira duSevniho zdravi ma v zavislosti na snaze o kontrolu prostiedi tvar obracené u-
kiivky (analogie Yerkes-Dodsonova zakona, Nakoneény 1997, str. 93, citat viz 3.2). Jak pfemrSténa snaha
ovladat svtj Zivot do nejmensich podrobnosti, tak pfemira odevzdanosti do ruky osudu je nezdrava a vede
k Zivotni nespokojenosti. Optimum leZi né¢kde uprostied podobné jako u vétSiny homeostatickych systémi.

Manipulujici je predevSim postoj jednajiciho, teprve druhotné vnéjsi chovani. Pokud je nékdo
"bavi¢ spolecnosti”, pak jeho jednani miize byt vnitin€¢ prozivano manipulativné — chce ziskat
ptizen okoli, proto vtipkuje, nebo nemanipulativné — ma radost, kdyz vidi, Ze 1 ostatni maji radost.
Manipulativni "bavi¢" se ale nakonec projevi tim, Ze je zabavny pouze pied cizimi lidmi, ale

v rodinném kruhu je morous. McAllister (1994, str. 50) pfedpovidd manipulativni a vyuzivajici
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chovani u lidi, ktefi maji velkou potiebu ¢nit ve spolecnosti (social presence), sem spadaji i popsani

bavici, a zarovent maji malou miru socializace a zvnitinéni norem.

6.1. Projevy a diisledky manipulujiciho jednani

Projeviim manipulace a jejim zékonitostem je vénovano pomérné malo literatury. V Cechéach

muzeme odkéazat na knihu Nazare-Aga (1998), ktera popisuje populdrnim zptisobem tadu piikladi

mezilidské manipulace. Zajimavé piiklady manipulace pomoci panickych zachvatl pfinasi i Prasko,

Ondrackova, Sipkova 1997, napiiklad str. 34.

a)

b)

d)

2

h)

Manipulujici lidé maji sklon ned€kovat a neomlouvat se — stejné¢ jako nedckujeme a
neomlouvame se nezivym predmétim. Napiiklad pokud muz pohladi Zenu se skrytym,
manipulujicim imyslem sexudlniho sblizeni a Zena projevi vyraznou zndmku nelibosti. Muz se
neomluvi, ale déla jakoby nic, coz dokazuje, Ze jej odmitava reakce nepiekvapila, Ze ji ve skrytu
duSe ocekaval. Pokud je pohlazeni motivovano projevit Zené¢ svou naklonnost piijemnym
pohlazenim, pak odmitavd reakce je na rozdil od manipulujiciho jednani neoCekévana a
neanticipovand, muz nechtél zené€ nijak ublizit, a proto se spontanné omluvi.

Pokud manipulace nevychazi, dostavuji se hluboké pocity deprese neodpovidajici mife ztraty.
Tento jev je dan mimo jiné i1 tim, Ze piiprava manipulaci ve fantazii je dlouhodoba a
systematicka zalezitost, kterd stoji jedince mnoho energie a lehce se obraci vnivec. Jedinec
rovnéz neznd jiny zpusob, jak si udrzet objekt nez systematickou manipulaci. Selhéni
manipulaci se v jeho psychice rovna stavu ohrozeni ¢i dokonce ztraté zddouciho objektu.

Z tohoto diivodu manipulujici lidé mivaji sklon omezit své socialni kontakty na rodinu ¢i maly
okruh lidi, ktefi reaguji na jejich manipulujici jednani, a tak davaji pocit bezpeci. S tim souvisi i
pocit osamélosti v kolektivu, pokud nejsou vidci nebo osliujici hvézdy, protoze stdle mnoho
jedinct nereaguje na jejich manipulace. Pobyt ve spolecnosti je pro n€é velmi namahavy, protoze
maji sklon neustale kontrolovat celou spole¢nost. Nékdy si stézuji, Ze nejsou schopni mluvit
s vice nez jednim ¢lovékem.

Manipulujici nejsou sto projevit vlastni slabost ani soucit s druhymi, coz souvisi opét
s degradaci druhych na pfedméty. Soucit projevi, teprve kdyz druhy projevi masivni projevy
smutku a nelibosti (bezmocny, zoufaly plac ap.), které manipulujici vnima jako jesté horsi, nez
je jeho vlastni, zpravidla anhedonické nitro. Ale i v téchto pfipadech se jednd o okézale
velkorysou pomoc, kdy se okoli vystavuje na odiv altruismus, sebeobétovani ap. Sem tedy patii i
manipulativni vytky: "Vidis, vidis, to, co mas u nas, bys u druhych nemél. Tak si toho vaz!"
Manipulujici jsou zpravidla vnitiné nepftejici, chronicky zdvidi a nemaji schopnost se radovat
s druhymi. Radost a spontaneita druhych ohrozuje a nabourava u¢innost manipulaci a oni ztraci
pocit kontroly nad okolim. Tento jev je patrny i ve vSech totalitnich systémech fungujicich na
principu: "Rozdéluj a panuj."

Manipulujici maji chronicky strach z vlastniho zesméSnéni ¢i poniZeni. Ponizit ¢i urazit je vSak
mize cokoliv. Je to pfedevSim jakykoli naznak nezavislosti ¢i samostatnosti ze strany osob,
které chtéji ovladat, ale mize to byt i dar ¢i velkorysost. Naptiklad dcera vzala svou starou
matku ke kadetnikovi a na drahou vecefi, nacez ji matka vycetla, Ze si hraje na kralovnu.

Zde vidime 1 velice ¢asté nepochopeni umyslt druhych. Zatimco dcera si 1é¢i pocity viny, které
v ni pravidelné vytky zasily, matka ma pocit, Ze ji v§im urazi a povySuje se nad ni — tim, ze je
krasnéd a mladsi, tim, ze je velkorys4, tim, ze ma vyssi vzdélani ap.

Manipulujici maji k ostatnim lidem lokajsky postoj: Kdyz je druhy ¢lovek velkorysy, tak je to
jeho povinnost, vypocitavost, nic ho to nestoji, ma co Zehlit atd. Pokud ale velkorysi neni, pak je
to lakomec, je "porad stejny" ap. Tento postoj mivaji nékteid Cesi pfi navitéveé Némecka. Kdyz
Némci zdarma davaji své know how ¢i velkoryse hosti, pak je to jejich povinnost, Zehli si svou
nacistickou minulost. Pokud jsou ale odméfeni, pak jsou pofad ti stafi znami sasici, helmuti atd.
Je vSak nutno poznamenat, Ze tento piizemni postoj je vlastni vSem rozvojovym zemim
(Kunczik 1995, str. 44): "Némecky etnolog Mithlmann (1964, str. 365) se zminuje o 'zvlastnim
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k)

D

jevu', podle n¢hoz 'dosazeny pokrok a poskytnuta pomoc (rozvojovym zemim) neziskavaji
uznani, a dokonce ani vdécnost. Tyto viibec nejsou hodnoceny, pii nejlepsSim se pokladaji za
jakousi CasteCnou splatku nesrovnatelné vétsiho opravnéného pozadavku ¢i dluhu." Kunczik
vysvétluje tento jev teorii relativni deprivace. Tato teorie by zajisté mohla caste¢né vysvétlovat i
jiné manipulativni postoje.

Manipulujici neumi davat dary "pro radost" a neumi je ani piijimat. Bud’ vnimaji kazdy dar
s podezienim vypocitavosti ¢i snahy darce se povySovat, nebo v lepsim piipadé se divaji na dary
Cisté ucelove: Kdyz dostanou dar, prozkoumaji ho, zda se jim hodi, kdyz ne, tak jej odmitnou.
Casto nesnasi oslavy jakéhokoliv druhu, tedy i narozeniny, svatky, vanoce ¢&i jiné vybodeni z
obvyklého zivotniho rytmu.

Manipulujici ale nejsou ani s to radovat se z uspéchu svych vlastni manipulaci. Pocit uspéchu je
kratkodoby, euforicky a ma charakter kyzené satisfakce, na kterou jako by méli narok a ktera se
uz méla davno dostavit. Jak bude jeste ukdzano, manipulujici vnima okolni lidi hostilng, protoze
do nich projikuje svou sebenenavist. M4 tedy pocit, Ze objekty, o které usiluje, nemaji nic jiného
za lubem neZ se vymanit z jeho manipulaci a nabourat jeho kiehké vitézstvi.

Degradace lidi na manipulovatelné¢ predméty se mize projevovat sklony k vyuzivani riiznych
"klik" — protekce, konexe, uplatky, poptipadé ve varianté metody 'cukr a bi¢'. V ndbozenské
oblasti se to miize projevovat masivnimi, netstupnymi prosbami za vyslySeni, kdy bozska
protekce ma rovnéz fungovat jako "klika" k dosazeni cile, ktery by vytouzeny objekt subjektu
dobrovolné nebo védomeé neposkytl.

Diky vynalozenému mentalnimu usili jsou manipulujici vnitiné piesvédceni, ze na
manipulované osoby ¢i zisky maji "narok". Tento jev ziejmé souvisi s faktem, ze za své
povazujeme to, na cem jsme se "nadfeli". S tim souvisi 1 neschopnost prozivat pocit vdéku —
manipulovani naopak jakoby nemé¢li narok na nic (podobn¢ jako nezivé, manipulované véci). To
se mize mimo jiné projevit i tim, Ze manipulujici nereaguji na ofekavani druhych, pokud se
neshoduje s jejich momentalni potiebou. Ocekéavani druhych vyplyvajici naptiklad ze zvyku ¢i
jejich dosavadniho chovéani povazuji v principu za nelegitimni, ohrozujici jejich svobodu
(rozuméjte — potiebu kontroly okoli), proto je bud’ naprosto ignoruji — chovaji se jakoby se nic
nedélo — nebo je vyslovené zlehCuji a zesmésnuji. Od manipulujici osoby tedy neuslySime vétu
typu: "J& vim, Ze se ted’ka t&siS, nebo ocekavas to €1 ono, ale kdybys dovolil, tak dneska bychom
to udélali trochu jinak."

m) I kdyz manipulujici nejsou schopni vdéku a nejsou schopni davat dary, vdék od ovladanych

p)

Q)

ocekavaji. Maji pocit, ze vi nejlépe, co je pro druhé dobré, maji pocit tzv. objektivnosti. To
odréazeji vyroky: "Tu pravdu ti feknu jenom ja, tu ti nikdo jiny netfekne."

Manipulujici maji pocit, ze vSe je vysledkem tvrdé prace, nic nedostavaime zadarmo, vse si
musime zaslouzit, vybojovat, urvat. Z toho samoziejmée vyplyva zésada: "Nikomu neveér!" Pii
praci s klienty pouzivam piimér, ze "byli odkojeni a vychovani na tankovém poli".

Patrna je 1 neustdld potfeba dokazovat si vlastni uspéSnost a upeviovat svou tézko nabytou
pozici. Tato tendence udrzet si stav neohrozenosti se mize projevovat razné: souvislym usilim
nebo naopak ojedinélymi ¢iny, kterymi si subjekt ¢as od ¢as dokdze svou jistotu. Vyrazna miize
byt neschopnost uvédomit si vlastni silnou citovou zavislost na manipulovanych osobach a s tim
souvisejici strach z jakékoliv zavislosti na komkoli.

Manipulyjici témét vzdy maji negativni sebehodnoceni. V ptikladu s pohlazenim vidime, ze
manipulujici muz anticipuje odmitavou reakci zeny. Manipulujici vzdy anticipuji negativni
odmitavou reakci a selhdni manipulaci. Pravé fantazijni pfiprava manipulaci, pifi které jsou
promysleny vSechny eventuality, které mohou nastat, je zivena z predpokladaného odmitnuti a
ztraty zadouciho objektu. Protoze subjekt podvédomé piedpoklada, Ze na jakoukoliv ptfimou
z4dost musi byt odmitnut, proto se uchyluje k manipulacim, jako byt pokoutnému, ale ptesto
jedinému zptsobu, ktery zn4, jak ziskat kyzeny objekt.

Fantazijni ptiprava manipulaci je z psychologického pohledu komunikaci s vice nebo méné
vérnou mentalni reprezentaci druhych lidi, do kterych je ale projikovana nenavist vici sama
sob¢ — proto maji tyto fantazijni postavy trvale hostilni charakter, a proto se mezi nimi subjekt
citi ve stavu trvalého ohrozeni — "jako na tankovém poli".
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r) Manipulujici mivaji ¢asto pocit, jako by Zili dva zivoty: ten vnitini — Cerny a osamély, ktery ma
sklon zatajovat, protoze o ném sebenenavistné presvédcen, ze do toho by nikdo jiny dobrovolné
nevstoupil, a druhy vnéjsi, kdy pomoci navenek libivych manipulaci se snazi vldkat a ptipoutat
lidi do toho opusténého vnitiniho prostoru. Tyto tendence jsou vSak liché, protoze i kdyz
manipulace nakrasné¢ vychazi, dochazi pti nich k degradaci ziskanych lidi na predméty bez vtile,
které nejsou prozivany jako lidi a tudiz nemohou zaplnit jeho samotu.

Manipulujici tendence jsou jednim z projevi rozvinuté nebo rozvijejici se poruchy osobnosti.
V hojné mife je nachdzime u vézenské populace: "Psychopat rdd a hlavné stale projevuje snahu
s nékym manipulovat... chce mit pravdu za kazdou cenu a v intencich této snahy neustéle osocuje
druhé averbaln¢ je napadd. Aby v téchto situacich nedoSlo k neocekdvanému a nechténému
konfliktu, je né¢kdy vyhodné charakterizovat skupinové sezeni jako hru." (Némec 1993, str. 49)
Podobné manipulativniho, ambivalentniho rodice nachdzime ¢asto na pozadi poruch ptijmu potravy
(mentdlni anorexie, bulimie) (KenardZievova 1996). Jistd prostfedi pfimo vybizeji k manipulacim,
jsou to zpravidla prostiedi s autoritou, kde k nepfimym manipulaci ma sklon vzdy ten, ktery se citi
byt slabsi, nebo ten, ktery je niZze postaveny. Jedna se tedy o vztahy ucitel — zak, ob¢an — policista,
podiizeny — §¢f ap. VySe postaveni maji sklon naopak k pfimym, natlakovym manipulacim. V
téchto situacich uvazuji a jednaji manipulativné Casto 1 ti, kteti v rodiné ¢i jinych vztazich mezi
rovnymi manipulativni nejsou. VIiv postaveni na druh vyuzivanych manipulaci je jinak hezky
ztvarnén I. Chylkovou ve filmu Cas sluht, kterd podle okolnosti plynule piechazi z nepiimych

manipulaci na pfimé.
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Obrazek 79 — Manipulace ¢ili instrumentalni postoj k lidem

Legenda: Manipulace degraduji blizké osoby na véci, ke kterym se tak i chovaji. Vysledkem je chronicka
samota, protoze manipulujici jsou obklopeni ne lidmi, ale vécmi, kterych si nevazi.

Dlouhodobé setrvani v manipulativnim prostfedi deformuje ob€ strany. Napftiklad je velmi
tézké vychovavat policisty k antimanipulativnim postojim, kdyz zaroven fidi¢i s nimi zachazeji
manipulativné: Napiiklad fidi¢ zcela objektivné spachd dopravni piestupek. K prekvapeni vSak
v praxi Casto zjistime, ze jeho postoj k policistovi neni formovan védomim piestupku, ale tim, zda
se mu podafi nad policistu vyzrat ¢i nikoli. Pokud se mu policistu nepodaii obelstit, tak jej oznaci za

"svini", kterému jde jen o to, aby rychle vybral pokuty. Za jakoukoliv lez feCenou policistovi se
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nestydi, napiiklad do vyjadieni o piestupku bez okolkli nepravdivé napiSe, Ze z policisty byl citit
alkohol. Pokud se mu podafi policistu umluvit, pak to bere jako své vitézstvi, které¢ si vydobyl
svymi schopnostmi. Policista, coby "porazeny", je bran za hlupéka, ktery uvéfil jeho Istivé 1zi. Tedy

policista miize udélat vcelku cokoliv, ale na postoj fidice k nému to nema zadny vliv.

6.1.1. Altruistické manipulace

Bylo by vSak mylné si myslet, Ze manipulativni sklony jsou omezeny jen na patosocialni
oblast. MlUzeme je najit i u altruisticky myslicich lidi. V téchto ptfipadech zpravidla kontrastuje
vngjsi charitativni ¢innost s vnitinim chladem a odstupem od lidi. Setkdvame se s tvrzenimi: "Chci
pomahat ¢i délat néco pro celé lidstvo, ale ne pro jednotlivého ¢loveka. K jednotlivému ¢loveéku nic
necitim. Lidi jsou mi v podstaté lhostejni" ap. Ani v téchto piipadech neni tézké najit manipulativni
sklony ¢i jiné silné ambivalentni rysy u rodic¢ti. Manipulativni lidi opravdu nékdy vykonaji mnoho
uzite¢né prace a jsou nékdy schopni neuvéfitelnych obéti, naptiklad nékdy dokazi paradoxné udrzet
rodinu pospolu, 1 kdyZz pochopitelné¢ za cenu despotické kontroly. Manipulujici chovani ma
destruktivni diisledky piedev§im pro manipulujiciho a je zdrojem utrpeni pro néj i pro jeho okoli.

Zajimavou ukazku altruisticky motivovanych manipulaci nalezneme ve filmu Amelie
z Montmartru. Film zachycuje Amelii — divku pravdépodobné s hrani¢ni diagnosou. Jeji ptibch
sledujeme od poceti, v€etné détstvi a neurotickych rodict. Amelie slozit¢ nachédzi cestu ke svym
citim tak, ze altruisticky manipuluje a snazi se ovladnout city druhych lidi, kterym chce dopomoci
k osobnimu S$tésti. (Svého otce piiméje k cestovani, po ¢em cely zivot touzil. Sousedce podstrci
fingovany dopis od byvalého partnera, ktery ji vyznava lasku. Nezndmému muZzi pomuizZe najit cestu

k jeho vnukovi atd.)
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Ukazka 80 — Citovy propad po nezdarené manipulaci

Legenda: Na prvnim obrazku je zachycen muz, do kterého je Amelie platonicky zamilovana. Pozorovat
muizeme velkou touhu po pfiblizeni a na druhé strané velky strach z téhoz. Jako brzda v procesu sblizovani
funguji sofistikované a pfekombinované pokusy o manipulaci. Na obrazku to byl zvlastni pfipad manipulaci
v podob¢ kratkodobych anticipaci muzova chovani podle pravidla: Vim, co udélas, tedy mé poslouchas a ja
té ovladam. Amelie fika: ,,Ted polozi§ 1zi¢ku, ted” prstem sni§ cukr, ted’ se otocis...” Nakonec mu pomoci
kolegyné vhodi listek do kapsy, ktery si ma ptecist. On o tomto listku v§ak nevi a misto ¢teni vzkazu odchazi
z kavarny. Amelie jej pozoruje (5. obrazek) a nasleduje okamzity hluboky propad do deprese, ktery je
typicky pro nevydafené manipulace a ktery byva provazen nahlou svalovou relaxaci. Tento subjektivni pocit
se podafilo filmafim efektné znazornit tak, Zze Amelie se jakoby proméni ve vodu, ktera se rozstiikne se
$plouchnutim po podlaze (posledni obrazek).

Z psychologického pohledu je dale zajimavé, Ze v jednom okamziku subjekt zpravidla maze
pozorovat pouze jednu emoci. Na existenci a silu druhé emoce s opacnou polaritou usuzujeme
jednak ze sily prvni emoce, se kterou se vyvazuji, a dale zrychlého vystiidani téchto dvou
extrémnich emoci v Case. Naptiklad Amelie si ziejmé uvédomuje silu své lasky, ale na jeji strach
z blizkého vztahu musime toliko usuzovat z miry pfekombinovanosti jejich manipulativnich
pokust, které brani ve sblizeni dvou mladych lidi. Stejné tak, kdyz na jedné strané¢ Amelie udela vse
pro to, aby ji muz nepoznal, a on nésledkem toho odchézi, pouze extrémni citovy propad nas
informuje o sile jeji touze po sblizeni. Ona sama si vSak v kazdém okamziku uvédomuje obvykle

pouze jednu z téchto dvou neslucitelnych emoci.

6.2. Prekonani manipulativnich postoji
Cesta k prekonani manipulujicich postojii je dlouhd a tézka. Zacatkem byva uvédomeéni si
sebedestruktivnich tendenci, jejich zhoubnosti a vlivu na manipulativni jednani. Dale uvédoméni a

nasledné zmény vnitinich postojii: Piechod od pokoutné, zavistivé snahy "urvat si" k piejicim
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postojiim, nabizejicim druhym moznost védomé a svobodné volby. Manipulativni lidé tedy Casto
mohou zménit svilj vnitini postoj, aniz by byli nuceni zménit vnéjsi projevy svého chovani.

Nicméné zpravidla je nezbytny 1 nacvik komunikacnich dovednosti: neautoritativni
vyjadfovani svych prani a potieb, oteviené a upiimné komunikace, schopnost ukézat slabost,
zarmutek, ublizeni i obecné jakykoliv cit ap. BéZnym socialné-psychologickym néacvikem vSak se
méni chovdni subjektu vic¢i redlnym lidem, avSak manipulativni postoje dale pretrvavaji
v predstavach pii interakcich s fantazijnimi postavami. [ tyto interakce je tieba vhodnym
terapeutickym zasahem usmérnit. (viz 9.8)

Problém se zménou manipulativnich postoju je ten, ze jakmile se manipulujici zacne vnitiné
meénit, narusi se rovnovaha jiz fungujiciho systému a misto o¢ekavaného zlepSeni se paradoxné
dostavi zhorSeni (naptiklad rodinného) stavu, i kdyz objektivné vzato bychom mohli konstatovat, ze
chovani manipulujiciho se samo o sob¢ zkvalitnilo a zlidstilo. Jinymi slovy dochdzi k negativnimu
posileni, misto kyzené odmeény pfichazi trest, naptiklad misto zmenSeni osamoceni piichazi
odsouzeni od nejblizsich. Podobny jev mizeme vidét i v sociologickém méfitku, kdy k revolucim
nedochazi v obdobich nejvétsiho ttisku a teroru, ale paradoxné vzdy poté, co se situace zatne
zlepSovat.

"Alexis de Tocqueville napsal jiz v roce 1856 (Tocqueville 1847, 186): "Neni to vzdycky tim,
ze by se ve spolecnosti, ve které dojde k revoluci, zménily véci k hor§Simu. VétSinou k ni dojde tak,
ze lid, ktery bez odmlouvani — jako by je vlibec necitil — podporoval ty nejtvrdsi tyranské zakony, je
nasilné svrhne v okamziku, kdy se jejich bfimé ulehéi. Spolecensky poradek zniceny revoluci je
témet vzdy o néco lepsi nez ten, ktery mu bezprostiedné predchazel, a zkuSenosti ukazuji, ze obecné
velky genius miZze zachrdnit vladate, ktery se rozhodl ulevit svym poddanym po obdobi dlouhé¢ho
utlaku. Zlo, které byl trpélivé snaSeno jako néco nevyhnuteln¢ho, se zda byt nesnesitelné
v okamziku, kdy se objevi moznost Uniku z jeho moci. VeSkera tyrani, ktera se odstrani, jako by
bylo pfihozena na véhu téch, jez zlistavaji, a tak je jejich pocitovani mnohem bolestngjsi. Zlo se,
pravda, zmenSilo, ale jeho vnimani se stalo mnohem ostiejsi. Feudalismus na vrcholu své moci
nikdy nepodnécoval Francouze k takové nenavisti jako v pfedvecer svého zaniku. I ty nejmirnéjsi
¢iny absolutistické moci Ludvika XVI. se sndSely mnohem huife nez veskery despotismus Ludvika
XIV." Kunczik (1995) vysvétluje tento jev pomoci mechanismu relativni deprivace.

Tento jev probiha v mensim méfitku u manipulujicich a ze zakladem jejich osobni zkuSenosti,
kterou terapeut nemtize ignorovat. Neustéle slysi argumenty opirajici se o negativni zkusenosti: ,,Ja
uz jsem to zkusil délat jinak, ale vZdycky to dopadlo Spatné.* Musime si uvédomit, ze prave toto je

jeden z mechanismd, ktery udrzuje a upevituje manipulativni postoje.
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6.3. Manipulativni pravidla

Pokud manipulativni mysleni ovladd celou psychiku clovéka, pak takovy clovek vede
s okolim nevyhlaSenou valku na silné a slab¢, o které vi jenom on, jejiz pravidla zna také jenom on.
I kdyz musime podotknout, Ze ne vSichni lidé dosdhnou této "dokonalosti". Tato pravidla jdou
napfi¢ vSem zéasaddm duSevni hygieny. Vyjmenujme si jich n¢kolik jako odstraSujici piiklad a
ukéazku toho, ¢emu musi manipulujici vzdorovat, chtéji-li zlepsit kvalitu svého prozivani:

- Manipulativni pravidla jsou nepsana a kazdy je musi odhalit metodou pokus - omyl.

- Hraji vSichni nikdo se nikoho nepta, jestli chce hrat ¢i ne.

- Neni narok na odpocinek, hraje se bez prestani. Nebyt ve stiehu je trestuhodné.

- Hraje se na silné a slabé.

- Slabsi je ten, kdo projevi cit (zejména pozitivni), kdo se omluvi, kdo vyjde vsttic, kdo vyjadii
prosbu, ucast ¢i zajem, kdo projevi pocit slabosti a ublizeni.

- Slabsi je ten, kdo néco nevi. Napiiklad kdo nevi, ze ten druhy jej chce napalit. Nevedét je
trestuhodné!

- Na jakoukoliv zadost ¢1 prosbu druhého, odpovéd’ zni NE. Prohrava ten, kdo ud€la bez otaleni a
zadarmo to, co druhy po ném chce, kdo zareaguje na vyzvu, na ptani ap.

- Hloupy a slabsi je ten, kdo se nechal napalit, kdo spoléhal na slovo druhého ap. Naptiklad za
slabsiho hlupaka se povazuje ten, kdo ¢ekal na smluveném miste, a ne ten, kdo schvalné nepfisel.
Hlupak a parohac¢ je podvedeny partner a ne podvadéjici. Jako blbec se citi ten, kdo byl vérny a
vetil v lasku druhého.

- Slabost, zranitelnost a nemoc jsou trestuhodné, zasluhuji potrestani. V jedné rodiné, kdyz je n¢kdo
nemocny, tak se cela rodina chova, jako by neexistoval. Jsou zde nepfipustné obvyklé praktiky,
kdy matka nosi ditéti ¢aj s medem, cpe ho prasky ap. Stejny jev miizeme najit v Milgramovo
experimentech, kdy poslusni ucastnici mé¢li sklon snizovat hodnotu obéti a prohlasovat o ni
takové véci, jako: "Byl tak hloupy, Ze si ty elektroSoky zaslouzil."

- Triumfalisticky pocit vitézstvi se nezmensi, ani kdyZ zmanipulovany netusi, ze pravé prohral
v tichém, litém boji. Jinymi slovy i nevédomost je trestuhodna.

- Silnéjsi je ten, kdo verbalizuje odmitavy postoj.

- Slabsi je ten, kdo se necha "vytocit", kdo je zmaten, kdo ztraci kontrolu nad prostredim.

- Jen slaboch dobrovolné ustoupi ¢i nabidne kompromis.

- Nic neni zadarmo, Stédrost je Ciré blaznovstvi, za v§im je skryt néjaky umysl, taktika. (Napiiklad
Stédrost cizinctl je pry jen projev povysenosti a vypocitavosti.)

- Pfedevsim si dat pozor, abychom nedali vic nez druhy. Napiiklad v extrémnich piipadech se pfi
milovani pocitaji vzdechy.

- Silny nedd najevo svou bolest. Toto pravidlo podobné jako vétSina ostatnich souvisi
s pfekompenzovanym egem (hrdosti). Naptiklad jedna zena sestupovala po eskalatorech, klopytla
a po holenich jakoby v klece sjela n€kolik metrti po schodech az dolii, coz muselo byt velice
bolestivé, protoze si tak rozediela celé holen€. Tato Zena se dole na schodech postavila a bez
jediného slova ¢i zakleti odesla. Podobné se sila demonstruje u odsouzenych na smrt, ktefi se
vysmivaji svym katantim (napt. Dan 3, 16).

92 GaNvdd WL
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Obrazek 81 — Manipulativni pravidla jsou nepsana
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Legenda: - Manipulativni pravidla jsou nepsana a kazdy je musi odhalit metodou pokus - omyl.

6.4. Priklad manipulace p¥i dvoreni

Tézko miizeme najit nazorngjsi piiklad manipulativniho jednani a jeho duasledkl, nez je
osobni svédectvi predstavitele tzv. muzského Sovinismu, J. Hausmanna (1999, str. 13). Popisuje
zkuSenost, kdy usiluje o ziskani atraktivni divky, a kviili vikendu s ni obétuje setkdni s kamarady —
vodéaky na Sazave:

"Rozhoduji se hnat se za né€cim nevidanym. DéE&lam se sebe kaSpara, kecdm nesmysly,
pritakavam ji na véci, s nimiz z hloubi srdce nesouhlasim, ohlizim se, jestli mé v této potupné
situaci nikdo nevidi nebo neslys$i, sméji se kecim, které mé nudi, utrdcim c¢as i penize, ale to mi
nevadi, nebot’ jsem v dobyvatelském transu.

Kdyz jsem se s ni posléze miloval, fikal jsem si, jak jsem dobie udélal, Ze jsem se rozhodl pro
ni a namlouval jsem si, jak s ni budu cely vikend v posteli. Pak doslo k uskute¢néni toho, po ¢em
jsem tak touzil, a jako tolikrat pted tim i ted’ se moje mysl okamzité piehodila do redlu. "Tak kvuli
tomuhle jsem nikam nejel. Jak ted” odsud rychle zmizet?! Jak zamezit dal§Sim ztratam? Kdybych ted’
bézel na Florenc, jesté bych stihnul vecerni ohent pod skalami a zachranil celou nedéli. Co s tou
zenskou budu az do zitika d¢€lat? Proboha, jak odsud?"

A zatim holka, pro jejiz ziskani bych si jesté pfed neddvnem olizl vSech deset a kterou ted’
nenavidim, nebot” jsem kvuli ni ptiSel o vikend s kamarady, se mi chouli na prsou a buduje vzdusné
zamky naseho spole¢ného budouciho souziti, zatimco ja usilovné piemitdm, jak bych co nejrychleji
zmizel. Nemaje v sob¢ tolik cynismu, hladim ji po vSech partiich téla, které mi piipadaji nyni
okoukané a normadlni, a divim se sadm sob¢, jak jsem jesté pred par hodinami byl ochoten za toto
pohlazeni obétovat cokoli. Zistanu tedy, budu hrat az do nedéle kaSpara."

V tomto citatu mizeme vypozorovat vétSinu disledktt manipulativnich postojit k lidem.
Ptedevsim se jedna o trvalou frustraci a neschopnost vyjit ze svého osamoceni. Kdyz divku dobyva,
nema ji, protoze je nedostupna. Kdyz ji dobude a ona je dostupnd, stava se bohuZzel bezcenna. On
sam je vSak opét sam, a proto jeho frustrace dale pokracuje. Nachazi se v bludném kruhu: Na jedné
stran¢ Zeny k Zivotu potiebuje, na druhé strané je diky svym manipulativnim postojim nikdy
nemuze mit. Nerozumi vSak pfi¢inam této frustrace, proto se snazi ukotvit své prozivani v jednom
vymezeném extrému, tj. Zivot bez Zen — muzsky Sovinismus, ale tento "idedl" je i pro n¢ho
dlouhodob¢ neuskutecnitelny. Vznikéa opét vice méné trvala nespokojenost se svym zZivotem a jako
reaktivni vytvor vznika jeho kniha.

Vsimnéme si, Ze k pteklopeni jeho prozivani dochazi pti milovani, které zmensuje psychickou
vzdalenost. Zietelné miizeme pozorovat, jak jeho prozivani prechéazi z oblasti snah o pfiblizeni, ptes
oblast pfijemného vzruSeni az do oblasti averze. Jeho oblast pfijemného vzruSeni je mimotadné

uzka a kratkodoba. Zretelna ambivalence je patrné i z faktu, Ze zaroven citi na jedné strané averzi

_ 154 -



vuci divee, se kterou je v posteli, ale na druhé stran¢ ptitazlivé sily jsou stale dostate¢né mocné a
brani mu, aby se zvedl a odjel na Sdzavu za kamarady, jak mél prve v planu.

Diky neautenti¢nosti jeho chovani a neustadlého pietvafovani, ma pocit, Ze potrad hraje
kaspara. Jinymi slovy hraje komedii pted divkou, protoZe je pfesvédcen, ze takovy jaky je, se vSemi
svymi sklony a presvédcenimi je pro ni nepfijatelny. Vidime zde jeho bazéalni nespokojenost sama
se sebou, kterd ma v jeho psychice podobu anticipovaného odmitnuti a neakceptace ze strany divky,
kdyby se choval autenticky. Diky této manipulativni komedii taky nedochazi k identifikaci se
vznikajicim vztahem, kterd se vSak pfirozen¢ objevila u divky (budovani ,,vzdusnych zdmkt‘). Neni
to jeho vztah, neni to jeho divka, neni to nic, o co by byl ochoten bojovat a co by brénil. I tento

vztah je pouhé Zivotni provizorium, zaplata na prazdnotu, kterou zaziva.

6.5. Priklad manipulace u adoptovaného ditéte

Wagnerova (1981, str. 99) ptindsi vypovéd devatenactiletého Herberta, ktery byl v osmi
letech adoptovan:

"V détském domové to nekdy byvalo brutdlni. Jednou jsem stravil celou noc ve skiini na
kostata (Besenschrank), protoze jsem nechtél spat, nebo jsem byl hlu¢ny, nebo tak néjak. Nevim,
ale néjak jsem potom piisnost potfeboval. Mnohdy jsem rodice strasné provokoval. Chtél jsem zacit
hadku, jak jsem byval v domové zvykly. Co je hezkého na hadce? Clovék je ve stiedu zajmu, jedno
jak, ale je ve stfedu. KdyZ nékoho vyprovokuji, tak se mnou zabyva. Je zufivy a ¢lovek vi presné, ze
nyni je zufivy kvli mné. A ¢loveék se citi skvéle ve stfedu zdjmu a to mu d¢€la jaksi dobfe, zvIasté
kdyz nikdy pfedtim ve stfedu z4jmu nebyl. Proto to ¢loveék déla. A kdyz ¢loveék nedostane zadny
vyprask? Pak to byva ¢asto zIy. Clovék je pak zklaman, kdyz se vychovatelé oto¢i a jdou pryg.
Nevim, ale v Case, kdy jsem byl v domov¢, jsem biti potfeboval."

Zde na piikladu deprivace détského domova vidime, jak extrémy vyvolavaji extrémy. Doty¢ny
sdm piesné nevi, pro¢ to vSechno déla. Prosté klidny, lidsky svét adoptivni rodiny je nesnesitelny.
Hadka, jak vidime, uspokojuje potieby obou preferen¢nich kiivek: Kiivka ptiblizeni je aktivovéana
tak, ze Clovek je ve stiedu zdjmu ¢i pozornosti protéjSku a zaroven je aktivovana kiivka strachu tim,
ze protéjSek je rozzufeny. Manipulativni aktivaci obou kiivek pomoci provokace ¢lovék sam sebe

vySroubovava do vyssiho emocionalniho stavu, a tak si navozuje piijemné pocity.

6.6. Odhalovani vlastnich skloni k manipulaci

Mezi zékladni manipulativni metody patii hadavost, vycitavost, moralizovani a citové
vydirani. Nasledujicich n€kolik odrazek miize slouzit k zamysleni, jak velky je nas vlastni sklon
k manipulovani. K manipulacim ma sklon kazdy, protoze je to vyvojové nabyta schopnost, ale
dilezitd je mira téchto sklonii a ndhled na né. Manipulace je urcita nezdravé prekompenzovana

snaha ovladat svét. NaSe vlastni jednéni je manipulativni, kdyz:
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- mame tendenci maskovat nase skutecné¢ umysly. Kdykoli usilujeme o néco, za co se sami tak
trochu stydime, a mame pocit, Ze kdyby vysly najevo nase skutecné¢ timysly, tak bychom se
straSné¢ znemozZznili.

-nejsme schopni vyjadiit své skutecné piani C¢i potiebu a mame sklon vymyslet jiné
pseudoargumenty nebo divody, které jsou pro nas samotné druhotné az bezvyznamné. Pokud
sami citime, Ze tzv. mlzime.

- mame prekvapivé silné pocity zoufalstvi ¢i odmitnuti, kdyzZ nam nevyjde néjakd zdanlivé
bezvyznamna véc (pozvani do kina, partner pfes nase vyslovené piani chce jit na zapas ap.).

- nemiizeme si vzpomenout, kdy jsme naposledy pocitovali vdék vii¢i nékomu, ale naopak Casto se
pristihneme, Ze nékomu néco zavidime.

- nase jednani vici cizim lidem je mnohem pfijemnéjsi a vstiicnéjsi nez vici nasim blizkym.

- nedokazeme nékoho pochvalit za "samoziejmosti", naptiklad za to, ze dobie plni své povinnosti.

- negativni emoce (Vypadas jak lekld ryba.) vyjadifujeme snadno, ale pozitivni emoce (Dneska jsi
opravdu krasnd.) nevyjadiujeme bud’ vlbec nebo jen vyjimecné a s obtizemi, popf. jen
v kombinaci s vytkou: "Jsi opravdu krasna, ale nafoukand, lina..."

- mame pocit, ze vime predem téméf vse, co nas partner ud¢la.

- mame dojem, Ze vime mnohem Iépe nez druzi, co je pro n¢ dobré a co ne.

- nechceme, aby nas druzi lidé nahlas pochvalili, ale spiSe, aby si tak tiSe pro sebe fekli, Ze jsme
dobifi.

- prestavame byt zamilovani v okamziku, kdy se do nas nas protéjsek taky zamiluje (viz Formantv
Valmont).

- mivdme sklon si ovéfit, zda druzi udélaji to, co po nich chceme, zejména néco, co je pro né
neptfijemné. Naptiklad pozddame kamarada, aby nam dal kousnout zdkusku, ktery si pravé
koupil, kdyz nam ho nabidne, tak mu fekneme, ze jsme jej jen zkouseli, ze na zdkusek nemame
chut’. Zena naléha na muZe proti jeho vili, aby za ni zaplatil veéefi, i kdyZ je sama v lepsi ¢
stejné financni situaci jako on.

- véci jdou z nasi vlastni iniciativy, ale ne z iniciativy druhého. Naptiklad mizeme se milovat, jit na
prochazku ¢i vylet jen, pokud my sami mame potiebu, ale nejsme schopni vyjit vstiic potiebé
partnera/ky. Nebo nejradéji déldme véci sami bez pomoci druhého, mame pocit, ze druzi nam pfi
praci jen prekazi. Zeny nesnasi, kdyz je nékdo v kuchyni, kdyZ vaii, nesnasi, kdyz stolovnici
dochucuji jidlo ap. (Jinymi slovy, manipulujici mivaji zvySenou potitebu kontroly okoli.)

Babekana vyplatil kazdému z bratrii padesat zlatych cechyntl a jesté toho vecera je vyvedl nejkratsi
cestou z Bagdadu. Syahuk alInad dosli kousek za Bagdad. Nez se ulozili ke spanku, méli
zajimavy rozhovor. Padesat zlat'’akti je hodné penéz, uvazovali, ale na bohatstvi, kterym Allah
Babekana zahrnul, to ani neni moc.

,Neni moc, ikas? Ja fikam, ze je to malo!*

,,Ja fikam, zZe skoro nic.*

»Almuzna je to!*

,,Urazka!*

Pocit vdécnosti ponizuje. Tak ti, kteFi nechtéji byt poniZeni, stavaji se nevdécniky, ¢imz se jim
ulevi.

,»Nejradsi bych mu to hodil pod nohy,”“ pravil Inad. Syahuk dobie védél, ze by to Inad za nic

neudélal, a prece se pridal: ,,J4 taky. Pacholek jedna lakoma!*

Ukazka 82 — Absence pociti vdéku
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Legenda: Jan Werich (1977) ve své pohadce O tifech hrbadich z Damasku pfesné vystihuje, pro¢ tak ¢asto
dochazi k absenci vdéku pii manipulativnich tendencich. (tuény text JK)

6.7. Manipulace prozitky

Protoze subjekt nemiize ambivalentni objekt ani pfijmout, ani odmitnout, musi se jaksi
rozhodnout, jak jej bude vnimat — jako piijemny nebo jako neptijemny? Pozorujme sami sebe, jak
se chovame, pokud musime projit neptijemnym zazitkem, naptiklad jdeme-li se koupat do studené
vody. Existuje typ lidi, kteti do vody vbehnou, maji zatnuté svaly, zaviené o€i, nékdy si jeste
vypomahaji kiitkem. Koupani ve studené vod¢ zde predstavuje ambivalentni objekt — piijemné
koupani versus nepfijemnd studenost. RUzné chovani lidi piedstavuje pravé pokus vytésnit
nepiijemnou studenost z mysli. Po koupdni opét se dostdvaji ktfeci rtizné psychologické
mechanismy. Naptiklad kognitivni disonance ztetelné polarizuje lidi do dvou skupin — ti, co se
koupali, si budou pochvalovat, jak koupani bylo piijemné, a naopak ti, co pii pfedstavé 10 °C
zustali radéji na biehu, si budou jisti nesnesitelnou studenosti vody a poSetilosti koupajicich. AvSak
prakticky nikdo neleze do ledové vody, aby pozoroval, jaké neotfelé pocity v ném vyvolava
fyziologicka reakce na studenou vodu, ale spiSe se mu zatmi pfed oCima a snazi se tento prozitek
vytlacit z mysli. Stejnou reakci pozorujeme u lidi postizenych ambivalentnimi interakcemi.

Tento proces je znamy jako jedna teorie emoci — labeling, ktera pravi, ze neutralnimu
fyziologickému vzruSeni je ddvana kognitivni ndlepka (label), kterd urcuje hodnotu vzruseni
(ptijemné — neptijemné, dobré — Spatné ap.), popiipadé jiné kvality, a tak dava vzniknout emoci.
Pozoroval jsem jeden pienosovy vztah jinak heterosexudlni divky k jiné divce na koleji, kdy silné
emocni vzruSeni, které ziejm¢ vyvolaval prenos z velice konfliktni matky, byl touto divkou
interpretovan jako zamilovanost. Jeji silné, nezataditelné pienosové prozitky dostaly kognitivni
nalepku: "J4 ji miluji!" Jeji homosexualita nebyla zfejmé disledkem genetické aberace, ale spiSe jen
nevhodné interpretace — labelingu — silného pfenosového prozitku. (Vice o vlivu fyziologického
vzru$eni na vznik pocitu zamilovanosti viz Cumminsova 1998, str. 107)

Ambivalenci postizeni lidé jako by chtéli urcovat kvalitu 1 kvantitu prozitku: Jak ma dlouho
trvat, jak ma na né puasobit, zda ma byt piijemny ¢i nepfijemny atd. Napiiklad klientovi
neocekavané zavolala jeho byvala divka, ktera se s nim proti jeho vili rozesla. Klient tvrdi, Ze se ho
to uz vitbec netyka, ze k ni uz nic neciti, ze je mu "volna". Nicmén¢ po Case se objevuji depresivni
mySlenky, které klient neumi zatfadit. Jeho chovani je determinovdno rozporuplnym vztahem
k ambivalentnimu objektu — divce. Jeho psychicky stav v okamziku telefonatu se v né¢em podoba
tzv. stavu kognitivniho preziti u obéti trestného ¢inu, coz je "faze, ktera nasleduje poté, kdyz obéet
pochopi, co se déje, a vyznacuje se chladnym, neemocnim stavem charakteristickym pro boj o
preziti. V této fazi byva obvykle zkresleno vnimani, déje jsou prozivany jako zpomalené, bolest bud’

nebyva vnimana vibec, nebo jen oslabené. Je odlozeno vse, co neslouzi boji o preziti." (Netik,
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Netikova, Hajek 1997, str. 95) Tento stav klient reflektuje — "nic k ni neciti..." — a rozhoduje se: "...
a citit nebude!" On si fekl, jak bude necekany zazitek telefondtu vnimat, a nepta se, jak jej skutecné
vnima, nepozoruje pocity, které¢ v ném vyvolava. Nepfedvidd, jak se bude tento zazitek rozvijet,
nepiedvida, Ze se dostavi posttraumaticka reakce pravé v podob€ zminénych depresi. Ty on nasilim
vytlacuje z mysli a nuti se do veselosti atp., coz dlouhodobé¢ vede k vyCerpani a dalSimu prohloubeni
deprese.

Tato pStrosi politika, kdy lidé utikaji pfed negativnimi prozitky, odmitaji je prozit a
akceptovat jako soucast svého zivota se n€kdy v literatufe oznacuje jako charakterova obrana.
Vyzvy kuvédomélému proziti a volnimu akceptovani negativnich prozitki, kterym nemizeme
uniknout, miizeme najit v nejriiznéjSich nabozenskych hnutich, od buddhismu az po kiestanstvi
(srov. "Kdo chce jit se mnou, zapii sam sebe, vezmi sviij kiiz a nasleduj mne." Mk 8, 34)

Strach z prozitkl se pak projevuje jednak chronickymi pocity mrzutosti a negativismem a déle
gernobilymi, schematickymi piedstavami o §tésti, které maji happy-endovou podobu. Stésti &i
zivotni spokojenost je pfedstavovana jako mocny az blazeny zazitek, ktery naprosto stravuje nitro
Cloveéka a trva naveky. Je pochopitelné, Ze takové trvalé emociondlni Stésti neni fyziologicky
dosazitelné a permanentni stav emocni blazenosti by byl pfimo Skodlivy, protoze lidé by nebyli
schopni adaptace na prostfedi. (Viz naptiklad plisobeni drog nebo umélé drazdéni centra slasti
v limbické oblasti.) v terapii je tieba obracet pozornost na tyto faleSné predstavy o Stésti, které by
mélo byt vysledkem terapie podle nerealistickych predstav klienta. (O terapii vice viz odstavec 9.5)

K tendenci manipulovat prozitky patfi i kompenzovani strachu z definitivniho, z nechténé

zmény a tendence manipulovat se vzpominkami, viz 3.3.4.

6.8. Vztah manipulace a verbalizace

Na vztahu mezi tendencemi k manipulaci a verbalizaci si mizeme ilustrovat dialekticky vztah
mezi témito dvéma sklony. Manipulativni lidé verbalizace odmitaji, i kdyz duSevni hygiena je
prosazuje. Ziejm¢ jde o dvé lidské, proti sob€ jdouci tendence, mezi kterymi se ustanovuje
rovnovaha, a to jak intrapsychicky, tak v socidlnim ¢i dyadickém kontextu.

Verbalizace podobné jako hddka ma nejriznéjsi funkce podle okolnosti. Manipulujici, jak
znamo, maji tendenci obejit svobodnou vuli cloveéka, protoze jsou piesvédceni, ze dobrovolné by
jim nikdo nic nedal. Toto presvédceni nespadlo z nebe, ale je vysledkem fady odmitnuti, které mély
podobu verbalizace (viz naptiklad marné verbalizace pii dvofeni ap.; 4.1, 3.1.9).

Verbalizace u lidi s riiznymi tendencemi sice na jedné stran¢ snizuje tenzi, ale na druhé strané
polarizuje piivodné nevyhranéné postoje. Naptiiklad v otdzce chozeni mezi klukem a holkou. Je-li
on v postoji "spiSe ne" a ona ve stavu "spiSe ano". Existuje pravdépodobnost, Ze jeho postoj "spise
ne" se Casem piechoupne do "spiSe ano". Nicméné pokud dotycnd divka svoje "spiSe ano"

verbalizuje, pak dojde s nejvétsi pravdépodobnosti k polarizaci postojti: On se posune k "rozhodné
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ne" a ona k "rozhodné ano". Podle manipulujicich pravidel se ona navic znemozni a stane se tedy
slabou, protoze projevila svijj cit a potiebu. Z hlediska kiivek pfibliZzeni a Uiniku se u n¢ho aktivuje
kiivka uniku, protoze ona ucinila krok v pfed, a u ni kfivka pfiblizeni, protoze on ucukl. Z toho
vyplyva manipulativni zasada dvofeni: Pokud je druhy nevyhranény, neni dobie verbalizovat své
city.

U lidi se shodnymi tendencemi ale s nedorozuménim na pozadi ptisobi verbalizace zklidnéni
emocni tenze, sjednoceni postojui a piekonani nedorozuméni. Manipulujici diky sebenendvisti vSak
maji projektivni pocit, Ze nikdo nemé shodné tendence jako oni. Pokud naptiklad verbalizuji svou
zamilovanost, pak je to spiSe posledni zoufaly pokus zménit jednozna¢né odmitavy postoj druhého.
Je to definitivni kapitulace, kdy oni porusuji vSechna manipulujici pravidla, kterymi se jinak fidi,
protoze jaksi uz nemaji co ztratit. Protoze takova kapitulujici verbalizace nemtze mit vliv na zménu
postoji, je to dalsi negativni posileni, které presvéd¢uje manipulujiciho, ze verbalizovat pozitivni
city je zbytecné a dokonce kontraproduktivni.

DalSim divodem, pro¢ je verbalizace pro manipulujici bezcenna, je fakt, Ze verbalizace neni
metoda, kterou se daji ovladat lidi, neméni jejich postoje. V tomto sméru funguji daleko efektnéji
vytky, hadky, vyhrizky, lichotky ap. Jedinou vyjimku z tohoto pravidla je verbalizace odmitnuti — ja
s tebou nechci chodit, ja stebou nechci spat ap. — kterda miize u protéjSku aktivovat kiivku
pfiblizeni. Nicméné i tato taktika je oSemetnd, protoze protéjSek se sice uvede do pocitu odmitnuti,
ale po odeznéni tohoto pocitu zpravidla vede k odmitnuti z druhé strany.

Manipulujici ziji ve vykonstruovanych svétech svého boje, ktery jim brani vidét, Ze to, o co
usiluji, zavisi na uplné jinych mechanismech, nez si oni piedstavuji. Jejich chronicka a tézko
prekonatelna zaslepenost sice neni moralniho rdzu — nenesou za ni vinu — ale piesto jeji nasledky
nesou oni 1 jejich okoli.

ll : ' .
| !

NEZVAN, NAKUP SIU NAS
7 A TAHNI DO RITI!

e
REKLAMA NET ¢o BEIVELA PROBIE Zhwannicl ug’ Thky NEISOU Co BENALL.

Obrazek 83 — Manipulativni tendence v marketingu
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Legenda: Také zakaznici byvaji citlivi na pokusy o manipulaci ze stran obchodnikt. Jako u kazdé
manipulace i zde se velmi rychle objevi obranné tendence na pocity ohroZeni. Zakaznici se piestavaji
zajimat o obsah sdéleni zasilek ¢i katalogh. Prodejci pak zkoumaji, pro¢ jejich nakladné a mohutné
propagacni akce maji tak malou odezvu. Na vin¢ vSak nemusi byt mala kvalita propaga¢nich materiald, ale
obranné postoje vic¢i predpokladanému napaleni. U jednoho testovaného muze jsem pozoroval pienosové
charakteristiky z manipulativni matky na letaky jednoho vydavatelstvi. Tyto letaky muz vzdy uz u schranky
hodil do odpadkového kosSe, ale ptitom se roz¢ilil. Bliz§im rozborem se ukazalo, Ze stejné vzorce pasivné
konfliktniho chovani mival vii¢i své matce.

6.9. Vliv disjunktni struktury na vznik manipulativnich postoji

Manipulativni postoje nepadaji z nebe, ale jsou vysledkem maladaptace na ambivalentni
objekt, proto musime mit vzdy na paméti, jakou roli hraji v systému prozivani jedince.

Naptiklad vySe zminéna disjunktni struktura ,bud’ a nebo* (4.3) vrizné mife prolina
prozivani postizenych jedinct. Brani jim pfijmout sebe jako Clove€ka, ktery neni zcela dokonaly, ale
ktery ma touhu se stat lepSim. Existuji jen dvé casové nevyrovnané polohy: Bud’' jsem dokonaly
(kratké opojné euforické chvile), nebo jsem naprosty budizkni¢emu (setrvaly stav). Podle tohoto
vzorce tito jedinci vnimaji nejen sebe a své blizké (viz 5.7), ale i udélosti svého Zivota.

Pokud udé€laji néjakou chybu, nemohou ji uspéSné integrovat do své minulosti, protoze
dokonali jedinci nedélaji chyby. Proto ji mohou jen popfit a skartovat. Pokud se jim tedy né&jaky den
nevydafi, maji sklon jej cely hodit za hlavu, nicit jej rliznymi extrémnimi Ciny a posléze jej
skartovat a vymazat z minulosti, a chovat se jakoby neexistoval. Z toho vyplyvaji i disledky pro
jejich interpersonalni chovani: ,,Nic se nestalo, tedy neni tfeba se za cokoliv omlouvat. Budeme

délat, jako by nic.* v odstavci 3.3.4 je ukazan sklon ke skartaci v jiném, ptibuzném kontextu.
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7. Fantazijni postavy

Fantazijni postavy jsou pravé tou casti psychiky cloveka, kterd konzervuje a udrzuje
ambivalentni interakce v chodu. Jestlize nékdo m¢l ambivalentni rodice, pak jsou to praveé fantazijni
postavy rodict, které jsou odpovédné za to, ze se rodiCovské styly chovani pirenesou do chovani
jedince a projevi se v jeho vlastnich partnerskych a mezilidskych interakcich. Funkce fantazijnich
postav a prace s nimi je jadrem pochopeni podstaty reakce na ambivalentni objekt, a proto je tfeba
jim vénovat mimotadnou pozornost nejen v teorii, ale predevsim pii psychoterapii.

Zajimavou analogii bychom mohli najit v astronomii. Zakladatel fecké astronomie Philolaus
(4. - 5. stoleti pfed Kr.) se domnival, Ze musi existovat jest¢ n¢jakad skryta ¢i neobjevend desata
planeta kromé& Zem¢, sedmi viditelnych nebeskych téles (Mésice, Slunce, Merkur, Venuse, Mars,
Jupiter, Saturn) a sféry hvézd. Na tyto ivahy se v Renesanci navazala nova teorie Ci spise fantazie
v souvislosti se znovuvzkiiSenym heliocentrickym modelem vesmiru. Tato desatd planeta pry méla
obihat po stejné draze jako Zemé, ale byt stale skryta za Sluncem, takZe bychom ji nikdy nebyli
schopni pozorovat byvSe oslepeni Sluncem. Na této fantomové planeté je pry dovedeno do
dokonalosti vie, co je na nasi Zemi nedokonalé. Ctenat mize zapfemyslet, jak by dokézal & vyvratil
existenci takové zékrytové planety, protoze svét fantazijni postav je podobnd fantomova treti fise,
kterou nam také zastira zaie - sice ne Slunce, ale redln¢ existujicich lidi a véci.

Zékladni tivaha je nabiledni. Pokud by existovala takova druha Zemé¢, musela by se néjak
projevovat. Napfiklad jeji gravitani ptisobeni by bylo patrné na pohybu ostatnich planet. Stejné tak
1 existence fantazijnich postav v lidské mysli se musi n¢jak kontrastné¢ odliSovat od existence a
chovani redlnych bytosti a véci. Tyto odliSné projevy fantazijnich postav budeme hledat a popisovat
na nasledujicich strankach.

Zajimava je jest¢ jedna analogie s hypotetickou druhou Zemi. Astronomové by mohli
popisovat hvézdy a planety pouze na urovni jeva jako shluky projevi: gravitaci, magnetické pole,
komplexnich nositelich (podstatach) ¢i puvodcich téchto vlastnosti a projevii. V psychologii vSak
Casto popisujeme samostatné procesy popisujeme fadu jevi (projekcei, externalizaci, presunuti ap.),
aniz bychom si polozili otazku, zda by nemohl existovat néjaky spolecny jmenovatel téchto jevu.
Pti popisu psychickych jevli se omezime pouze na popis projevi ¢i elementarnich procest, a tak
mozna pro stromy nevidime les. Nebylo by to poprvé, co piili§ vyrazné projevy reality by zahlusily
psychické procesy. Napftiklad kazdy ¢lovék ma v zorném poli dvé slepé skvrny, kde nic nevidi. O
existenci slepych skvrn vSak nemélo lidstvo ani ponéti do 17. stoleti, kdy se na jejich existenci
usoudilo na zéklad¢ 1ékatrské pitvy oka. Nasledné¢ byly ovéfeny jejich projevy i v subjektivnim

vnimani (Sekuler, Blake, 1990).

- 161 -



Model fantazijni postavy je tedy takovym navrhem, ktery by mohl zastfeSovat a spojovat vice
izolovanych jevil do jednoho celku. Ne vzdy jsou totiz elementérni jevy ty nejjednodussi v psychice
Clovéka. Vzpomenme vyzkumy percepce novorozencl, ktefi mnohem vyraznéji reaguji na slozity
lidsky oblicej nez na jednoduché gestalty, jako je kruh, obdélnik ¢i Cervend skvrna.

o}y 25
<

Cijes skvrny,
organisme?

Obrazek 84 — Popis na tirovni jevi

Legenda: Ne vzdy je popis na jevové Grovni ten nejvhodné&jsi pro uchopeni popisované reality. Pojem
fantazijni postavy odvozeny od mentalni representace je navrhem, ktery by mohl zasttesit vicero jevi, dosud
popisovanych izolovang.

7.1. Podstata fantazijnich postav

Kazda véc, kterou Cloveék poznal, existuje jednak jako skutend, redlnd vec, a dale jako
mentalni reprezentace sama sebe v mysli daného Cloveéka. Naptiklad existujici realni rodice jsou
vice nebo méné podobni tém rodicim, které si nosime v hlavé. Kdykoli si vzpomeneme na své
rodice naptiklad v jejich nepfitomnosti, aktivuje se jejich mentalni reprezentace v nasi mysli, jinymi
slovy se vnasi predstavé aktivuji fantazijni postavy naSich rodici (podrobnéji viz Hinkley,
Andersen 1996, Andersen, Reznik, Manzella 1996).

Fantazijni postavy jsou tedy de facto mentalni reprezentace skute¢nych lidi ¢i jinych bytosti a
coby mentalni reprezentace jsou tedy smésici redlnych ¢i objektivnich vlastnosti a subjektivnich,
domyslenych vlastnosti. Proto také fantazijni postavy maji fadu vlastnosti neodvozenych od
vlastnosti redlnych lidi a také se v mnohém chovaji zcela odliSné nez realni lidé. Nicméné
pfedstavuji model skutecnosti, ktery je smeésici vzpominek, psychickych obran, naucenych
ocekavani, zaveért racionalnich vah ap., bez kterych nejsme schopni uvazovat.

Pojem fantazijni postava je ptibuzny s psychoanalytickym terminem introjekt, ktery oznacuje
,vhitini pfitomnost osoby ¢i fyzické ¢asti osoby nebo véci podobné osobé, se kterou ma subjekt
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podle své predstavy trvaly, intermitentni dynamicky vztah. Subjekt citi jeji existenci uvnitt svého
téla, psychiky ¢i obou. Zaroven ale nejde o aspekt vyjadreni jeho subjektivniho, vnitiniho ja (self).
Tato vnitini pfitomnost mize byt védoma, pfedvédoma nebo nevédoma a muze se v tomto ohledu 1
menit" (Schafer, 1968; Clary et al., 1984 — podle Boleloucky et al. 1993).

Ukolem mentalnich reprezentaci je zastupovat v mysli ¢lovéka realné objekty a modelovat
jejich chovani v dob¢, kdy tyto objekty jsou Casoprostorové vzdaleny a ¢lovék je nemulze piimo
vnimat ¢i s nimi byt v interakci. Z tohoto diivodu se mentalni reprezentace chovaji trochu jako
realné véci a jsou vétSinou resistentni pfimému volnimu Usili ¢lovéka. Jinymi slovy ¢lovék ma
pocit, Ze jsou nezavislé na jeho vili, ze si dé€laji, co chtéji. Z tohoto diivodu nejsou ani lehce
pfistupny terapeutické zméné, i kdyz je pochopitelné mizeme ovliviilovat nepiimo v delSim
¢asovém horizontu.

Fantazijni postavou se mize v mysli ¢lovéka stat jakakoliv mentélni reprezentace, u které ma
subjekt pocit, Ze se chova oziveng, tj. hovoii a jedna jakoby nezavisle na vili subjektu. To znamena,
ze takova fantazijni postava vyvolava v clovéku pocit, jakoby hovofil s téméf redlnou osobou, nebo
ze je vném jakoby vice lidi. Zatimco ¢isté mentalni reprezentaci druhych lidi ma v mysli kazdy
Clovek, takto ozivlé fantazijni postavy si ve svém intrapsychickém prozivani uvédomuje a uvadi
mensi procento lidi.

Bohuzel se toto procento Spatné urcuje. Tato oblast totiz patii mezi ty, kde selhdvaji
dotaznikové a sebeposuzovaci metody. To piedev§im ze dvou divodi. Lidé nemaji vytvofeny
pojmovy aparat, pomoci kterého by tyto Cist¢ psychické entity popsali a diky externalizaci je
ztotoznuji s realnym lidmi a vécmi. Druhym divodem je jistd tabuizace tohoto jevu, protoze
samomluva, fantazijni interakce se v lidové psychologii pfedstavuji definici blazna. (Vzpominam si,
ze vnasi ulici zila jedna hodné pani, kterd méla se svym muzem, pokrevnym bratrancem, dva
mentalné zaostalé syny (stfedni a hlubokd mentalni retardace). Jednou jsem Sel po ulici, mohlo mi
byt tak 7 — 8 let, a nevim, jestli jsem si zpival nebo opravdu si néco pro sebe fikal, protoze asi dva
dny na to m¢ tato pani odchytila a fikala mi, Ze si nemam sam se sebou povidat, ze to délaji blazni.
Ja jsem se citil velice trapné, ale ta pani to myslela dobte. Zfejmé mé chtéla zachranit od osudu
jejich synd. Snad se ji to podafilo.)

Je tifeba zdaraznit, ze pfi interakcich s fantazijnimi postavami maji dotycni zpravidla
zachovan nédhled a uvédomuji si, Ze fantazijni postava neni redlnd bytost. Nejedna se tedy o
psychosu (schizofrenie), ale zbytnélé projektivni tendence, které nachazime jak u zdravé, tak i u
nemocné populace, naptiklad u psychotickych pacientli, kde jsou fantazijni postavy zabudovany do
bludovych systému.

V cizojazycné literatufe se pro popis fantazijnich postav €asto pouziva novotvar "imaginal" od

Henri Corbise (1972, podle Nixon 1992), ktery je klade jakoby spojnik mezi imaginary a real, tedy
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néceho na puli cesty mezi predstavou a realitou. Takto se tedy hovofi o imaginal dialogues
(samomluva) ¢i imaginal others (fantazijni postavy). Myslenkové proudy, které ¢asto odkazuji na
pralomové dilo Mary Watkins: Imaginal dialogues, jsou spfiznéné s Jungovym ucenim a vymezuji
se Casto polemikou s psychoanalyzou.

Zékladni déleni fantazijnich postav piinasi Caughey (1984), ktery odhaduje Ze obyvatel
severni Ameriky je v vice nebo mén¢ casté interakci s 200 — 300 lidmi. Toto neni nijak pfemr§téné
C¢islo, kdyz si uvédomime, kolika prostiedimi Clovék za zivot projde. Tedy v tomto poctu jsou
zahrnuti 1 spoluzaci ze zékladni Skoly, na které si tieba n¢kdy vzpomene, ptes vSechny blizké,
pratele a znamé, az po citové obsazené vzpominky na anonymni lidi, ktefi ¢as od ¢asu vstupuji do
vzpominek. Caughey (Hermans 1999) déle déli fantazijni postavy do tii skupin:

1) Medialni postavy, se kterymi je subjekt v fantazijni interakci. Jedna babicka popsala cely
zivot trvajici aféru s Frankem Sinatrou béhem manzelstvi, které trvalo 40 let.

2) Cisté fantazijni postavy vytvofené ve snech a fantaziich. Napiiklad smysleny kamarad ve
filmu Klub rvaca.

3) Fantazijni repliky blizkych ¢i zachytnych osob (a to véetné zesnulych), kde fantazijni
rozhovory existuji vedle skutecnych interakci. Sem by Sly zafadit i interakce se mentalnimi
reprezentacemi domaécich ¢i jinych zvirat.

K tomuto déleni by bylo mozna vhodné ptidat:

4) Antropomorfné personifikované predméty (animizmus) Rozhovory s vétrem, nastrojem
¢1 jinou nezivou véci.

5) Nabozenské fantazijni osoby, které by sice §ly rozdélit do predchazejicich skupin, ale
maji fadu specifik, pro které je praktické je vydélit zvlast. Sem patii postavy Boha, and¢l, svatych,
Débla, Buddhy atd., u ktery dotyény &lovék vytvoii mentélni reprezentace, které maji charakter

fantazijni postavy, se kterou je ¢as od casu v mentalni interakci.

7.2. Vlastnosti fantazijnich postav

Fantazijni postavy maji celou fadu vlastnosti, které se ¢asto vyrazné 1i8i od vlastnosti realnych
lidi. Dfive nez zacneme se systematickym vykladem, bude uzite¢né se zamyslet nad nasledujicim
ptikladem, kde zjevujici se duch je de facto fantazijni postava zesnulé manzelky, a ma celou fadu
vlastnosti, které¢ budeme dale probirat jednu po druhé.

»Na smrtelné posteli si nechd mladd Zena slibit manzelem, ze se po jeji smrti uz nikdy
neozeni. "Jestli sviij slib porusis, budu se ti zjevovat a neddm ti spat." — Muz slib zpocatku
dodrzuje, ale po nékolika mésicich pozna jinou Zenu a zamiluje se do ni.

Brzy nato se mu zac¢ne kazdou noc zjevovat duch a vycitat mu, ze nedodrzel, co slibil. Muz

ani jednou nezapochybuje o tom, Ze jde o ducha jeho zeny, protoZze duch nejenze vi vSechno, co se
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pies den odehrava mezi snoubenci, ale zna 1 tajnd muzova ptani, jeho pocity, vi pfesné, na co mysli.
Protoze uz to dal nemtize vydrZet, vyhledd zenového mistra a pozada ho o radu.

"Vase prvni Zena se stala duchem a dozvi se vSechno, co udélate," odpovi mu mistr. "Cokoliv
udélate nebo feknete, cokoliv darujete své milované, nic mu neunikne. Musi to byt velmi moudry
duch. Vlastng by si zaslouzil vas obdiv. AZ se vam piisté zjevi, uzaviete s nim obchod. Reknéte mu,
ze toho vi tolik, Ze pfed nim nic neutajite a ze uhodne-li otdzku, kterou mu polozite, odvolate své
zasnuby a neoZenite se."

"Na co se ho mam ale zeptat?" zeptal se muz.

Mistr odvétil: "Naberte plnou hrst fazolovych bobii a zeptejte se ho, kolik jich méate v dlani.
Jestli vam to netfekne, poznate, Ze jde jen o vytvor vasi fantazie, a nebude vés vic rusit."

Kdyz se duch pfisti noc zjevil, zacal mu muz lichotit, fka, ze urcité v§echno vi.

"Samoziejmée," odvétil duch, "vzdyt vim i to, Ze jsi dnes byl u zenového mistra."

"Kdyz vis vSechno," vyhrkl muz, "fekni mi, kolik fazoli mam v dlani."

A duch zmizel, aniz odpovédél na otazku.* (Ross 1960)

7.2.1. Aktivizace fantazijnich postav

sam o sob¢. Téméi kazdy Clovék méa mentalni reprezentaci svého otce bez ohledu, zda ho v Zivoté
potkal nebo ne. Nicméné prvotni otazkou je, kdy dany ¢lov€k mysli na svého otce, za jakych
okolnosti si na n¢j vzpomene. Jinymi slovy podle jakych zakonitosti se aktivizuje fantazijni postava
¢i mentalni reprezentace otce. Lidé povazuji aktivizaci fantazijni postavy za nahodu, proto ji ani
nereflektuji, 1 kdyz by z pouhé casové koincidence zjistili zajimavé zdkonitosti. Naptiklad
k aktivizaci mentalni reprezentace Boha dochédzi u né€koho pravidelné, kdyz ma pocity viny ¢i
uzkosti; u jiného se byvaly partner aktivizuje, kdyz se objevi nebezpeCi naiceni z finan¢ni
zpronevery; u jiné¢ho strach vyvolany problémy v praci aktivizuje fantazie o vélce, ktera zachvati
celou Evropu, jindy jakykoliv strach aktivizuje fantazijni postavy zakaznikt, ktefi si na néco stézuji
atd. Nekdy byva zavislost mezi aktivizaci fantazijni postavy a okolnostmi lehce pochopitelnd, jindy
vyplyva z konkrétnich Zivotnich udalosti, které doty¢ného formovaly.

Aktivizace fantazijni postavy miize mit rizny charakter od vzpominky, pfes objeveni se ve
snu, po vasnivou diskusi v podobé samomluvy, kdy se Clovék hada s predstavovanym protéjSkem.
Aktivizace introjekta je vlastnost rozdilna od objeveni se skute¢ného c¢lovéka. Ptichod ¢i odchod
redlného Cloveéka nezavisi zpravidla na prozivani subjektu, aktivizace fantazijni postavy vsak je
funkci jeho psychiky. Jiz zde se objevuje iluze ztotoznéni, kdy se aktivizace introjekta piijima stejné
samoziejm¢ jako prichod redlné¢ osoby. Napiiklad klientka aktivizuje vizi konfliktniho manzela a
diskutuje s nim v ¢tvrtek odpoledne v prazdné kancelafi tak, ze mu predkladd sdhodlouhy seznam

jeho ,hiichi*“ a obhajuje divody k rozchodu. Prvni otdzka vSak zde nezni: O ¢em debatuji? ale:
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Pro¢ zrovna ve Ctvrtek odpoledne v prazdné kancelédfi doSlo k aktivizaci introjektu, kdyz realny
manzel byl na hony vzdalen? Tuto otdzku musi ve vhodné chvili polozit terapeut, protoze klienta

samotného nenapadne.

Mid TO MARNY,
- Kodun, Ja 113 Wiw,
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._.___&_____________ O
- B
Lo Pavel Kantorsk

Obrazek 85 — Aktivizace fantazijni postavy

Legenda: Fantazijni postava mize byt aktivizovana bez ohledu na jeji fyzickou pfitomnost ¢i nepfitomnost.
Tato aktivizace spociva v subjektivni pocitu ptitomnosti pfedstavovaného protéjsku.

7.2.2. Proxemické atributy fantazijnich postav

Fantazijni postavy maji proxemické vlastnosti podobné realnym lidem, nicméné vlastnosti
spiSe kopiruji psychicky vztah mezi subjektem a redlnym protéjskem dané fantazijni postavy.
Nejnazornéji si tento jev mizeme ukazat na piedstavované vzdalenosti. Vzdalenost, ve které si
subjekt predstavi fantazijni postavu, totiz byva obvykle Cisté mentalnim produktem. Predstavovani
rodice mohou byt 1 mrtvi, nicméné v predstavé jsou lokalizovani do urcité proxemické vzdalenosti
od subjektu. I tuto vzdalenost si pacienti zpravidla neuvédomuji a nevénuji ji pozornost. K jejimu
uvédomeéni slouzi zpravidla sugestivni dotaz na nékterou krajnost, naptiklad nasledujici rozhovor:

"V jaké vzdalenosti stoji od vas bratr ve vasi predstave, kdyz o ném nyni mluvite?"

"Co? Vzdalenosti? Ja nevim..." (Nechapani dotazu jako dusledek nereflektovani jevu.)

"Napiiklad jestli ve vasi predstavé nestoji vedle vas a nedrzi vés kolem ramen?" (Dotaz
vyvola pfedstavu na intimni blizkosti, kterd je prozita jako nepfijemnd, a proto je ndsledné
odmitnuta.)

"Ne, to ne. To spis tak ve dvou metrech, stoji bokem a kouka se stranou."

Tato predstavovana vzdalenost mize byt atributem fantazijni postavy, ktery vznikl na zadost
terapeuta. To samo o sob¢ neni na zadvadu, protoZe tim spiSe je patrné, Ze je to mentalni produkt bez
pfimé vazby na aktudlni fyzickou vzdalenost mezi subjektem a objektem.

Fantazijni postavy maji vSak atributy, které nenajdeme v klasickém vyctu proxemickych
vlastnosti. Mezi tyto atributy spada i tzv. ostrost hranic. Napiiklad po shlédnuti filmu Woody Allena
si zacala jedna klientka spontann¢ vS§imat toho, jestli je rozmazana €i rozostiend, a zda je rozostien

¢i ,,se kymaci“ psychoterapeut ¢i jiné blizké osoby. Toto rozostteni veelku vérné kopirovalo jeji
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krize a to zejména odmitnuti zachytnou osobou, popfipad¢ v téZkych krizich naprosto zmizely
zachytné osoby z jejiho fantazijniho svéta.

Dal$im proxemickym atributem, ktery nelze mezi realnymi osobami ovliviiovat, je télesna
vyska druhého ¢lovéka. Nicméné fantazijni postavy naristaji popiipadé se smrst'uji v zavislosti na
citech, které k nim chovame. Napftiklad pokud si né¢koho vazime a uvidime jej po nékolika letech
odlouceni, miizeme mit pocit, Ze je mnohem mensi, nez jakého jsme ho ,,znali®, tj. jak jsme si ho
predstavovali v dobé nepiitomnosti. Pokud jde o dospélého mame jistotu, Ze se jednalo o Cistou
préci nasi fantazie, diky které narostl v dobé nepfitomnosti. Stejny mechanismus mizeme pozorovat
ve snech ¢i podobné fantazijni praci (Panduro 1993):

,»Tomas poslouchal Micka na piil ucha. Sed¢l ve velkém kiesle, klimal a roztrzité sledoval
Mickovu ruku, jak laskd Topsinu pazi. Najednou se ho zmocnila neodolatelné touha se té laskajici
ruky dotknout, citit jeji teplo, pfitisknout ji k sobé. A zaroven dostal strach, ze by ho ta ruka mohla
zaCit bit nebo tyrat. Ruka zacala rtst pfed o¢ima. Bylo to, jako kdyby najednou vypliiovala celou
jeho existenci. Na okamzik mél pocit, Ze pada prazdnym prostorem. Mraziva hriiza se mu plizila po
zédech a nakonec mu jako bily dés vybuchla v tyle. V bfiSe ho tlacil vykiik a chtél ven. V mdlobach
se zvedl z kiesla. ,,Musim bohuzel uz jit,” fekla jeho usta.*

Tento popis hypnagogické fantazie je sice z brakové beletrie, ale zfejmé se jednd o osobni
zkuSenost autora knihy, protoze psychologicky pozoruhodné vérné zachycuje probirany jev rlstu
fantazijnich postav, kterou je zde pozorovana ruka. VSimnéme si déle paralelni ambivalence viici
ruce a soubézného télesného prozivani, které by bylo krasnym materidlem pro focusing. Na konec
uryvku mtizeme vidét ilustrativni ukazku pocith depersonalizace a agovani: Tomas se nezabyva ani
fantazijnimi postavami, ani se nepidi po diivodech svého prozivani, nepozoruje télesna ohniska, ale

aktivuje obrannou reakci utéku, ktera je v tomto kontextu nefunkcni.

7.2.3. Iluze ztotoZnéni s realnymi protéjSky (externalizace)

V psychologii vnimani je pomérné hodné rozveden pojem externalizace u vSech distantni
smysli, jako je vidéni ¢i slySeni. U smysli blizkych, jako je hmat, pocitujeme ptsobeni stimulu
piimo na svém téle, naptiklad jestlize nas tlaci bota, citime tento tlak pfimo na palci. U vzdélenych
smysll vSak piisobeni stimulu na vlastnim téle nepocitujeme, dokud neptekroc¢i prah bolesti, ale
mame naopak pocit, Ze dany stimulus je mimo naSe télo. Naptiklad nepocitujeme, ze svétlo
pfedmétu plsobi na nasi sitnici, az do oslnéni, kdy nas zacnou bolet o¢i. Mame naopak pocit, Ze
predmét, ktery vidime je pfed nami. Totéz nalezneme i1 u sluchu. Tomuto soucasné zvIastnimu i
samoziejmému pocitu se fika externalizace a vétSina populace o ném nema ani tuseni, jen ho Zije.
(Vice viz Sekuler, Blake 1990 nebo Blakemore 1979) Stejny jev vSak nachazime i u mentalnich
reprezentacich vSeho druhu, tedy i fantazijnich postav, a je nelehké si jej uvédomit a natoz s nim

ucinné terapeuticky pracovat. Ukazme si tento jev na piikladu z pfedchazejiciho odstavce.
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Ve vyse popsaném piikladu to byla klientka sama, kdo ve své fantazii postavil a nastavil
bratra do dané vzdalenosti véetné dalSich spontdnné udanych proxemickych detailt (otoceni, pohled
stranou). Je to tedy Cisty produkt projekce a jako stakovym je tieba s nim 1 pracovat. Nicméné
klientka nebude mit pocit, Ze by do této polohy nastavila bratra svym volnim aktem a Ze by se
postava bratra chovala podle jejiho pfani. Naopak bude mit pocit danosti, jakoby chovani
ptedstavovaného bratra bylo fizeno chovanim redlného bratra a ne jejim aktudlnim prozivanim.
Jinymi slovy bude se chovat, jako by jeji ptedstava byl redlny bratr a ne pouze jeho mentalni
reprezentace, se kterou si do jisté miry miize dé€lat, co chce. Iluzi ztotoznéni jsme jiz zminili
v odstavci o aktivizaci introjektli, kdy se pfichod fantazijni postavy bere stejné samoziejmée jako
pfichod realného ¢lovéka.

U zdravych lidi neni tfeba tuto iluzi (externalizaci) moc bofit, protoze je piirozend a zpravidla
méné kontaminovana sebenenavistnymi projekcemi nez u néjak postizené populace. U klientely je
vSak tfeba naucit lidi diskriminovat mezi redlnymi lidmi a jejich mentalnimi reprezentacemi a dat
jim do rukou prosttedky, jak korigovat hostilni chovani fantazijnich postav do pfijatelnych mezi.
cilené¢jsi metody musime naucit klienta vyuzivat ke stabilizaci jeho prozivani. Zdrava populace se
bez nasledujicich prostiedkli zcela obejde a dokonce ji bude ptipadat, Ze jsou zbyte¢né a na hlavu

postavené. U vaznéji narusené populace to naopak mohou byt jediné prostiedky, jak stabilizovat

PORAD NEMUZU SKLAPNI! NEREKL
SBALIT HOLKU JSEM ANI N

rozjittené prozivani akutni krize.

TO JE DIVNE

bi-8 Saivd Wil

Obrazek 86 — Projevy fantazijnich postav

Legenda: Fantazijni postavy a jejich projevy jsou nejlépe pozorovatelné v nepritomnosti svych realnych
piedobrazi a poptipadé v obdobich, kdy jedinec prochazi krizi. V téchto chvilich jsou totiZ nejlépe patrné ty
vlastnosti fantazijnich postav, kterymi se odli$uji od realnych objektt. Nicméné nékdy vidime jejich projevy
1 za pfitomnosti realnych pfedobrazi. Tyto projevy pak maji podobu chybného tkonu, zde to byla fantazijni
postava Garfielda, kterd méla néjakou nemistnou poznamku, na rozdil od realného Garfielda, ktery po celou
dobu mlcel. John v8ak nerozliSuje mezi fantazijni postavou a realitou, jinymi slovy externalizuje.

7.2.4. Personifikace fantazijnich postav v podobé somatizace

Pfirodni ndrody v Africe ¢i Jizni Americe pouzivaji hlinéné sosky (woodoo) k personifikaci
neptitele. Pomoci magického mysleni (kontaktniho ¢i homeopatického principu, Frazer 1994)
nepfitele zni¢i naptiklad tak, zZe probodaji a spali soSku, kterd jej predstavuje. Jakkoli naivni se ndm

muze zdat jejich pocinani, kazdy ¢lovék v ramci svého uvazovani jedna podobné. Fantazijni postavy
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— mentalni reprezentace skutecnych lidi — funguji jako jakési woodoo. Jsou to figurky v nasi mysli,
které jsou pii pfipadném hnévu ¢i fantazijni agresi portiiznu niceny.

Misto moznéa zdravéjSi externalizace do hlinéné postavicky jsou tyto fantazijni postavy
personifikovany do rtiznych somatickych ohnisek, ktera jsou pak svirdna a nicena. Tyto ohniska lze
pomérn¢ snadno odhalit pomoci fokusingu. Jsou to rizné télesné partie — od zataté pésti, pres
sevieny zaludek, po napjaté svaly na tvafi, na zadech, kolem krku ap. Volné asociace pti fokusingu
umoznuji odkryt pro subjekt casto piekvapiva spojeni mezi jeho télesnym prozivanim a
psychickymi obtizemi a skrze naslednou analyzu je mozno nalézt jemné a cilené metody, které

rychle zmirni obtize subjektu.

7.2.5. Fantazijni postavy vyuZivaji pamét’, schopnosti i sklony subjektu

Skute¢nym lidem je mozno néjaké informace zatajit ¢i vyuzit jejich neznalosti. U fantazijnich
dialogli je to marné - fantazijni postava vi Gplné pfesné to, co vi subjekt. Nemd cenu cokoliv
skryvat, bylo by to jako hrat Sachy sam se sebou.

Tato informace vypada trivialné, ale jeji disledné uvédoméni mize mit dalekosahlé disledky.
Naptiklad u véficich, ktefi maji pocit, Ze vedou rozhovor s Bohem a ze Boha pied sebou citi ap.
Podle teologie by mél byt Bih vSevédouci a neomylny. BohuZel jeho mentélni reprezentace Boha
v mysli véficiho, jakkoli je ziva, nevi nic vic nez véfici sdm a je omylna presné tak, jak je omylny
sam dotycny véfici. Proto jmenovité z této mentalni reprezentace Boha nemiiZze vypadnout ani vic,
ani min, nez si je tento vétici schopen poradit sdm sob¢. Tento fakt spolu s projekci sebenendvisti je

jednou z pficin, ktery vytvafti tzv. miciciho Boha, tj. Boha, ktery odmitavé ml¢i a nereaguje, kdyz se

ho véfici v modlitbé (tj. interakci s fantazijni postavou) dotazuje.

IT\)‘Qer\'mnc:ny? BozZe, prosim t&, abys mi dal h \\

moudrost smifit se s vEcmi, které nedokézu

zménit a sflu zménit ty véci, které zménit Tak PMEVQT”‘} - April
mahu. mas rozepnuty poklopec. :

N\

NONNY) XVI¥ Pesl@

Obrazek 87 — Mentalni representace Boha

Legenda: Mentalni representace Boha vznika v zasad¢ stejnymi mechanismy jako mentalni representace
druhych lidi., i kdyz ma sva specifika. Pastoralni teologie vSak v praxi malo rozliSuje mezi mentalni
representaci Boha, ktera se chova podle zakonitosti fantazijnich postav, a realnym Bohem, ktery se podle
téchto fantazii nefidi. Zde se naptiklad fantazijni postava Boha chova pravdépodobné zptisobem, kterym se
doty¢ny muz chova k jinym lidem, které na néj naléhaji. Bude se ziejmé jednat o projekci svého chovani do
obrazu Boha. Podobnou fantazijni zakonitosti vznika obraz ml¢iciho Boha.
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Véftici vSak v modlitbé nerozliSuji mezi fantazijni postavou Boha a skutecnym Bohem a nutno
fici, Ze ani teologové se o toto rozliSeni moc nesnazi. Tato nevédomost mé za nasledek, Ze si nejsou
védomi toho, ze fantazijni postava Boha, na kterou v pfedstavé naléhaji, aby jim dala odpovéd’, nevi
nic vic nez oni, ze je stejné¢ omezena jako oni sami, a proto jim nemuize dat odpoveéd’. Kromé toho,
¢im vic na tuto fantazijni postavu Boha naléhaji, napted zoufale, pak vztekle a zoufale, nakonec
plactivé a zoufale, tak tim je tento fantazijni Buh tvrd$i a odmitavéjsi. Pochopitelné, protoZze on
ned¢la nic jiného, nez Ze kopiruje a zrcadli miru a povahu jejich zoufalého vzteku zpét proti nim.
Takovy druh modlitby je naprosto netc¢inny, ba nakonec psychologicky Skodlivy, protoze je to jen
zpusob, jak vefici vytoci sam sebe do nepficetnosti. Celd modlitba tohoto druhu ma asi tolik logiky,
jako kdyz pes honi sviij ocas.

Tento obraz ml¢iciho Boha je ¢asto kombinovan s pocit kiivdy viici nému, at’ inhibovanymi
nebo desinhibovanymi, jako v pfipad¢ nasledujiciho vyroku jedné zeny: ,Neddvno jsem si
uvédomila, ze fikam Bohu: "Podivej, Pane. Snazila jsem se byt ti pfitelkyni - ne vzdy dokonalou
nebo hodnou - pfizndvam to - ale snazila jsem se. Ale ty — ty se ani nesnazi§!" A nékdy jsem si
prala, aby Blih opravdu seslal hady na mou hlavu (jako to udélal Izraelitiim), protoze to by dokazalo
pfinejmensim to, ze mé slySel!" Zde je zajimavd kombinace mlceni Boha (coz ptedstavuje
ignorovani potieb Clovéka) a pocitu kiivdy, ze Bith — vykofist'ovatel zije na tkor clovéka. Podobné
jako citovand zena ma takovy véftici pocit, ze pro Boha néco d¢€la, ale nedostava za to pirimétené
ocenéni ¢1 odménu.

Je pomérné narocné takovému véficimu instruktivné ukazat, Ze pozadavky, které mu zrcadli
fantazijni postava mlic¢iciho Boha, jsou de facto jeho vlastni pfani a potfeby, a ze on sdm si musi
stanovit takovou miru, aby zmizel pocit kiivdy. ProtoZe tento pocit kiivdy je Cisté intrapsychicky
konflikt mezi dvéma jeho neslucitelnymi pfanimi, kde vSak prvé je vyjadieno Clovékem a druhé
vyjadiuje fantazijni postava Boha. Moznd piekvapi, Ze toto psychologické zdavodnéni
popisovaného jevu intrapsychického pocitu kiivdy vi¢i autorité je v souladu s doporucenim Krista
v podobenstvi o hfivnach. 1 zde sluzebnik podobné panovi vyc¢itd (moznad pravem, mozna
nepravem), ze "bere, kde nezasel," a dostava se mu pouceni, ze kdyZz mél tuto piedstavu o panovi,
tak se podle ni mél zafidit: Mél dat hfivnhu sménérnikiim, aby si ji pAn mohl vybrat i s Groky, a tak
,,vzit, kde nezasel“ (Lk 19, 20)

Fakt, Ze fantazijni postava nevi nic vic, nez subjekt sdm, tvoii z ¢asti mechanismus projekce.
Jedna divka po tii roky posilala svému klukovi anonymni emaily o tom, jak je mu pry nevérnd, a co
déla v dobé, kdy neni s nim. Ztejm¢ aby v ném vyprovokovala zarlivost, kterd ji uvadéla do stavu
piijemného emociondlniho vzruSeni. Jeji partner, ktery byl sice podnikavy typ, ale povahové
dobrak, o této aktivité své divky nevédél, dozvedél se to az za n&jaky €as po rozchodu. Nicmén¢ ona

méla neustaly pocit, ze on ji porad néco vycita, ze ji z néeho obvinuje ap., a to 1 v klidnych
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okamzicich pohody. Tento jev je bezesporu projekce jejich vlastnich vycitek do ného. Mechanismus
této projekce je vSak dan tim, Ze mentalni reprezentace Cili fantazijni postava jejiho partnera v jeji
mysli vi na rozdil od re4lného partnera totéz, co vi ona. Tedy vi 1 to, Ze ona je autorem onéch
Spinavych anonymnich emaild. Tato fantazijni postava jejiho partnera ji tedy tuto jeji slabinu
pfipomind, ale ona ma pocit, Ze ji to vycita realny partner. Tento pocit projekce je vSak tim silngjsi,

¢im hodnéjsi, vstficnéjsi a ohleduplnéjsi je realny partner, protoze tim spi§ na zaklad¢ zakonitosti

kontrastu vynikne jeji Spatnost.

7.2.6. Vliv fantazijnich postav na vznik paranoidniho mySleni

Fantazijni postavy jsou egocentrické ¢i lépe feCeno subjekt-centrické. VSe, co fantazijni
postavy délaji, d€laji s ohledem na subjekt, tzn. bud’ jemu navzdory, nebo jemu ve prospéch, ale
vzdy s ohledem na né¢ho. Ve fantazii jako by neexistovala ndhoda. Diivodem tohoto faktu je prosty,
fantazijni postavy jsou jen loutky, které reprezentuji skute¢né redlné lidi, ale které si na lankach
vodi subjekt sam a kterym také sam vklada do ust vyroky, jenz mu nasledné¢ bud’ délaji radost, nebo
jej zranuji.

Tento fakt sdileni mentalniho svéta spolu s iluzi ztotoznéni vedou k paranoickym piedstavam.
Necviceni lidé si neuvédomuji tyto dvé skutecnosti, proto kdyz druhy ¢lovék udéla néco, co se jim
nelibi, tak piredpokladaji, ze ,,on to musel védét”, ergo to ude€lal naschval.

Naptiklad manzel (deflektor) zapomene na vyro¢i svatby, na které vSak manZzelka
(retroflektor) mysli jiz mésic. Manzelka to vnima jako naschval od manzela — ,,vykaslal se na to*.
Dtvod je prosty. Fantazijni postava manzela v mysli manzelky sdili jeji mentdlni prostor, a tedy
také mysli na vyro¢i svatby jiz mésic. Jelikoz manZelka nerozliSuje introjekt manzela od redlné
osoby (iluze ztotoznéni), je jedinym moznym vysvétlenim, Ze se na spole¢né vyro¢i vykaslal: ,,Jak
jinak by si mohl na ten den naplanovat sluzebni cestu, kdyz vi (rozumé&jme mezi fadky — mysli na to
cely mésic), Ze jsme se dvanactého brali?

Timto jevem se z jiného uhlu pohledu zabyva atribu¢ni teorie (Heider F. 1958, Jones, Davis
1965 podle Hayesova 1998, str. 36), ktera se zabyva zakonitostmi, které urcuji, kdy naptiklad vyse
zminéné zapomnéni manzela bude pfipsano (atribuovano) situaci (shon na pracovisti) a kdy
manzelovym osobnostnim vlastnostem (,,lenoch a bezohledny egoista®). Tato teorie také objasiiuje
dalsi podminky, za kterych dojde k vytvofeni paranoidnich predstav. Na§ ptiklad spliuje dvé —
hédonickou relevanci a zaméfenost na osobu — jednalo se o néco ptijemného a tykalo se to vyluéné
manzelky. Atribucni teorie bohuZzel pfiliS nerozebird, jak jsou tyto zakonitosti spjaty s mentdlni
reprezentaci druhého Cloveka, tj. fantazijni postavou. Nicméné i z jejich zavera je pochopitelné, ze
lidé se ztizenou oblasti ptijemnych prozitkd, tj. lidé se sklony k manipulacim, budou mit vétsi sklon
k paranoidnim piedstavam, protoze chovani druhych lidi mnohem vice ohrozuje jejich psychickou

pohodu, je tedy podle atribu¢ni teorie mnohem vice hedonicky relevantni.
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7.2.7. Fantazijni postava nemiizZe fyzicky ublizit

DalSim rozdilnou charakteristikou fantazijnich interakci je skutecnost, Ze fantazijni postava
nam nemuze fyzicky ublizit. Interakce miize byt nepfijemnd, ¢lovék muize mit pocit ohrozeni,
fantazijni postavy mohou hrozit pomstou ¢i trestem, ale pofad je to jen fantazijni prace, a ne
skutecné ohrozeni. Uvédomeéni si tohoto faktu zvySuje u pacienti bazalni jistotu pfi
experimentovani v této oblasti.

Jmenovité opét pii praci s vefici populaci musime mit na paméti, Ze piedpokladanym
atributem Boha je vSudypfitomnost, tedy neni mozno se pfed nim skryt ani do fantazie. Pokud tedy
vetici dokaze odliSovat mezi tim, co je fantazijni Bth a co by mél byt skute¢ny Blih, umozni mu to
odstup od jeho marnych a casto patologickych interakci s fantazijni postavou Boha. Jinymi slovy
fantazijni postava Boha miize byt kruta, mstiva, ohrozovat véficiho hrozbami trestu, pomsty, muze
mit fadu nehezkych vlastnosti, které podle uceni cirkve skute¢ny Biih nema. Z tohoto diivodu je
tfeba dat véficimu do ruky jistotu, Ze nyni nerozmlouva se skutecnym Bohem, ktery miize ublizit,
kdyby chtél, ale pouze s fantazijnim konstruktem, ktery ma nehezké vlastnosti odvozené od jeho
lidskych vlastnosti, ale ktery nemtize ptimo ublizit.
vyvolava strach ze selhani v praci, proto se témto pocitim intenzivné brani tim, ze napina razné
partie t¢la. Jednd se o napjaté svaly na nohou, seviené vnitinosti, vystielujici svalové zaSkuby, trnuti
v zubech a napjaté oblicejové svaly. Jinymi slovy, ¢im vice se snazi potlacit silou vile strach ze
selhani a nasledny neuspokojivy psychicky stav, tim vice si jej sama navozuje. Cilenym fokusingem
se pomalu podafilo uvolnit jednotlivé svalové partie. Klientka opravdu pocituje ulevu. Ziistava jen
remanentni Uinava po napjatych svalech, ale zmizely nepiijemné vystielujici zaSkuby.

Po odeznéni téchto akutnich ptiznakl se spontanné objevuje vypoveéd o tom, Ze se ji v jeji
fantazii méni kolegové z prace ve zvifata. Jedna se tedy o morfovani fantazijnich postav. Sama od
sebe uvadi, ze Jarka se méni v lasi¢ku, Sarka ve psa a vedouci v hyenu, ktera ma sice ,,stazeny ocas
mezi nohama, ale pfesto po ni chiapa™. Zde tedy mulze vyuzit znalosti zékonitosti chovani
fantazijnich postav. Fantazijni postava vedouciho morfovand do podoby hyeny je fantazijnim
vytvorem a jeji chovani kopiruje jen akutni psychicky stav pacientky po uvolnéni sevienych svali.
Atakujici hyena je tedy jen projekce vlastniho stavu do vedouciho. Tato hyena neni skutecnd, nema
smysl pfed ni utikat ¢i uhybat pied jejimi zuby jako pfed redlnym zvifetem. Instrukce pro klientku
tedy zni, aby nabidla této fantazijni hyen¢ svou ruku k snédku, aby ji nechala okousat a snist. To vSe
ma délat s pfanim, aby ta ruka udélala piedstavované hyené radost. Timto zplisobem vymizely i tyto
sebenenavistné predstavy o pracovnicich.

V zapéti se objevila fada ukornych fantazii, které jsou u klientky bézné: o tom, Ze terapeut uz

4

o ni jako o pacientku nema z4jem, protoze neni ten nejtézsi ptipad, Ze terapeut ma partnerku, ze
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odjede pry¢ do ciziny, ze skonc¢i terapie atd. Tyto masochisticky vyvoldvané fantazie byly
systematicky davany do souvislosti s tim, co bezprostiedné v sezeni pfedchdzelo — uvolnéni svald,
odstranéni fantazijnich postav — a s ndhledem ziskanym v prib¢hu celé terapie. Tyto fantazie na
rozdil od pfedchozich mély autostimulacni funkci. Jejim cilem nebyla redukce napéti, ale naopak
udrzeni aktivace na pavodni vysi.

Po odeznéni 1 této faze se spontanné objevila u klientky jiz konstruktivni reflexe toho, co se
v sezeni délo. Pouze tésné pied koncem sezeni se opét objevila kratsi faze uzkosti doprovazena
obnovenymi svalovymi Skuby, kterd souvisela sodchodem do toho ,nebezpecného svéta“.
Nasledujici dny pocitovala velkou ulevu, kterda se ale piesunula do druhého extrému.
Nekontrolované dovadéla v préci: sjiz zminénym vedoucim (fantazijni "hyenou") si z legrace
vzajemné¢ predavali a zavéSovali telefonaty klientt, ktefi si pak nakonec zufivi stézovali
nadfizenym.

Pti klinické préci je tfeba mit stale na paméti, ze tyto popsané faze tvoii celek. Klientka
pfichdzi ve stavu mimotadného napéti, které je postupné a systematicky uvoliiovano, ale tento
proces je subjektivné nepiijemny a paradoxné vyvolava pocit ztraty kontroly nad okolim ¢i propad
do pocitl prazdna. Tomuto propadu se klientka brani autostimulacnim vyvolavanim tkornych a
masochistickych fantazii. Teprve kdyz se oprosti 1 od této tendence, dostavuje se pocit klidu, ktery
si vSak bez pomoci terapeuta piredchozi dva dny nedokdzala sama navodit, a to ani doma, ani
v zaméstnani. Zaroven musi mit terapeut na paméti ¢asovy rozmér psychickych procest. Odeznéni
akutniho napéti trva néjakou dobu, zpravidla kolem dvou hodin, pokud tomuto procesu zklidnéni
nebrani jiné maladaptivni obranné reakce, jaké jsme pozorovali u popsané¢ho piipadu. Druhym
casovym horizontem, ktery je tfeba vzit ivahu, je fakt, ze této konstruktivni prace byla klientka
schopna az po tiech letech intenzivni terapie.

Jednu ze svych osobnich zkuSenosti piebirdm ze své ptedchozi prace (Klimes 1997a). Jedna
se opét o cilené vyuziti paradoxni intence v kontextu fantazijni prace:

»Jednou na hordch jsem m¢l Spatné sefizené bezpecnostni vazani na lyzich a pii padu jsem si
vyvrtnul oba kotniky. Po pfevozu na chatu jsem vecer nemohl bolesti usnout a krom¢ toho mé
v napé€ti udrzovala opakujici se velice ziva vize, jak jedu z kopce, paddm a znovu se zranuji. Pravé
strach z nové bolesti mé¢ vedl k jakémusi probuzeni z tohoto proudu spontdnnich vizi, které¢ jsem
silou vile pferusil. Nicmén¢ vize se neustale vtiraly a nebylo mozné je potlacit vili. AZ pozdéji mé
napadla spasna myslenka: nechat tyto fantazie projet az do konce, protoze nohy mé uz vice bolet
nemohly, k novému zranéni pfeci nemohlo jiz dojit. A tak jsem se strachem ve fantazii znovu
sjizdél osudny kopec az k okamziku padu, kdy jsem s velkou ulevou a piekvapenim zjistil, Ze se nic
nestalo - pad ve fantazii nebolel. Tento proces jsem nckolikrat zopakoval a vize nendvratné

zmizely.*
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I na tomto ptikladu si mizeme vSimnout nefunkéni obranné reakce, ktera méla zabrénit
bolesti z nového padu ve fantazii, ale strach bolesti mé naopak udrzoval v napéti a branil mi usnout.

AC byl reakci, kterd méla chranit mij organismus, v tomto kontextu spise mi skodil.

7.2.8. Fantazijni postava nemiiZe uniknout z predstavy subjektu

Realni lidé se mohou k ¢lovéku ptiblizit ¢i naopak uniknout z jeho dosahu ¢1 dohledu. Tim se
li$i od fantazijnich postav, které z pfedstavy subjektu uniknout nemohou. Tento jev se ma dva
aspekty: Fantazijni postavy nemohou zmizet ani

A) volnim usilim subjektu. Subjekt je nemiiZze silou vile vyhnat ze své mysli. Fantazijni postavy
vSak nemohou z mysli subjektu odejiti ¢i zmizet, ani
B) ze "sve" viastni viile ¢i iniciativy, ktera by $la jakoby navzdory pfani subjektu.
add A. V nékterych ptipadech fantazijni postava sice vyjadiuje agresi vici subjektu tim, ze

mu hrozi opusténim, a mozna v piedstavé dokonce i1 naznacuje tendence k odchodu. Prvni spontanni
reakei lidi v téchto pfipadech jsou pokusy zabranit fantazijni postavé v tniku. Tato prvni spontanni
reakce ma predejit pocitim prazdna, jez by jinak byly spojeny s jejim "odchodem".

Tak vSak vznika zbyte¢né napéti, které je svou podstatou snahou o manipulaci prozitky,
protoze aktivizovana fantazijni postava nemuze zmizet z predstavy. Jeji existence totiZ stoji a pada
aktivizaci ve fantazii. To je opét rozdil od chovani skutecnych osob, které mohou natrvalo uniknout
ze zorného pole subjektu. Aktivizované fantazijni postavy vzdy zlistavaji v predstavé jakoby na
dohled, nanejvy$s se mohou riizné metamorfovat. Avsak clovék subjektivné pocituje jejich
pritomnost 1 v ptipad¢, ze se stanou jakoby neviditelnymi.

add B. Obvykle vSak vadi lidem druhy aspekt tohoto jevu totiz, Ze se fantazijni postavy
nemohou zbavit, Zze je obsedantni, neodbytnd, Gtocna, Ze ji nemohou znicit, potlacit ap. V téchto
ptipadech n¢kdy pfichdzeji k psychologovi se zakazkou, aby jim pomohl zastavit mysSleni,
myslenkovy trysk. Zde plati zasada, ze aktivizovanou fantazijni postavu nelze volné z fantazie
zapudit, ale je mozno jeji chovani zmenit tak, aby subjekt neohroZovalo, ba naopak, aby jeji
pritomnost v predstavé Clovéka byla piijemna. Teprve potom dochézi ke spontdnnimu odvraceni
pozornosti a deaktivizaci fantazijni postavy jakymkoli silngj$im podnétem z okoli ¢i né&jakou
pamét’ovou asociaci.

Zde miizeme zminit Juliana Apostatu (331 — 363), ktery byl fimskym cisatem od roku 361 do
své smrti roku 363. Jeho utkvélym cilem bylo obnovit stary fecky kult, patrné¢ Dionystv. Je znam
jeho pokus dat se "odekitit" tak, Ze se nechal polit by¢i krvi v jamé. Podle tradice, kdyZ umiral u
Marangy na Tigridu v boji proti Sasanovcium, fekl: "Galilaie, enikésas", coz znamena v piekladu
"Zvitézil jsi, Galilejsky". I zde by se jednalo o marné celozivotni pokusy onoho cisafe vypudit
fantazijni postavu JeziSe z hlavy. Tato fantazijni postava byla tim silngj$i, ¢im vice se ji snazil
zapudit a ¢im vic dé€lal represivni opatieni vici kiestanim. Netusil, Ze bojuje sam se sebou, Ze se

snazi potlacit symbol néceho, po ¢em sdm touzi. Neuvédomoval si, Ze neni mozno agresi potlacit to,
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co se jiz usadilo v mysli. MiiZze se stim jen urCitym a pro néj pfijatelnym zplGsobem smifit a
pfijmout to tak, aby to neohroZovalo jeho psychickou stabilitu. Tato domnénka o ambivalentnim
vztahu ke kiestanstvi se nam bude jevit pravdépodobnéjsi, kdyz si uvédomime, Ze byl v détstvi
vychovavan ,,na osamélém zamku Macellu v Kappadokii v tuhé kazni klasterni a pod Spehy; zde
vzniknul Juliantiv odpor ke kiest’anstvi a rostl stale.” (Ottova encyklopedie 1888)

Podobné ptiklady chovani fantazijnich postav miizeme najit i v beletrii. Napiiklad vcelku
nechutny d¢j roménu Ladislava Klimy (1990) je zaloZzen na stejném mechanismu. Knize
Sternenhoch zavrazdi svou zenu, ale jiz nemlze ,,zavrazit* vlastni alkoholové deliriosni halucinace,
kdy se mu ona zjevuje a vyhrozuje trestem. I zde je patrnd iméra mezi chovanim halucinované zeny
a aktudlnim psychickym stavem knizete (viz naptiklad str. 171), je-li knize znaven, ani fantazijni
Zena neni intrusivni, jakmile zmobilizuje své sily, tak jej fantazijni Zena ubije, nebot’ je jen projekci
jeho vlastni sebenendvisti.

Fantazijni postavy blizkych lidi, tj. rodi¢li, partnerti, sourozenct, déti a pratel, provazeji
Clovéka kamkoli jde a aktivizuji se v nejnecekanéjsich okamzicich. Kazdy klinicky psycholog se
setkal s piipady, kdy ho n¢jaky klient prosil, aby ho zbavil téchto obtéZujicich fantazijnich postav
blizkych osob. Tyto postavy jsou tedy formujici bez ohledu, jestli jsou vnimany jako soucast
vlastniho j4, nebo naopak jako néco cizorodého. Nendvist vysiland vici fantazijni postave, kterd jiz
nema realny protéjSek (byvaly partner odesel ze zivota, rodice umteli nebo se s klientem nestykaji
ap.), je ve skuteCnosti vysilana vii¢i sama sob¢ ¢i vici predstave, kterd je néjak psychosomaticky
zpfitomnéna ve vlastnim téle (zatnuté zuby a svaly, napéti v bfisni dutin€ ap.). I kdyz si klient mysli,
ze nenavidi svou redlnou matku, pfesto jeho nenavist je odzivana vici fantazijni matce, kterd je
soucasti jeho psychiky, a tedy jeho sebenendvist dopadd na jeho vlastni zdravi a prozivani.
Destruktivni agrese, ktera meéla zasahnout vnéjSi objekt, zasahuje samotny subjekt. Nenavist
posiland vngj§imu, redlnému objektu je de facto nenavisti vic¢i vlastnimu zivotu, protoze zadna
blizka osoba neni zpétn¢ nahraditelnd. Nelze vymazat osm let stravenych v manzelstvi. Nenavist
vuci byvalému partnerovi je tedy jen nenavisti vii¢i osmi letim vlastniho zivota.

Tento fakt si uz uvédomovalo lidstvo odnepaméti. Naptiklad v Bibli je ctvrté ptikézani, jako
jediné z desatera, formulovéno s pfislibem: Cti otce svého i matku svou, abys dlouho Ziv byl a dobre
se ti vedlo na zemi. U zadného jin¢ho ptikdzani neni takovy pftislib, ani u ptikazani tykajicich se
Boha. Jinymi slovy autofi tohoto piikazani si byli védomi sebedestruktivniho piisobeni nenévisti
vuci byt’ 1 zemielym rodic¢iim, protoze oni formuji (i deformuji) prozivani déti bez ohledu na svou

realnou nepfitomnost pravé diky zakonitostem fantazijnich postav.

7.2.9. Vice fantazijnich protéjski realnych lidi
Dalsi Casto popisovanou vlastnosti fantazijnich postav je skutecnost, Ze jeden ¢loveék mulze

existovat jakoby ve vicero instancich, ve vicero vydanich. Zitou iluzi je tedy piesvédceni, ze kazdy
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redlny Clovék ma praveé jeden protéjSek v mysli. Tato neexistence prostého zobrazeni z realnych na
fantazijni postavy mé nékolik variant.

Prvni pfipad, kdy jeden ¢loveék existuje ve vicero vydanich, vypada asi tak, Ze mySlenku c¢i
emoci, kterou vyikl jeden redlny cloveék, ve fantazii opakuje vicero fantazijnich osob. Jinou
variantou téhoz muze byt piipad, kdy naptiklad ve snu vystupuje jedna a tatdz divka jednou
v podobn¢ zranéného koné¢ a podruhé ve své lidské podobé, ale v obou piipadech vyjadiuje stejnou
myslenku ¢i pocit. Rozborem zjistime, Ze fada snovych piibéhti ma stejny sujet, 1 kdyz v nich
vystupuji rizni lidé. Nekdy je tieba prihlédnout k symbolice, ktera je klientovi vlastni, i kdyZ ndm
muze piipadat absurdni. Napiiklad v snu jedné Zeny se objevil v jedné fazi snu motiv budiku a
v druhé pocit stahovani kiize na stehnech. Jakkoli vzdalené nam tyto dva symboly mohou pfipadat,
pro ni byly velmi blizké, protoze se zaobirala esoterickymi naukami. Podle nich pry oba tyto pojmy
spadaji do jednoho znameni Saturna, ktery vladne Kozorohu, a zahrnuje "strukturu, zdbranu, odpor
a Cas".

Ve fantazii ale mize naopak i fada lidi splyvat do jedné osoby na piiklad podle zakonitosti
podobnosti, naptiklad Bih, otec a bratr v mysli ¢lovéka predstavuji superego. Toto splyvani postav
zpravidla odhalime pomoci chybnych vykonid pfi samomluvé i pfi terapii, kdy je urcitd osoba
oslovena jménem jiné¢ osoby, nebo Ze se od jedné osoby podvédomé ocekéava jednani, které je

typické pro druhou osobu.

"Rukdv, rukdv... vyhriite si rukdvl Clovéée, vy
musite byt dplné blbej. Uz jsem vdm to dnes rekl
nejmin padesdtkrdt."

Obrazek 88 — Splyvani vicero realnych lidi do jedné fantazijni postavy

Legenda: Realni lide mohou splyvat do jedné fantazijni postavy ¢i mentalni representace (zde fantazijni
postava pacienta). Na realné zastupce se pak prenaseji ocekavani vzaté z fantazijni postavy.

7.2.10. Schématické a predprogramované chovani fantazijnich postav

Fantazijni postavy odliSuje od realnych lidi i jejich schématické, ptedprogramované chovani.
Skutecni lidé jsou redln€ nezéavisli na prozivani subjektu, vykazuji vlastni vyvoj, zvraty, které ¢asto
nemaji zadnou souvislost s chovanim a prozivanim subjektu. Fantazijni postavy jsou vSak nepfimo

fizeny prozivanim subjektu.
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Modelové a schématické chovani fantazijnich postav je ddno piedevSim tim, ze fantazijni
postavy jsou opravdu svou povahou modely skutecnosti. Modeluji chovani redlnych lidi ¢i véci
v predstavé Cloveéka a zékonité, jako kazdy lidsky konstrukt, jsou ve srovnani se skuteCnymi vzory
velmi zjednodusené a schématické. Jestlize tedy né&jakd postava modeluje ¢i symbolizuje
nepratelstvi, prehrava toto nepiatelstvi Sablonovité a nelogicky - jako Spatna herecka, kterd dostala
instrukei: ,,Bud’ stale nepfatelské a za Zadnou cenu se nesmif!*

Mentalni reprezentace realnych lidi maji v Case skon se stdvat Sablonovitymi a stavat se
symboly pro urcité situace. Bethlehem (1985 podle Hayesova 1998) popsal deset principt etnickych
predsudkds, znichz jeden zni: ,,Cim méné informaci o nékom mame, tim spiSe se uchylime ke
stereotypiim.* Tato stereotypnost je patrna v etnickych a rasovych ptfedsudcich, pokud se s lidmi
téchto skupin pravidelné nesetkdvame. Pak je pochopitelné, ze bez intenzivniho kontaktu se
mentalni reprezentace druhych lidi postupné stavd velmi primitivni, a diky nevyhnutnému procesu
zapomindni detailti dochazi k jejimu dal§imu zjednoduSovani v Case. Chovani fantazijnich protéjskt
téchto lidi je nakonec velmi schématické, ba ptimo symbolické.

V klinické praci je pak velmi jednoduché si uvédomit, Ze ona Istiva cikanka, ktera se klientce
objevila ve snu a kterd ji chtéla ublizit, neni nic jiného nez sebenenavist projikovana do symbolu
¢loveka odlisného etnika zvlaste, kdyz dotycna klientka se s cikany nijak nestyka.
byvalych partneri klienta. Mentalni reprezentace byvalych partnerii s Casem totiz podléha stejnému
procesu schematizace a tyto reprezentace se stdvaji symbolem pro vétsi ¢i mensi zivotni selhani. Po
rozchodu nabyvaji byvali partnefi jiz jednoznacné ambivalentniho charakteru, jakkoli jednostranné
vyhranény mize byt postoj klienta vi¢i nim. Principidlni ambivalence vyplyva jiz z faktu, Ze na
jedné stran¢ spolu stravili hodné spole¢ného Casu, na druhé strané tento vztah koncil vétSim nebo
men$im fiaskem. Tento ambivalentni charakter je jeSté zesileny v ptipadé, kdy se jedna o rozchod
proti vili klienta, protoze tim ziskdva byvaly partner jesté charakter nedostizného objektu, ktery ma
ambivalentni charakter sdm o sob¢, nehled¢ na ego-vztazné okolnosti odmitnuti.

Kdyz nechdme klienta bedlivé pozorovat zakonitosti aktivizace fantazijni postavy byvalého
partnera, zjistime po cCase, ze tyto zakonitosti maji uréitou logiku. Neexistuje pochopitelné
univerzalni navod, ale obecné je mozno predpokladat, Ze se bude objevovat v okamzicich volného
¢asu, Unavy, v souvislosti s pocity samoty, ztraty, netspéchu ap. V téchto okamzicich se obraz
byvalého partnera muze vybavovat opravdu neodbytné. Klienti s nim zacinaji opét diskutovat,
vyjadiuji vii¢i nému agresi, ¢i ho dokonce prosi, aby jim dél neni¢il jejich Zivot, pfeji si na néj
zapomenout, proklinaji jej atd. I zde plati zésada, co nelze z hlavy vyhnat, stim je nutno se

skamaradit.
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Klientim je tieba pomoci analyzy jejich prozivani ukazat, ze to s ¢im diskutuji je jejich
mentalni vytvor, Ze nadavaji sobé, Ze vyjadiuji vztek na sebe, ze proklinaji sami sebe, svij
nepovedeny zivot atp. Podobn¢ stoji za namahu ukazat klientim, Ze mentalni reprezentace jejich
byvalého partnera se za léta scvrkla na pouhy symbol — symbol jejich Zivotniho netuspéchu. Pokud
se tedy objevuje snaha na byvalého partnera zapomenout, je to symptom nenavistnych diskusi ve
fantazii, které je tfeba transformovat v projevy odpusténi a akceptace. To je vSak mozné jen tehdy,
kdyz klient nahlédne, ze ten, kterého ve fantazii proklind, je on sam a jeho zivot. Tedy pokud
tomuto symbolu odpusti, pak odpousti sdm sobé. Pokud tento symbol nepovedeného Zivota
akceptuje, pfijima tak sam sebe. Piesvédcit klienta o téchto skute¢nostech byva nékdy slozité, po
ziskani nahledu vSak muze rychle pfinést klientovi ulevu napiiklad metoda fizené samomluvy
s touto nevypuditelnou fantazijni postavou byvalého partnera.

Stejné jako reprezentace druhych lidi miize byt pochopitelné zmnohondsobena i reprezentace
sama sebe. Watkins (1986) vysvétluje: "V psychoanalytické mluvé se tyto fantazijni postavy
(imaginal others) oznacuji bud’ za introjektory, pokud jsou odcizené jastvi, nebo pokud jsou jastvi

blizsi reprezentaci sebe, pak jsou oznaceny za identifikace."

7.2.11. Zakonitost naschvalu

Schématické nepratelstvi fantazijnich postav se zpravidla fidi zékonitosti, kterd by se dala
jakoby délaji pravy opak toho, co by si subjekt ptal. Velice zietelné je to ve snech, kdy naptiklad
eroticky sen byva pferuSen presné vtom okamziku, na ktery se Cloveék nejvice té$i. Chovani
fantazijnich postavy je tedy zavislé na prozivani subjektu podle zdkont nepiimé uméry. Cim vic
subjekt chce, tim méné fantazijni postava dava, a naopak ¢im vice se subjekt boji ¢i odmita, tim
vice prirazna a invazivni je fantazijni postava. Toto chovani fantazijni postavy mize mit dva zdroje
— strach a sebenenavist.

Prvnim zdrojem tohoto neptatelského chovani fantazijnich postav je strach. Fantazijni
postavy totiz predstavuji mentalni reprezentaci skute¢nych lidi a véci, modeluji tedy v psychice i
skutecné ohrozeni subjektu, se kterym se subjekt musi vypotadat a psychicky ho zpracovat, a tak se
pfizplsobit okolnimu svétu. Tato funkce je pfirozena a zdravd, vede subjekt k adaptaci na poznané
nebezpecné jevy v prostiedi.

Avsak pokud je interakce s redlnymi lidmi chronicky neuspés$na, jak je to zékonité v piipade
ambivalentnich interakci, pfenasi se stejnym mechanismem do fantazie, kde se tato interakce stava
navyklou. Pak uZ nezavisle na skute¢nych lidech se odviji hostilni interakce s fantazijnimi
postavami v predstavé. Tyto hostilni interakce s fantazijnimi postavami tvoii zdkladni kamen
sebenenavisti. Jinymi slovy, to co v piedstavé vypadd jako neptatelska interakce mezi fantazijni

postavou a subjektem, tedy jako by mezilidsky konflikt, je z vnéjSiho pohledu jen intrapsychicky
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proces, kdy Clovek usiluje znicit sam sebe. Uvnitf je to jakysi zapas vicero postav, ale terapeut to
muze vnimat jako pud smrti, ktery zahrnuje sklony Clovéka mstit se sam sob¢€, potrestat se,
nenaviddt své télo, obratit proti sob& svij vztek a agresi ap. Clovék sam si tyto autoagresivni a
sebedestruktivni tendence zpravidla neuvédomuje, ale systematicky je projikuje do rGznych
fantazijnich postav a pies n¢ je piipisuje okoli. VSimnéme si, ze prakticky kazdy clovék na dotaz,
zda ma sklon k sebenenavisti fekne, ze ne, Ze se ma rad. Proto je sebenendvist takovym modernim
neuvédomélym tabu.

Zpravu o takovém autodestruktivnim jednani, kdy ¢lov€k v diskusi s fantazijnimi postavami
de facto ni¢i sdm sebe, ndm mozna ptinasi piibéh z Bible (L 8, 27 — 39; Mk 5, 1 — 17): ,,Sotva JeZzis$
vystoupil z lodi, vysel proti nému z hrobti ¢lovék posedly necistym duchem. Ten bydlel v hrobech a
nikdo ho nedokézal spoutat uz ani fetézy... Nikdo nem¢l silu ho zkrotit. A stdle v noci i1 ve dne
kticel mezi hroby a na horach a bil do sebe kamenim.“ (autodestruktivni jednani) ... ,,Jezi§ se ho
zeptal: "Jaké je tvé jméno?" Odpoveédel: "Mé jméno je 'legie', ponévadz je nas mnoho." (Pocit

vicero lidi dany pfitomnosti fantazijnich postav — démoni.)

7.2.12. Fantazijni postavy nepatfri nikomu

Bezprizornost fantazijnich postav je dalsi vlastnosti, ktera je odliSuje od redlnych osob a od
jinych mentalnich obsahil. Pfedstavme si nevérného muze, ktery do manzelky projikuje vlastni
sklony k nevéfe, a je nasledné extrémné zarlivy, pak existuji v této interakci jakoby tii osoby: realna

zena, realny muz a fantazijni zZena, co by mentalni reprezentace zeny v muzoveé mysli.
- o

realny muz s fantazijni realna
postavou Zeny zena

Obrazek 89 — Muz a Zena v interakci s bezprizorni fantazijni postavou

Legenda: Muz vnima realnou Zenu prismatem fantazijni postavy, ktera ma vsak vlastnosti odvozené od jeho
sklonti k nevére. K této fantazijni postaveé se nikdo nechce znat.

Fantazijni postava je v paru jablkem svaru, protoze se k ni nikdo nezna, a oba ji pfipisuji vzdy
tomu druhému. Reélnd zena po pravdé tika, Zze ona neni neveérna, ani k tomu nema sklony. Nicméné
ani muz se k fantazijni postavé neznd, protoze je pfesvédcen, Ze realna Zena skute¢né nevérna je.
Fantazijni postava, tj. jakasi nevérna, mravné poklesla Zena s mnoha nehezkymi vlastnostmi, se tedy
nachazi v jakési zemi Nikoho. Zaroven ma vSak vztah jak k redlnému muzi, tak k zené, ale ke

kazdému z nich jiny. Z muze ma jeho vytésnéné vlastnosti, véetné sklonil k nevéte, a od redlné Zzeny

ziskala mnoho jinych vlastnosti, ktera doty¢na skute¢né ma, jako napiiklad podobu.
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Kdyz domyslime tuto skute¢nost do diisledku zjistime, ze kazdy Cloveék zije ne v jednom, ale
hned ve tfech svétech. Jeden svét je ten vnitini, to co on sam povazuje za sebe a své vlastnosti.
Druhy svét je to, co se oznacuje za okoli, druhé lidi, objektivni realitu ap. Treti svét pak predstavuji
mentalni reprezentace at’ v podobé fantazijnich postav lidi, zvifat ¢i antropomofné ozivlych
predmétii. O tomto svéteé nemaji lidé jasnou piedstavu, protoze subjekt je zahrnuje okoli, tedy do
objektivniho svéta, ale z pohledu okolnich lidi je patrné, Ze jsou to mentalni reprezentace doty¢ného
Cloveka, tedy je pfipisuje jemu. Tato "tfeti fiSe" je pak velmi Casto zdrojem probléml a
nedorozuméni.

Tento jev je sice jen dobfe zndmy proces externalizace Ci iluze ztotoznéni, ale predstavuje
casto dost velky ofisek v terapii, protoze ne vzdy jsou véci tak samoziejmé jako na vyse uvedeném
schématickém piikladu. Naptiklad predstavme si, ze manipulativni zena obvinuje svého muze
z toho, Ze je naladovy, kdyz s ni nechce vecer jit do vinarny. Muz opravdu muize byt z Casti
naladovy, téz je otazka, proC vlastné do vinarny po Case nezajit, ale na druhé strané Zena je
manipulativni, a kdyz si néco usmysli, tak jen tak neustoupi. V této interakci dvou redlnych lidi jsou
zahrnuty ob¢ fantazijni postavy — jak mentalni reprezentace zeny u muze, tak podobna reprezentace
muze u zeny, ke kterym se ani jedna ze stran neznd. Muz nemad pocit, ze je tak naladovy, jak mu
Zzena pripisuje, zena nemd pocit, ze do muze projikuje svého konfliktniho otce a se vSemi
manipulativnimi skony.

Klasickou obrannou reakci v podobnych situacich byva nekonecna a zéaroveinl neplodna
diskuse o tom, kdo mé pravdu, a jaky kdo je. Naopak v takovych chvilich poméhaji rizné metody,
jejichz podstatou je vSak ptihlaseni se k fantazijnim postavam a ptevzeti odpovédnosti za né€, a to
z obou stran. Ze strany nositele fantazijni postavy to znamend uvédomit si, kdy a jak dochazi
k interakci s fantazijni, a potazmo 1 s redlnou postavou. A jaky je symbolicky vyznam této interakce.
Naptiklad muz ma sklon pfipisovat nevéru zené¢ po té, co byva odmitnut néjakou jinou zenou.

Fantazijni postava zeny je tedy jen projekci vlastnich vycitek a ofekavani trestu v podobé Zeniny

nevery.
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Obrazek 90 — Komunikace s fantazijni postavou

Legenda: Zde divka pfichazi ve velké tenzi, ale nedozvi se odpovéd na svou otazku, protoZze otazka nenasla
svého adresata. Cely rozhovor, i kdyZz zdanlivé vypada jako dialog, byl v podstaté monologem, tj.
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samomluvou divky s jeji mentalni representaci Charlie Browna. Fantazijni postava Charlie Browna ji
zrcadlila anticipované odmitnuti. U realného Charlie vSak pievlada jen pocit zmatenosti.

Ze strany realného piedstavitele fantazijni postavy to znamend prevzit odpovédnost i za
vlastni obraz v mysli druhého a to do té miry, do jaké jej mize ovlivnit. Nékdy to znamena
omlouvat se i za néco, co ve skute¢nosti neud¢€lal, nebo co udélal jen z ¢asti. Takovy pocin, 1 kdyz
vypada absurdné napiiklad z pohledu pravniho uvazovéani, mize mit velmi pozitivni dopad na
vzajemné souziti. Ukazme si to vSak na ptikladu, protoze to neni univerzalni navod k jednani a jeho
pouziti se musi zvazit podle okolnosti.

U rozchazejicich se pari mizeme najit piibéhy, kdy nam jejich aktéfi vypravuji néjaky velmi
stary zazitek, n€kdy zcela banalni, ale ktery pfedstavuje symbolické zndzornéni n¢jakého ponizeni
¢1 opakujicich se pociti bezmoci v paru. Jedna divka popisovala asi 5 let starou udalost, kterou pry
svému partnerovi nikdy neodpustila. Jesté na zacatku vztahu se doty¢ny rozhodl, Ze ptijde na jakési
predstaveni a nasledny vecirek holky, do které byl pfed tim zamilovan. Jeho nova divka chtéla za
kazdou cenu jit s nim. On ji namital, Ze s nim jit nemiiZe, protoZe nebyla pozvand. Zfejm¢ se mezi
nimi rozpoutala néjaka ostiejsi vymeéna nazora, kterou partner nasiln¢ ukoncil a odesel na onu akci.

Zajimavé vSak je, ze 1 po péti letech souziti vycitala ona divka partnerovi, Ze se tehdy na
uplném zacatku jejich vztahu takto zachoval, a méla pocit, Ze mu to nikdy nemutze odpustit. Jinymi
slovy ona divka si po celych pét let v riznych situacich vybavovala tuto scénu, kdy si znova a znova
odzivala pocit naprosté bezmoci, kdy nyni jiz pouze fantazijni postava jejiho partnera ji znova a
znova odmitd a ponizuje ji tim, Ze odchdzi za tou, o které si myslela, Ze ji nesaha ani po kotniky.
Partner byl pfesvédcen, Ze se nic tak tragického nestalo, protoze ona jednak nebyla pozvana, a navic
na vecirku k ni¢emu nedoslo. Na druhé stran¢ ptipoustél, ze se na ni mozné zbyte¢né utrhl.

Tento piib¢h je sice vcelku banalni, ale vSimnéme si na jeho symbolicky a destruktivni vliv
béhem celého trvani vztahu. Problematicka je zde existence fantazijni postavy partnera, ktery je
mimotadné kruty, ktery divku ve fantazii v nepravidelnych intervalech opravdu nechutné ponizuje.
Odpovézme si tii otazky:

1) Kdo to je? Je to kombinace realného partnera — jeho minulého chovani — a trvalych
vlastnosti divky, naptiklad jeji nelstupnosti. Tato kombinace obou zaklddd mimotadné krutou
postavu fantazijniho partnera, ktery ve fantazii opakované tyra onu divku.

2) Kdo za néj prebira odpovednost? Vime, ze za ného nechce nést odpovédnost nikdo. Divka
je presvédcena, Ze se jeji partner skute¢né tak zachoval. Opakované vybavovani si této scény ve
fantazii nepovazuje za projev své sebenenavisti, ale pfipisuje je za vinu znova a znova realnému
partnerovi, 1 kdyZz ten jiz za né ddvno nemiize. To je jiz znamy jev externalizace c¢ili iluze
ztotoznéni. Redlny partner o téchto fantazijnich opakovéanich nemd ani ponéti, v podstaté jej to ani
nenapadne, protoze jeho fantazijni postava divky uznava jeho presvédCeni, ze nebyla na vecirek

pozvana.
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3) Jaké je v teto situaci nejmoudrejsi reSeni jak z pozice divky, tak z pozice chlapce? Vidime,
ze se nejednd pouze o jeden zéazitek kdysi v minulosti, ale predev§sim o opakované vybavovani si
traumatického zéazitku ¢i, mozné Iépe feCeno, opakované vyvolavani si traumatizujicich fantazii
béhem celého trvani vztahu. (Ani tohoto si v§ak nejsou oba partnefi diky iluzi ztotoznéni védomi.)
Jak bylo feceno vyse, tuto situaci je mozno fesit pouze oboustrannym pievzetim odpovédnosti za
fantazijni postavy, kterym mize byt:

a) Laska a ucta z obou stran, ktera se projevuje oboustrannou ochotou nést starosti a trapeni
toho druhého. VSimnéme si, Ze protrahované negativni nésledky popisovaného konfliktu stejné
nakonec nesli oba dva a to po celou dobu trvani vztahu. Pokud by tam byla od zacatku vzdjemna
vstiicnost a schopnost reagovat na jemné projevy trapeni toho druhého, mohl se patrn€ cely vztah
odvijet mnohem ptiznivéji.

b) Omluva partnera z hrubé chovani fantazijni postavy v mysli divky. Partner se miize omluvit
nejen za pirimé nasledky svého Cinu, ale 1 za ty nepiimé a velmi vzdalené, za které¢ de facto mozna
uz vibec nemiize. Tim vznikne tzv. korektivni zkuSenost pro divku. Ta v okamziku, kdy se ji
vybavuje opét pocit partnerské bezmoci, si mize vybavit tuto omluvu, a tak anulovat zazitek
bezmocnych pocitl. (Tomuto ¢inu brani hrdost na strané partnera a pocit, Ze se nema po téch letech
uz za co omlouvat.)

¢) Nezistné odpusteéni ze strany divky. Kdyz nezistné odpusti redlnému partnerovi, zmizi jeji
hnév na né¢j, ze kterého Cerpala silu fantazijni postava chlapce. Ta v naslednych fantazijnich
interakcich nebude tak invazivni a intrusivni. Spontdnné by tak mélo vymizet i opakovani
traumatické vzpominky ve fantazii. (Tomuto ¢inu brani hrdost na stran¢ divky a pocity bezmoci.)

d) Nahled na celou redlnou i fantazijni situaci a pochopeni ptisobicich mechanismi. Ackoli
vetsinou uvadim néhled jako jeden z prvnich, zde se domnivam, ze vysSe uvedené prostiedky jsou
funkéni 1 v pfipad¢, kdy lidé neznaji hloubéji lezici divody jejich fungovani. AvSak nahled a
pochopeni vSech hlubsich souvislosti pomaha piekonat zbytecnou hrdost a jiné druhy ego-vztazné
motivace, které byva v téchto pripadech spise skodliva.

Bez zavedeni fantazijnich postav, které jakoby dli ve tfeti tiS§i Nikoho, nejsme schopni
ptijateln¢ vysvétlit filosofickou otazku, zda existuje jedna nebo vicero pravd. Tuto otazku
nemuzeme uspokojivé zodpoveédeét, dokud si neuvédomime, ze kazdy clovek 1 kazda véc kromé své
redlné existence ma tolik virtudlnich instanci, kolik druhych lidi tohoto ¢lovéka ¢i véc poznalo. K
témto fantazijnim instancim se nikdo nezna, protoze jsou projikovany a externalizovany do realné¢ho
pfedobrazu. Pak ovSem =zalezi na definici pravdy. Zda za pravdu budeme povazovat shodu
presvédceni Cloveka

1) s redlnym objektem ¢i
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2) s mentalni reprezentaci v mysli subjektu, kterou ¢lovék nepovazuje za soucast své mysli, a
které vzdy jen ¢aste¢né vystihuji realitu.
V prvém piipadé¢ je pravda jen jedna, v druhém je prave tolik pravd, kolik existuje mentalnich

reprezentaci daného realného objektu.

7.3. Spontanni samomluva a jeji zakonitosti

Samomluva je jen jednou z vicero moznych interakci s fantazijnimi postavami. Relativné
hodn¢ lidi samomluvu z vlastni zkuSenosti nezna a myslenka na ni jim pfipada absurdni. Maji pak
sklon ztotoznovat samomluvu s halucinacemi, bludovym systémem ¢i jinymi projevy psychotismu.
Naopak relativné velké procento lidi ji povazuje za naprosto samoziejmou zkusenost, o které vSak
prakticky s nikym nehovofi.

Je soucasti vSeobecného laického povédomi, ze samomluva je projevem duSevni choroby, a
proto z ni ma iraciondlni strach. Ztejme z divodu, ze tento druh samomluvy je netizeny, ba dokonce
ze strany postizen¢ho neovladatelny. AvSak i takova patologicka samomluva je de facto hadkou
s fantazijni postavou. Touto postavou muze byt nejen ¢lovek, ale i Bih, jind bytost ¢i neziva véc,
jako naptiklad tramva;:

Vide¢l jsem jednoho kulhajiciho bezdomovce, ktery v Praze roznésel po restauracich Vecerni
Prahu, jak piisel na zastavku tramvaje. Po chvili se zacal nahlas hadat s tramvaji, ktera nepftijizd¢la.
Hadka, ktera zacala mumlanim pod vousy, postupné gradovala do hlasitych vyhrazek typu: "Jestli
neptijedes, dokud nenapocitdm do tficeti, tak ja pijdu." Nacez zacal pocitat. Tramvaj vSak nepfijela
a on zacal vyktikovat: "J& pijdu, ja fakt pijdu, mné je to jedno, ja klidn€ odejdu... J& jdu?!" A
opravdu za chvili odeSel neustéale se ohliZeje, zda si to tramvaj nahodou nerozmyslela. Vratil se za
nyni jiz — pro zménu — plactivymi vytkami. Tento socialni zkrachovanec do tramvaje projikoval
odmitnuti, které mu daval najevo cely svét. Jeho diskuse s tramvaji byla jedna velkd, ale marna
obhajoba sebe sama. Nikdo ho nebral vazn¢, uz ani ty tramvaje.

Tento tragikomicky piib¢h je jen zesilenou formou toho, co déla vétSinou nevédomé kazdy. Je
to diskuse ¢i jinda forma interakce s fantazijni postavou. Cilem psychoterapie neni tuto formu
interakce s fantazijnimi postavami potlacit, ale uchopit a ozdravit, aby pfindsela uzitek a vedla
k socialni adaptaci a ne maladaptaci, jak jsme vidéli na ptikladu bezdomovce.

Samomluvou budeme v této praci oznacovat ptipady, kdy ¢lovek vnitin€, bez fyzické ucasti
druhého clovéka vede wvnitini dialog a to bud se sebou samym (svym druhym ja) ¢i
s predstavovanym druhym clovékem, zvifetem, bytosti ¢i dokonce i nezivou véci. Tento vnitini

dialog muze byt veden nahlas, polohlasné ¢i Gplné potichu, tj. pouze v mysli.
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7.3.1. Velka a mala fantazijni postava

Spontanni interakce fantazijnich postav miva zpravidla hostilni charakter. Jedna postava
vystupuje jako ta dobra, spravedliva, ta, co ma (vzdycky) pravdu. Nazyvejme ji "velkd postava" Ta
pak obvinuje ¢i jinak atakuje druhou, "malou" osobu, kterd je oznacena za ptivodce vSech nebo
vybranych problémti. Mald postava se marné¢ brani, protoze velkd postava ignoruje jeji namitky a
tvrdé ji odmitd a odsuzuje. Nékdy mald osoba uz ani nemluvi a jen pasivné resistuje. Jen pasivné
lezi, tvrdé mlici, neni znicitelnd, nicméné ani nevyhovi pfani velké postavy. To velkou postavu
ptivadi k zufivosti a bezmocnému vzteku vici malé postaveé a agrese se stupiiuje. Sdhodlouhé, i
nekolikahodinové vnitini diskuse, poptipadé monology velké postavy probihaji bud’ pouze v duchu
pacienta nebo polohlasou samomluvou. Vyusti zpravidla v naprosté vycerpani pacienta, kdy diskuse
spontann¢ utichd. Po odpocinku se diskuse mlze obnovit.

Je lhostejné, zda se pacient identifikuje s malou nebo velkou postavou. Vysledek je zpravidla
stejny — bezmocny vztek na obou stranach a postupné vyc€erpani pacienta. Naptiklad mohou byt tyto
mechanismy na pozadi nespavosti. Pacientka se v noci probouzi méa chut’ si zapalit cigaretu. Vi
vsak, ze vedle lezici manzel je zaptisahly nekurak. Zacina se odvijet nekonecnd predstavovana,
anticipovana diskuse mezi ni a partnerem, ktery by se probudil, kdyby si §la zapalit. Na jedné stran¢
vystupuje predstavovany, netstupny manzel a na druhé je to bezmocny vztek na stran¢ pacientky.
Pacientka neni schopna vstat z postele, dokud nezvladdne anticipovany konflikt ve fantazii. Za¢ne
tedy fantazijni diskusi, kde pfedstavovany manzel je stale vice nelistupny a ona stale vice a vice
bezmocné vztekla. Tato diskuse se odviji tfeba po n¢kolik hodin. Po vy€erpani bud’ pacientka usina,
nebo musi vstavat do prace. SkuteCny manzel se o této fantazijni interakci zpravidla nedozvida,
protoze pacientka by si ziejmé vyslechla to, ¢eho se ve fantazii bala a co nezvladla.

Tento proces ma tisice variant, nicmén¢ spole¢nym rysem je vzdy vnitini hostilni a netistupna
interakce fantazijnich postav, ktera se stupiiuje az do naprostého vycerpani. Miize to byt diskuse
mezi "malou a velkou Ivanou (pacientkou)", mezi pfedstavovanym rodicem a ditétem (pacientem),
mezi predstavovanym partnerem a pacientem, mezi piredstavovanym doktorem a pacientem, mezi
Bohem ¢i vizi Boha a pacientem ap.

Styl téchto fantazijnich interakci je velmi variabilni. Nékdy se jednd o pokus o manipulaci
s vybranou fantazijni postavou, z druhé strany je to naopak snaha odolat této manipulaci. Jindy se
jedna o jakési "rodiCovské" peskovani a plisnéni, jindy pak o fantazijni odzivani urazky c¢i
ponizujici interakce s prodavacem, lékafem ap., ktera probihd formou vnitiniho dialogu. Velice
Casto se do téchto bludnych diskusi vtiraji nejblizsi osoby pacienta — ti, na jejichz ndzoru mu nejvice
zalezi.

Hostilita fantazijnich postav nemusi byt ze strany pacienta vzdy uvédomovand. Setkat se

muzeme s celym spektrem, které zacina jiz od naprosto neuvédomované hostility, ktera je skryta za
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jemnymi, ale o to vtiravéjSimi vycitkami, které vSak maji manipulujici a vypocitavy charakter. Této
ohrozujici manipulaci se pak druha fantazijni postava brani. Na druhé strané spektra je jiz zcela
otevien¢ uvédoméla nenavist, kterd se ventiluje riiznymi expletivy ¢i vulgarismy.

Mezi typické znaky spontanni hostilni samomluvy patfi:

1) Perseveracni charakter diskuse mezi fantazijnimi postavami,

2) Systematické netstupnost a vice nebo mén¢ vyjadiena hostilita fantazijnich postav,

3) Nemoznost voln¢ zastavit tyto diskuse, takze kon¢i zpravidla psychickym vycerpanim pacienta.
Je velmi pravdépodobné, ze tyto dvé rozsStépené fantazijni postavy se vyznamové kryji

s rolemi rodi€ a dité Erica Berne (1970), ale on o nich hovofil v pon¢kud jiném kontextu.

7.3.2. Priklad spontanni samomluvy a panujicich tabu

Pii konzultaci s jednim studentem vySlo najevo, Ze pii cvi¢enich ve Skole mu ¢as od ¢asu
dojdou napady a veskera jeho aktivita se zredukuje na zapisovani podle diktatu vyucujiciho. I kdyz
tento fakt nasvédcuje spise tomu, Ze vyucujici ma vyssi psychomotorické tempo, se kterym student
nestaci drzet krok, pfesto jej tato situace dostava do velmi trapnych pocitl, které spousti koloto¢
samomluvy. Ta je velmi rychld a tézko uchopitelnd. Pozadal jsem studenta, aby se pfesto pokusil
tuto rozpravu pred tabuli sepsat na papir do pfisti konzultace. Tiebaze je tento zapis pomeérne
kratky, podatilo se studentovi bezd¢ky zaznamenat typicky inavovy cyklus samomluvy. (Oznaceni
velké a malé postavy bylo dopsano az dodate¢né.)

Velka postava (VP): ,, To jsi to dopracoval, vSichni tebou opovrhuji!*

Malé postava (MP): ,,Vzdyt' se zase nic tak zvlaStniho nedéje! Urcité nejsem prvni ani
posledni, komu se néco takového piihodilo.*

VP: ,,Ano? Ale v této hodin¢ se to jesté nikomu neptihodilo!*

MP: ,,Ehm...“

VP: ,,Ted tu jen stojis a tup€ opakujes to, co ti fikd asistent. Nikdy se nezmuzes na vic, nez na
mechanické opakovani cizich myslenek. Zcela postradas jakoukoliv kreativitu!*

MP: ,,Protoze ve mné¢ nebylo nic takového podporovano, ale naopak ubijeno.*

VP: ,,To jsou kecy, ve skute¢nosti nebylo co ubijet. To, co povazujes za znamky tvircich
schopnosti, byly jen nesmyslné vyplody tvého patologického uvazovani. Kdyby je v tobé n¢kdo
jesté podporoval, byl bys na tom dnes dokonce hiii!*

MP: ,,Tak moment* Pfi v§i soudnosti si dost t€¢Zko dokazu piedstavit, ze by m¢ okoli mohlo
pfijimat jesté negativnéji.*

VP: ,,Chacha! A v tom se prave pletes!*
MP: , Nepletu!*

VP: ,,Pletes!*
MP: , Nepletu!!*

VP: ,,At je to jakkoliv, na vlastni napady se stejn¢ nikdy nezmtizes.*
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MP: ,,VZdyt’ to neni pravda, jen na vSechno potiebuju hodn¢ ¢asu.*

VP: ,Blbost, to jsou jen vymluvy. Odmitas si pfiznat néco, co kazdej vidi.*“

MP: ,Asi je to pravda. Ale v em tedy spoCivda moje zivotni role, ¢eho jsem schopen
dosdhnout a o0 co se mam snazit?*

VP: ,,V niCem, jsi k nicemu. At se budes snazit jakkoliv — a ty se stejn¢ vinou své lenosti
nebudes snazit viibec — nikdy se ti nepodafi ptekrocit hranice priméru. Dokonce se ti ani nepodafi
zaradit mezi ty primérné. Zkratka nedosahujes patfiéné tirovné!*

MP: ,Kdyz tedy k niCemu nejsem a nemam zadné schopnosti, tak pfesto musim néjak zit.
Znamena to tedy, ze at’ udélam cokoliv, pokazdé to bude spravné, protoze na vic nemam?*

VP: ,Viibec ne! Naopak se musis usilovné snazit, abys svou ¢innosti napachal co nejméné
Skody. Pokud se ti to nepodafi, tak si to pekné odskaces. Tva nanicovatost je citit z kazdého tvého
vydechnuti. Napftiklad ted’ jsi pékné posral to, Ze nejsi pfipraven na vyucovani. Pro¢ nemiize§ nikdy

néco udélat poradné?“

Tento dialog se tedy odehrava pouze v mysli studenta, ktery vytvari vstupy obou postav, jako
by to bylo manaskové divadlo. Zajimavé je, ze kazdy ¢lov€k ma spontanni sklon sympatizovat s tou
¢1 onou postavou a povazovat ji za hodnou, nebo naopak za zlou. Je pomérné obtizné si uvédomit,
ze v tomto piipadé ob¢ postavy vyjadiuji roz§tépend vlastni pfani studenta a obéma je tieba vénovat
stejnou pozornost.

Vidime, ze rozhovor mé nasledujici scénat:

1) Obvinéni vznesené VP

2) Obhajoba MP

3) Pokus o zlehceni sebe ¢i vytku viici VP

4) Eskalace hadky

5) Kapitulace ¢i rezignace MP

6) MP nabizi spolupraci a ma potiebu piijeti

7) Odsouzeni od VP

Student zhodnotil dialog takto: ,,MP vystiida béhem kratké doby nékolik postojii s cilem
zbavit se VP (paradoxné se ji to ovSem nedati). Odtud vyplyva tabu ¢. 1: MP nikdy neprojevuje
zajem o VP. Spolupraci nabizi MP proto, Ze to pro ji piedstavuje prostiedek, ktery by mohl vést
k tomu, ze otravnd VP uz da konetn¢ pokoj. VP naopak zijem o MP projevuje, to kdyz se ji
pomérné agresivnimi prostiedky snazi pfimét, aby dodrzovala zasady, kter¢é VP povazuje za
spravné.

Spolu se studentem jsme se pokusili vyjmenovat zakonitosti a tabu, které¢ bezd¢ky dodrzuji

ob¢ postavy.
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Velka postava Mala postava

1. Vyjadiuje nejhlubsi obavy a negativa, kterych | 1. Nese veSkerou odpovédnost za Spatné
se student obava. nasledky.

2. Ma vzdy pravdu a je nositelkou spravnych|2. Je povazovéna za linou a nezodpovédnou.
hodnot. 3. Neni schopna setrvat na stanovisku.

3. Je velmi kriticka, ale nenese na déni Zadnou |4. PovySend, ironicka viici VP.
odpovédnost. 5. Nikdy neprojevuje zajem o VP.

4. Béhem celého piibéhu je rigidni a|6. Nabizi smir po prohrané héadce, ale ne na
schématicka. zacatku.

5. Intrusivni, aktivni a angazovana. 7. Nevybizi VP k vyjadieni agrese a nepokousi

6. Neusiluje o sblizeni a smifeni s MP. se ji pochopit.

7. Nepfijima zadné ,,omluvy*. 8. Nema na sebe vysoké pozadavky.

8. Ma velké pozadavky na MP. Dokud neni|9. Nikdy neformuluje Zadné pozadavky na VP.
vysledek ve 100 % souladu s jejimi nazory, |10. Je tim problémovym, naruSenym jedincem,
povazuje jej za Spatny. ktery sesSel z cesty a neni schopen vykonat

9. VP nikdy nema zadny problém. nic pozitivniho, vSechno jen zkazi.

Spole¢né obé postavy maji

11. Ani VP ani MP si nevazi a nebere vazné sviij protéjSek.
12. Zadna postava se nezajima o city té druhé postavy.

V terapii se pak pochopiteln¢ ukazalo, ze tyto dvé postavy predstavuji svym zpiisobem i1 dva
zpiisoby chovani vici okoli a jeho posuzovani. Podle okolnosti tedy student vyjadfuje pasivni odpor
nebo aktivni kritiku, 1 kdyz ji ne vzdy vyjadii nahlas. Napiiklad tfeti bod ve scénafi - pokus o
zlehceni sebe ¢i vytku viici VP — je obrannd, manipulativni technika, ktera mu vychazi ve styku
s rodi¢i ¢i jinou autoritou. Ve fantazijni praci na rozdil od reality je vSak pouziti této techniky
neucinné, protoze velkd postava (VP) vi totéz, co mald postava (MP), tedy zna 1 imysl MP ji touto
»lacinout fintou* oklamat. Protoze klient si obé postavy hraje sam sob¢, jeho VP proto na tuto

nabidnutou hru nepfistupuje.

7.3.3. Tvrdé fantazijni postavy coby zrcadlo vlastniho nitra

Pfi spontanni samomluvé ma clovék pocit, ze chovani predstavovaného protivnika je dano
vlastnostmi skute¢ného ¢loveka ¢i skuteéné bytosti, naptiklad ma pocit, ze pii modlitbé hovoii se
skuteCnym zivym Bohem. To je bohuzel vySe zminénd iluze. Pti spontanni konfliktni interakci
s fantazijnimi postavami se zpravidla diskuse to¢i v kruhu, kdy ptredstavovany protivnik je
zkamen¢ly a netstupny, nelidsky — piesné jako ona tramvaj u dan¢ho bezdomovce. Pii spontdnni
samomluvé si nikdo neuvédomuje, ze vede diskusi se svou sebenenavisti, kde fantazijni postava
slouZzi jen jako zrcadlo, které odrazi vztek ¢loveka proti jemu samotnému. VSimnéme si, Ze tramvaj
u bezdomovce je ve skutecnosti zcela pasivni — pochopitelné, protoze neexistuje. Nicméné ve
fantazii je tim vice odmitava, ¢im vice na ni onen bezdomovec naléhd, aby pfijela.

Pii Skolenich prodavact se uci prodavaci vyfizovat zadosti zakaznikli o reklamace. Po
pfehrané scénce mezi zdkaznikem a prodava¢em jsem se zeptal prodavace: "Jak dlouho jste hovotil
se zakaznikem?" Odpovedél: "Asi tii minuty." Stejnou otazku jsem polozil herci, ktery predstavoval

1

zdkaznika. Odpovédél: "Taky tfi minuty." Ale to byl prav€é omyl. Ten zakaznik hovotil
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s prodavacem od té doby, co se mu jeho vyrobek porouchal, tj. tfeba cely vikend si pfipravoval fec,
kterou spusti na prodavace, az v pond¢li rano vstoupi do prodejny. Prodavac¢ de facto naskakuje do
rozjetého rychliku, kterym je diskuse zdkaznika s fantazijni postavou, vtomto piipadé
s vymyslenym prodavacem. Ptedstavovany prodavac, ktery v mysli ¢lovéka odmitd jeho zadost o
reklamaci, je pouze zrcadlo, které odrazi ¢lovékav strach z toho, Ze mu neuznaji reklamaci
mobilniho telefonu. Cim vétsi je sklon daného ¢lovéka k sebenenavisti, tim krut&jsi a bezohledn&jsi
je chovani fantazijniho prodavace. U ¢lovéka nepostizeného sebenenavisti fekne fantazijni prodavac
na rozumné divody k reklamaci: "No, to asi vypada opravdu na vadu materialu."

Naproti tomu fantazijni prodavac, ktery zrcadli sebenenavist ¢loveka, fekne: "Trhnéte si, vy
takovej uSmudlanej trhan s tim, co mate na hlavé, stejné jste se nékde opil, pak jste s tim mobilem
flakl o still. A viibec, j& vam to neuznam, klidné mé dejte k soudu, kdyZ maéte chut’. Sanci nemate
zadnou! Vite, jak dlouho se vlecou soudy. Nezaslouzite si to!" atd. Diskuse se dostava do patové
situace, kdy se objevuji nelogické narazky na nedulezité detaily. Jediné, co je zde velice zietelné a
co samo o sob¢ miZeme povazovat za symptom sebenenavisti, je pfima uméra mezi tim, jak ¢lovek
siln€ naléha, a tim, jak prodavac, tramvaj ¢i obecné jakakoli fantazijni postava siln€¢ odporuje. Kdyz
ochabuje ¢lovek, ochabuje 1 fantazijni postava a naopak.

Tuto piimou iméru maji vSechny sny, ve kterych nas nékdo nebo néco honi. Na této fantazijni
konstrukei jsou vystavény také vSechny horory. Naptiklad ve filmu Terminator, dokud maji hlavni
hrdinové dost sil, ma je i vrazedny robot, kdyZ uz se ale hrdinka plazi z poslednich sil, i torzo robota
se plazi z poslednich sil, aby ji zni¢ilo. Tato iméra prozrazuje, ze se jedna o fantazijni konstrukt, a
ne o paralelu skute¢ného piibéhu. Tuto tméru z pohledu spankovych fazi popisuje Machac,

Machacova, Hoskovec 1984, str. 69.

Obrizek 91 — Uméra v chovani nepiatelskych stran ve filmovém scénari
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Legenda: Sest obrazkil z filmu Terminator ilustruji, jak psychologické zékonitosti sebenenavisti formuji
scénate hororovych filmt. Terminator, vrazedny cyborg, byl poslan z nedaleké budoucnosti do pfitomnosti,
aby zavrazdil hlavni hrdinku filmu. Tu ma naopak chranit jiny muz. Terminator v plné sile a v policejnim
auté pronasleduje hrdiny (obrazky 1 a 2). Hlavni hrdina téZ v plné sile stfili po Terminatorovi pfes kapotu
(obrazky 3). Trosky Terminatora chnapaji v poslednim tazeni po patach hrdinky (obrazek 4 a 5). Kdyz prava
parata Terminatora se ji hrozi zardousit, ona levou rukou spusti lis, ktery zbytky Terminatora rozdrti napadrt’
(obrazek 6).

Ve filmu se takto cyklicky opakuji scény, které stale maji nasledujici strukturu: Mezi mnozstvim sil
Terminatora a hlavnich hrdint je po celou dobu filmu tméra. Kladni hrdinové se vzdy zachrani na posledni
chvili. V prvni fadce jes$té¢ vSichni maji dost sil a jejich soupefeni se odviji v automobilové honiéce a
piestielce. Oba hrdinové vyvaznou jen o vlasek. Druha fadka zachycuje jiz konec filmu, kdy trosky
Terminatora se plazi za zranénou a vycerpanou hlavni hrdinkou (muz je jiz mezi tim zabit).I zde jej ona na
posledni chvili rozmacka v lisu. Tato uméra mezi silami protivnikt je typicka i pro divoké no¢ni mury, kde
nas néco pronasleduje, a je pfiznakem bud’ strachu z nebezpeéi v realité nebo sebenenavisti. Energie
soupeticich fantazijnich postav (ve snu i ve filmu) se symetricky odviji od prozivani subjektu (zde
scénaristy) a toto prozivani subjektu jim propijcuje popisovanou uméru. Se symptomatikou sebenenavisti
rezonuje i to, ze ve filmu je oekavan blizky konec svéta - coz je jen do budoucnosti projikovana tenze
vyplyvajici z sebenenavistného citového ladéni. Zajimavé je, vtéchto scénach je cCasto zobrazovan
nebezpeény objekt (Terminator) v levé Casti zorného pole, ktera se promitd do citovéjsi pravé mozkové
hemisféry.

4

Podobné i u véficich, je-1i jejich fantazijni postava Boha kontaminovana sebenenavisti, byva
takovy Blh neuvéfitelné kruty a nelitostny, horsi nez kterykoli ¢lovék. Protoze Boha vSak nikdy
nikdo nevidél (J1 12,4), vznikd u kazdého jednotlivého c¢lovéka mentalni reprezentace Boha
mnohem vice podle zakonitosti fantazie a psychiky, nez jak se vytvaii mentalni reprezentace
redlnych lidi. Tomuto procesu je nanestésti mentalni reprezentace Boha podrobena mnohem vic i
pfesto, Ze podle véficich je Blh stejné redlnd bytost, jako kterykoli realné existujici ¢lovek. Z tohoto
divodu je pro psychologa snazsi (pokud nema zébrany) pracovat s mentalni reprezentaci Boha,
skutecnych lidi. Naptiklad Watkins (1986) mnohokrate vyuziva modlitbu jako ukazku jedné z
nejcistéjSich forem mentalniho rozhovoru (imaginal dialogues).

Vlastni nitro, které se odrazi v interakci s fantazijnimi postavami, vytvaii socialni ladeni, coz
je suma hodnoticich postoji k okolnim lidem. Kdyz poslouchdme postoje klientt k okoli, vidime,
ze jejich kriticnost vici okoli narasta s jejich osobni nespokojenosti. V testu se to pak projevuje, ze
hodnoceni postav n¢jakého ptibéhu inklinuje k zapornému hodnoceni vSech postav. Vice k pojmu

socialniho ladéni viz prakticka ¢ést.

7.3.4. Vliv projekce sebenenavisti na kratké trvani prijemnych prozitki

Lidé postizeni ambivalentnimi interakcemi jakoby v soukromi méli jiny temperament nez na
vetejnosti, ackoli u temperamentu se piedpoklada, Ze je to vice méné trvaly povahovy rys. V praxi
se vSak mizeme shledat s jakymisi quasiextroverty, kteti ptisobi velice zabavné na prvni kontakt,
ale v déletrvajicim vztahu jsou spiSe zddumcivymi quasimelancholiky. Jejich skutec¢ny temperament
lezi kdesi uprostted téchto extrémi. Ze své zasmusilosti utikaji do kompulsivni sociability. Nestaci

jim jedna schiizka s partnerkou od 17:00 do 20:00, jesté pak jdou na vecirek, kde sedi do pozdnich
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hodin, pak pifijdou domii a maji pocit, ze jsou sami a opusténi. Jak to? Vzdyt cely den byli s lidmi, i
se svymi nejbliz§imi. Proc jejich pozitivni zazitky maji tak prchavy charakter?

Odpoveéd’ nenalezneme v poruchéach interakce s redlnymi lidmi, ale v jejich fantazijni praci.
Naptiklad po romantickém rozlouceni s divkou pietrvava klid jest¢ ptl hodiny, pak se fantazijni
postava divky zacne v predstavé vzdalovat, a to ne tak, Ze se pouze oslabi, ale tim, ze se objevi bud’
pocit vytky ¢i jiné formy odmitnuti. Jinymi slovy za¢ne se do realné vzpominky projikovat
sebenenavist. Hezké vzpominky se rychle uhasi napiiklad vytkami, kdy doty¢ny ma vycitky
svédomi, Ze to s onou divkou nemysli ,,vazné*“. Podle zasady ,,bud’ a nebo* ma totiz na vybranou,
bud’ vztah brat smrteln¢ vazné, nebo s ni nechodit. Racionalizaci mize vymyslet stovky - protoze ji
ublizuje ¢i ji bere jiné prilezitosti seznamit se s perspektivnim partnerem, Ze to neni partie pro ného
ap. Mluvéim téchto vytek je pochopitelné fantazijni postava divky ¢i jind fantazijni postava
reprezentujici superego (Buh, matka ap.). Doty¢ny si mozna uvédomi, ze si déla zbytecné vycitky
svédomi, ale uz si zpravidla neuvédomi, ze je to aktivovand kiivka patologického strachu
z rysujiciho se blizkého vztahu, kterd béhem hodiny uhasi kazdou vzpominku na hezké spole¢né
chvile. Protoze vSak byl v 20:30 odmitnut introjektem divky, ktera odjela pted chvili vlakem. Citi se
sdm a ma potiebu jit nékam, kde jsou lidé, aby unikl tomuto sziravému pocitu. Zkratka nevydrzi
doma, nevydrzi sam se sebou, tak jde na vecirek.

Jiny podobny mechanismus, ktery spolehlivé v kratké dobé znehodnoti jakoukoliv hezkou
vzpominku, je tendence manipulovat prozitky. Tento priabeh zacina tim, ze subjekt zacne vzpominat
na urcitou hezkou chvili, je mu trochu smutno (tj. propada se do oblasti pocitli prazdna) a on si chce
znova a znova vybavit onu dobu, kdy mu bylo dobie. Vysledek snazeni je vSak mdly, malo
intenzivni a neuspokojujici, to vyvolava pocit ztraty. Marné manipulativni pokusy vratit sytost
prozitkiim se zintenziviiuji a znehodnocuji vzpominku na hezkou chvili. U vice naruSenych jedinci
navic pristupuje strach ze zmény. Hezké chvile jaksi nezapada do jejich tragického nahlizeni svéta.
Nevi si s ni rady, protoze ohrozuje vratkou stabilitu jejich ¢erného pohledu na svét, a tak ji musi
coby cizorody element znicit.

Vidime, ze rychlé odeznivani pozitivnich prozitkli neni jen jevem organickym, tj. nezavisi jen
na temperamentu ¢i stabilité ¢i vzruSivosti nervové soustavy, ale obsahuje i velkou komponentu
funk¢ni, protoze se opira o fadu popsanych mechanismii: Strach z blizkych vztaht, struktura ,,bud’ a
nebo®, pfekompenzované sebevédomi, tendence oddalovat spanek, manipulace prozitky, strach ze

zmény ap.

7.3.5. Spontanni samomluva coby pfiprava realnych interakci

Jak bylo feCeno, fantazijni postavy coby mentédlni reprezentace jsou modely véci a lidi a
zastupuji tyto redlné objekty v jejich dobé& nepiitomnosti. Proto i na téchto mentalnich modelech se

nacvicuje nové chovani. To mize mit nékdy pozitivni, ale nékdy zfetelné negativni nasledky,
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naptiklad nefizend spontanni samomluva napachd nékdy necekané Skody v mezilidskych vztazich.
Stava se totiz, Ze pocity bezmoci vyvolané konfliktem s redlnym ¢lovékem se presunou do fantazijni
prace, kde se do nekonecna odviji traumatizujici proces, kdy subjekt velice va$nivé znova a znova
vstupuje v predstaveé do stejné srazky s objektem pokazdé se stejnym devalvujicim selhanim.

Subjekt si neuvédomuje, Ze v téchto interakcich s fantazijnimi postavami si de facto
pfipravuje repertodr chovani pro piisti interakce s danym objektem. Pak se lehce stane, ze pii dalsi
redlné interakci s danym objektem se spusti ve fantazii pfipravené a nacvicené chovani, které je
ovSem siln¢ agresivni a v daném okamziku nekontrolovatelné. To napacha casto Skody, které neni
mozno vziti zpét. Subjekt zpravidla retrospektivné udava, ze nechape, kde se v ném najednou vzalo
tolik zlosti a nenavisti. Toto pfekvapeni je vSak samo o sob¢ dikazem toho, Ze si neuvédomuje
souvislost mezi fantazijni pifipravou a naslednou agresivni reakci, nebo zZe vibec nereflektuje
okamziky samomluvy.

Jeden takovy emocionalné vypjaty piibéh, ktery malem koncil partnerskym rozchodem, licila
jedna divka s relativné silnymi manipulativnimi sklony. Zajimavé bylo, Ze dominantni v jejim
uvazovani bylo piekvapeni nad necCekanou silou vlastni agresivni reakce vU¢i partnerovi.
Neuvédomovala si souvislost s pravidelnymi hadkami s partnerem ve fantazii, jejichz pravidelnosti
si ale byla védoma.

V jiném piipadé byl syn ve véku asi tii let svédkem rvacky rodi¢l. Snazil se jit na pomoc
matce, ale byl odkopnut otcem. Tato zoufald scéna se mu nesCetnékrat béhem détstvi opakovala ve
fantazii, ale pokazdé¢ se stejnym vysledkem — kdyz v predstavé bézel na pomoc matce, byl odkopnut
otcem. Cim vétsi mél na otce vztek a ¢im vic chtél matku ochréanit, tim vic byl otec ve fantazii
siln€js$i a brutalngjsi. V téchto chronicky se opakujicich fantazijnich interakcich si v bezmocném
vzteku sliboval, co by otci udélal, kdyby se to opakovalo.

Kromé toho tato zkuSenost vybudovala oidipovsky komplex, kdy doty¢ny nemohl mit rad
zéaroven matku a otce. To se v praxi projevovalo skokovymi piechody v identifikaci bud’ s matkou,
nebo sotcem. Ve fazich, kdy byl identifikovdn s matkou, nenavidél otce za jeho neustupné a
autoritativni vlastnosti. Nicméné ptesto byl po vétSinu Casu identifikovan s otcem. V téchto chvilich
se mu hnusila matka, citil k ni fyzicky odpor, nerozumél ji a §titil se ji dotknout. Tento pocit byl
generalizovan, naptiklad se mu hnusily manzelky rodinnych znamych.

Jednou kolem 17 let opét doslo k fyzickému napadeni matky otcem, kdy rozzutfeny otec si Sel
do garaze pro klinovy femen, ze zbije matku. V té chvili se synovi spustila v samomluvé nacvi¢ena
interakce a Sel matce na pomoc. Vbehl do gardze za otcem a fval na néj, ze ho zabije, jestli na
matku sdhne. DoSlo ke rvacce, kdy otce zbil. KdyZz se nasledné¢ zaviel v koupelné, pfisSel otec
s klackem a chtél vypacit dvefe. Syn se opét branil utokem a ve rvacce nalomil otci ruku. Otec

pohrozil, Ze zavolé sousedy a Ze jej vyZene z domova.
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Syn tedy utekl sam. Spal na podzim ve stohu slamy, protoze se styd¢l jit k pfibuznym ¢i
ptatelim, aby nedélal ostudu roding. Rodinnou situaci konzultoval jen s jednim rodinnym zndmym.
Situace v rodin¢ se posléze stabilizovala za cenu totdlniho podrobeni. Ve stanoveném casovém
ultiméatu mél po kolenou pfilézt k otci a zopakovat ptikdzanou vétu, asi ve stylu: ,, Taticku, snazn¢ t&
prosim za odpusténi...“ Coz syn na naléhani matky formalné¢ ucinil, i kdyz se subjektivné citil
naprosto bez viny. TéZko popsat uraZzenou psychiku otce. I kdyz asi otec n¢jak vnitin€ zpracoval
tuto situaci, navenek reagoval podle manipulativni zasady: ,,Jako by nic.“ Nikomu se za nic
neomluvil, protoZze mu syn zlomil ruku, kdyz se bezdiivodné pletl do véci, do kterych mu nic neni.
Véc se skartovala a stala rodinnym tabu, o kterém se nemluvi — ,,nevytahuji se stary désy*. Tento
vyrok otce nasvédcuje, Ze si sam pro sebe piiznal jisty, vnéjskove neptiznany dil viny.

I vtomto komplexnim ptipad¢ vidime, jak neuvédoméld, perseverujici a sebenendvistna
interakce s fantazijnimi postavami muize vést k tragickym konclim ve stietu s redlnymi osobami a
v tomto piipadé¢ navic znacn€ naruSila vztah k Zzendm. Rovnéz neptekvapi, ze dotyény trpél
chronickou a neuvédomovanou sebenenavisti, které se jen pomalu zbavoval. Nicméné diky této
intropunitivité¢ byl schopen se formalné podrobit ponizujicimu aktu a mohl dostudovat. Ptes
extrémni znamky piibéhu vidime, Ze otec 1 matka se stdvaji ambivalentnimi objekty, které zaroven
davaji 1 berou, a formuji extrémni postoje déti bud’ piimo, nebo nepfimo coby fantazijni postavy.

Dalsi podobny ptiklad je popsan v odstavci 9.10.3.
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8. Typologie a dalsi doprovodné jevy

Protoze je mozno ptfedpokladat, Ze reakce na ambivalentni objekt je velmi rozsifenym
vzorcem chovani, budou jeji projevy velmi rliznorodé, Casto tézko predstavitelné a nékdy malo
specifické. Pro ilustraci je v nasledujicich odstavcich ukézka dvou typologii ambivalentnich reakci a

dale piiklady jinych, méné specifickych projevii ambivalentnich interakci spolu s dal§imi

doprovodnymi jevy.

8.1. Typologie reakci na ambivalentni objekt podle typu vazby

Ctyfi oblasti (strachu, piiblizeni, prazdna a piijemného vzrugeni, viz obrazek 5) vcelku

vystizné koresponduji se Ctyimi kategoriemi teorie vazby (attachment theory) Johna Bowlby (Pothe

1996), ktera také vychazi z proxemického chovani ditéte pii separacni situaci. V nasledujici tabulce

jsou souvztazné uspotadany tyto Ctyii kategorie (s vyuzitim textu Pothe 1996):

teorie reakce na | Kategorie podle teorie vazby pro déti | Kategorie podle teorie vazby pro
ambivalentni dospélé
objekt
Oblast Bezpecna vazba (secure attachment) Jisti (secure) nebo autonomni dospéli
ptijemného Odchod rodi¢e znejist'uje, ptichod adaptovani dospéli, ktefi integruji
vzruSeni zklidnuje pozitivni i negativni zazitky z détstvi
Oblast potieby Nejista anxiozni/vyhybava vazba Odmitajici (dissmissing) dospéli
uniku (insecure anxious/avoidant attachment) | Idealizuji si rodice, nemohou si ¢asto
Odchod rodi¢e zmenSuje uzkost, po vzpomenout na traumatické zazitky z
ptichodu dit€ rodi¢e nevyhledava, na détstvi.
détskych taborech se jim po domové
nestyska.
Oblast potieby Nejistd anxiozni/ambivalentni vazba Zapleteni (enmeshed) dospéli
sblizeni (insecure anxious/ ambivalent Tito jsou jesté v dospélosti zapleteni
attachment) a nemohou se vymotat ze svych
Po odchodu rodice se objevuji masivni | problému s rodici, jejichz
uzkosti, které po jeho ptichodu zcela pozadavklim nejsou s to vyhovét.
nevymizi, dit¢ dlouho place, nemtlize se
zklidnit.
Oblast pocit Nejista desorganizovana / Nerozieseni (unresolved) dospéli
prazdna desorientovana vazba Chaotické ¢i maladaptivni feSeni
(insecure disorganized / disoriented konflikt z détstvi (tyran,
attachment) zneuzivani).
Chovani ditéte je v pfitomnosti
pecovatele chaotické.

Tabulka 92 — Srovnani teorii ambivalentni reakce a teorie vazby podle J. Bowlby

8.2. Dédicnost

Reakce na ambivalentni objekt je v preneseném slova smyslu dédi¢na a pfendsi se ucenim, a
to nejen z rodicl na déti (priklad viz 5.7), ale 1 mezi blizkymi osobami. Naptiklad klient m¢l asi tii
roky trvajici pomér s velmi konfliktni, zfeymé hrani¢ni zenou, ktera nakonec vztah ukoncila pted

-193 -



nastavajici svatbou. On si pak nalezl novou partnerku a po Case si zacal stéZzovat na vlastni
vztazich. M¢l pocit, Ze se k ni chova podobné, jako se jeho pfedchozi partnerka chovala k nému. V
téchto pifipadech vidime, jak neurotiCti, hrani¢ni ¢i hysteri¢ti jedinci neurotizuji a handicapuji
normalni, relativné zdravé jedince, ktefi ze svych primarnich rodin nemaji vyvinuté obranné

mechanismy ke zvladani vzorct chovani téchto lidi.

8.3. Psychosomatické aspekty

Vzhledem k tématu ambivalentnich reakci neni obecnd provadzanost psychického prozivani
s télesnymi symptomy nicim specifickym, proto se nebudeme zabyvat obecné procesem somatizace.
Lze bez problému ptredpokladat, Ze pii ambivalentnich reakcich budou patrné somatické reakce
typické pro aktivaci kiivek strachu a pfiblizeni. Vzhledem k tendenci subjektu fixovat se na
ambivalentni objekt budou somatizacni procesy spise déle trvajici ¢i ptimo chronické. Naptiklad je
experimentalné¢ dokazano, Ze poté co subjekt kritizoval vyznamnou postavu (tj. i1 naptiklad
zachytnou osobou) pfetrvava u n¢ho vysoky krevni tlak déle, nez kdyz tentyz subjekt kritizuje osoby
nize socialné postavené¢ (Cumminsova 1998, str. 114). Divodem bude ziejmé fantazijni interakce
s mentalnimi reprezentacemi redlnych lidi (viz vliv fantazijnich interakci na délku trvani prozitka
7.3.4).

V souvislosti s ambivalentnimi reakcemi by bylo uzite¢né poukdzat na urcité somatizacni
reakce, které maji charakter ambivalence. Pfedev§im by bylo uzitecné v psychologické verejnosti
oprasit neptili§ znamy termin, ktery se nazyva vegetativni stahnuti (vegetative retreat), ktery pochézi
od France Alexandra.

Vegetativni stdhnuti je ryze psychosomaticka reakce, kterd je vSak podobnd chronickému
unavovému syndromu a mize s nim byt lehce zaménéna, zvlasté laickou vefejnosti. Jednim z
podstatnych rozdili je ptfitomnost zvySenych teplot u chronického unavového syndromu a jeho
generalizovanost na vSechny situace. Naproti tomu vegetativni stdhnuti se rovnéz projevuje
chronickou tnavou, ale na jeho vzniku se podili jiny mechanismus.

Vegetativni stahnuti je stav, ve kterém se nachdzeji otravené prodavacky v obchodech,
nespokojené Zeny v domécnosti, obecné tedy vSichni, ktefi jsou sice nuceni navenek vykondvat
n¢jakou rutinni ¢innost, se kterou se vnitiné neztotoziuji ba naopak, ke které citi odpor. Subjektivné
muzeme tento jev pozorovat i u zdravé populace — je to totiz ta inava, kterd ptichdzi s vidinou
bliziciho se konce, kterd na nés padne tésn¢ pied dokoncenim préace.

Vegetativni stadhnuti je paradoxni reakce organismu, ktery je sice vnéjskoveé ¢inny — vykonava
urcitou namahavou ¢innost, ale vniting, tj. emoc¢né a vegetativné, je ve stavu odpocinku. Vnitfek
¢lovéka jakoby stavkoval a protestoval vici vnéjsi, vaucené Cinnosti. Za normalnich okolnosti se pfi

v owe

vnéjsi ¢innosti omezuji vnitini metabolické ¢innosti, pii vegetativnim stahnuti vSak nejen Ze chybi
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stimulace sympatika, ale naopak je zvySen parasympaticky tonus, coz se projevuje zvySenym
vyluCovanim inzulinu. Somaticky se tedy tento jev projevuje jako urcitd porucha uhlikového
metabolismu.

Klinicky miZzeme pozorovat regresivni fantazie a zbytnélé denni snéni, z hlediska vykonu
motivace pfevazuje motivace vyhybani se neuspéchu nad motivaci uspéchem, dale je patrné chybéni
z4jmu a iniciativy, objevovani se astenickych reakci. Je zfejmé, Ze tyto symptomy jsou
charakteristické naptiklad 1 pro vyhybavou poruchu osobnosti

Alexander (1987) pozoroval tento jev u Zeny v domécnosti, u které se ataky Uinavy objevily
poté, co manzel odmitl mit vlastni déti ¢i néjaké adoptovat. Jelikoz se musela vzdat vasnivé touhy
po ditéti, zivot se pro ni stal bezcilnym a nesnesitelnym. Zistala apaticka a spustily se u ni ataky
vycerpanosti. V tomto i podobnych ptipadech mizeme zietelné vidét ambivalentni reakci cloveka,

pfi které se rozbiji plivodni ¢i Zadouci celistvost psychi¢na a somatic¢na.
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9. Nékteré terapeutické postirehy

Postizeni ambivalentnim podnétem miize byt rizné¢ vyrazné — od bezvyznamnych "Spatnych
zacatkl" zndmosti ¢i pratelstvi az po rGzné intenzivni postizeni rodicovskou vychovou ¢i
manzelskym souzitim. Charakter téchto postizeni miva rizny obraz. Pfipomina z ¢asti neurotické, z
casti psychopatické sklony. Citova (sub)deprivace ¢i systematickd frustrace pusobend
ambivalentnim objektem, ktery se v mysli subjektu postupné stdva zachytnou osobou, jez ho
postupné nauci stejnému chovéani a uvazovani, mize byt stavebnim kamenem vzniku ¢asnych a
hrani¢nich poruch, které dobie vystihuji klinicky obraz téchto lidi.

Co se tyce terapie téchto defekt, plati obecné zésady pro psychoterapii hrani¢nich poruch (viz
Boleloucky 1993, str. 175nn.). Na tomto misté chci jen zminit par postiechii z vlastni praxe, kdy
¢asto mam pocit, ze dotyénym chybi ndstroje na zvladani aktualniho psychického stavu, ktery diky
emocionalni labilité byva Casto az nesnesitelny a nekontrolovatelny. K tiSeni aktuélniho prozivani se
jiz tradicn€ pouzivaji relaxacni metody a zasady duSevni hygieny, nicméné kromé& nich bych
vyzdvihl moderni fokusing, ktery kromé zklidnéni mtize pifinést i nahled na provazanost mezi

télesnym prozivanim a zdrojem téchto prozitkli v mysli.

9.1. Racionalni terapie

Pii snaze vysvétlit studentim stav cloveka, ktery pfichdzi do psychoterapie, kladu jim
instruktivni otdzku: "MuZe se nékdo utopit z lenosti? Ze by jednoduse vydaval tak mélo energie, Ze
se utopil?" Odpovéd’ zni ne. Lidé netonou proto, ze by vydavali maly fyzicky vykon, ale protoze je
jejich vykon chaoticky, resp. maladaptivni — snazi se ve vod¢ utikat. Tonou navzdory tomu, Ze
podavaji snad nejvétsi vykon ve svém zivoté. Na pfeziti by jim stacila i setina jejich vykonu, ale
cilené vyuzita.

Podobné pii praci s témito pacienty rozhodné¢ nemame pocit, Zze by vydavali ze sebe malo
energie. Naopak vidime masivni pfepinani sil — sebedestruktivni autostimulace, "suché" vzruSeni,
manipulace, pokusy zastavit svou rozkolisanost a potlacit své potfeby atd. To vSe se podoba
chaotickému, ale energickému zmitani se tonouciho ve vodé. Terapeutické sklony usmérnit tok
jejich energie jsou tak trochu proti jejich pfirozenym a spontannim sklontim.

Proto je nutno vyzdvihnout dilezitost nahledu pacienta na zdroj jeho problémi, znalost
mechanismi, na zékladé kterych funguje jeho prozivani, a orientace v zadkonitostech svého mysleni
a citéni. Schopnost pochopit principy svého uvazovani mize byt spasnym ostrivkem v moti emocni
lability. Tito lidé nedokézi rozliSovat svou pravici od levice, nejsou schopni rozlisit prospésné od
Skodlivého, jejich mocné usili se nejenom velmi ¢asto miji uCinkem, ale zpravidla jim pfimo Skodi.

DalSim argumentem pro vétsi dlraz na racionalni ndhled je mozno vidét ve faktu, Ze citové

prozivani téchto lidi neni spolehlivym ukazatelem toho, co jim prospiva. Vzpomeiime na nestabilni
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strukturu ,,bud’ a nebo®, nebo Ze jejich celd pozornost je obracena na zadchytnou osobu, ostatni lidé
je nezajimaji, opovrhuji jimi. Pfi tom potiebuji pravy opak, odpoutat se ¢astecné od zachytné osoby
a relativné posilit vztahy s ostatnimi lidmi. Je pochopitelné, ze zprvu budou prozivat tyto lidi za
trapnou nahrazku zachytné osoby. Nicméné¢ styk s druhymi lidmi pro né prospésny je bez ohledu na
tento citovy doprovod. Nicméné Cloveék neni schopen jednat proti principu citového hédonismu,
pokud neni pfesvédcen, Ze mu jeho z €asti nepiijemné Usili prospiva. To je jednim z podstatnych
ukoll racionalniho nahledu.

Dalsi funkce néhledu je pfemistovani ohniska ovlddani do ¢lovéka. Tim, Ze ¢lovék dokaze
predvidat budouci vyvoj svych snah a problémt a Ze racionalné€ uchopi zakonitosti svého prozivani,
ziska pochopeni fadu, a tim i pocit bezpe¢i. Mize se tedy pomalu odpoutévat od nauc¢ené bezmoci a
zalit experimentovat ve svém Zivote.

Pokud se terapeut stane zachytnou osobou pak pacient chape jeho doporuceni k posileni
socidlniho styku s druhymi lidmi jako pokus se jej zbavit a vede to k zoufalym pocitim omitnuti.
Pokud pacient nahlédne princip fungovani zachytnych osob, je schopen v ramci svych moznosti a
v zajmu celkového zlepSeni svého stavu, usilovat o bohat$i socidlni Zivot 1 na vzdor ne pfili§
lakavému emoc¢nimu doprovodu.

Lidé postizeni timto vyvojem musi klast mensi diiraz na autenticitu prozitku. Spise se fidit
pravidlem, Ze vyjadieni pozitivni emoce je druhému piijemné, i kdyz se do ni ¢lovek musi trochu
nutit, naopak vyjadiena negativni emoce je vzdy nepiijemna, i kdyz je zcela autenticka, 1 kdyz to tak
skutecné citi. Je uzite¢né monitorovat pomér vyjadienych pozitivnich a negativnich emoci za
jednotku cCasu (za hodinu, za den ap.) Kontrolovat mnozstvi vyicenych vytek ap. Naucit se
vyjadiovat svou nejistotu, tzkost, i jinak nez verbalnimi ataky proté&jsku ap.

Aby se vyhnuli naprostému pokrytectvi a predstirdni neexistujicich citli, je zadouci hledat
kompromisni vyjadieni mezi tim, co skute¢né citi, a tim, co by bylo vhodné vyjadrit. Neni dobré se
nutit vyjadfovat lasku: "Miluji té!", pokud to tak neciti, ale je dobré najit jednu, dvé véci, které na
druhém ocenuji, a jemn¢ se pfinutit toto ocenéni vyjadrit, coz by spontanné neud¢lali.

Je opravdu tézkou otazkou, jak piivést pacienta k akceptovani faktu, ze musi ve svém
vlastnim z4jmu jednat navzdory nepfili§ ladkavému emo¢nimu doprovodu. Ptesto je ziejmé, Ze tato
nacvikova faze musi pfijit zvlasté ke konci terapie at’ v podobé terapeutickych krok nebo v podobé

psychohygieny.

9.2. Koloto¢ prani

Je mozno vymyslet a popiipadé upravit fadu metod, které mohou stabilizovat aktualné
negativni prozivani, at’ uz se jedna o metody zminéného fokusingu, psychohygieny, relaxac¢nich

metod atd. Jednou z metod, kterou je mozno pouzit na stabilizovani zjitfen¢ho prozivéani, je mozno
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oznacit jako koloto€ pfani. Jedna se o neustalé opakovani nedokoncené véty: Preji si, aby ... nejlépe
v relaxované poloze.

Tato véta by se méla zopakovat alesponn 20 — 30% s riznym zakoncenim. Metodu, je mozno
povazovat za ukoncenou poté, co se vycerpaji tii oblasti piani tykajici se: 1) samotného subjektu, 2)
lidi kolem n¢ho a 3) jeho téla. Nutno podotknout, Ze ne vzdy je toho pacient schopen, naptiklad
diky zGzené pozornosti.

Problémy s vyjadfovanim piani indikuje konfliktnost dané oblasti, proto je mozno tuto
metodu pouzit i jako diagnostickou pomiicku. Chudost produkce zvlast’ dobte indikuje sebenenavist
a jeji pouziti muze vést k silné abreakci. Vhodné pozorovat i poradi, v jakém se jednotliva piani
vynoiuji, nebot’ toto potfadi indikuje miru jejich aktudlniho uvédomeéni, popt. vytésnéni a téz jejich
psychickou diilezitost pro dany subjekt. Na prvnich mistech se objevuji bud’ globalni ptani a zasady
nebo prani s maximalni dilezitosti. Naptiklad preji si, aby to vsechno dobre dopadlo, aby nikomu
nebylo ublizeno, nebo preji si, aby mé dité neumrelo.

Prani subjektu ohledné sebe sama mohou byt uskute¢nitelnd i neuskutecnitelna (preji si, abych
dodélala skolu, nebo preji si, abych se stala Miss CR). Neuskute¢nitelnost piani neni na zavadu.
Jedna se preci jen o prani, ne o skutenost. Vyjadieni pfani navozuje pozitivni mysleni, vypina
myslenky stylu ono to stejné nevyjde, na to nemds, on/ona o tebe nestoji ap., které je nékdy mozno
povazovat za testovani reality, ale velice casto se jednd o projekci sebedestruktivnich a
sebenenavistnych postoju.

Za ptani tykajici se druhych lidi je moZno povaZovat jen ta ptani, kterd pieji druhym lidem
néco dobrého, a kdy zaroven subjekt odhlizi od svého prospéchu. Napiiklad preji svému
kamaradovi, aby se mohl svobodné rozhodnout, zda se mnou pojede na vodu nebo ne.

Ptéani tykajici se vlastniho té¢la mohou mit riizny charakter: Preji si byt stihla, preji si, abych
neméla tak mékky hlas nebo preji si, aby se mé viasy libili mému partnerovi. Rada p¥ani tykajicich
se téla se muze tykat jejich stavu: preji si, aby mé mé nohy nebolely, abych nemél stale napjaté
krcni svaly, abych se dokazal uvolnit a klidne usnout atd.

Miize se stat, ze se objevi ptani, které mravné pochybené, napiiklad preji si, aby ta baba od
vedle uz chcipla. V té€chto ptipadech se pokusime toto pfani analyzovat a najit v ném pozitivni
jadro, naptiklad preji si, aby mé ona sousedka porad nepozorovala z okna a nepomlouvala pred
ostatnimi sousedy, preji si, abych se dokdzal nad to povznést ap.

Neziidka se stava, Ze jedno nebo vice prani si protiieci nebo se prakticky vylucuji. To neni na
zavadu, naopak to je ziskem této metody, kterd spociva v tom, ze se vyrknou i ta ptani, kterd byvaji
obvykle nasilim uml¢ovana a vytésiiovana, at' diky sebenenavistnym piedstavam (tim, ze "na fo
nemdam pravo") nebo orientaci subjektu na urcité rozhodnuti. Tento zisk je podobny jako u

brainstormingu — napied se vyslovi vSechna ptani, které subjekt ma, a pak se mezi vyfCenym
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vybuduje urcitd hierarchie a hledaji se kompromisni feSeni. Napiiklad subjekt si pieje, aby s nim
kamarad jel na vodu, ale zdroven mu pteje svobodnou volbu. Je velmi dobré, aby ob¢ tato ptani byla
vyi€ena, aby zadné z nich nebylo nasilim potlaceno, a teprve pak se hleda hierarchie mezi nimi —
pfedevsim piejeme druhému svobodnou volbu, i kdyz ho pochopitelné miizeme premlouvat, aby jel
snami. (Viz metoda gestaltismu uzavorkovani - ,bracket of, Polster 1974) Terapeut by mé¢l
vhodnym a pfiméfenym zpiisobem podpofit zdravou hierarchii hodnot s tim, Ze akceptuje i jina

prani, aniz by je kritizoval ¢i jinak nésilim potlacoval.

9.3. Bilancovani dne

Bilancovani dne je opét metoda, ktera ma piehodnotit aktudlni prozivani. Pacienti zpravidla
nejen, ze nejsou zvykli hodnotit uplynuly den, tyden, rok ap., ale Casto to vliibec neumi. Na otazku:
"Jaky byl dnesni den?" existuje jen jedind odpovéd — "Spatny". Jinymi slovy prozivani je filtrovano
ptes negativni ¢i sebenenavistny filtr, takze vysledné hodnoceni dne mize nabyt jen hodnot: Spatny
a jesté horsi. Tomu jevu by mélo bilancovani dne odpomoci. Aby vlastni pritbéh bilancovani nebyl
zcela chaoticky, vyplati se jej podle okolnosti poné¢kud strukturovat.

Nejprve pozadame pacienta, aby znova prosel cely den po jednotlivych hodindch a uvédomil
si, co se délo. Potom jej mizeme vyzvat, aby si vytvofil dva sloupecky a vypliioval nejprve
sloupecek Pozitiva a poté Negativa (co by Slo jesté zlepsit). Nakonec vyzveme subjekt, aby den
zhodnotil na pétibodové skale: Velmi dobry (Gspesny), dobry, primérny, Spatny, velmi Spatny.

Pétibodovou Skdlu miizeme v bilancovani dne vyuzit 1 jinak. Nechame subjekt, aby si
dlouhodobé vedl bilancovani dne, po néjakém case zprimérujeme hodnoty. Primér muze slouzit
jako zpétnd vazba pro klienta. Teoreticky by mél primér lezet piesné ve stiedu, podobné jako 1Q
populace musi byt 100 bodl. Pokud je nizsi nez aritmeticky stfed, znamena to, ze subjekt tihne
vidét udalosti negativné, ze je nespokojeny se svym zivotem, Ze se mu nedafi to, o co usiluyje.
Opacné hodnoceni mize znacit uspéSné obdobi, uvolnény ptistup k zivotu. U pacientll vSak ¢asto
indikuje pfekompenzaci, obrany, stylizaci ap.

Jinou metodou bilancovani je graf emoci. Do Casové osy zaznamenavame prib&h emoci
béhem dne podle toho, jak byly vzdalené pomysiné neutralni nule. VSimame si, jaké udalosti
ovlivnily pohyb nalady a jak vyrazné.

positivni
emoce

nula 1\]

negativni
emoce

1l

cas

Obrazek 93 — Zaznamenany pribéh emoci béhem dne
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Legenda: Den zaCal pocity prazdna, které se po interakci s matkou jesté prohloubily. Béhem dne se
pacientovi podafilo sehnat terapeuta, ktery je jeho zachytna osoba. Ten mu sam nabidl, ze muze piijit
odpoledne na terapii. Z této zdafilé manipulace mél pacient velmi exaltovanou naladu, pfi které terapeutem
opovrhoval, a povazoval jej diky jeho velkorysé nabidce za slabého a hloupého. Vynikajici naladu mu vSak
v praci pokazila §éfova svym necekanym piichodem a v zavéru pracovni doby se nemohl zbavit nutkavého
kontrolovani vSech papirt, které m¢l pfes den v ruce. Nyni na zacatku terapie se citi dobie a terapeutem jiz
neopovrhuje.

Zazitky muze pacient rozd€lovat na chténé, nechténé, snesitelné a nesnesitelné. (Napiiklad
interakce pfi snidani s matkou byla az nesnesitelnd, nicméné na nutkavé kontrolovani papiri je jiz
veelku zvykly.)

U opakujicich se nepifijemnych zazitkii je vyhodné klasifikovat je podle druhti, popsat si
explicitné jejich obvykly pritb¢h a odhadnout dobu jejich trvani. Timto ziska pacient tolik potfebnou
kontrolu nad svym okolim, ktera mtze zvysit jeho frustra¢ni toleranci.

Pojem zdravé zivotni spokojenosti zahrnuje pochopitelné 1 pfirozené emocni kolisani kolem
neutralni nuly, nicméné emocni kolisani probiranych lidi je tak extrémni, Ze je aZ nesnesitelné.
Proto se u nich vytvaii naivni piedstavy o podobé¢ §tésti (viz vySe 6.7). Tyto predstavy je mozno
pomalu odbouravat az poté, co dame pacientim do ruky nastroje k ovladani jejich extrémniho
emocniho kolisani.

Terapeut by mél rovnéz cas od €asu bilancovat prib¢h terapie, protoze pacienti si zpravidla
neuvédomuji posun, ktery béhem terapie ucinili. Pouzit mizeme vyro¢ni bilanci: "Dokazete si
vzpomenout, co vas trapilo pravé pred rokem, pred pual/¢tvrt rokem, pfed mésicem?" a nésledné

vyjadiit intenci do budoucna: "Co nas jeste ceka? Co bychom jesté chtéli zmenit?"

9.4. Intence pred ¢inem

Jak bylo jiz feCeno v oddile o manipulacich, tito 1idé maji potiebu a nédsledné 1 manipulujici
tendence udrzet si lidi a Casto i véci v presnych, ale velice uzkych mezich. Lidé pochopitelné
nahodile 1 imysIné z téchto mezi vybocuji, coz ma za nésledek negativni emocni doprovod. Na
obrazku 18 je znazornéno, jak oblast piijemného je disledné, ale vcelku zbyte¢né omezena pouze
na chténé a planované Ciny, coZ ma za nasledek negativni emocni doprovod v mnohych situacich,
které druzi lidé povazuji za obohacujici, tiebaze si je nikdy nepiali a neplanovali. Je tedy vhodné
cilené pecCovat o to, aby se u pacientil vytvorily oteviené postoje vii€i neplanovanych zivotnim
udalostem. Touto zménou postoji se pak mohou odpoutat od pfipadného negativniho emocniho
doprovodu v necekanych situacich, které jsou pii nekontrolovaném vyvoji zdrojem pocith
bezmocnosti.

Naptiklad zminény pacient tvrdosijné usiluje o velmi konfliktni divku, se kterou ma po terapii
schizku. Jestlize nepiijde, coZ mimochodem nesnasi, ptijde se ziejmée opit do hospody, kde bude
sedet u stolu sam a nebude se mu chtit jit doml. Neudrzi se a v hracim automatu prohraje asi tak

300 K¢. Pijde domi s velmi Spatnou naladou, jeho pocity k divce budou kolisat od pocitl silné
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lasky k pocitim nenavisti, bude mit na sebe bezmocny vztek za to, Ze s sebou nechava tak mavat, ze
prohral vSechny penize, Ze jeho Zivot jde odnikud nikam. Doma bude asi zvracet a pak ptjde spat.

Toto je obvykly priibé¢h, kde pacient vklada do vztahu s divkou o¢ekavani, ze ho zbavi pociti
prazdna a jeho Cerného prozivani. Nicméné manipulace selhdvaji a pfinaseji kocovinu, kterou chce
pacient pirekonat hazardnim hracstvim, coz je rovnéz ambivalentni objekt. Typickym vysledkem je
upornd a trestajici sebenenavist, odpor ksobé i k domovu, somatizace do zvraceni. Tato
sebenenavist je de facto zdkladem jeho subjektivniho pocitu cerného vlastniho nitra a cela tato
nevydatend schiizka i s dozvuky bude trvat asi 6 hodin.

Znalost typického pribéhu umoznuje najit i mista, kde lze z tohoto pribéhu odbocit.
PredevSim pacient se nepta: Pro¢ nepiisla?", ale spise "Jak to, ze nepiisla?!" Svou pozornost tedy
vénuje selhavajicim manipulacim, a ne akomodaci na potieby a vlastnosti divky a své chovani k ni.
Divce minimalné vnitiné nepieje Zadnou volnost, nepfeje ji, aby se svobodné rozhodla pfijit ¢i
neptijit. [ kdyz divka pftijde, nema z toho Zadnou radost a neciti pocit vdéku — musela pfijit, je to jeji
povinnost.

Pti hledani nahradniho objektu mu vSechny aktivity ptipadaji Sedé a nezajimave, proto zvitézi
vzdy hospoda s automaty. Doporuc¢ime tedy pacientovi, aby si jest¢ pfedem naplanoval ndhradni
program: Jestlize divka nepfijde, ptjde do kina, navstivi tetu, dojde za kamaradem, odnese slozenky
na postu ap. Pokud to nevydrzi a ptesto skonci v hospodé, mél by pozorovat pocity sebenendvisti a
krotit je, naptiklad stylem: "A je to tady. Tak ted’ si budu cely veCer nadavat, pak ji budu proklinat.
No, to mi vydrzi asi tak dvé tfi hodiny. Ted’ uz se asi od toho automatu nezvednu, ale kdyz uz to
musi probéhnout, tak si kazdopadné pieji, abych to celé jest€¢ nezhorSoval, abych si pak jesté vice
nenadéaval. Musim byt k sob€ 1 k ni tolerantni, protoZe je to prav€ moje tvrdost k sob¢ a k druhym,
ktera to celé zhorsuje."

Piebujeld potieba kontroly okoli casto vede k vyrokiim stylu: "Pfedstavoval jsem si Zivot
trochu jiny." nebo "J4 jsem nikoho o Zivot neprosila. Ja jsem o takovy zivot nestala." v téchto
pfipadech miva abreaktivni ucinek pfi rannim 1 vefernim bilancovani dne vlozit intence
k otevienosti viici nahodilému a z€asti 1 neptijemnému prabehu nésledujiciho dne, ptani svobody a
radosti druhym lidem.

Dalsim z charakteristickych jevli u manipulativnich lidi je velky rozpor mezi tim, jak se
navenek tvafi, a co si mysli. To se mimo jiné¢ projevuje tzv. "délanim ksichti", jako je
velevyznamné obraceni o¢i v sloup pii telefonovani, krouceni hlavou ¢i jiné posunky za zady
druhého ap. To ve vyraznéjsich ptipadech vede k tragikomickym situacim, kdy naptiklad tito lidé si
na jedné stran¢ sté€Zuji na samotu, ale na druhé stran¢ projevuji vyrazné znamky zhnuseni a odporu,
kdyz ma pfijet kdokoli z pfibuzenstva, natoz ze znamych. To vSe je jesté podtrzeno neschopnosti

rozhodnuti ¢i kompromisu. Napiiklad rodi¢e pacienta sice nejsou schopni se rozhodnout, zda
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udélaji velkolepou rodinnou oslavu pii kulatém vyro¢i matky v ramci Sirokého ptibuzenstva, ale na
druh¢ strané¢ se toho cela rodina dési, vSichni jsou podrazdéni. Obavana teta (semetrika) je pozvana,
ale vSichni doufaji, ze nepiijede. Ptijela — manipulace selhaly, pocity zhnuseni se jesté prohloubily —
"To zas bude vikend. Uz aby bylo pond¢li."

I v téchto piipadech pomahaji intence a planované kompromisy, které zvysuji pocit kontroly
prostiedi. Vidime, Ze popisovana rodina Zije kompromisy, ale nerozhoduje se pro né, Zivot
rozhoduje za n¢. Planovany kompromis je uvédoméla volba mezi dvéma ambivalentnimi prabehy:
Mala oslava, ale kritika ptibuzenstva versus velké oslava, ale rizné nepiijemné udalosti a interakce.
Intence pak piipravuji na maximalizaci pozitivnich cilii a zaroven na uneseni negativnich
privodnich, neplanovanych a nechténych jevii ¢i netspéchii podle pravidla: Vici nevyhnutelnéemu
zlu je treba se uvedomele postavit celem s pranim optimalniho zvlddnuti. Intence miize vypadat
napiiklad takto: "Kdyz uz jsem se rozhodl pozvat onu tetu, tak se budu snazit, abych z toho nebyl
zhnusen, 1 kdyz teta bude asi dost nepfijemna. Pokusim se vSak na tetu podivat nezaujatyma ocima,
bez predsudkil, ale kdyz bude moc expanzivni, tak se pokusim ji néjak usmeérnit, i kdyz se
pravdépodobné urazi a odjede."

Jak bilancovani dne, tak intence pfed ¢inem jsou zdravé, a mozna pravé proto i jemné
prostiedky. Proto nejsou zazracnym lékem, ktery okamzité pienese ¢lovéka do sedmého nebe,
podobn¢ jako ostatni prostfedky dusevni hygieny. Pacienty je tedy nutno varovat pied takovymi
ocekavanimi, ale spiSe je podporovat v dlouhodobém systematickém praktikovani. Pocity tlevy se
nékdy dostavi okamzité, nékdy ale ne. Podobné jako je marné se zacit ucit autogenni trénink ve
vypjatych stresovych okamzicich, tak i tyto metody maji pozitivni vysledky, jen pokud jsou soucésti

postoji a hodnotové vybavy cloveka.

9.4.1. Parové zvladani propadové krivky

U tady lidi postizenych ambivalenci se objevuje propad cit touhy a zadosti vici subjektu pfi
jeho pfiblizeni. Tento ptechod je trojstupnovy: Z pozitivnich pocitli touhy po objektu piechazi do
pocitil prazdna a nezajmu, aby nakonec skoncil ve vysloveném odporu.

Tento mechanismus je primarné vztahovy, proto nejucinngj$i metodou byva rovnéz jeho
zvladnuti parovymi mechanismy podle homeopatické zasady ,,simila similibus curentur® ¢i ,,ipso
per ipsum® (stejné stejnym), kterd v této oblasti naStésti funguje. I zde je vSak potieba postupovat
podle osvédcenych krocich:

uvédomeni si jevu a jeho akceptace,

systematické pozorovani a popis vSech zakonitosti, které jej fidi,

predvidani budouciho prabehu,

preventivni pfedchéazeni a jiné intervence.

Budeme-li pozorovat lidi, kteti se pohybuji po propadové kiivce, zjistime, ze tento propad je

b=

nechtény, Ze doty¢ni se mu brani a svym zplUsobem se za n¢j stydi. Ten z partneril, u kterého

-202 -



dochazi k propadu citli, tento propad nechce a za jeho pfitomnost vini bud’ sebe nebo partnera, tj.

dostavame dvé feSeni jedno intropunitivni a druhé extrapunitivni (S. Rosenzweig).

1) Intropunitivni

Vini-li jedinec sdm sebe za propad pozitivnich citii, zpravidla o tomto propadu partnerovi
nefekne. To je vcelku pochopitelné, protoze mlceni byva jednou z nejtypictéjSich reakci na pocity
viny a ma tak za nasledek poruchy komunikace v daném paru. Poruchy komunikace totiz samy o
sob¢ jsou ostatné prvni a nejbéznéjsi nespecificky symptom parovych obtizi. Podobnym
nespecifickym symptomem jsou deprese sensu lato u individuélnich psychickych poruch ¢i horecka
u somatickych poruch. Bohuzel pravé proto ndm moc nefekne fakt, ze si taci klienti sté¢zuji na
poruchy parové komunikace, a musime sami najit povahu a mechanismy fungovani téchto poruch
pomoci dodatecného zkoumani.

V tomto piipadé je to mechanismus od¢iniovani viny ¢i odporu vii¢i nechténému. Od¢inovani
viny vede k tomu, Ze ¢lovék jaksi splaci nesplatitelny dluh. Cim vice se snazi sam sebe presvédgit o
pritazlivosti druhého partnera, tim vice je partnerem unaven az zhnusen. To pochopitelné jen
znasobuje efekt propadové kiivky, prohlubuje pocity viny 1 nasledné ml¢eni a nasledny unik z paru.
Zacarovany kruh se timto uzavira.

Snad jedinou pomoci vtomto piipadé je dikladné seznameni druhého partnera
s mechanismem propadové kiivky, aby i on si byl védom, jak extrémné labilni je prozivani prvniho
partnera a aby nepropadal panice, pokud se prvni partner stahuje ¢i vykazuje jiny druh
deflektorského chovani. Toto seznameni by mélo byt, co nejvice informativni a co nejméné
emotivni. Napfiklad stylem: ,,Vi§, ja trpim tim, Ze ¢as od ¢asu se mi propadnou city vici tob¢. Je to
vcelku situacni zalezitost. Trva to obvykle od ¢tvrt hodiny do feknéme ptl dne, ale ne déle. Pokud
se do toho neryje vytkami ¢i se nenavozuji pocity viny, tak to nepreroste ve vylozeny odpor. J& vim,
ze jsem v takovych situacich nepiijemny, ale ja to tak nemyslim. Neni to ani moje ani tvoje vina a

snad by to nemuselo nas vztah néjak ohroZovat, pokud si na to ddme pozor.*

2) Extrapunitivni

Je-li jedinec extrapunitivni, miva z pravidla pocit, ze za jeho ztratu pozitivnich citdl mtize
druhy partner, ktery se na ngj lepi, neda mu chvili pokoj ap. I v tomto pfipadé se objevi u prvniho
partnera zietelné deflektorské chovani. Najednou mu zacnou vadit 1 vyloZzené drobnosti, které mu
nejdiive nevadily. Napfiklad ze partnerka ma vlastni déti, ze je o pul roku starSi, Ze ma na tvari
ojedinéle akné ap. Nicméné na rozdil od piedchoziho ptipadu, extrapunitivni jedinci nemaji sklon
k ml€eni o téchto pocitech, ale naopak bezuzdné je verbalizuji, protoZze maji pocit, Ze by s tim mél
partner néco délat. I zde si jedinec tyto pocity nepieje a brani se jim tak dlouho, az vznikajici odpor
ptekond zabrany sluSného chovani a preroste ve vulgarni vytky. Naptiklad ,,Zze mu smrdi a pro¢ na

n¢j furt cumi, kdyz ma tak nechutné vytahany kozy* atd.
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Druhy partner dostane strach z opusténi a za¢ne se chovat jako retroflektor. Zacne mit veétsi
potiebu sblizeni, ktera jest€ prohloubi propadovou kiivku prvniho partnera. Zacarovany kruh se
op¢t uzavird a prvni partner tedy dosdhne zpravidla pravého opaku, nez ktery zamyslel. Misto toho,
aby si od druhého partnera odpocal, tak jej k sobé jeste¢ vice piipoutal. Bezmocny vztek, ktery
nasledné pocituje vici druhému partneru, je vice méné jen vztekem na vlastni nepiijemné prozitky,
chovéni ¢i Zivot (Casto vyjadienym vytkou druhému: ,,Zkazils' mi zivot!*).

V téchto piipadech da vétsi praci motivovat extrapunitivniho partnera, aby se snazil pochopit
mechanismus propadové kiivky, a pfedevs§im, aby disledné snimal z partnera pocity viny za své
vlastni prozivani, jakkoli je ptfesvédcen o objektivité svych vyhrad viici nému. Nicméné 1 zde je
mozné fesit popsany propad pozitivnich citlh pouze parovou spolupraci, a ne vytkami ¢i urazkami.
Extrapunitivni jedinec musi nejprve ovlddnout své sklony druhého obviilovat, a pak se naucit
snimat vinu z druhého partnera dlouho pied tim, nez se rozvine skuteény citovy odpor vii¢i nému. |
zde je nutno seznamit partnera s mechanismem propadové kiivky co mozno nejvice informativnim
zpusobem, bez vyvolavani pociti viny a ménécennosti, které by rozvinuly jeho retroflektorskeé

chovani.

9.4.2. Metody vyrovnani se se zlem

Casto je tieba ucit klienty se vyrovnavat se ztratou ¢ jakymkoli zlem, které je potkalo.
Existuji zla, kterd jsou nevyhnutna ¢i nezvratna a kterd pro nas znamenaji trvalou ztratu. Pokud
pacienta stihlo néjaké takové zlo, je tfeba mu pomoci toto zlo pfekonat. Jednim se zndmych a
obecn¢ rozSifenych terapeutickych pfistupi je rada vziti zlo jako vyzvu k prekonani, ke
kompenzaci. Naptiklad u télesné postizenych vidime vecelku dva piistupy ke zlu: Jedna skupina se
chova, jako by jejich postizeni byl poukaz na vSechny mozné tsluhy od okoli. Sami se stavi ke
svému zivotu znacn¢ pasivné a nechavaji se jednoduse unaset osudem. Jejich vykonova motivace je
urcena tendenci vyhnout se neuspéchu. Naproti tomu druhd skupina chape své postizeni jako vyzvu
k ptekonani. Jejich vykonova motivace je zaméfena na uspéch a celkové vykazuji lepsi zivotni
adaptaci a spokojenost.

Druhou metodou, kterou mizeme pacientim nabidnout, je ucit se akceptovat zlo Ci ztratu jako
fakt. Zde se jedna ptrekonavani jistého druhu ego-vztaznych motivaci, nasledkli intermitentniho
podminovani (Cumminsova 1998, str. 129), zuzovani pozornosti na frustrovanou pottebu a jinych
veelku pfirozenych nicméné podle okolnosti nékdy Skodicich reakei. Existuji pevné vazby mezi
partnery, které¢ funguji na nendvistném principu: "Pfece sama neodejdu, takovou radost mu
neudéldm." Nicméné dalsi setrvani v patologickém vztahu je jesté horsi a Skodlivéjsi nez odejit se
ztratou. Podobné ncktefi zaméstnavatelé nechtéji nékomu dat vypovéd, protoze by mu museli
zaplatit tfimési¢ni odstupné a tomu nikdy nechtéji dopiat. Pfi tom si neuvédomuji, ze doty¢ny jim

v zaméstnani ude€la vic Skody nez uzitku a stejné by mu ty tfi mésice platu dali tak jako tak. V téchto
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vSech ptikladech funguje jakysi druh rovnostaiského mysleni, ktery by se mohl mozna vysvétlit
pojmem relativni frustrace (Kunczik 1995, str. 43) ¢i tendenci k opakovani traumatu v kombinaci
s ego-vztaznou motivaci (Klimes 1997a), ktery brani doty¢nym odejit ze situaci s pocitem, Ze jsou
v minusu, Ze odchdzeni s prohrou, ze ten druhy na nich "vydélal".

Existuje zfejmé vice zplsobl, jak piekonat nasledky tohoto pocitu relativni prohry. Od
prostého nahledu na Skodlivost takového druhu mysleni, pes uvédoméni si, Ze neexistuje "narok"
na dlouhy Zivot, zdravi ap., ze vétSinu véci dostavame spise jako dar nez jako néco vyd€laného ¢i
zaslouzené¢ho. Po ziskdni ndhledu je mozné klientim nabidnout metodu pfejicnosti, kterd je
variantou intence pred ¢inem. Pii této metod¢ si Cloveék zaroven uvédomuje svou ztratovost, ale
zaroven povzbuzuje aktivacni metody. Naptiklad stylem: "I kdyz ja jsem nyni v minusu ¢i ve ztrate,
tak se nechci nikomu mstit, na nikom si vylévat vztek." nebo "I kdyz jsem nestastny, tak chci druhym
pomahat, aby alespon oni byli Stastni, kdyz ja sam byt nemohu.” nebo "I kdyz se partner proti me
viili rozhodl ode mé odejit, preji mu, aby byl stastny a aby se mu darilo. To samé preji sobé i jinym
lidem.” Nyni si muze pacient postupné¢ uvédomovat jednotlivé lidi, které zna ¢i které ma rad, a
postupné jim prat hezké véci.

Samoziejmé, Ze nekdy se budou klienti nachazet v takovych stavech, kdy nebudou takovych
postoji z pochopitelnych ditvodl schopni, piesto je tfeba je k tomu vést a povzbuzovat. V opacném
ptipadé¢ si kolem sebe vytvaii val nendvisti a zavisti. Uvédomme si, ze okolni 1idé, at’ uz jsou ve
skutecnosti jakykoli, jsou piedev§im v naSich srdcich a myslich. Tedy pokud subjekt kohokoliv
nenavidi, proziva nendvist vii¢i mentalni reprezentaci téchto lidi, kterou si nosi ve své hlavé, a tedy
je tato nenavist prozivand jako nenavist vii¢i sama sob¢ se vSemi psychosomatickymi nasledky. V

tomto smyslu je nanejvys moudré snazit se piekonavat zlo dobrem, piejicnosti ¢i laskou.

9.5. Nedostatek akomodace

V terapii si Casto pacienti uvédomi, Ze nevnimaji okolni lidi jako takové, ale pouze skrze bryle
svych potifeb (viz Hegelovo das Ding an sich und fiir uns). SpiSe si uvédomuji sva vlastni
frustrovana pfani, zmafené¢ dobré umysly ¢i deprivované potieby tykajici se druhych lidi, nez
skutecné a redlné vlastnosti téchto lidi. Piagetovou terminologii bychom mohli fici, ze ptevazuje
asimilace nad akomodaci. Nezvladatelnd potieba vede k sleposti vii€i vlastnostem okolnich véci a
lidi, ktefi se pak chovaji nevyzpytateln€, jako by na vzdor subjektu. Pro ilustraci mizeme uvést
filmy Jana Svankmajera, zejména Byt (1968), ktery je cely vystavén na perseveraéni struktufe, na
sttidani dvou takti ||: faze ocekéavani | faze zklamani :|| Napiiklad muz ve filmu uchopi 1Zici a chce
jist polévku (tj. pouzit asimilaéniho schématu), najednou zjisti, ze 1zice ma v sob¢ dirky, takze

polévka protece (akomodace). Z vodovodu misto vody (asimilace) Sleha ohen (akomodace) ap.
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Bt to laakewl devarit.
UF mi te tedy sefrale piblky beosel ki

Obrazek 94 — Rozpor mezi asimilaci a akomodaci

Legenda: Rozpor mezi asimilaci a akomodaci mtze byt az komicky, napiiklad pokud se cizorody prvek
objevi v skriptu chovani s pevné danymi pravidly (zde objednani jidla restauraci). Na odhalenou komi¢nost
vlastniho chovani mohou i sami klienti reagovat smichem, viz 9.10.2.

Utilitarni vnimani lidi a véci v kombinaci s ostatnimi manipulativnimi tendencemi, vcetné
tendence manipulovat s prozitky (6.7) vede nejen k chronické nespokojenosti se sebou samym a se
svym zivotem, ale k chronické neuspésnosti, neschopnosti ucit se z netuspéchu. Tito lidé maji pocit,
Ze jsou zivotem proti své vili hazeni nepfijemnym okamzikiim napospas a chovaji se podobné jako
divka, kdyz ji chlapci o velikonocich nasilim hazi do studené vody: divka zavie o€i, zatne svaly a
urputné fve. Z tohoto postoje pak vyplyva i rigidita a slepost viici realité a skute¢nym vlastnostem
lidi. Zde je tieba povzbuzovat pacienty k nezaujatému pozorovani druhych lidi — jakoby z odstupu,
zpoza polopropustného zrcadla, bez ovlivnéni citovym vztahem k nim. Doporu¢ime pozorovat
naptiklad otce: Jaky je to Clovék? Co ho trapi? Pro¢ reaguje tak ¢i onak? Zaroven pacienty
pfipravime i na nepiijemny emo¢ni doprovod, ktery jim diive zaslepoval zrak.

Stejn¢ pfipravujeme pacienty na kazdou vyznamnéjsi Cinnost ¢i udalost jejich Zivota.
Doporucujeme se v§i pozornosti se obratit na kazdou ¢innost, naptiklad poukazem na pfislovi: "Co
ma cenu délat, ma cenu d¢€lat 1 poradné." Doporucime pfipravovat se na schiizku se "zbyte¢nym"
cloveékem, tak aby z toho byl vzdjemny prospéch.

Takto se podaii vyhnout se pocitu "zaplatovani Zivota", ktery tito lidé maji: Sice touZzi po
tamtom protéjsku, ale ten je nechce, tak jeho misto "zaplatuji" tou hrGzou, co maji doma. Ale
v podstaté jsou slepi vici skuteCnym vlastnostem a potfebdm jak vytouzeného objektu, tak i vici
aktualnimu partnerovi. Je vSak tfeba znova zdiiraznit, Ze tato cilend akomodace neni pfirozenym
sklonem lidi v téchto situacich, museji se ji ucit, ba dokonce 1 rozumné nutit.

Stejny druh slepoty mlizeme vSak najit i v Cisté kognitivni oblasti. V populaci je obecné
rozSifena slepota vici aktuadlnimu prozivani: Malokdo je schopen, natoz zvykly monitorovat
napiiklad somatické reakce, které v ném vyvolava sledovani napinavého filmu. Tuto slepotu je
mozno piekonat focusingem: pozorujeme signdly, které pfichdzeji z naSeho téla. Mizeme je
poptipad¢€ popsat slovem ¢i souslovim, které se nam pii tomto pozorovani vybavi. Nehodnotime je,

neovlivitlujeme, pouze si jich v§imame a pozorujeme, jaké jsou samy o sobe. Mozno si napomahat
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formuli, ktera v tomto konkrétnim kontextu piisobi ¢asto nezvykle: "Toto je mulj zivot. Toto napéti
v zaludku, toto pichdni za celem, toto dychani ap." Stejné tak mohou napomoci i rizné meditacni
techniky, naptiklad meditacni pojidani potravy, kdy odd€len¢ vykonavame a vénujeme pozornost
pouze jedinému ukonu — zvedani lZice, nabirani potravy, neseni lzice do ust, odkladdani lzice,

zvykani sousta, polykani sousta atd.

9.6. Prekladovy slovnik

V oddilu 3.4.5 jsme ukazali, ze vnimani lidi v€etné¢ uvédomovani a vyjadfovani jejich potieb
je do vétsi nebo men$i miry narusené. V pribéhu terapie se postupné ziskdva nahled na fadu
z téchto jevll. Nicmén¢ v praxi ma tento nahled pomérné maly vliv na chovani a za¢ina ptsobit jen
pomalu. Tento proces je mozno nendsilné ponékud urychlit, pokud pacientovi pomlizeme vytvofit
jakysi prekladovy slovnik, ktery rychle pielozi zdegenerované projevenou potiebu do jeji redlné
potteby. Jak bylo ukézano, zdegenerované potieby jsou neziidka popteni a projekce. Tedy tohoto
jevu pouzijeme pro vytvoreni slovniku. Pak kdykoli si subjekt uvédomi urcitou zdegenerovanou
potfebu, ptelozi si ji pomoci slovnicku do sprdvného tvaru, aniz by musel znovu prochazet

jednotlivé kroky néhledu. Podobny slovnik muze vytvofit 1 pro vyroky ¢i skutky ambivalentnich

objektl. V nésledujici tabulce je n¢kolik ptiklada takovych prekladi:

Zdegenerovana potieba, kterou si

subjekt uvédomil

PieloZena potieba a opatieni

Fantazijni postava otce mu vycita, ze je
opravdu povedeny, sobecky synacek,
ktery ani nepachne domti.

Subjektu se zacina styskat po rodi¢ich. M¢él by tedy si
tedy uvédomit, ze se mu styska, ze se citi trochu sam.
Fantazijni postava otce je projekce jeho samoty. M¢l by ji
tedy trochu ukonejsit. (Zdegenerovani spoc¢iva v tom, zZe
fantazijni postava to¢i, 1 kdyZ potiebuje pomoc.)

Ma pocit, ze néjakd kamaradka je
smutna, ze ji uz déle nezavolal. M4 vSak
strach, ze je na ném zavisla, mozna 1
zamilovana a neustale se na néj lepi.

Subjekt ma po Case uz chut’ doty¢nou vidét a popovidat si
s ni. (Projekce strachu z vlastni zavislosti.)

Ma pocit, Ze se na néj vSichni lidi zlobi,
Ze je Spatny.

Typicky projev vecerni tnavy. Je tfeba jit co nejdiive
spat.

S prekvapenim zjistil, Ze po celém dnu
se vubec neciti byt unaveny.

Tak se pravideln¢ hlasi prvni znamky unavy. Stejné
pravidlo plati i u hladu (pocit, Ze nema hlad).

S uspokojenim zjistuje, Ze nikoho
nepotiebuje, ze si vystaci sam.

Obvyklé¢ prvni zndmky pocitu osaméni, casto
v kombinaci s tnavou. M¢l by si napldnovat néjakou
schiizku s lidmi. (Klasickd ukéazka popieni probouzejici
se potfeby, nékdy v kombinaci s projekci do druhych —
,,ale oni mne potiebuji.)

M4a pocit, ze musi bdit nad svymi
blizkymi a chrénit je, nebo ma jiné
zachranaiské fantazie.

Maskované volani o pomoc. Pokus ptekonat pocit
vlastniho ohrozeni. Pomohlo by konejSeni sama sebe
v fizené samomluve.

Ma pocit, ze v koupelné za zavésem stoji
n¢jaky chlap, ktery ji chce uskrtit.

Ten chlap, ktery tam ve fantazii stoji, je ten, viici kterému
citi vygitky, kterému ubliZila. Re§enim je udobfit Gtoéici
fantazijni postavu, dat si predsevzeti do budoucna, jak
fesit situaci.
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Zdegenerovana potieba, kterou si| PreloZena potieba a opatieni
subjekt uvédomil

Ma strach z vélky, z vybuchu chemicky. | Vnitini napéti v kombinaci s vn€jsSim klidem a s tnavou.
Pocit ohrozeni.

Pocit, ze rodi¢e umiraji. Strachu z vlastni samoty a opusténi. Pomohla by fizena
samomluva ve formé konejSeni a akceptovani.

Béhem diskuse rodi¢ fekne: ,,Béz spat.” | Rodi¢i dosli argumenty, je nucen uznat pravdu subjektu.
nebo na argumenty rodi¢ nereaguje. Fraze ,, B¢z spat” znamena jinymi slovy: ,,Mas pravdu.*

Rodi¢ vyslycha: ,,Co bylo ve Skole?* Vyslech coby forma pozdravu. Jeho vyznam je: ,,Ahoj,
jsem rad, ze t¢ vidim.*

Tabulka 95 — Prrekladovy slovnik interpretujici maskované potieby

V tabulce jsou piiklady konkrétnich lidi v uréitém stupni vyvoje, proto neni mozno uvedené piiklady
absolutn¢ zobecnovat, a to ani u daného ¢loveka, natoz je bezduSe pienaset na jiné lidi. Prekladovy slovnik
neni teoreticka studie, ale pouze terapeuticka pomdicka, ktera urychluje praktickou orientaci v béznych
situacich a rychleji redukuje nepiijemné prozitky.

9.7. Pyramidovy socialni systém

U lidi narusenych ambivalentnimi interakcemi je naruSen pfirozeny systém pratel. Jejich
piirozenym sklonem je vyvolit si jednu zachytnou osobu a ostatnimi lidmi opovrhovat nebo je
povazovat za Sedou mlhu, kterd je jen otravuje. Tento pfirozeny sklon je vSak Skodlivy a terapeut
musi tyto lidi vramci jejich moznosti vést k tomu, aby si postupné vybudovali ¢i obnovili
pyramidovy systém socidlnich vztaht.

Montgomery, Duck (1991, str. 143) uvadéji, ze "osaméli lidé maji neobvyklé vzorce
socialnich interakci, které jsou spojeny s neobvyklymi piesvédCenimi a ptedstavami, predevSim
osam¢li lidé maji sklon ocerfiovat interakce a povazovat je za mén¢ piinosné, nez jak je povazuji
neosaméli 1idé, 1 kdyz oba typy lidi uvadeji podobnou hladinu ¢i frekvenci interakei." Toto zjisténi
je empirickym nalezem, ktery vSak nevysvétluje divody, ¢i1 povahu onéch "neobvyklych

presvédceni".

| Jeden intimni partner |
| Fungujici rodinny systém |
| Dva a7 tii davérni pratelé, kterym miie fici cokoliv |
| 15 — 20 kamarada rizného stupné blizkosti, se kterymi se styka podle chuti |

Kolem stovky znamych,
které tu a tam potka, pohovofi na ulici, v praci, na které se miize obratit s prosbou ap.

Obrazek 96 — Pyramida socialnich vztahi

Legenda: Tato pyramida u zdravych jedinct vznika pfirozené, ale ¢asto mize byt naruSena. Zjednodusené
mizeme fici, ze prvni vrstva odpovida citové vazbé k matce vznikajici v 7 mésici. Druha vrstva je jakousi
paralelou rodinné sounalezitost zakladajici se do 2 let, vrstvu pratel odrazi pifedskolni vk, kdy se objevuje
sourozenecka ¢i vrstevnicka soundlezitost — zaklad pratelstvi. Konkurenéni prostiedi mladsiho Skolniho
véku odpovida vrstvam piatel a znamych, jakoz i kolegli v praci.

Mezi vrstvami existuje limitovana nahraditelnost. Dysfunk¢éni vrstvu mohou z ¢asti nahradit

dobte fungujici okolni vrstvy. Podle miry narusSeni a s postupujici terapii se postupné setkavame
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s riznymi deformovanymi podobami této pyramidy, kdy mize chybét jedna nebo vice vrstev. V
terapii Casto vidime, ze psychoterapeut je de facto na rovin¢ davérného pfitele, ale kolem n¢ho
Siroko daleko neni nikdo: primarni rodina nefunguje, partner, kamaradi a pratelé neexistuji, sem tam
se zableskne néjaky znamy ¢i kolega v praci a to je vSe.

Velice casto dochazi k nestabilit¢ na roviné divérnych pratel, kteti se Casto stiidaji kvili
jakékoli malic¢kosti. Dlvérnosti se pak fikaji na potkani komukoliv, kdo je ochotny poslouchat.
Vyiceni diveérnosti vSak neznamend automaticky pfesun do vrstvy divérnych pratel. Tato vrstva je
totiz definovana urcitou psychickou blizkosti, tj. naptiklad pocitem trvalosti a stability.

Jinou Castou formou selhavani této pyramidy je kompulzivni sociabilita, kdy dotycny nevydrzi
vecer doma sam a ptfedevSim pies vikendy mivd nutkavou potiebu vyrazit s kymkoli kamkoli.
Nasledkem vsech téchto selhani je ztrata smyslu, pocity opusténi, prazdna zbytec¢nosti ap. Za selhani
této pyramidy mizeme povazovat i sexudlni promiskuitu.

Selhavani rodinného systému mize mit genera¢ni podobu: U rodi¢t chybi vrstvy divérnych
ptatel a kamaradd, ziji tzv. jen pro rodinu. Tim v8ak pfetézuji déti, protoZe na nich visi, a riznymi
manipulacemi se je snazi neustale udrzet doma (napiiklad neustidle vymysleji nové a nové prace,
které je tfeba udélat). Déti pak bud’ nemohou dospét, nebo naopak maji tendenci z rodiny utéci. V
takovém piipad¢ pak u déti na rozdil od rodict funguji pratelé a kamaradi, ale selhava rodinny
systém, protoze u rodic¢li nemaji potfebnou podporu.

Pti terapii musi terapeut odbourat mnoho piekazek a prebudovat Casto cely hodnotovy systém
pacienta ohledné uvédomovani socidlnich potieb. Jak bylo feCeno vyse, tito lidé nedokazi ¢ist své
socialni potieby, vnimaji je zdegenerovang. Vlastni potfebu n¢koho vidét vnimaji projektivné: maji
pocit, Ze ten druhy jim naptiklad vy¢ita, Ze mu uz tak dlouho nezavolali, nebo Ze je na nich trapné
zéavisly ap. Pacienty je tfeba vést k tomu, aby si vazili svych pratel a dokézali je obdivovat. Jediné
tak je mozno naplnit vrstvu davérnych piatel. Redeno vzletnd, méli by objevit kouzlo piatelstvi,
které neznaji, protoZze jsou neustdle fixovani bud’ na zachytnou osobu nebo na ideu hledani
idedlniho partnera.

Terapeut by mél v terapii nastinit tento idedlni model a spolu s pacientem jej postupné podle
jeho individudlnich moznosti a potieb napliiovat. Pokud je pacient opacného pohlavi a je
zamilovany do terapeuta, neni zjevné dobré nutit pacienta, aby si nasel jiného partnera, protoze on
by to mohl citit jako navod k nevétre. Pokud zacne fungovat zbyvajici hierarchie pratel, postupné

vymizi i tento druh terapeutické zavislé zamilovanosti.

9.8. Prostiedky k analyze chovani fantazijnich postav

Prosttedky ovliviiujici chovani fantazijnich postav mizeme rozd¢lit do dvou zékladnich a

castecné se prekryvajicich skupin. Prostfedky slouzici k analyze chovéni fantazijnich postav a
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prostiedky ovliviiujici chovéani fantazijni postavy v mysli Clovéka. Do prvni skupiny patii
predevsim:
Introspekce a cilena diskriminace realnych lidi od jejich fantazijnich ekvivalenti

Nejlepsi druh introspekce je monitorovani kratkodobych retrospekci, kdy pacient v relativné
kratkych intervalech si uvédomuje, popiipadé¢ zaznamendvda, kterd fantazijni postava byla
aktivizovéana, za jakych okolnosti a jak se chovala. Toto monitorovani mize byt soucasti vedeni
deniku, ktery zachycuje ¢lovéka pravé pfi jeho interakci s fantazijnimi postavami, nebot’ redlni lidé

nebyvaji ptitomni v okamziku psani.

Kresebné prostiredky

Sem spadaji kolaze, kresby, modelovani a umistovani figurek a jiné vytvarné techniky, kdy si
Clovek pred vlastnima o€ima vytvari vytvarny model vlastni mentalni reprezentace svého socialniho
okoli. Je vhodny ke zjiStovani psychické vzdalenosti objektli od subjektu a jinych fantazijné

proxemickych vlastnosti.

Dramatické prostiedky

Riizné formy psychodramatu muizeme, kdy mlzeme vycist aktudlni chovani fantazijnich
postav v mysli subjektu pomoci pohybu ¢i nastaveni do urcité polohy, gesta, vzdalenosti ap.

Po jisté upravé by bylo jist¢ mozno pouzit fadu jinych metod ke zjisténi chovani fantazijnich
postav, jako je naptiklad Osgoodliv sémanticky diferencidl ap. Zalezi jen na zkuSenostech a

kreativité psychologa, ke které metod¢ se ptikloni a kterda metoda bude 1épe vyhovovat klientovi.

"Zndd ten divhe | pocit, ze té nékde pezeruje?" ,mi Santamk

Obrazek 97 — Introspekce

Legenda: Sledovani vlastnich prozitkl a pocitt je nejlepsi cesta k odhalovani fantazijnich postav.
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9.9. Prostredky ovliviiujici chovani fantazijnich postav

Pii pokusech ovliviiovat chovéni fantazijnich postav se mizeme setkat s laickymi tendencemi,
které jsou sice piirozené, ale bohuzel maladaptivni. Lidé totiz z neznalosti nerespektuji zakony
fantazie, které jsou pficinou toho, Ze fantazijni postavy se chovaji jinak nez redlni lidé. Jednou z
téchto tendenci jsou pokusy o védomé potlaceni ¢i supresi nezddoucich fantazijnich postav, nebo o
ptimé potlaceni jejich nezddouciho chovani v piedstavé. Tato metoda moc nefunguje. Je sice mozno
docasné potlacit ¢i omezit hostilni chovani fantazijnich postav naptiklad behavioralni metodou
mentalniho stopu, kterd je uzite€na a v jisté mife i nenahraditelnd, ale takové metody neodstraiuji
pricinu hostilniho chovéni fantazijnich postav, proto jsou jejich ispéchy docasné a omezené. Stejné
tak neni mozno jednu fantazijni postavu potlacit a nahradit jinou.

Jediné psychologicky schiidné feSeni je postupnd transformace fantazijni postavy z
nepiijatelné podoby do podoby zddouci. Naptiklad vystupuje-li v pfedstavé pacienta krutd vize
matky. Neni feSenim se snazit si vybudovat milou vizi matky a pivodni krutou vizi potlacit,
kdykoliv se zacne drat do védomi. Bohuzel pravé k tomuto druhu feSeni maji klienti tendenci.
Funk¢nim feSenim je akceptovat tu predstavu, ktera se praveé vloudila do védomi a s tou pracovat a
postupné ji pretvaret.

Baddeley, Andrade (1998, str. 7) pouzivali v piipadé depresivnich ruminaci (posttraumatické
reakce, vtiravé myslenky ¢i vzpominky) metodu blizkou mentalnimu stopu, ale opirali se o model
pracovni paméti, kdy depresivni ruminace v podobé samomluvy redukovali opakovanim
(feSenim pocetnich kol z hlavy). Je vSak tfeba podotknout, Ze existuje fada metod a kazda je
vhodnd pro jiny psychicky stav. Jsou psychické stavy, kdy subjekt neni schopen samomluvu
s fantazijni postavou fidit a postava je (auto)destruktivni, v téchto okamzicich je tfeba obratit
pozornost na tyto ,,low-level” metody blizsi mentalnimu stopu, buddhistickym meditacim dechu ¢i
chiize ap., které¢ dokazi zklidnit zjittené prozivani jedince. Po zklidnéni prichazeji ke slovu jemné;jsi

prostiedky zklidnéni, kterymi mtize byt jiz zmin€na fizena samomluva.

9.9.1. Pozorovani a akceptace psychické vzdalenosti

Jak bylo jiz fe¢eno vySe, mentalni reprezentace vykazuji odpor vi¢i volnimu usili ¢lovéka,
nechovaji se podle jeho piani. Rada nepiijemnych prozitkil vyplyva z toho, Ze subjekt je nespokojen
s proxemickymi vlastnostmi fantazijnich postav. Naptiklad ve vySe uvedeném ptikladu bratra
(7.2.2) si klientka uvédomila, ze bratr v jeji fantazii stoji ptili§ daleko, ze by chtéla, aby se k ni
otocil a dival se ji do o¢i. Klientka moznd vi, mozna nevi, Ze odmitavé gesto fantazijniho bratra je
de facto projikované sebe odmitnuti, sebenenavist €1 projikovana autoagrese za neshody panujici
mezi ni a bratrem. Pfesto se ji ulevi, pokud dé fantazijnimu bratru volnost, aby si stoupl, jak daleko
chce, aby klidné¢ stal k ni oto¢en zady, pokud ma chut’. Jinymi slovy, pokud nebude nutit fantazijni
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postavu k jinému chovéni. Toto podvédomé nuceni fantazijni postavy do urcité formy jednani, je de
facto urcity pokus o manipulaci prozitky (viz 6.7), ktery byva frustrujici, protoze neptinési cilenou
ulevu, naopak je zdrojem neustalé vnitini tenze.

Jinymi slovy, 1 kdyz ¢lovék pocituje nepiijemné prazdno kolem sebe (viz oblast pocitl
prazdna, obrazek 5), ulevi se mu, kdyz bude ptat postavam ve fantazii, aby si stouply tak daleko od
n¢ho, jak budou chtit. Timto projevenym pianim a gestem dobré viile se fantazijni postavy zastavi
v urcitych psychickych vzdalenostech a tam zastanou. Hlavnim ziskem je, Ze subjekt pfestane mit
strach, Ze blizci kolem ného nemaji nic jiného na praci, nez od n€ho utéci, coz je pocit, kterym trpi
vSichni manipulujici (viz 6).

U zdravé populace miizeme vypozorovat, ze si lidé v tézkych obdobich zivota cilené vybavuji
urCité postavy. Tyto fantazijni postavy jim pak pomédhaji piekonat tato krizovd obdobi. Lidé
spontanné uvadéji, Ze si vzpominaji na rodice, na ptatele, na partnera, kterého miluji ap. U naruSené
populace tento mechanismus bohuzel nefunguje. Jednak vztah k rodicim a jinym lidem byva vice
nebo mén¢ narusen, ale predevSim v tézkych obdobich vsSechny fantazijni postavy jsou
kontaminovany sebenenavisti a misto toho, aby ¢lovéku pomahaly, tak jsou mluvCéim vytek a
obvinéni. Kromé toho se objevuje infantilni povére¢né ¢i magické uvazovani, otviraji se vzpominky
na star¢, stale nezahojené rany, takze Cloveék misto slov utéchy slysi od fantazijnich postav ozvény
vét, které slychaval v minulosti: "To jsi si to dobfe zavafil. Ty mé jednou utrdpi§ k smrti. Pro¢
zrovna ja mam takovyho pitomce? Kviili jedny kraveé buli§ jako kurva — co mam ftikat ja?!" atd.
(rizné autentické vyroky)

Tato kontaminace fantazijnich postav sebenenavisti je hlavnim divodem, pro¢€ tito lidé 1 pies
velka zlepSeni v mezilidském styku (ztrata manipulativnich postoji, otevieni se télesnému kontaktu,
pocinajici schopnost se svéfit, zlepSeni vztahii s okolim ap.) maji stale neuspokojivé prozivani.
Chovani fantazijnich postav se spontdnné méni jen velmi pomalu a klade odpor zméné¢. To je jeden

z hlavnich divodu, pro¢ u téchto lidi je nutno zménu chovani fantazijnich postav indukovat uméle.

9.9.2. Terapeuticky roman

Terapeuticky roman je mirnéjsi prostiedek nez fizend samomluva. Je to vice mén¢ nesouvisly
vytvor, kde postavy jsou vymysleny podle aktualni potfeby v okamziku psani. To, co napiSe subjekt
na jedno sezeni, se oznacuje postupné jako kapitoly, 1 kdyz spolu nemusi nijak souviset. Pii psani se
drzime n¢kolika zésad. PfedevSim nic napsaného (kromé drobnych pieklepl) se nemaze, zvlasté
pokud je to citové obsazené. Déle, vSe je mozno vzit zpét dalSim rozvinutim dé&je. Pisatel mtize
vracet Cas, pfesouvat d&j ze snu do skutecnosti, transformovat postavy, vymyslet si riizné carod¢je a
kouzla ap. (Existuje fada modifikaci tohoto ptistupu, ¢tenare odkazuji napiiklad na Hermans 1999.)

Pfi analyze terapeutického romanu sledujeme, s kym se subjekt postupné identifikuje, zda
méni jméno ¢i identitu. Do jakého véku ¢i situaci umistuje piibéh. Jaka je mira surrealistickych a
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jinych iraciondlnich prvka v dé&ji. Podobné velkou vypovidaci hodnotu ma mnozstvi agresivnich
vyrokd, citové zabarvenych pasazi, charakter vztaht mezi lidmi atd.

Je zfejmé, Ze aktivizované fantazijni postavy se stavaji hrdiny vymysleného roménu a z jejich
interakci si mtizeme udélat obrazek o jejich interakcich v mysli pisatele.

Jednou z hlavnich vyhod terapeutického romanu je pomalost psani, které umoziuje hlubsi
proziti popisovaného, nez je tomu u mluvené feci. Dale napsané méd mnohem intenzivnéjsi pecet’
trvalého, nez je tomu u mluvené feci, tim upeviiuje identitu pisatele. Napsanim smysleného piibéhu

si muze dotyCny Castecné odzit ty etapy svého zivota, kde jesté citi dluh.

9.10. Rizena samomluva

Rizena samomluva je spiSe fizeny vnitini dialog s fantazijnimi postavami, ktery pouze z
pohledu vnéjSiho pozorovatele vypadd jako samomluva, a vyuzivd znalosti uméry (7.2.11)
k eliminaci sebenenavisti, a tak k zlepSeni vztahu ¢lovéka k sobé samotnému a ptes tento krok i ke
zlepSeni vztahu k okoli. Jestlize vime, ze spontanni, ale patologickou tendenci Clovéka je ve
fantazijni interakci zvySovat ataky vii€i fantazijni postavé az do imoru a Ze fantazijni postava je jen
zesiluje a vraci zpatky. Miizeme vyzkousSet opak: odstranit ataky, nahradit je za vstficna a pratelska
gesta a mizeme predpokladat, Ze fantazijni postavy budou odrazet tyto pozitivni signaly. Tento
mechanismus opravdu funguje a vyuziva je piimo nebo nepiimo fada psychologickych skol. Zminit
muzeme naptiklad primérni terapie (terapie ,,pravykiikem® - Urschreitherapie) Arthura Janova. Ta
je zalozena vice méné na abreak¢nich mechanismech, kdy Janov pfi terapii povzbuzuje pacienty,
aby své ,rodice zavolali a skutecn€ s nimi pohovofili (samoziejmé v jejich fyzické neptitomnosti
pii terapii). (Schmidbauer 1975, str. 97) Rizenou samomluvu je moZno povaZovat za jisty druh
umyslné autosugesce (Macha¢, Machacova, Hoskovec 1984), ale od klasick¢ umyslné
autosugestivni terapie E. Coué (1966) se lisi tim, ze vice se podoba interpersonalnimu dialogu — asi
jako matka pii konejSeni ditéte reaguje na jeho projevy. Pfi fizené samomluvé je nutno vyuzit

dalSich zakonitosti fantazijnich postav, které jsou odlisné od vlastnosti skutecnych lidi (viz 7.2).

9.10.1. Zasady rizené samomluvy

vV

Rizena samomluva je metoda, kterd je nejucinngj§i u téch pacientt, ktefi udavaji spontanni
sklon k samomluvé. Pravé tento druh klientely ma fantazijni postavy velmi zivé a invazivni, které
do znacné miry nabouravaji spokojené prozivani doty¢nych. Pravidelné fantazijni diskuse maji
nékolikery vyznam:

1) Jednak zvySuji hladinu emocionalniho vzrusSeni, které je nutné k tomu, aby se Clovék z oblasti
pocitl prazdna presunul do oblasti ptijemného vzruseni. Dale

2) sanuji zranéné ego, a tedy funguji podle tendence k opakovani traumatu, pfedstavuji totiz
fantazijni zpracovani tohoto traumatu. V neposledni fad¢ také

3) davaji ¢loveéku pocit kontroly nad situaci, tj. pfesouvaji ohnisko ovladani (locus of control) ze
situace do ¢loveka a eliminuji pocity bezmoci. (viz Klimes 1997a)
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Vzhledem k tomu, Ze lidé se zpravidla stydi za spontdnni samomluvu, je tieba tyto zabrany
odbourat tim, ze se o samomluvé¢ pravidelné bavime pfi terapii. Jeding tak si totiz dotycni uvédomi,
jakou hraje v jejich prozivani roli a do jaké miry pfispiva ¢i ohrozuje ptijemné prozivani. Skrze toto
uvédoméni pfijde i motivace tento zdroj nepiijemnych prozitki néjak zabrzdit, a tim se oteviou
moznosti experimentovat na tomto poli.

Cilem fizené samomluvy je pienést dovednosti, které klient ziskal béhem terapie na poli
mezilidskych vztaht, také do fantazijnich interakci. Velice lehce si ovéfime, Ze 1 ti klienti, ktefi se
v mezilidském styku zbavili manipulativnich tendenci, stdle maji tendenci manipulovat fantazijnimi
postavami. Nicméné i tato fantazijni manipulace je zdrojem nepiijemnych prozitkli, nehled€ na to,
ze ovliviiyje 1 vztahy k redlnym protéjskiim. Napiiklad pacient, ktery projde delsi terapii, je schopen
si uvédomit, jak se pfi telefonickém rozhovoru se svym $éfem vice méné€ bavi jen s jeho fantazijni
postavou, takze vysledkem iraciondlniho rozhovoru je trochu zmateny $¢éf, jenz nevi, kterd bije.
Jinymi slovy zbytnéla interakce s fantazijnimi postavami ma za nasledek ne pfilis zdafilou adaptaci
pacienta na realitu.

Naptiklad mame pacienta, ktery si natlakem vynuti mimotddnou terapii a za své jednani
pocituje vycitky. Kdyz na dalsi terapii rozebereme chovani fantazijnich postav v jeho mysli,
uvidime, Ze jednani stylem "jako by nic" se sice eliminovalo v redlném chovéni, ale ne ve fantazii.
Ve fantazii se aktivizovala postava terapeuta, ktery je odmitavy a odchazi do délky. Pacient mu chce
v odchodu zabranit, tak na néj neustale nal¢ha tak, ze jej neustale "prosi za odpusténi", coz je de
facto spontanni samomluva. Toto proSeni za odpusSténi je vSak opét jen jinym natlakovym a
manipulativnim jednanim, které ma fantazijni postavé zabranit v odchodu a bere ji "svobodnou
volbu". Opét se objevuje uméra: Cim vic se naléha na fantazijni postavu ve formé proseb za
odpusténi, aby neodesla, tim vétsi tendenci k odchodu postava vykazuje. Pritom odmitani ze strany
fantazijni postavy terapeuta je jen projekce vlastnich vycitek za vynucenou terapii.

Resenim této patové situace je pokus zait se chovat k fantazijni postavé tak, jak se pacient
naucil chovat i k redlnym lidem. K tomu slouzi fizend samomluva. Odmitavé fantazijni postave
spolu s klientem nejprve nabidneme, aby od nas odeSla do takové vzdalenosti, ve které se citi
pohodlné. Pak zruSime jednani stylem "jako by nic" tak, Ze se pokusime vysvétlit okolnosti a
priciny, pro¢ jsme se tak chovali. Omluvime se, ale nenutime postavu, aby omluvu piijala. Toto
nenuceni opét vyjadii pacient formou fizené samomluvy. Pak si fekne pacient, jaké opatfeni chce
piijmout, aby se co nejméné objevovalo jednani, za které se sam obvinuje a které¢ vadi predevSim
jemu samotnému. Timto nendsilnym postupem dojde k redukci napéti mezi fantazijnim terapeutem
a pacientem. Neni tfeba dodavat, ze aby byl pacient schopen takové prace v predstavé, musi si
uvédomovat proces projekce do skutecného terapeuta, kdy popisuje své pocity, Ze skutecny terapeut

se mu na vynuceném sezeni jevi mimoiadné odmitavy, tvrdy a neustupny. Skrze uvédoméni si
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téchto projekci mizeme pacienta dovést k nahlédnuti, Ze on sdm k sobé se ve fantazii chova
podstatné hiif, nez se k nému chova jeho okoli.

Pti fizené samomluvé tedy vyuzivame téchto znalosti o chovani fantazijnich postav k tomu,
abychom zkvalitnili prozivani daného pacienta. V prvni fazi sledujeme, ktera z fantazijnich postav
je aktivizovana. Je to zpravidla ta, o které pacient spontanné za¢ne mluvit. V druhé fazi se snazime
pfivést pacienta k tomu, aby si uvédomil rozdil mezi redlnym ¢lovékem a fantazijni postavou coby
jeho mentalni reprezentaci a aby zacal pozorovat fantazijni postavy jako objekty sui generis, které
maji vyrazny vliv na kvalitu jeho prozivani. Pokud se nadm podaii zdarn¢ projit témito dvéma
fazemi, coz neni vzdy pravidlem, je na Case indukovat fizenou samomluvu. Z pocatku muze
terapeut hrat pfedstavovaného protivnika, nebo naopak zastupovat roli pacienta v rozhovoru.

V jiném aranzma znamém od psychologie orientované na proces je mozné zinscenovat
rozhovor tak, Ze chvili hovofi pacient k pfedstavovanému protivnikovi, ktery jakoby sedi na protéjsi
odpovi, pak si znova pfesedne na svou zidlicku a rozhovor pokracuje. Jinou metodou, kterd vyuziva
aktivizovanych fantazijnich postav, je personifikace problému, kdy problému ddme jméno, 1 k nému
pfimyslime postavu, a stou pak komunikujeme, jako s mluvéim potlacenych stranek pacienta.

Stejné tak mtizeme nechat promlouvat ruku, které jsme si v§imli, jak se nervozné chvéje ap.

9.10.2. PorusSeni tabu panujicich mezi fantazijnimi postavami

Pracujeme-li s velkou a malou fantazijni postavou, miizeme si napsat do dvou sloupcti, co
kazda z nich nikdy neudéla. Kdyz tato tabu ve fantazii porusime, automaticky za¢ne dochazet ke
splyvani rozstépeného ja subjektu, a to je vlastné nasim cilem.

Lehce odhalime, ze u hodné, velké postavy se ml¢ky predpoklada, ze nikdy neudéla chybu. Je
tedy mozno ji jemn¢ namitnout, ze nikdy s ni¢im nepomuize, zZe jen kritizuje. Je mozno pochvalit
onu $patnou, malou postavu, protoZe to je rovnéz néco, k ¢emu nikdy nedoslo. Spatna, mala postava
muZze zacit utéSovat dobrou velkou postavu, aby nebyla smutnd, Ze jim piece obéma jde o jednu a
tutéz dobrou véc, ale Ze se jim holt nedafi. To opét poruSuje tabu, Ze ty dvé postavy nemaji spolu
nic spole¢ného. Cim vice tabu se najde a nasledné v fizené samomluvé porusi, tim vice dojde ke
splynuti danych fantazijnich postav, které jakoby ptedstavuji dvé rizna vydani samotného subjektu.
Je velmi pravdépodobné, ze po poruseni nékolika takovych fantazijnich tabu se povySena a mlcici
velké postava v predstaveé rozpovida.

Ukazme si jiny piiklad. Klientka na terapii se svéti s tim, Ze trpi chronickymi pocity, ze "neni
presvédciva", ze jeji tézké zazitky, které 1i¢i na terapii, nejsou presvédcivé. Terapeut zprvu sleduje,
kdy se tyto zazitky objevuji. Je to v pripadech, kdyz hovofi s matkou, ktera pouziva véty stylu: "To
si nemyslis§, to si vymyslis." Podobné s kamaradkou, kterd ji tvrdi: "Ty nemd$ Zzadny potadny

problémy. Jediny, kdo si tady mlize na néco stézovat jsem ja." Dale se objevuji u jinych lidi
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s vyroky tohoto zlehcujiciho typu. To je prvni vysvétlujici teorie, pocit nepiesvédCivosti je ozvénou
zleh¢ujicich vyrokt, ale pak se objevi otdzka, pro¢ se objevuji tyto pocity i v terapii, kde se ze
strany terapeuta zadné podobné devalvujici vyroky neobjevuji.

Probira se, zda to neni vysledek snahy soupefit s jinymi pacienty o terapeuta. Tedy jsou to
vymysleni pacienti v mysli klientky, ktefi ziveni jeji sebenendvisti tvrdi: "Tvoje problémy jsou tak
ploché, Ze ve srovnani s naSimi nemohou terapeuta zaujmout." To byla druha pracovni teorie —
zdrojem jejich pocitl o vlastni nepiesveédc¢ivosti jsou fantazijni postavy ostatnich pacientl terapeuta.

Toto vysvétleni vSak také klientku zcela neuspokojilo a pfiznala se, ze je to pocit, ktery vznika
jako dusledek toho, ze v nékterych terapiich ma tendenci agravovat své problémy. Potom, kdyz 1i¢i
opravdu tézké okamziky svého zivota, je to pravé "ta druhd Magda", kterd ji fikd: "Nejsi
presvédciva. Tak, jak jsi si nafukovala ty pfedchozi problémy, tak nafukujes i tyto. To nejsou zadny
opravdovy problémy."

Vsimnéme si, ze vSechny tii teorie svym zplisobem vysvétluji subjektivni neptesvédcivost
jejich prozitkli. Tyto teorie se vzdjemné nevylucuji, mohou do jisté miry vSechny tii plsobit
zaroven. AvSak ve vSech tfech pfipadech jsou to fantazijni postavy, které jsou mluvCéim
devalvujicich postojl, soupefivého chovani i mluvéim vycitek svédomi. VSimnéme si zaroven, ze
ve vSech piipadech lezel zdroj neptijemnych prozitkd v prozivani pacientky a jmenovité v terapii
nebyly tyto pocity nijak vyvoldvany a podporovany. Vychédzi zvnitiku a znehodnocuji nejen
prozivani, ale 1 mezilidské vztahy pacientky.

Tohoto postupu vyuzivéa i psychologickd metoda prace s tzv. démony, kdy v hypndze nebo
jiném relaxovaném stavu se vyvolava tzv. démon, ktery pusobi problémy. Tomu démonu se da
jméno, respektive démon sam fekne své jméno Usty pacienta, a velice Gsluzné a vstiicné se s nim
hovoii a snazi se dospét ke smifeni. I toto neni nic jiného nez prace svelmi zivymi a
personifikovanymi fantazijnimi postavami.

V odstavci 3.4.6 jsme pojednavali o klientovi, ktery mé¢l neustale pochyby a obavy z
»hekalych myslenek®. Tento student rovnéz odvijel fantazijni diskuse mezi velkou a malou
postavou. Rozborem uvedeného piipadu se ukazalo, ze velka postava, 1 kdyz se tvaii jako dokonala,
je v podstaté velmi omezena a hloupa. Napftiklad v ptikladu ignoruje fakt, ze prednaSejici dava sva
skripta volné k dispozici na Internetu, a tedy nutkdni velké postavy, ze by je klient nemél stahovat,
aby neplytval elektrickym proudem a neopotiebovaval pocita¢, se ukazuji tak absurdni, Ze je
nahlidne 1 klient. Po té je schopen si uvédomit, ze velkd postava bude asi opravdu jen urcity
mentalni fenomén a ne tedy néjaky apriorni zdroj moudrosti a mluv¢i pravdy. Klient je schopen
nahlédnout absurdnost svych fantazijnich dialogt teprve v klidném a podplirném prostiedi terapie.
Zajimavé u ného je, Ze kdykoli se objevi terapeuticky nahled, tak privodni pocity tlevy se projevuji

jako vybuchy smichu. Po pochopeni podstaty téchto fantazijnich interakci, zafind byt pomalu

-216 -



schopen 1 poruSovat riizna panujici tabu, kterd do té doby ovladala spontanni samomluvu mezi
velkou a malou postavou.

Jinym pfikladem poruseni tabu panujicich mezi fantazijnimi postavami je zpiisob zpracovani
krutého fantazijniho Boha. Podle teologie je Blih pfedev§im milujici bytost, kterd akceptuje ¢lovéka
jakkoli je Spatny. Tohoto faktu je mozno pouzit pfi subjektivni diskriminaci mezi fantazijnimi
zastupci Boha. Véfici s pocitem, ze mluvi k Bohu, ktery jej odmita ¢i jinak nepfijima, mize onu
fantazijni postavu Boha vybidnout, aby vyjadiila svlij ptiznivy a milujici postoj k nému. Pokud toho
fantazijni postava neni schopna, nebo takovy vyrok s ni neni slucitelny, mize mit véfici jistotu, ze
diskutuje s projekci své sebenenavisti a ne s ,,Zivym Bohem®. I tato vyzva smérem k fantazijnimu
obrazu Boha je porusenim zabchanych tabu, kterd muze prolomit nenavistné mlceni, a vést
k abreakci kritiky ze strany fantazijni postavy. V téchto okamzicich je vSak velice diilezité pochopit,
koho tato fantazijni postava zastupuje, kdyz ne Boha. Ne vzdy totiz musi zastupovat skute¢nou
bytost, naptiklad mlze to byt jen projekce pocith strachu, samoty, pociti kiivdy nebo naopak
vycitek svédomi. To je jiz ukolem psychoterapeutického rozboru.

Pti fizené fantazijni rozmluvé je mozno dé¢lat vcelku cokoliv, jen je tfeba se vyhnout
agresivnim vypadim vuci velké postavé. Pokud k ni pieci jenom dojde a pacient to neni schopen
ovladnout, je dobré to akceptovat jako fakt, ktery je pribézné monitorovan a ktery je bran jako
neskodny, za ktery se pfedevSsim nikdo neobviniuje. K takovym stavim dochazi zpravidla
v krizovych okamzicich, napfiklad tésné po hadce se skuteCnym cloveékem. Subjekt odchéazi do
ustrani, je aktivizovédna kfivka strachu a fantazijni postava objektu, a hadka pfechazi do fantazie,
kde nefizena trva bud’ do umdleni subjektu, nebo do té¢ doby, nez je vyléCeno zranéné ego subjektu
¢i nez subjekt dospéje k jakémus takémus feSeni — at’ ve formé piipravy odplaty nebo jiného
konstruktivnéjSiho feseni.

V takovych chvilich zpravidla nebude subjekt schopen zastavit spontanni samomluvu, mél by
ji tedy pfedevSim monitorovat a ¢as od Casu vysilat ke pfedstavovanému objektu smifujici vyzvy a
navrhy k feseni s védomim, ze nyni jiz diskutuje sam se sebou a se svou sebenendvisti, kterou
projikuje do mentélni reprezentace objektu. Nicméné je tieba podotknout, ze nezkrotné fantazijni
postavy byvaji ve vétSiné piipadii disledek vycerpani a chronické tinavy, protoze pacienti Casto
nejsou schopni relaxovat, maji nechut’ ke spanku, navic nam mohou tvrdit, Ze oni unavou netrpi,

protoze tim trpi obycejni lidé, ale oni ne.

9.10.3. Omluva fantazijni postavé

V odstavei 7.3.5 jsme si ukazali, jak spontanni samomluva je Casto pfipravou pro budouci
interakce s realnymi protéjsky fantazijnich postav. V terapii se zpravidla snazime zprvu o vytvoieni

pokud mozno hlubokého nahledu na zakonitosti, které fidi chovani fantazijnich postav, a
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uvédomeni si Skodlivosti agresivni spontdnni samomluvy. Nahled je zéklad pevné motivace klienta
pfi pokusu ovladnout tento potenciondlné nebezpecny jev.

Ptredpokladejme, Ze si subjekt uvédomi, ze negativni a agresivni samomluvou si pfipravuje
repertoar chovani, ktery mize byt dost nebezpecny. Zpravidla to prvé, o co se pokusi, je zastavit
tuto samomluvu silou vtile, tj. fekne si ,,Dost!* a snazi se myslet na néco jiného. Jinymi slovy
pokusi se o behavioralni metodu mentalniho stopu. Bohuzel tato metoda v tomto kontextu je hodné
namahava a zpravidla 1 malo funk¢ni, protoze samomluva neni pficinou, ale disledkem né&jakého
vnitiniho napéti. Clovék sice na kratky okamzik s postavou nediskutuje, ale je v ném velké napéti,
které subjektivné pocituje jako ,,prazdno, ve kterém ho nic jiného nenapada“, a tak za chvili sam
sebe pfistihne, Ze se opét hada s vybranym fantazijnim nepftitelem.

Zde mizeme vyuzit homeopatickou zdsadu 1éCeni stejné stejnym, ktera byva v somatickém
1ékatstvi vétSinou nefunkéni. Dlivodem pro Gspéch této metody v tomto piipad€ je zminény fakt, ze
agresivni chovani vSech fantazijnich postav je jen obrannou reakci na né¢jaky vnitini stav napéti a

vychazi celé z jednoho zdroje.

Podle této zdsady muzeme destruktivni spontdnni samomluvu eliminovat tak, ze ji cilené
modifikujeme do fizené podoby. Zde si ukazeme tti zplisoby, jak toho dosahnout:

a) Omluva fantazijni postavé
b) Zaména jmen
¢) VymySleni variant
Tyto metody si ukdZeme na ptikladu z praxe. Jedna klientka, kterd méa obdobi, kdy se hada

sotcem, aniZz by vposledni dobé snim meéla sebemensi konflikt. Vnitini napéti vychazi
pravdépodobné ze vztahu k terapeutovi, fantazijni otec slouzi v psychice ziejmé jen jako zdstupna
figura.

V jedné diskusi na cesté domt si do nekone¢na vybavovala otce, ktery ji fika: ,,Dnes bude
v televizi komisai Moulin!*“ Ta véta je nevyienou vyzvou, aby se divali spolu. To byva jedna
zmala spolecnych aktivit, kterou klientka s otcem sdili. Ve fantazijni diskusi na cest¢ domi
klientka otci opakované ve strasném vzteku odpovidala: ,,Na komisafe Moulina ti seru!* Po pfijezdu
domil se zklidnila, ale pfesto za n€kolik hodin, jak spravné anticipovala, otec pronesl zminénou
spoustéci vétu a klientka mu vice méné nekontrolované zopakovala nacvi¢enou repliku. Samotnou
ji to trochu ptekvapilo, protoze nerada pouzivéa vulgarni vyrazy. Klientka si stézovala, Ze rozhovor
s fantazijnim otcem v autobuse nejde zastavit a Ze 1 kdyZ se po navratu domt zklidni, pfesto
nacvicena replika je to prvni, co je po ruce, a neni mozno ji nefici.

Doporucenim v tomto ptipade bylo presunuti omluvy do fantazie. Klientka ma misto pokust o
mySlenkovy stop radéji vyuzit fizené samomluvy ve formé omluvy fantazijnimu otci, napiiklad:

, V1§, tati, ja nevim, pro¢ mam na tebe takovy vztek, pro¢ té tu tak ve fantazii ni¢im, ale ja ti nechci
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fici tu vetu, protoze to neni pravda...” Tato fizena forma porusuje fadu tabu spontanni samomluvy, a
tak zastavuje nekonecny koloto¢ hadek. Vztek na fantazijniho otce je zfejmé& v tomto obdobi
vztekem sama na sebe a fantazijni otec ji de facto zrcadli jeji pfani, jak si ukdzeme na jiném
ptikladu. Klientka, kterd se fizenou samomluvou omluvi otci, omlouvéd se vlastné sama sobé a

vysila k sobé pozitivni emoci, ktera ji nasledn¢ umozni se zklidnit.

9.10.4. Zména osloveni fantazijnich postav

Ve stejném obdobi se projevoval rozstép vlastnich protichtidnych ptani do otce 1 v jinych
ptipadech. Napfiklad rdno pii oblékéani ji nutil fantazijni otec k tomu, aby si vzala barevné Saty
misto ¢ernych: ,,To si nemuzes vzit néco jiného nez ¢erného? Vypadas jako funebrak!* Klientka mu
op¢t ve fantazii odpovidala: ,,KdyZ mam chut’ si vzit ¢erny Saty, tak si je vezmu, protoze ja chci a
muzes se klidn€ stavét na hlavu.*

Pii analyze tohoto fantazijniho rozhovoru se ukéazalo, Ze realny otec nikdy nekritizuje obleceni
klientky, protoze je mu asi lhostejné, co nosi. Ten dialog mnohem vice pfipominal zplsob, jak
kritizuje klient¢inu garderobu matka. Ale ani tato interpretace nebyla ta nejptiléhavéjsi. Nakonec se
totiz ukézalo, ze klientka vadhala mezi ¢ernym oblecenim a letnimi Saty. Byly to tedy jeji vlastni
pochyby pii rozhodovani, které se rozstépily mezi piijatou variantu reprezentovanou klientkou a
zamitnutou variantu, kterou vyjadiovala fantazijni postava otce.

Nejucinngjsi metodou, jak piekonat tento rozstép, je pokracovat v samomluve, ale zaménit
jména. Prestat fikat fantazijni postavé ,,tati“, ale zacit ji oslovovat svym vlastnim jménem. Tato
zdmeéna je mozna az po ziskani nahledu, ale umozni klientovi si uvédomit, Ze fantazijni postavy
vyjadiuji jeho vlastni pfani, nebo n¢kdy i pfani realnych postav, které jsou vsak tou dobou jiz
internalizovany, vzaty za své. Tato metoda vyuziva znalosti zdkonitosti, Ze fantazijni postavy na
rozdil od realnych lidi mohou splyvat do jedné a nebo se naopak §tépit do vicero instanci, coz
muzeme b&zn€ pozorovat pii spontdnni zameéné osloveni, napiiklad chybny vykon, kdy bratra
omylem oslovime ,,tato* ap.

Tuto metodu cilené¢ zdmény jmen fantazijnich postav je vhodné kombinovat se zrcadlenim
pozitivni emoce. Misto agresivniho odmitani pozadavku fantazijniho otce tedy muze klientka
fantazijniho otce vlidné oslovit svym jménem a fici: ,,Pro¢ vlastn¢, Veroniko, tak chces ty barevné
Saty?* nebo stejn¢ dobfte: ,,Pro¢ vlastn¢, Veroniko, tak 1pi§ na tom cerném obleceni? Muzes si je
vzit, pokud chces. Barevné si vezmes jindy, az budes mit chut’.*

Tato metoda je vlastn¢€ inverzni k metod¢ externalizace, ktera se spéSné€ pouziva pii praci
s malymi détmi, ale nejen s nimi. Pfi hie s ditétem personifikujeme problém mandskem, ktery za
dité tika, co si ono samo mysli. U dospé€lych opét na proces orientovana psychologie vyuziva metod,

kdy se ptame klienta, co by nam asi tak fekla jeho nervézné klepajici ruka, kdyby mohla.
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9.10.5. Cilené vyhledavani variant

Metoda ,,ipsum per ipso“ vychazi z faktu, ze spontdnni samomluva je de facto nacvikem
budouciho socidlniho chovani, ale je bohuzel Casto piili§ agresivni a rigidni. Misto pokusi
spontanni samomluvu nésilim zastavit, je mozno ji pokusit odklonit jinym smérem.

Klientce v praci namaloval vedouci na stiil mazaci bélobou srdicko. Klientka nevédéla co
s tim. Prvni spontdnni reakci byl pokus toto srdce ze stolu vymazat, ale podafilo se ji ho jen
rozmazat a vedouci sliboval, Ze ji ho tam klidn¢ namaluje znova. Nepiekvapi, ze se samomluvy se
Séfem staly rovnéz béznym repertoarem klientCiny psychiky. Fantazijni §éf si dovoloval ptespfilis a
klientka jej za to plisnila. Zde bylo nejucinnéjsi si fici misto mentalniho stopu: ,,Dobfe, to je jedna
véc, co mu mohu fici. Jak by to Slo fici jesté jinak, aby odpoveéd byla jesté¢ ucinnéjsi. Jakou
odpovéd’ rozhodné ne¢eka? Slo o to, jak na jedné strané zbyte¢né neurazit vedouciho a na druhé
stran¢ zastavit jeho novou libastku v malovani srdicek mazaci bélobou.

Napadt bylo mnoho. Od malovani jemu na stll jinych symbolickych obrazkl az po stiznosti
nadiizenym ap. ReSeni nazna¢il napad do srdce napsat inicialy né&jakého ciziho muze, ale to by
mohlo vedouciho urazit. Nejvtipnéjsi a nejucinnéjsi se nakonec ukazal napad, napsat do srdce misto
inicidl vedouciho ¢i ciziho muze zkratku firmy, pro kterou oba pracovali. KdyZ to klientka §éfovi
navrhla, odpovédél: ,,Ses pitoma?! Proto jsem to tam nekreslil.“ a od srdi¢ek byl na véky pokoj.

Zde se tedy jednalo o pokus vyuzit pfirozenych kvalit samomluvy k modelovani
predpokladanych reakci vedouciho a najit maximalni pocet moznych feSeni a znich vybrat tu

nejucinnéjsi podobné jako u brain-stormingu.

RYCHLE, MARCIE, CO JE POSPES SI. JESTLI NAS UCITEL
HLAVYNIM MESTEM WYOMINGU? UVIDI, TAK TO BUDE TVOJE
CHYBA A VYNADANO
DOSTANES TY..

& 1884 United Fealurc Syndicate. inc.

WWW SNOOPY. cum. 9/31/01

Obrazek 98 — Natlakové manipulace

Legenda: Ukazka natlakovych manipulaci. Manipulatofi jsou obecné velmi netspésni, a pokud se upéch
pieci jen dostavi, neumi se znéj radovat. Zde Marcia uhyba pfed manipulativnim natlakem tak, ze da
nepravdivou odpoveéd’. Jeji manipulativni kamaradka ji pod€kuje (pocituje vdek), coz vSak neodpovida
na sluzbu druhého maji narok, Ze i oni se pro n¢j hodné obétuji. Pokud zjisti, Ze byli pfi svych natlakovych
manipulacich oklamani, objevuji se u nich pocity bezmocného vzteku, piesvédceni, Ze druzi lidé jsou zli a
usko¢ni. Nasleduji avahy o tom, ze na sob& nedaji nic znat, a tak se objevuje hra na silného, ktera je dalsim
projevem manipulativniho mysleni.
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9.10.6. Dalsi formy prace s fantazijnimi postavami

Jedna klientka se dostala slozité situace, ve které se prolinaly oblasti jejiho rodinného i
pracovniho zivota. Rozhodla se s muzem zit odd¢lené, kvuli fad¢ jeho nepfijemnych povahovych
vlastnosti. Muz sam byl zfejmé znacné postizen ambivalentnimi interakcemi. Nebyl schopen
vyjadiovat pozitivni emoce, neustale ji kritizoval. Klientka si jej vybrala na zéklad¢ pienosu ze
schizofrenické matky klientky, kterd méla celou fadu podobnych vlastnosti.

Klientka mimo jiné oznamila sviij imysl rozejit se s muzem i svému nadfizenému v cizing.
Ten vSak pro jeji rozhodnuti nemél zadné pochopeni ziejmé proto, Ze pied casem i od n€ho odesla
Zena a on se s tim stale nedokézal vyrovnat. Identifikoval se s manzelem klientky, kterého osobné
znal, a od tohoto okamziku rozhovoru méla s nim klientka fadu nepfijemnosti. Jmenoval ji novou
nadfizenou a vyzadoval, aby do velmi kratk¢ doby dokoncila ucebnici, kterou méla napsat jiz
davno. Diiv to od ni nevyzadoval, ale nyni byl termin vskutku Sibeni¢ni.

Kdyz pomineme problémy se spankem, zadatelku trapily i1 neustdlé fantazijni diskuse se
Séfem, se kterym vSak jiz minimalné dva tydny nemluvila osobné. Tyto diskuse byly tak obtézujici a
vtiravé, ze ji téméf branily na knize pracovat. Byly tvrdé, logicky netprosné, bezvychodné.
Vypadaly piiblizné nasledovné.

Fantazijni $¢f: ,,Pro¢ jesté neni napsana ta kniha?*

Klientka: ,,Myslim, Ze bych to mohla stihnout do tinora.*

,Neptal jsem se dokdy, ptal jsem se, proC jesté neni napsana!*

S:,
K: ,,Do minulého mésice o ni nepadlo ani slovo a najednou musi byt napsana do mésice.*

V<

. ,,Veédéla jste to uz davno, ze ji musite napsat do konce tohoto roku.*

7~

. ,,Ale ja na ni pracuji.*

S: ,,Ale neméte ani osnovu.*

K: ,,Zpracovavam ted’ literaturu a vim, ze to ptjde, vzdycky to slo.*

S:,,To sice hezky, Ze to vite, ale stejné neni na papife ani jedna kapitola.”

K: ,,Ale do tnora by mohla byt napsand.*

S:,.J4 se neptam, dokdy by mohla byt napsana, ale pro¢ uZ neni napsana.*

A tak dale. Musime si uvédomit, ze cely tento rozhovor neni rozhovor redlnych osob, ale
z vétSi Casti fantazijni vytvor, do kterého jsou zakomponovany vzpominky — véty a vyroky —

z realného rozhovoru.
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fantazijni interakce mezi
klientkou a §éfem

Emoc¢ni naladéni, znalosti, logické uvahy,

styl komunikace obou fantazijnich postav

jsou vSechny odvozeny z mentalniho svéta
klientky.

Obrazek 99 — Spolecny zdroj fantazijni komunikace mezi prestavovanym $éfem a klientkou

Legenda: Jak chovani $éfa, tak chovani klientky ve fantazii, je ziveno ze spolecného zdroje, kterym je
strach z nedodrzeni terminu. Fantazijni $éf (na rozdil od svého realného protéjsku) vi véci, které zna jenom
klientka sama, naptiklad to, Ze neni napsana ani osnova. Jeho chovani je spisSe podobné chovani klient¢inu
v podobnych situacich. ProtoZe se jedna o fantazijni interakci, kazda ataka v0ci fantazijni postave, vlastné
nakonec zasahne klientku samu, stejné tak i somatické reakce na stres zasahuji jen télo klientky, a ne
skutecného §éfa.

Cela tato fantazijni komunikace mezi $éfem a klientkou v podobé samomluvy je v podstaté
obrannou reakci proti strachu z nedodrzeni terminu. Obranna reakce je vSak natolik silna, zZe sama
pfispiva k maladaptivnimu chovani, protoze klientka diskutuje ve fantazii a neni schopnd se
soustiedit na skute¢nou praci.

Psychologie zna stovky metod, jak fesit tuto situaci. Jde jen o to zvolit vhodnou metodu, ktera
nejlépe a nejcilenéji ztisi prozivani klientky na takovou uroven, aby byla schopna v klidu pracovat.
Tuto metodu musime volit s ohledem na celkovou konsolidovanost psychiky klientky. Naptiklad je-
li stav klientky na hranici panického strachu, nebudou fungovat metody jako je mentalni stop
z behaviorismu, stejné tak bude neucinny autogenni trénink ap. V takové situaci je 1épe se obratit
naptiklad klasickou budhistickou meditaci dechu, ktera dokaze zklidnit télesné prozivani i psychiku.
Ve chvilich, kdy je rozjitfend diskuse mezi fantazijnimi postavami, nebude klientka moc schopna se
soustiedit na ohniska prozivani ve vlastnim téle, je tedy Iépe pouzivat metodu fizené samomluvy, a
fokusing pouzit az se samomluva uklidni a zmizi. Pfed zapocetim prace je uzite¢né navodit si
pozitivni mySleni napiiklad kolotocem ptani ap. Pti vlastni praci je pak mozno jiz pouzivat metody
mysSlenkového stopu ¢i cileného uvoliiovani napjatych svalovych partii téla pfi psani.

Existuji pochopitelné stovky dalSich metod, které je uziteCné znat a pouzit ve vhodné chvili.
Mize se jednat o psani deniku, terapeutického romanu, které¢ mulize pferiist v psani pozadované
knihy. Stejné¢ tak mame metody fizené imaginace atd. V ndsledujicich odstavcich si ukdzeme
metodu fizené samomluvy, ktera je uzite¢na ke zklidnéni zminéné netizené samomluvy.

Rizena samomluva vychazi z pochopeni zékonitosti Zivelné samomluvy a panujicich tabu
v téchto interakcich. Jednou ze zminénych zdkonitosti je fakt, ze prozivani klientky se Stépi do
utocCiciho fantazijniho $éfa a branici se fantazijni klientky. Ve skuteCnosti je toto vSe sama klientka

— ona sama ma vztek sama na sebe, Ze ta kniha jest¢ neni, sama se brani vlastnimu vzteku. Na rozdil
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od realného §éfa, ktery ma jen vztek, jeho fantazijni protéjSek paradoxné sdili strach klientky, Ze
kniha nebude napsdna. MiiZzeme porusit jedno tabu popsané fantazijni komunikace a vyzvat
zadatelku, aby v nekoncici komunikaci se $éfem vyjadiila pochopeni jeho strachu, a tak obratila
trochu pomér mezi silnou ($¢f) a slabou postavou (ona sama). Napiiklad takto:

S:,.Kdybyste chtéla, tak uz to mohlo byt davno napsané!*

K: ,,Vy mate strach, Ze to nakonec nestihneme, ze? Véite mi, Ze udélam vSechno proto,
abychom to nakonec dokézali.

S: . To se prece nedé stihnout.*

K: ,,Snad d4, musime udélat vSe proto, aby se to povedlo. Pomiizete mi?*

Vsimnéme si, Ze klientka v samomluvé nejen, Ze vyjadfila strach fantazijniho §éfa slovy, ale i
piesla do jednoticiho plurdlu — ,,my to dokazeme* — a tim zC€asti sjednotila rozst€épenou psychiku.
Najednou se i role ponékud obratily. Séf vyjadiuje obavu a klientka ho konej§i — to je vidi
spontanni samomluve novy jev.

Stava se Casto, ze klienti nejsou schopni nahlédnout projektivni charakter téchto interakci. Je
to pochopitelné, protoze zpravidla nikdy neméli moznost pozorovat fantazijni postavy v takto
detailnim pohledu. Jednim z instruktivnich zptsobi, jak klient mize poprvé nahlédnout naptiklad
projekci sebenenavisti, maze byt vyzva k vysloveni pozitivniho prani.

Pokud klientovi ned€la problém pocitovat ptitomnost fantazijni postavy, instruujeme jej, aby
tuto postavu vybidl k tomu, aby vyjadfila svlij pozitivni vztah k nému, aby mu ptéla spéch a zdar
v zivoté ap. To se mize dit ve fantazijni komunikaci napftiklad takto:

S: Ja ale budu tu knihu chtit mit za mésic na stole!

K: Ale vzdyt vite, ze se to do té doby neda stihnout.

S: To mé nezajima, ja tam tu knihu chci mit.

K: Pfejete mi alesponi, abych to do té doby stihla?

Fantazijni postava $§¢fa najednou mlci. Klientka mé sice stdle pocit, ze tam jakoby je, ale
nereaguje, postava ztratila pivodné pocitovanou uto¢nou spontaneitu.

K (pokracuje): Mohl byste fici, ze mi prejete, abych stihla do té doby napsat tu knihu, abych
na to méla potiebny klid, Ze m¢ alespoii to té doby nebude ve fantazii ohrozovat?

S (dale ml&i): ...

Vsimnéme si, Ze touto metodou se obrati role a utocnd postava $éfa se najednou stava
defenzivni, protoze utocnou roli pievzala klientka, a proto najednou ztraci pivodné pocitovanou
spontaneitu a za¢ina mlcet. Jeji uto¢na agresivita se preklapi do agrese pasivni, kterd je zpravidla
stejného stylu, jako byva pasivné agresivni chovani klientky v readlném zivoté. Nyni je tedy tieba mit
k dispozici metody na rozmluveni pasivné agresivni fantazijni postavy. K tomu slouzi vyzvy

k vyjadreni agrese ¢i ndazoru. Navazme na vySe popsany fantazijni dialog. Mame nyni aktivni

-223 -



klientku, ktera naléh4 na fantazijni postavu S$éfa, aby vyjadfila pozitivni ptéani, ale tato postava
zaryté mlci, a to tim vice, ¢im vice na ni klientka naléha. Instrukce nyni zni, aby klientka vybidla
fantazijni postavu S$éfa, aby vyjadfil svoji nelibost a agresi, ale aby na ni tentokrat reagovala
smiflive.

K (nyni Gto€nd): Pro¢ mlic¢ite? Pro¢ nejste schopen mi popiat zdar v mé praci? To jste takovy
hajzl, Ze mi nepopfiejete ani trochu zdaru?!

S (i nadale mléi tim vic, ¢im vice na ngj klientka naléha): ...

K (podle instrukce méni strategii a zvolni tempo a za¢ne velmi jemné a vstficn€): Vy mate na
mé vztek, ze? [pauza] Vy viibec nechcete, abych to stihla, ze? [pauza]

S (zrcadli zménu v komunikaci, ale klientka miiZze mit stale pocit, e hledi stranou): Hmm...

K: To musite mit na m¢ poradnej vztek, ze?

S (nenavistng): Jo, sere§ mé!

K (stale mirn¢): Proc¢?

S: Jsi budizkni¢emu. Viechno zkazis, jsi odporné hnusna, nelibi§ se mi, Stitim se t&, chci abys
chcipla...

Nasleduje — subjektivné pocitovano — velmi spontdnni proud nechutnych naddvek a
ponizujicich soudli ze strany predstavovaného §éfa. Je uziteCné, aby kvili abreakci se tento
spontanni tok oplzlosti nepieruSoval ani ze strany terapeuta, ani ze strany klientky, ale aby se
fantazijni postava nechala do sytosti vymluvit az do tpIného zklidnéni.

Naslednym rozborem tohoto proudu negativné ladénych vyrokli miize klientka zietelné
nahlédnout, Ze vSechny ty vyroky jsou vyplodem jeji fantazie, Ze jsou iracionalni a nesouvisi pfimo
s otdzkou terminu, ze byly dlouho potlacovany, ale pfesto vyvoldvaly napéti. Jinymi slovy mlize si
uvédomit, ze nyni promluvila v témét Cisté formé jeji sebenendvist projikovana do fantazijni
postavy §éfa. Stejnym zplisobem mulizeme pracovat s projektivnim obrazem Boha u véficich, ve
kterém se muze stejnym mechanismem zrcadlit sebenenavist véticiho.

Terapeut by vSak mé¢l stdle dbat na to, aby ze strany klienta nedochdzelo k manipulaci
s pocity, ktera byva jednou z nejcastéjSich pfic¢in selhavani této metody. Klienti ji chtéji pouzivat
k vyhnani urcitych obsahti mysli. Fantazijni postava, kterd projektivné reprezentuje n&jaky pocit ¢i
stav organismu, neni odstranitelna z psychiky silou viile (viz odst. 7.2.8), je mozno ji pouze
akceptovat nebo postupné pretvotfit do pfijatelné podoby. Kazdy pokus ndsilné¢ manipulovat

s fantazijnimi postavami je neucinny a vede spise k nartistu napéti, nez k jeho snizeni.

9.10.7. Manaskové psychodrama v praci s fantazijnimi postavami
Manaskové psychodrama je pomérné jednoduchy a relativné nenarocny ndstroj pro praci

s fantazijnimi postavami. Mandskové loutky mohou byt improvizované vytvofeny z pfedmétt, které
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jsou po ruce, a jimi personifikujeme fantazijni postavy klientli a interakce mezi nimi. Zde si

ukdzeme dva ptiklady jeho vyuziti.

1) Uvédoméni si vlastniho ambivalentniho chovani

Jeden klient (46 let) se nachazel ve slozité situaci: vypovéd v praci, krizové vztahy
s partnerkou mladsi o 17 let, nutnost odstéhovat se z Prahy ap. Nicméné i pfesto se velice Casto
v sezenich objevovalo téma matka a svét rodict. Pti jednom sezeni piisSlo na potfad téma: matka mé
ohrozuje i v Praze, kde jsem daleko od ni. Vzal jsem tedy utérku, kterd lezela na stole, a udélal z ni
improvizovanou loutku, kterou jsem vedl levou rukou. Prava ruka piedstavovala klienta. VSechny
véty, které on fikal popisnym stylem (,,U své matky nikdy nevim, jak se zachova. Jestli mé
pochvali, nebo ztrestd.“), jsem prevypravél do piimé fe¢i mezi loutkami (,,Mami, vis, ja u tebe
nikdy nevim, jak se zachovas.“). Nasledn¢ jsem chtél po klientovi, aby i daboval loutku matky.
Pokud odpovédél popisnym zplisobem, znovu jsem jeho vétu pievypravél do piimé feci, nékdy vice
tvofiveé. Naptiklad vétu ,,Jak zndm svou matku, tak na tohle by nic nefekla, otocila by se na
podpatku a odesla by do kuchyné.” jsem ptevypravél do feci fantazijni postavy — loutky asi takto:
,» 1y to vi§ ptece, Jardo, sam nejlip, Ze ja nejsem schopnd na takové véci reagovat jinak, nez ze se
beze slova oto¢im a jdu k plotné.* Pokud se moje ptevypravéni klientovi nelibilo, okamzité jsem ho
upravil do podoby, kterd mu vyhovovala.

Podobné tvofivym zptusobem jsem vlozil do st matky vétu: ,,Jardo, ja jsem sice ted’ utekla
k plotn¢, ale mtzes si fici, jak mé chce$ mit blizko, a ja si tam stoupnu.® Klient souhlasil a cht¢l,
aby se priblizila. Jenze po malém piibliZzeni ji zastavil, zkusili jsme matku jesté néjak natocit, zda se
to nezlepsi. Kdyz tu klient povida: ,,Double-bind.. To je pfeci dvojna vazba.” J& jsem to potvrdil a
on se rozpovidal o tom, jak matka nemtize byt ani blizko ani daleko. Spontanné presunul pozornost
1 na své partnerské vztahy, kdy po partnerkdch vyzaduje, aby byly u n¢ho v byté, ale zaroven je
velmi chladny, odmitavy a rezervovany. M¢ samotného ptekvapilo, Ze o tom tolik hovofi, a zeptal
jsem se ho, zda si to dfive neuvédomoval. On fekl, ze ne, zZe sice hodn¢ ¢etl o dvojné vazbe, ale
nikdy jej nenapadlo, Ze by to byl i jeho piipad a navic v tak silné mife. Manaskové znazornéni

interakci fantazijni postav tak vedlo k pomérné hlubokému nahledu na vlastni chovani.

2) Pouziti manaska u depersonaliza¢niho syndromu

Jedna klientka (32) ma opakované problém s tim, ze s partnery spiada sny, které¢ ovSem nikdy
nehodla uskutecnit. Napiiklad se svym pfedchozim partnerem si domluvila svatbu, snila s nim, kde
budou bydlet, jak budou mit zatizeny byt ap. Jeji chovani je pfi tom aktivni, tzn. neomezuje se na
pouhé prikyvovani, ale sama tvofiveé pfidava a rozviji nadpady. Partner tedy nemlize mit ani tuseni,
ze ona tou dobou mé depersonaliza¢ni syndrom — pocit, Ze to neni ona, ze to mluvi a vymysli nékdo
uplné jiny. Snatek v tomto pfipadé zruSila mésic pred svatbou. Nyni na sezeni feSila podobnou

situaci.
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Smluvila si s klukem schiizku a i na ni takto tvofivé spfadala sny do budoucna. Désilo ji, ze
doty¢ny hovofil o svatbé za Ctyfi mésice. I v tomto piipadé se objevil depersonalizacni syndrom
s pocitem, Ze to hovoii ne ona, ale nékdo jiny. Chtél jsem znat jeji odpoveéd’ na otazku, kdo to tedy
byl, kdyZ ne ona. Vzal jsem tedy z police polystyrénovou hlavu, ktera se pouziva na aranzovani
vyloh, postavil ji na stil a pak jsem pfivital mezi nami tu druhou divku, ktera s onim klukem
planovala spolecné vylety a jiné akce. Jinymi slovy akceptoval jsem splitting — roz$tépeni, ktery se
spontanné¢ objevoval v téchto situacich.

Po klientce jsem nasledné chtél, aby mi néco fekla o té druhé divce, co s ndmi sed¢la u stolu.
Klientka nejprve n€kolikrat opakované zdiiraznila, ze to neni ona sama, ale nékdo jiny. J& jsem to
opakované akceptoval jako fakt a spiSe jsem vedl rozhovor k tomu, aby mi fekla, co asi ta druha
divka si myslela o tom klukovi, jestli se ji to spolecné odpoledne libilo, zda by s tim klukem rada
chodila ap.

Klientka méla s témito vypovéd’'mi velké problémy, které jsem nakonec akceptoval tak, ze
jsem fekl: ,,Vidime sami, ze vam d¢la velké problémy fici cokoliv o pocitech této druhé divky, i
kdyz jinak dokazete vcelku bez problémi hovoftit o pocitech druhych lidi. Vezméme to jako fakt.
Mate ale n¢jaky népad, pro¢ vam to déla takové potize?*

Klientka si postézovala, ze to nejde snad proto, ze kdyby pfiznala t¢ druhé divce né&jaky
pozitivni pocit k dotyénému klukovi, musela by ho mit neustéle. Bylo by to tedy jakési programové
prohldseni. Nasledné se rozvinul hovor o tom, jak je pfijemné a bezpecné zit v schématickém,

¢ernobilém svéte, ktery si buduje. Nasledné i k tomu, Ze jsou Ciny, které neudé€la ani jedna z nich.

Ciny, které udéla | Ciny, které udéla pouze ona oditépena | Ciny, které neudéla ani klientka, ani
klientka sama divka, ale které neudéla klientka. odstépena divka
Domluvi si rande | Stravi s nim odpoledne, planuje s nim|Na navrh svatby obé mléi a

s klukem, piSe mu | rizné navstévy divadel, kin, vystav, |nereaguji. Druhd divka si neplanuje

emaily a|vylety do pfirody, tj. vSe, co ma rada i|nic, co by se samo o sob¢ nelibilo 1
telefonuje si|sama klientka. Je ochotnd se snim i |klientce, napiiklad drogy, milovani
s nim. milovat. bez prezervativu ap.

Manaskové psychodrama v tomto velice jednoduchém, nedialogickém aranzovani, slouZzilo
k personifikovani fantazijni divky, ktera jakoby ,,vykondvala* fadu tkonti za klientku. Tyto tkony

jinak odporovaly ¢ernobilému vidéni klientky a ohrozovaly jeji pocit bezpeci.
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Legenda: Dal$i z manipulativnich pravidel: Triumfalisticky pocit vitézstvi se nezmen$i, ani kdyz
zmanipulovany netusi, Ze prave prohral v tichém, litém boji. Jinymi slovy i nevédomost je trestuhodna.

9.10.8. Neuskutec¢nitelna predsevzeti a fantazijni postavy

Znalost zakonitosti fantazijnich postav ma prakticky dopad pifi partnerském poradenstvi
v souvislosti s reakci na ambivalentni objekt. Casto to mohou byt piipady neuskutednitelnych
predsevzeti, které se tykaji druhého partnera. Napiiklad klient si st€zuje na svou partnerku, ze si
vymaha jeho ptfitomnost na no¢nich flamech, po nichz on musi jit druhy den do prace, kde je unaven
a ,,jede z poslednich sil“. Protoze nedokaze partnerku odmitnout ma vztek z ¢asti na sebe, z ¢asti na
ni. Proto ucinil pfedsevzeti, ze ji nebude volat a radéji vycka, az ho kontaktuje ona. Toto piedsevzeti
vSak dlouhodobé nefunguje, protoze se objevuji nesnesitelné pocity samoty, které prekondva pitim.
Tyto pocity jsou piekvapujici, protoze jinak je partnerka toho ¢asu vcelku vstficna a oteviena.

Toto je vcelku typicky ptipad predsevzeti, které je neuskutecnitelné kvili ignorovani rozdilu
mezi redlnymi a fantazijnimi postavami. Klient, kdyZz odmitl ¢ast na spole¢ném veceru, odchazi
z bytu partnerky do svého bytu a cestou s fantazijni postavou partnerky diskutuje a argumentuje,
pro¢ nemohl déle zlstat. Fantazijni partnerka na né¢j naléha v né¢em podobné jako realné partnerka,
v néfem jinak. Realnd partnerka mé preskokové jednéni, kdyz ji naptiklad néco fekne, co se ji zprvu
nelibi, ze zaCatku vybuchne, ale pak se rychle zklidni a mize byt nasledné prehnané mila a vsticna.
To fantazijni partnerka nedé€la, protoze ta pochopitelné kopiruje klidnéjsi citové prozivani klienta a
ne prozivani skutecné partnerky. Fantazijni partnerka je vSak za to zadkeinéj$i nez realnd partnerka a
chce na rozdil od ni klientovi ublizit (zjevna projekce sebenendvisti).

Klientovo chovani vii¢i fantazijni partnerce na cesté domu je vcelku stejné jako chovani vici
realné partnerce — vysvétluje, pro¢ nemohl zistat. Neuvédomuje si jiz, Ze nyni jiz nemluvi s redlnou
partnerkou, ale vice méné potlacuje své vlastni potfeby a touhy — touhu zstat, potfebu byt
s partnerkou, nebyt sam ap. Tyto jeho potfeby nyni vyjadfuje fantazijni partnerka, se kterou cestou
diskutuje. Poradensky rozhovor se v druhé casti vedl podle otazky: Co v této diskusi nezaznélo?
Takto poloZené otdzka mnohem vice rozsifuje pochopeni toho, co se stalo, nez pouhy predchézejici
popis toho, co ve fantazijni diskusi zaznélo. Klient mimo jiné zjistuje, ze nevyjadiil pochopeni pro
potiebu fantazijni partnerky byt pospolu, ze ji v samomluvé nevyjadiil Zadnou kladnou emoci, ze
nezaznéla véta: ,,Jsem rad, ze jsi 1 ted se mnou alesponn v m¢ hlaveé.” atd. Zazné€ly jen vytky a
argumentace. Neni potom divu, Ze klient ma mnohem vice pocitl samoty a odmitnuti, i kdyZ realna
partnerka je vcelku vstficna, které nakonec vedou k tomu, Ze neni schopen do vztahu, prace a svého
Zivota vibec zavést potiebny tad a pravidelnost.

Z hlediska preferencnich kiivek znamenalo predsevzeti zvétSeni psychické vzdalenosti a
objeveni se retroflektorskych projevil (pocit samoty, potieba byt s partnerkou ap.). Vlidné, vstticné a

pozitivni chovani vici fantazijni partnerce by umoznilo tuto psychickou vzdalenost opét zmensit,
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ale klient se ve fantazii choval vii¢i partnerce stejné jako v realité, proto jeho piedsevzeti nebylo
dlouhodobé udrzitelné.

Stejny mechanismus vidime Casto u partnert, ktefi se marné snazi opustit nevyhovujici vztah
a jako by proti své vili v ném setrvavaji celé roky. Jejich marné pokusy maji stejnou povahu: Snazi
se odvrhnout stejné¢ fantazijni postavy, jako to pred tim zkusili u redlnych predstavitelti téchto
mentalnich reprezentaci. Pro psychologa je pak tézkym ukolem ukédzat témto lidem, Ze jejich
predsevzeti ma nadéji na uspéch jen tehdy, kdyz redlného partnera budou odmitat, ale zaroven
fantazijniho naopak vitat a chapat jej a projevovat pozitivni emoce vici nému. A€ je toto chovani

pro klienty ¢asto nepochopitelné, je to ¢asto jedina cesta z nevyhovujiciho vztahu.

9.10.9. Otazka indikace Fizené samomluvy

Pti praci s fantazijnimi postavami muize mit bud’ terapeut, nebo i klienti pocit, ze se jedna o
néjakou ,,fantasmagorii“. Tento pocit je naprosto spravny. Opravdu se pohybujeme ve virtualnim
sveété mentalnich reprezentaci, nereagujeme na realné postavy ale na predstavované introjekty, proto
se 1 naSe prace fidi prapodivnymi zakonitostmi fantazijniho svéta, a ne zdkony realného svéta.

Dals§im zdrojem pocitu divnosti je fakt, ze pifi fizené samomluvé cilen¢ ovlivitujeme chovani
pfedstavovanych fantazijnich postav a mirn€ je nutime, aby ve fantazii néco udélaly ¢i predvedly.
Timto se pak jejich vysledné chovani trochu lisi nejen od realného svéta, ale 1 od samotné spontanni
samomluvy, kde neni nijak naruSena iluze autonomie fantazijni postavy a pocit jeji nezavislosti na
vuli klienta.

Uvédomme si, ze fizend samomluva neni vSelék. Je to jen jedna z mnoha metod, které ma
psychologie k dispozici pro praci s rozstépenou ¢i Stépici se psychikou klienta. Bude tim ucinng;si,
¢im vétsi bude naruseni psychiky Stépenim do fantazijnich postav, a bude se jevit tim méné
potiebna a funk¢ni, ¢im vice bude konsolidovana psychika jedince.

Postoj klienta k této metod¢ mtize probihat ve tiech fazich:

1) Odpor k nezvyklym instrukcim terapeuta. Tento odpor, pokud se objevi, je pochopitelny a je
mozno jej piekonat bez natlaku, trpélivym vysvétlovanim principa této metody a ukazovanim a
pojmenovavanim jednotlivych fantazijnich zékonitosti.

2) Nadseni z funkcnosti metody. Prvni osobni abreakéni zkuSenost s touto metodou miize vést
k tomu, ze klient zatne nadSené¢ uzivat tuto metodu jako vsSelék. Z pocatku metoda takto
opravdu ptisobi, ale po ¢ase se psychika klienta v tomto sméru konsoliduje a klient ptrechazi do
dalsi faze.

3) Novy nariist pocitii divnosti a pocit nefunkcnosti metody. Klient si muze zacit stézovat, ze
metoda uz nefunguje, ze je to nyni n¢jaké divné, k nicemu atd. To je znamka toho, Ze rozstépené
mysleni spontdnni samomluvy je prekonano a klient se v terapii posunul do dalSiho stadia, kde

Z povahy téchto tfi fazi vyplyva, ze je n¢kdy tézké odhadnout, zda klient je uz ve treti fazi,
kdy uz mu tato metoda nema co dat, nebo zda je jeste v prvni fazi odporu, kdy neni jest¢ schopen
plné vyuzit potencidlu této metody. Orientacnim kritériem pro tfeti fazi je bud’ prozita nadSena
abreaktivni faze, nebo nepiitomnost spontanni samomluvy ¢i jinych znamek rozst€peného mysleni.
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Ze zkuSenosti je mozno fici, ze klienti jsou schopnéjsi pfijmout tuto metodu, pokud jsou
v akutni psychické krizi, pfesnéji feCeno po odeznéni faze nespecifické aktivace. Napiiklad jeden
klient byl nadSeny manaskovym psychodramatem, kdyz hrozil rozchod s jeho partnerkou, ktera
s nim odmitala mluvit a nezvedala mu telefon. Ze zacatku se objevila fada horecnatych necilenych
pokusii ménit situaci (nespecifickéd aktivace), ale po ¢ase se objevily pokusy o konstruktivni feSeni
(hledani specifické obrany). V této dob¢ je totiz prozivani natolik zjitfené, ze je mnohem napadnéjsi
rozpor mezi chovanim realnych lidi a fantazijnich, coby jejich protéjska a zastupcti v mysli klienta.
Zaroven chovani fantazijnich postav je mnohem vice schématické a je i vice podrobeno
zékonitostem psychiky nez v klidnych obdobich. V tomto mandskovém psychodramatu bylo
mnohem vice patrno, Ze chovani fantazijni partnerky je pouze zrcadlem prozivéani klienta. Podobné
jako v psychologii orientované na proces, 1 zde klient doplinoval odpovédi jak za sebe, tak za
predstavovanou partnerku, a objevovalo se stereotypni opakovani typu:

Klient: Ja t& potiebuji!

Fantazijni partnerka: Nemohu ti pomoc!

Klient: Ja t& potiebuji!

Fantazijni partnerka: Nemohu ti pomoc!

Klient: Ja t& potiebuji!

Fantazijni partnerka: Nemohu ti pomoc!

Kdyz se je klient pokusil tento zaCarovany kruh zménit, fantazijni rozhovor se zménil v:

Klient: Kdyz mé nemiize$ pomoc, tak ja piijdu jinam. [ve smyslu za jinou]

Fantazijni partnerka: Ja t€¢ nenecham jit!

Klient: Pljdu jinam!

Fantazijni partnerka: Ja t€ nenecham jit!

Klient: Pijdu jinam!

Fantazijni partnerka: Ja t€¢ nenecham jit!

Po rozboru nékolika takovych kolecek si klient uvédomil, Ze pfedstavovana partnerka jen fika
jeho nazory a postoje, coz vedlo k rychlému zklidnéni klienta alesponl v t€ dobé¢, takze par zacal

nasledujici dny opét normélné komunikovat.
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Obrazek 101 — Silnéjsi je ten, kdo udéla opak toho, co chce druhy
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Legenda: Dals$i z manipulativnich pravidel fika, ze na kazdé ptani druhého odpovéd’ zni: ,,Ne“ Podle
manipulujich je tfeba vzdy udélat pravy opak toho, co chce druhy, tim se dokaze skute¢na prevaha.

9.11. Fantazijni postavy ve snech

Teorie reakce na ambivalentni objekt je schopna vysvétlit néjaké zakonitosti chovani postav,
které¢ vystupuji ve snu. Sny jakozto smysluplnou vypovéd o prozivani Clovéka vzal véazné
v psychologii teprve Sigmund Freud. Je vSeobecné zndmo, ze sny se objevuji v relativné kratké fazi
spanku, kterd se vyznacuje rychlymi pohyby ocich bulev (REM), které jsou patrny i pouhym
pohledem na vicka spiciho ¢lovéka (Macha¢, Machacova, Hoskovec 1984).

Odnepaméti se vyznam snit bud’ precenoval nebo naopak podcenioval ¢i zlehCoval, coz je
typické pro vSechny jevy, se kterymi si 1idé nevédi rady. Sny ale pfedstavuji jiny zplisob zpracovani
psychického materidlu, nez na jaky jsme zvykli z bd€lého stavu. Lidé maji sklon:

A) pteceniovat sny — povazovat je za neomylné, ocekavat od nich instrukce pro chovéni ¢i
rozhodnuti,
B) podceniovat sny — ignorovat je ¢i povazovat je za chaoticky ¢i bezsmyslny tok obrazi.

Ucelnost sni spodiva v jejich vyuziti jako jakéhosi psychického teploméru, ktery méii
aktudlni psycho-fyzicky stav jedince. Pii vykladu sni je dobré si hned na zacatku uvédomit, ze cely
sen je produkt naseho mozku. VSechny postavy, i kdyz predstavuji nase blizké ¢i naopak jiné, nam
zcela neznamé lidi, do snu angazovala nase fantazie. Ta rovnéz cely sen reziruje, udava, kdo se ma
objevit, kdo ma byt zabit, co se ma ztratit, co se v co preméni ap. V redlném svété nema moc smysl
se ptat, pro¢ auto piejelo na prechodu syna a ne dceru. Ve snu tomu tak neni, protoze sen vyrabi
mysl ¢lovéka. Zde mé smysl si polozit otdzku, pro¢ doty¢ny vidé€l ve snu umirat syna a ne dceru.
Konec koncli stejnou Gvahu mizeme aplikovat i na rozbory literdrnich dél ¢i scénafi filmu.
Napiiklad miizeme si poloZit otazku, proé v Kunderové romané Zert konzumuje omylem
projimadlo Helena a ne Ludvik. V realité je tato otdzka vSak zlstava trvale nezodpovéditelna —
,,Prosté stalo se...”.

Teorie fantazijnich postav pomédha pochopit specifiku snli, kdy si vSimame ptedevSim
nasledujicich jeva, které postupné probereme:

1) Pouzitd univerzalni a individudlni symbolika a snova prace s ni
2) Prevladajici pocit

3) Mira nasilnosti

4) Opakovani snu ¢i urcité tématiky

5) Okamzik probuzeni

6) Naplnéni ¢i nenaplnéni hrozeb

7) Zmnozeni realnych postav

8) Piehanéni a symbolicka nadsazka

9) Shody s jinymi jevy
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9.11.1. Symbolika a myty

Kazdy symbol vSak ma dvé slozky: a) Univerzalni (archetypélni) a b) individualni osobni,
které Casto rozumi jen doty¢ny Cloveék ¢i jeho nejblizsi a kterd se navic méni béhem zivota jedince.
Diky této individudlni slozce symbold nikdy nemiizeme mit naprostou jistotu, co pro daného klienta
ve snu symbolizuje naptiklad cikédnka. Z tohoto diivodu je nutno resignovat na vytvoieni n¢jakého
univerzalniho ,,snare®, které ke snové symbolice ptistupuji stylem: “Koné ve snu vidéti...” Kin totiz
znamenal néco jiného pro zeméd€lce minulého stoleti a néco jiného znamena pro soucasného
¢lovéka internetového véku. Rozumét symbolim klienta tedy ptedpoklada dotazovat se ho na

osobni vyznam symboliky, ktera se mu zjevuje ve snu.

9.11.2. Prevladajici pocit

Ptevladajici pocit, ktery dominuje celym snem, je dalsi jev, ktery napoméaha pochopeni
osobniho vyznamu snovych symbolii. Neni tedy dilezité, zda se ve snu objevuje kin ¢i jiné zvite,
ale spiSe jaky z ného mél doty¢ny pocit: Strach? Nebo naopak byl uchvacen jeho krasou a gracii?

Tento prevladajici pocit, v§ak nemusi byt vzdy ten pocit, ktery dominuje v sou¢asném zivoté
jedince. Sny mnohdy vyvazuji to, co ¢lovéku chybi v redlném zivoté. Napiiklad hlusi mivaji velmi
pestrobarevné sny. Jsou zndmy piipady, kdy fadova sestra odesla z klaStera, protoze se nemohla
zbavit snu se siln¢ sexudlnim obsahem. (Klimes 1996) Sny tedy v takovych ptipadech kompenzuji

realné nedostatky.

9.11.3. Mira a mnoZstvi nasilnosti

Mira nasilnosti ve snu je ukazatelem miry psychické pohody ¢ nepohody. Cim vice vrazd,
krve, poprav ap., tim vétSi mizeme mit jistotu, Zze dotyCny je v t€zkém obdobi svého Zivota.
Nasilnické sny mivaji zpravidla jeden dominantni pocit, byvaji velmi silné, ale za to malo pestré.
Klidné sny mohou byt naopak velice zajimavé na zéazitky a pestrost dojmu. Klidné a prozitkove
pestré sny byvaji znamenim pohody.

Vénujme pozornost 1 tomu, kdo koho pronasleduje, ¢i naopak kdo se s kym kamaradi a styka.
Dulezitym méfitkem miry extrémnosti snll je také naplnéni ¢i nenaplnéni hrozeb ¢i nadéji ve snu.
Jestlize se tuzby ve snu vypliuji, je to lepSim znamenim, nez kdyz ziistavaji neukojeny. Podobn¢
jestlize ve snu klienta honi néjaka piiSera, je mozno povazovat za pozitivni znameni, kdyz se mu ve
snu podatfi ji utéci, nebo pokud sen konci diive bez dokonané nésilnosti. Tento jev je mozno obecné
povazovat za miru toho, do jaké miry ma klient jesté pod kontrolou vlastni Zivotni situaci. Pokud jej
zaplavuje strach ¢i se ohnisko ovladani (locus of control) pfesouvd mimo n¢j, pak Casto ve snech
vitézi tyto pronasledujici ptiSery. Podobné jako strach funguje i sebenenavist, ktera miize mit stejné

projevy ve snu. Cim vétsi sebenenavist, tim spise je jedinec ve snu dohonén.
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9.11.4. Opakujici se tématika a okamzik probuzeni

Dtlezitym znamenim jsou i opakujici se sny ¢i ur€ité téma. Mnozi lidé maji problémy
s abstrahovanim spolecného tématu ¢i sujetu, ktery se opakuje v rizné snové fabulaci. Proto si
obzvlasté vSimame snd, které na sebe bezprostfedné navazovaly, protoze ty velice ¢asto obsahuji
stejny motiv v jiném déjovém ¢i symbolickém havu.

Mluva snti je podobnd mluvé mytti a pohadek. ZkuSenosti z antropologie s myty napomahaji i
pochopeni snové symbolice. Pravé antropologicky vyklad myth prosazuje zésadu, ze neni dulezité,
jaké predméty ¢i osoby se ve snu objevi, ale spiSe, jak se s nimi déle pracuje, jak se sen vyvine.
odviji d&j snu, jaka je interakce snovych postav.

K probuzeni z divokych snti dochazi zpravidla v okamziku, kdy drama snu vrcholi. Casto se
proto ptame na to, co jaka udalost ve snu bezprostiedné predchazela probuzeni ze sna. Tato udalost

Casto byva jadrem konfliktu, ktery doty¢ny aktualné fesi.

9.11.5. ZmnoZeni realnych postav ve snu a autosugestivni instrukce

Z realného svéta jsme zvykli na to, ze co ¢lovek, to jiné individuum. To ve snu neplati. Ve snu
muze jeden Cloveék existovat jaksi ve vicero vydanich. Jestlize se ve snu divame, Ze néjaka tlupa se
chysta zmlatit né¢jakého ubozaka, je dost pravdépodobné, ze v tomto snu jsme zaroven divakem i
tim ubozakem, kterého se chystaji ztlouci. Dokonce ani postavy, které predstavuji nase ja, nemusi
byt stejné¢ho pohlavi jako jsme my. Mohou mit jinou podobu nez nasi a presto jsme to my.

Problém je vSak nékdy odhalit, zda druhé postavy ve snu predstavuji jiné, mozna odvracené,
mozna vzajemné soupetici stranky naSeho ja. Pokud se pokusime byt jen ve snu néjakou tuto ¢ast
naSeho ja nasilim potlacit, stava se, zZe se objevi znova v jiné podobé. Ve znamé pisni od Jarka
Nohavici Darmodé¢j se autor pokusi zabit Darmodéje. Toho pobudu, ktery se mu hnusi, a najednou
zjistuje, Ze on sam se nechté stava Darmodéjem. Podobné 1 Dorian v povidce Obraz Doriana Graye
(Oscar Wilde) se pokusi zabit a znicit sviij stdrnouci portrét, ktery se mu rovnéz hnusi, ¢imz vlastné
zabiji sdm sebe.

Sny pracuji s podobnou symbolikou. Ten, koho se snazi klient ve snu znicit, ponizit, zaslapat
do zemé a pfesto to nejde, je moznd jen jinou snovou instanci, jinym vydanim jeho samotného.
Pokud je klient ochotny, mizeme znovu piehrat snovou interakci ve formé psychodramatu ¢i
fiktivniho rozhovoru, kdy klient stfida identity tim, Ze si pfesedd z zidle na zidli. Na jedné zidli je
sam sebou, na druhé je tim, kdo se mu ve snu hnusil, koho se pokusil zlikvidovat ap. V takovych
scénkach je mozno se snovych postav zeptat, pro€ jsou na takové, pro¢ chtéji klientovi ublizit i jej
zlikvidovat. Stejné tak je mozno nepiijemny pocit po probuzeni z takového snu vyrazné zredukovat,

kdyz se klient hned po probuzeni zepta ,,fantazie, pro¢ se mu nékdo ve snu tak hnusil, ze ho chtél
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navzdy umlcet. Poptipad¢ klient mlze vici takové negativni postavé verbalné vyjadfit pozitivni
emoci. Pochopeni pro takovou postavu je pak de facto vyjadifenim pochopeni pro sebe samého.

Podobné pristupuje ke snu i Perls, zakladatel gestalt terapie, ktery chape sen ,jako
existencialni poselstvi... Pacient by mél aktudlni pocity a stavy téla uchopit a identifikovat se s nimi.
Perls ptinasi 1 nasledujici piiklad. Kdyz ¢loveék ve snu je stale prondsledovan néjakym drakem, pak
tato situaci prekond, kdyz se mu podaii se stat jednou tim drakem a identifikovat s nim své pocity a
myslenky. Tim se do védomého systému ¢lovéka uvedou nenaplnéné ukoly, které stoji za drakem, a
tak ztrati svljj strach nahangjici charakter.* (Schmidbauer 1975, str. 77)

Najdou se vSak 1 opacné piipady, kdy klienti mivaji tak krasné sny, které¢ se s tou Sedou
realitou, ktera je obklopuje, ani nedaji srovnavat. Je jim lito vstavat, nejrad¢ji by zase usnuli a zili
takovy sen tfeba do konce zivota. I v téchto pfipadech mizeme klientim doporucit vyjadieni
pozitivni intence, napiiklad v podob¢ predsevzeti ¢i projeveného piani. Napiiklad klient si mlze
fici: “Fuj, to byl ale hnusny sen. Rozhodné bych nechtél(a), aby se mi nékdy opakoval, ale hlavné si
nepieji, aby se lidi k sobé chovali tak Skaredé€ jako v tomto snu. Budu se snazit a udélam vse proto,
aby tento den, ktery zacind, byl hezky a vydafeny.” Podobné v ptipad¢ hezkého snu si fekneme, ze 1
kdyz realita takova neni, pokusime se to krasné z tohoto snu vytdhnout a dat vSem, které ten den
potkame.” Klienti byvaji n¢kdy piekvapeni, jakou kouzelnou moc ma tato primitivni autosugestivni

metoda.

9.11.6. Kongruence s jinymi jevy a okolnostmi

Pii vykladu snti je tfeba byt velice opatrny. Kazdy zavér o vyznamu snu by mél zapadat do
souvislosti s jinymi skute¢nostmi. Jinak mizeme snadno dospét k absurdnim zavértim. Vyklad sna
vzdy byl a ziejmé€ i ziistane pouze pomocnou metodou, kterd jako jen jedna z mnoha muze odhalit
nevédomé obsahy. Nicméné podobné pravidlo plati 1 opacn€. Pokud pii vykladu sna narazime na
néco podivného, néco, cemu jesté pln¢ nerozumime, je dobré tuto otdzku nezavrhovat, ale ponechat
si ji v paméti. Mozna se pozd¢ji spoji s né¢jakou psychologicky relevantni informaci.

Priklad snu
Jeden klient vypravél dva bezprostfedné na sebe navazujici sny. V prvnim pfichazi do

feznictvi, kde mu feznik neptesné zvazil maso a nutil ho zaplatit pfemrsténou cenu. Klient jej zadal,
aby maso znova prevazil, ale on odmitl. Naopak hrozil klientovi sekackem na maso, klient na né
tasil pistoli, nacez se feznik zklidnil. V druhém bezprostfedné¢ navazujicim snu vystupoval otec,
ktery za premrSténou cenu koupil baleni nekvalitnich ndboji do pistole, a nutil klienta, aby je
zaplatil.

Klient mé¢l problém najit ve snech sty¢nou tématiku: ,pfedrazena véc, kterou je vSak nucen
zaplatit“ Na dotaz, co je tou dobou v jeho zivoté piedrazené, se rozvedl rozhovor o jeho vztahu

k byvalé divce, ktera jej z Casti financn¢ vyuzivala. Pii tomto rozhovoru se klient viditelné roztiéasl a
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nebyl schopen se zklidnit. Dal se vedl rozhovor na téma démonizace této divky, jeji sklony
k manipulaci a citovému vydirani atd.

Tyto sprazené sny tedy monitorovaly psychofyzicky stav klienta, kde prvki shodnych
s realitou bylo pomérné malo: Pocit byti manipulovan, pfedrazend cena, jeho sklony k rychlé, az

impulzivni eskalaci agrese, kterd byla typicka spise pro klienta nez pro zminénou divku.
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10. Priabéh terapie

Jak jiz tikd motto celé prace o prostorné a tésné branég, v praxi vidime nepiehledné klubko
tendenci a reakci, které jsou mnohdy maladaptivni ¢i chaotické. Toto klubko se jen velice tézko
rozmotava. Jednoducha feSeni neexistuji, univerzalni rady i pfes svou pravdivost maji bohuZzel
charakter fraze az otfepané¢ho klisé: "Bud'te piejici! Nemanipulujte!" ap. Bohuzel pfili§ mnoho
naprosto piirozenych a spontdnnich reakci ¢i snah téchto lidi mé sklon je vést do zahuby. Obtiznost
terapie téchto osob tkvi pfedevSim v tom, Ze je nutno ménit postoje a hodnotové orientace téchto
lidi, Ze nardzime na extrémni a bohuzel neuvédomélé tendence k manipulaci a na fakt, ze terapeut se
zpravidla stava zachytnou osobou.

Vzletn¢ by se dalo fici, ze nasledky ambivalentniho vztahu je mozno vylécit jen skrze
neambivalentni vztah k terapeutovi. Ale to neni zcela pravda. Pfesnéji feceno, nasledky postizeni
ambivalentnim vztahem 1é¢ime pomoci méné¢ ambivalentniho vztahu k terapeutovi. Ambivalence
terapeuta by méla byt tak mal4, aby umoznila pacientovi ji integrovat do svého zivota bez nutnosti
skakat z extrému do extrému jako v piedchozich vztazich.

Udrzet tuto minimalni rezidudlni ambivalenci neni pro terapeuta tak jednoduché, protoze
terapeut se zpravidla stava zachytnou osobou. Pacient, zvlasté pokud je opacného pohlavi, ma
tendence travit s terapeutem maximum casu. Terapeut tedy musi moudie vyvazovat, kolik Casu
danému pacientovi vénuje — kam saha jeho potieba, a kde zacina jiz jeho nezvladnutelna potreba
manipulovat a mit pocit, ze ovlada prostfedi — terapeuta. Je uzite¢né, kdyz si uvédomi, Ze optimum
téchto lidi lezi pod hranici jejich spokojenosti (viz obr. 20). Jinymi slovy, i kdyz se mu podafi najit
optimdlni bod, tak s nim bude doty¢ny pacient nespokojen. Jesté lepsi je, kdyz se mu o tom podaii
presveédcit pacienta v ramci terapie, ale to nemusi byt vzdy uskutecnitelné. Proto kazdopadné je
vhodné urcitd mira rozhodnosti, zdsadovosti a nekompromisnosti, nejlépe s asertivnim vysvétlenim,
napt.: "Vite, kdybych piijal tento dar, tak bychom se dostali mimo ramec terapie," a nésledné
rozebrat pocity, které se s timto vyrokem vynofily.

Pokud nehrozi riziko protipfenosu a je to technicky uskutecnitelné, jevi se mi vhodnéjsi dobu
terapie zprvu neomezovat striktn€ na 45 minut, ale spiSe voln¢ rozsitit na 1,5 — 2 hodiny, coz spise
odpovida dobé¢, za kterou se Clovek lidove feCeno vypovida. Tim se vyznamné redukuje uzkost a
ambivalentnost terapeutického vztahu, kterou tito lidé (zpravidla hrani¢ni poruchy) velmi Spatné
snaseji. Casem s lé¢ebnymi Gspéchy je mozno dobu terapie priib&zné zkracovat. Toto zkracovani
musi byt navozovano obezietné, aby je pacient nevnimal ukorné jako jisté negativni posilovani: za

1écebny uspéch nasleduje trest v podobé zkraceni terapie.
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Obrazek 102 — Ambivalentni vztah k terapeutovi

Legenda: Nasledky postizeni ambivalentnim vztahem 1é¢ime pomoci méné ambivalentniho vztahu
k terapeutovi.

10.1. UdrZovani kognitivnich disonanci

Terapeuticky vztah by m¢l byt pfedev§im odzou bezpeci, nicméné terapeut musi v rozumné
mife udrzovat v pacientovi kognitivni disonance, které vyplyvaji z povahy tohoto vztahu — terapeut
neni kamarad ani partner, nebere ani nedava velké dary, netravi s pacientem volny ¢as a terapeuticky
vztah je svou povahou docCasny — musi skoncit. Pokud je tfeba drzet pacienta v optimu pod hranici
jeho spokojenosti, je dobré to délat s poukazem na objektivni zdkonitosti sveta, aby pacient nemél
pocit, ze je vydan na pospas zviili terapeuta.

Naptiklad predstavme si emocné zavislého pacienta, ktery ma sklon k bojkotovani terapie
podle zasady: "Jakékoliv zlepSeni rovna se konec terapie." v téchto ptipadech je nutno rozliSovat, co
pacient fik4 a co déla. Pokud vidime fakticka zlepSeni, i pfes vyhlaSeny "bojkot terapie", mize se
jednat rafinovany pokus pacienta sam sebe obelstit (viz 3.4.2) a neni nutno tuto Potémkinovu
vesnici ndsilim bofit. Jen pouhé ziskdvani nahledu v této fazi boii zabéhané sebedestrukéni
mechanismy a nikdo ani terapeut, tim méné pacient, neni uz schopen tento rozjety rychlik zastavit.

Pokud ale existuje redlné nebezpeci bojkotovani terapie, je vhodné pacienta upozornit na
zékonitosti terapie: Pokud se terapeuticka sezeni zacnou to€it v bludném kruhu, psycholog
zkonzultuje své poc¢inani se supervizorem, popiipadé s kolegy na balintovské skupiné. Pokud se mu
nepodafi najit feseni, znamena to bud’ konec terapie, nebo zménu terapeuta. Je pochopitelné, ze
takové chovani je pro pacienta velmi bolestivé, a proto se k nému uchylujeme jen v krajni nouzi,
kdy jiné terapeutické prostiedky selhavaji. Kazdopadné timto jednanim v pacientovi navozujeme
kognitivni disonanci — zlepSeni a vzdaleny konec terapie s vidinou Uzdravy nebo hra na bojkot
terapie s koncem terapie v dohledné dob¢. Pokud neptivedeme pacienta do ptilis hluboké deprese,
kdy je neschopen jakéhokoliv rozhodnuti a zmény, je velmi pravdépodobné, ze po Case dojde ke
zmeéné smérem ke zdravym postojim, protoze ty mu umoziuji delsi kontakt s psychologem nez
bojkotovani terapie. Uvédomme si, ze emocné zavislého pacienta nemotivuje vidina vyléceni,

protoze jemu jde pfedevSim o udrzeni vztahu s terapeutem. Terapeut muze pouzit tyto jemné
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natlakové metody, pokud si nebuduje kolem sebe auru vS§emohoucnosti, pokud ¢as od ¢asu poukaze
na své omezené, lidské moznosti.

V terapii je tieba tolerovat jevy, které neni v sildch pacienta momentalné¢ zménit. Napiiklad
pacient tvrdi, ze nic ned¢la kvili sobé€, ale vSechno kvili psychoterapeutovi, podobné i pacientka
muze byt zamilovana do psychoterapeuta. Na tyto jevy pouze poukaZzeme a konstatujeme, ze je
pfirozené, ze se v terapii objevily a ze Casem vymizi samy. Doporu¢ime pacientovi, aby je dale
pozoroval. Nékdy je vhodné vyzdvihnout jejich pozitivni aspekty: Je to poprvé, kdy zena pocit'uje ¢i
si uvédomuje pocit zamilovanosti vici komukoliv, diiv si jej bud’ nepfipoustéla, nebo si
uvédomovala jen svou zavislost na partnerovi ¢i jiné zachytné osobé€. Stejné tak nemusi byt v silach
pacienta relaxovat a udrzovat pravidelny spankovy rezim (viz 3.4.7), i zde je hlavnim tkolem
terapeuta na tento jev poukazovat, jako na néco Skodlivého, bez nuceni pacienta ke zméné.

Jak bylo jiz n¢kolikrat feceno, je nutno obracet pozornost pacientil k aktudlnimu prozivani,
k tomu, aby si uvédomili, co pravé citi, aby si uvédomili tendence k psychosomatizovani — zatnuté
svaly, bficho atd. N¢kdy vsak pacient neni schopen aktivni relaxace. Bud® vnima relaxaci jako
pokrok v terapii, a tedy ji bojkotuje, nebo je potteba kontroly okoli tak velkda, Ze neni naptiklad
schopen ani zaviit o€i. Ani v téchto pfipadech nenaléhdme, pouze pravidelné¢ ukazujeme na
dulezitost psychohygienickych zédsad a zisky plynouci z uméni relaxace. Rovnéz pravidelné
poukazujeme na projevy napjatosti, aniz bychom je nésilim ménili: "VSimnéte si, Ze mate napnutou
nohu,” nebo naopak "VSimnéte si, Ze dneska jste uvolnény, a vidite, jak lehce komunikujete,
sméjete se ap."

Podobné¢ je nutno vyzdvihovat vSechny pozitivni jevy, zvlasté jejich prvni vyskyt: "Vidite, to
je poprvé, co jste dokézala obejmout clovéka, a ne jenom zvite!", "To je poprvé, kdy jste se dokazal
ozvat®“ atd. Vyjimkou z tohoto pravidla jsou pfipady, kdy pouha vize zlepSeni by mohla pacienta
zastraSit, protoze by vedla k regresi diky tsudku: "ZlepSeni rovna se konec terapie,” ale 1 v téchto
pripadech zdiraznime mimotadnost prvniho vyskytu, neobycejnost a jedinecnost prozitku, nicméné
zaroven se vyhybame pouziti konfliktnich slov, ktera jsou specificka pro daného pacienta, naptiklad
"pozitivni jev", "zlepSeni" ap. Toto hodnoceni md mimoiadnou dulezitost 1 v tom, Ze pacienti
zacnou strukturovat svilj Zivot a zacinaji si v§imat jedinecnych prozitkd ve svém zivoté. Musime
totiz mit na paméti, Ze jejich zivot je Sedy proud udélosti beze smyslu, které jsou vSechny stejné
nudné, prazdné ¢i dokonce bolestivé.

S pfijimanim a poukazovanim na vSechny pozitivni jevy souvisi na druhé stran¢ odmitani
vSemoznych stylizaci do roli, které danému pacientovi nejsou vlastni. Naptiklad pacient jedna podle
zésady: "Musim byt tak dokonaly, aby mé terapeut/partnerka/matka atp. nemohli odmitnout,” Na
zaklad¢ této uvahy se stylizuje do role idealniho pacienta/milence/syna atp. Dokonaly pacient pak

muZze v jeho ocich byt takovy pacient, ktery ma snad vSechny psychické problémy, o kterych pacient
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kdy cetl v riiznych popularnich ¢asopisech. Na zéklad¢ této uvahy se pacient v nejlepsi viili za¢ne
stylizovat do problémd, kterymi viibec netrpi. Ukolem terapeuta je pfivést pacienta k néhledu na
tento vzorec chovani a tyto styliza¢ni snahy odmitnout. Nékdy to miize byt tézky ofiSek zvIaste,

kdyz pacient dospéje k ptesvédceni: Dobry pacient = sebevrazedny pacient.

10.2. T¥i faze terapie a dva zlomové body

Béhem terapie dochazi k pomalym presuniim kiivek pfiblizeni a strachu, coz ma za nasledek,
ze subjekt zaCina u sebe objevovat potieby, které si piredtim nikdy neuvédomoval. ZjednodusSené
muzeme fici, Ze nejprve se da do pohybu kiivka strachu (1. faze), protoze pacient ziskdva nahled na
zdroje a principy svych problémil, pfestava se bat svéta a lidi. V této fazi si vyieSi traumata z
minulosti a védomé se od ni odpouta (1. zlomovy bod). Se ztratou strachu se objevi pocity prazdna.
Jedinec se ocitl v novém svéte, ktery neznd, pouziva rtizné autostimulacni techniky, aby z tohoto
pustého svéta unikl. Tento stav se podoba syndromu pieziti u frontovych veteranti. Odsunem kiivky
strachu se aktivuje kiivka piiblizeni (2. faze). Pocity prazdna je nejlépe zaplnit kvalitnimi
ptatelskymi vztahy. Pacient tedy fesi pfedevsim akutni problémy pfitomnosti a na budoucnost nema
moc ¢as. Objevuji se najednou pocity samoty a diive nepoznana potieba tzkého vztahu, Clovék
kieCovité vyhledava spolecnost ¢i partnery ¢i kieCovité visi na terapeutovi. S navazovanymi vztahy
se dostavuje pocit uspokojeni a bezpe€i a pomalu se zacina pohybovat i1 kiivka piiblizeni, a tak
ustupuje 1 zminénd kompulzivni sociabilita. Piekonani akutnich traumat pfitomnosti predstavuje
druhy zlomovy bod a zacatek treti faze.

Kazdé fazi odpovidd jeden zlomovy bod. To je bod, kdy procesy, které dala do pohybu
terapie, jsou védome uchopeny, akceptovany a kdy dojde k osobnostni identifikaci s nimi. Jsou to
zpravidla body, kdy si terapeut mocné oddychne, protoze najednou vidi, Ze pacient vzal alespon
¢astecné otéze svého zivota do svych rukou. Pfitomnost téchto dvou zlomovych bodl je do zna¢né
miry abstrakce veelku Zivelného a nepfehledného procesu, ktery terapie byva. Zminéna zivelnost
vyplyva ztoho, ze klienti pfichdzejici na terapii jsou ve stavech, kdy je jejich mentadlni svét
chaoticky rozdroben a roztfiStén a oni sami si s nim nevi moc rady. Postupné konsolidace psychiky
je tedy hlavnim produktem psychoterapie, ve kterém se mohou objevit dale popsané zlomové

momenty.

10.3. Chovani kolem prvniho zlomového bodu

Ukazuje se mi jako vyhodné, konfrontovat terapeutovy piedstavy o budoucim pribéhu terapie
s pacienty. Jejich sklon k ¢ernobilému vidéni svéta je vede k predstave, Ze jednoho dne dojde ke
zlomu, od kterého se oni budou jen a jen neustile zlepSovat a neudélaji ani jednu chybu, pak
terapeut jednou pro vzdy ukon¢i terapii. Tato vize je pochopitelné dési a je to jeden z davodi, proc¢

maji tendenci bojkotovat terapii.
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V terapii se vSak musi objevit zlomovy bod, kdy cloveék opusti fiSi sebelitovani a
sebenenavisti a védomé prevezme novou hodnotovou orientaci, nové ne-sebedestruktivni postoje.
Od pasivniho, vyhybavého postoje k zivotu piejde k aktivnimu postoji, kdy na sebe bere
v pfiméfené mife odpovédnost za sebe i za béh svéta. Aby toho byl vitbec schopen musi v terapii
predchazet dlouhé obdobi, kdy se na tuto zménu orientace pomalu pfipravuje, kdy si pfipravuje
prostfedky, aby v tomto novém svété hodnot dokézal zit. Toto ptipravné obdobi se projevuje
predevsim ziskavanim nahledu na minulost. Nékdy se sami pacienti zmini, Zze nyni uz nemaji chut’
hovofit o traumatech z détstvi, ale Ze se mnohem vic orientuji na pfitomnost.

Zlomovy bod je okamzik, kdy ¢lovék udéla rozhodnuti a védomé zméni svou hodnotovou
orientaci na zdklad¢ ptredchoziho ndhledu. Psychologickym mechanismem je zde dlouhodobé
tohoto nahledu. V urcité chvili, ktera je Casto vymezena n¢jakym krizovym momentem, se rozhodne
pro zménu svého chovani, pro zménu své Zivotni orientace. Pro toto rozhodnuti bychom si mohli
vypujcit termin z oblasti etiky: optio fundamentalis neboli zékladni rozhodnuti (Skoblik 1996),
které oznacuje podobny, ne-li stejny jev.

Piestoze toto rozhodnuti miva abreaktivni az katarzni charakter, nemtizeme spoléhat na
vSemocnost abreakce, ba naopak terapeut by mél zustat ve stiehu, protoze s timto zlomovym bodem
se muze vynofit dal$si doprovodna patologie. Parkrat jsem pozoroval, ze néktefi z pacientl se
dostanou do jistého stavu hypervigilance, ktery nebyli schopni popsat. Jejich pozornost byla cele
upiena na zakladni rozhodnuti: "Uz vickrat neudélat chybu!" O tom neustale povidali a jejich nitro
bylo naplnéno strachem, ze by se mohl vratit stary stav. Jejich prozivani je alterované a ¢asto maji
strach 1 spat. Jednim z podstatnych znaki tohoto stavu je vymizeni denniho snéni. Tohoto jevu si
pacienti sami nevSimnou, ten musi monitorovat terapeut. To byva vcelku obtizné, protoze pojem
denni snéni pacientiim nic nefikd, nikdy jej pfed tim nesledovali, nebo jej, podobné jako
samomluvu, povazuji za jednoznacné patologicky jev, a tedy jej vytesnili.

Kdysi jsem se bavil se svou kamaradkou — varhanici, na co mysli, kdyz dlouhé hodiny cvi¢i u
klaviru. Ona mi odvétila: "Na nic! J& myslim pouze na hrani a na hudebni projev." J& jsem se velmi
podivil, protoze mné¢ se pfi cviceni v hlavé odehravaji scénky z filmi, perseveruji emocné nabité
interakce s druhymi lidmi atd. Tim naSe konverzace skoncila. Ptiblizné€ za ¢trnact dni jsem s ni opét
hovofil a ona se mi s velkym udivem svéfovala, Ze pii hrani také mysli "na samé blbosti". Ziejmé si
pii hrani vzpomnéla na nas rozhovor.

Hypervigilance a souvisejici strach z relapsu ziejmé nemaji daleko od fenoménu kognitivniho
preziti (viz 6.7). Je definovan zékladnim rozhodnutim — cely se jednou provzdy zménit a uz vicekrat
nikdy neud¢lat chybu. Na pozadi je strach, Ze jestlize udéla chybu, tak se jejich cely novy svét zhati.

Uvédomme si, ze takto uvazovali cely zZivot, ze cely zivot reaguji podle schématu bud’ vSechno nebo
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nic, Ze maji sklon ukotvit své prozivani v pfesn¢ definovaném bodu ap. — jinymi slovy — ve hie je
fada vySe popsanych jevi souvisejicich s reakci na ambivalentni objekt.

Zde to byt musi zpravidla terapeut, kdo brzdi jejich "svaté nadSeni", kdo je konfrontuje
s faktem, ze ztrata denniho snéni spolu s hypervigilanci a nastupujicimi pocity deprese je mnohem
k objeveni psychotickych ptiznakl ap. Jinymi slovy na jedné stran¢ ocenuje zakladni rozhodnuti, ale
na druhé strané stejn¢ rozhodné usmériiuje jeho formu do zdravé, realistické podoby. Piipravuje
pacienty na to, ze tato faze hypervigilance je pfirozend, ale musi co nevidét skoncit. Pfipravuje je na
to, aby nem¢li pocity viny a silné reaktivni deprese, az se objevi prvni chyby, ale aby byli pfipraveni
potom jit dal. Kdyz se tento nebezpecny stav prolomi, maji pacienti i pfes nase varovani pocity
selhani, viny ¢i deprese. I nadale je tfeba z nich snimat pocity viny. Je tieba fici, Ze uplynula faze
byla pfirozend, ale Ze jsme radi, Ze to mame za sebou a Ze teprve nyni zacina obdobi, kdy na sob¢
za¢neme systematicky pracovat.

Obtiznost pozice terapeuta spoc¢iva v tom, Ze je drcen nekolika mlynskymi kameny: Na jedné
stran¢ musi nasilim udrzovat kognitivni disonance v pacientech, a kdyz tyto daji do pohybu mocné
sily skryté v pacientech, tak okamzit¢ je musi naopak brzdit, usmériiovat a kanalizovat do
piijatelnych a zdravych forem. To vSe se déje v klimatu, kde se objevuji tendence k demonstraénim
sebevrazdam, k manipulacim, pii citové zavislosti na terapeutovi navic ve stavu, kdy se pacient

pocitoveé chronicky citi pod hranici neutralni nalady atd.

(‘ VSICHNI JSOU
i, PROTI MNE!

£ SR NE WD

Obrazek 103 — Sebelitovani a agresivni chovani

Legenda: Klienti se Casto ztraceji ve svych problémech natolik, Ze se nevyznaji ani ve svém, natoz
v chovani druhych. Popsana kombinace: sebelitosti, agrese a nereflektovani vlastniho uto¢ného chovani jen
odrazi jejich bezmoc.

10.4. Chovani kolem druhého zlomového bodu

Zacatkem druhé faze by terapeut mél peclivé pozorovat, jak zacina jeho individualni role

ustupovat. V druhé fazi je dobré nejprve mluvit o vhodnosti skupinové terapie a posléze do ni,

A%

prazdna a deprese. Pacient je jako troud, ktery lehce vzplane pfi jakékoli zkuSenosti se skupinovou

dynamikou a skupinovou podporou. Charismaticky ac¢inek u jedné z mych pacientek méla naptiklad

- 240 -



prazdninova Skola Lipnice, diky které dokazala najednou cizi lidi obejmout, zavtit oci pred druhymi
lidmi atd. Prosté zazila pocit socidlniho bezpeci, ktery nikdy nepoznala, tento zazitek mél
v mnohych smérech konverzni charakter. Tento zédzitek nemohla piinést individualni terapie,

nicméné jejim tikolem bylo pfipravit pacientku k tomuto exodu ze starého do nového svéta.

10.5. Konec zavislosti na terapeutovi

Druhy zlomovy bod byvé také vyznacen postupnym vymizenim kognitivni disonance, ktera
spoc¢iva ve védomi zavislosti na terapeutovi a sou¢asného védomi, Ze terapie nebude trvat vécne, ze
musi zakonité skoncit. Bez ohledu na to, Ze pacient je fakticky stale siln€ citove zavisly a pfipoutany
k terapeutovi, zacina se od ného védomé odpoutavat. Jiz znd cestu: pratelstvi, nemanipulativni
vztahy s druhymi lidmi. U¢i se jen to, co mu za léta izolace uniklo, co postradd v socidlnich
dovednostech ve srovnani se svymi vrstevniky. Zac¢ina tedy nacvikova faze, kdy se poloha terapeuta
¢asto dostava do polohy az vysloven¢ poradenské ¢i mirn¢ edukativni.

Ma-1i tento proces byt relativné nejméné bolestny, je dobré, aby se pacient nebdl o své
zamilovanosti k terapeutovi otevien¢ hovoftit. Terapeut sice na jedné strané city pacienta chape a
pfijima, ale rozhodné neopétuje. Tento stav je narocny pro oba. U terapeuta muze byt velké
nebezpeci selhdni diky protipfenosu, kdy se sdm do pacientky zamiluje. Ale i kdyzZ je toto nebezpeci
eliminovano, stejn¢ pretrvava velky tlak v podobé vycitek ze strany pacienta a védomi, Ze terapeut
pacientovi svym neopétovanim plisobi bolest.

Vymizeni této kognitivni disonance (Ja miluji terapeuta, ale on mée€ ne. On je pro mé vSechno,
ale ja pro n¢j jen pacient.) je provazeno péti fazemi tézké ztraty, které jsou podobné tém, které
poprvé popsala u terminalné¢ nemocnych E. Kiibler-Ross. Od téchto fazi se vSak lisi v tom, ze u
nemoci €i velkych ztrat je prvotni impuls vnéj$i (vlastni nevylécitelnd nemoc, umrti blizké osoby
ap.), ale zde je to pacient ¢i jeho neuvédomélé prozivani, které urcuje, kdy se tyto faze rozjedou.

U pacienta v takovém prostiedi probihaji tyto charakteristické faze:

a) Popirani pravdy — obdobi, kdy pravdu nemiiZe prijmout.

Toto byva relativné dlouhé obdobi, kdy pacient neni schopen fakt nerovného vztahu
s terapeutem vzit na védomi a bytostné ho akceptovat. Raciondlné o ném vi, mluvi o ném, pokud
nejsou vazngjsi zivotni problémy na obzoru, ale citoveé s nim neni schopen nic délat. Tato faze mtize
trvat i n¢kolik let. Zde by terapeut nemé¢l pacienta nutit ke zmén¢ postoje, protoze takové zmény
neni schopen. SpiSe naopak tento fakt akceptuje, jako naprosto pfirozeny a vyjadiuje empatické
porozuméni pro bolest, kterou pacient citi. M¢l by vSak stile byt profesionalné zasadovy a
pacientovy city neopétovat. V téchto dobach je mozno vést uvahy, a tak pacienta vést
k uvédomélému Zivotnimu kompromisu: bud’ byt dozivotnim pacientem, stfidat terapeuty ¢i jiné
zachytné osoby a viset na nich, nebo se snazit postavit na vlastni nohy, i za cenu, ze to bude bolet.
Terapeut by mél nechat tuto volbu na pacientovi, jen by mél zdlraznit, Ze at’ se rozhodne jakkoli,
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tak by mél byt se svym rozhodnutim identifikovan, a tedy 1 zivotné¢ spokojen. V téchto ptipadech si
vSak pacienti ¢asem sami uvédomi, Ze zavisly zivot je neuspokojuje.
b) Vyjednavani — pacient se zkousi stylizovat do nejriiznéjSich roli, aby tak ziskal terapeutovu
lasku

Toto je v podstaté jeSté soucast predchozi faze, kdy si pacient ovétuje, ze neni v jeho silach
zmeénit postoje terapeuta. Pacient piemysli, ¢im by se terapeutovi zalibil. Namlouv4 si tieba, Ze se
muze jakkoli zménit, ze miize mit jaké chce vlastnosti ap., coz jsou pokusy o manipulaci: ,,Budu
takovy(4), ze mé nebude moci odmitnout.” Terapeut by mél mit n¢kolik dobrych argumentti, proc¢
neni mozno city pacienta opctovat: Kdyby jeho city opétoval, tak by jim pacient podle
manipulativnich pravidel zacal opovrhovat, Ze by se tim pierusil 1é¢ebny proces, ze by fungoval jen
jako nahrazka za skute¢né mezilidské vztahy ap. To je vSak nutno ilustrovat na prozivani a chovani

pacienta.

c) Agrese — proti sobé i proti okoli

V néjakém okamziku pacient pochopi, ze opétovani citii od terapeuta se nedocka, ze jen
»-mami z jalové kravy tele”. Mozna si uvédomi, Ze se takto choval v mnoha jinych Zivotnich
situacich, kdy byl slepy k potfebdm a vlastnostem druhych lidi. A objevi se mnoho fantazijni,
verbalni i1 jiné agrese vuci sobé, okolnim lidem i moznéa vici terapeutovi. Mira agrese namifena
proti terapeutovi je mimo jiné taky ukazatelem kvality postoje terapeuta. Pokud terapeut se stavi do
role vS§emocného, pokud méni postoje, pokud mlzi a vzbuzuje v pacientovi falesné nad¢je, bude
agrese vici nému v této fazi vice.

Tuto fazi by mél spustit pacient sim. Terapeut by ji nem¢l uspiSit. Tato faze je totiz znamenim
toho, ze pacient se jiz vnitin¢ citi dostateCné silny k tomu, aby se popral se svou zavislosti na
terapeutovi. Je znamenim toho, Ze fakt nerovného vztahu zamilovanosti, ktery si pied tim
uvédomoval jen racionalné, ted’ si uvédomuje a proziva i citove. A to je velice dilezity prelom. Je
zajimavé, ale psychologicky logické, Ze k nastartovani této faze dochéazi v obdobich relativniho
vnéjsiho klidu. To vyplyva z toho, ze tuto fazi spousti pravé pacient, a ne jind vnéjsi pficina. Vng&jsi
nepiiznivé okolnosti naopak nastup této faze brzd’uji.

Podobny jev, kdy je to sam clovek, ktery podvédomé spousti urcité procesy, zname z
posttraumatickych reakci, naptiklad déti v koncentracnich tdborech netrpi neur6zami. Ty se objevi
po navratu do normalniho prostfedi. Bohuzel tento fakt je Casto zneuzivan okolim k plisnéni
pacienta v tom, smyslu, ze "kdyby mé¢l jiné poifadné a skutecné problémy, tak by se nepatlal
v takovych hloupostech, ze jini lidé jsou na tom mnohem hii" ap. Je nutné, aby se terapeut

k podobné demagogii nepiidaval.
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d) Deprese

Depresivni stavy jsou jen disledkem nyni jiz citové akceptovaného zoufalstvi a frustrace.
Objevuje se velice pestra skala typickych symptomt, od hubnuti az po derealiza¢ni a
depersonalizani poruchy. Terapeut by i zde mél byt pacientovi oporou a nijak ani ze soucitu
neménit svilj vztah k nému. Dulezité jsou prostfedky ke zvladani reaktivnich depresivnich stavi:
Relaxace, koleCko ptani, psani denikti ¢i pouzivani jinych literarné-terapeutickych prostiedki, jako
je psani povidek ap. Terapeut by mél vést pacienta k tomu, aby si v této fazi nenadaval, byl sam na
sebe vlidny, aby akceptoval ty podivné a nezvyklé stavy prazdna, aby se do niceho nésilim nenutil,
aby spise pozoroval, co se s nim d&je, nez se snazil to ovliviiovat. Zadné pocity &i pohnutky v sobé
nasilim nepotlacoval, ale spiSe je usmérnil do né¢jaké zdravé formy vybiti.

Napftiklad pacientka mize mit sklon k fantaziim o impulzivnich sebezniCujicich ¢inech —
"rychle to skoncit". V takovych ptipadech miizeme doporucit pacientovi automaticky text — psat to,
co nas prvni napadne, i kdyby to méla byt jen perseverace slova ¢i fraze. Pacient mize klidn¢ sedét
¢tvrthodiny u papiru a podle potieby a chuti psat dokola jednu frazi, ktera jej momentalné napadla.

Podobné miiZe psat projektivni povidku "o €loveku, ktery mél strach, ¢i chtél nékam utéci".

¢) Smiieni

V této fazi dochdzi k akceptaci faktu a jeho zabudovani do sebepojeti. Tyto faze jsou de facto
jen reakci na ohrozené sebevédomi, které je ohrozeno uvédoménim: "J4 jsem ten, ktery je odmitnut
terapeutem — Clovékem, na kterém mi nejvice zéalezi." Faze smifeni je Casto provazena zakladnim
rozhodnutim (optio fundamentalis), coz je v podstaté fada predsevzeti: "Uz ned¢lat dale ty samé
chyby, odpoutat se od zavislosti na terapeutovi, byt sam sebou ap."

Obvykle se objevuje spontanni opakovani téchto fazi ¢i regresy do nizsich fazi v zavislosti na
vnéjSich okolnostech, v obdobich vyc€erpani, zivotnich neuspéchii nebo diky terapeutickym chybam,
ale mély by mit jiz jemngjs$i pribeh. Je dilezité upozornit, ze vnéjSkoveé se na vztahu pacienta
k terapeutovi nemusi moc zmenit. Pacient ma stale silny vztah k terapeutovi, ale diky opakovanému
prozivani traumatu ma sviij vztah stale vice pod kontrolou, ohnisko ovladani (locus of control) se
trhan¢ posouva smérem do subjektu.

Jindy uvedena pétice fazi probiha v n-ndsobném opakovani, podle toho jakou ztratu si dotycny
pacient aktualné uvédomuje. Z casti se mize jednat o tendenci k opakovani traumatu, pii které se
vycerpaji v§echny manipulativni prostredky, které¢ pouziva pacient k ovladnuti terapeuta. Pacient si
stale nechava v zaloze néjaké trumfy, skryva je jak pted terapeutem, tak pred sebou (vytésnéni), ale
ty mu stale jakoby potaji davaji nadéji, ze stale jest¢ ma u terapeuta Sanci. Postupem c¢asu zacina
sam zjiStovat, ze zadné trumfy v ruce nema. Objevuje se zavéreCnd manipulativni verbalizace, tj.

kapitulujici verbalizace (viz 6.8), kdy terapeutovi a i sdm sobé oteviené piiznava svou bezmoc a
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zoufalost. Neni tieba zdlraziovat, ze v téchto chvilich potfebuje plnou psychickou podporu a
akceptaci ze strany terapeuta.

Ptekondni zavislosti na terapeutovi mize znamenat vyieSeni posledniho z vétSich akutnich
traumat. Jeho vyfeSeni €i zvladnuti proto otvird prostor pro jiné aktivity, pro jiné lidi nez pouze
terapeuta. Objevuje presun od akutnich problému soucasnosti a pacient za¢ind planovat budoucnost,
zacind snit a experimentovat.

Podobné interni nacasovani krize, kterd spociva ve vyrovnani se s t€zkou ztratou a kterad ma
charakter posttraumatické reakce, vidime ne¢kdy i u partnerskych rozchodii. Rozchod ma zprvu
podobu docasné¢ho odlouceni s tim, Ze partneii se znova daji dohromady, az si vyjasni nékteré
otazky. Nicméné u jednoho nebo u obou vidime od zacitku formalniho rozchodu divergujici
tendence. Vlastni citovy krizovy prabéh, kdy si doty¢ny definitivné prozije fakt rozpadu
partnerského vztahu, mize propuknout tfeba az za pll roku po formalnim rozchodu a mé popsané
typické faze. Einstein (1985, str. 15) hovoii o tom, ze doba mezi zdkonnym rozvodem a
emociondlnim rozchodem ¢ili citovém odpoutdnim se od plivodniho partnera trva 3 — 5 let.

Obdobnou ¢asovou perspektivu miizeme ocekavat i u pacientt.
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11. Zavér

Tato prace se pokusila nastinit teorii ambivalentniho objektu, kterd vychazi z piedstavy dvou
homeostatickych systémtl. Tato souhra mé pak celou plejadu disledkti na chovani jedince. At jsou
to sklony kautostimulaci, k manipulaci druhymi lidmi, krigidité, k egocentrismu,
zdegenerovanému vyjadfovani potfeb atd. Vlastni teorie ma relativné velkou explikacni silu —
vysvétluje fadu jevll od partnerského chovani, ptes patologické hracstvi az po nékteré oidipovské
vzorce ¢i chovani déti v détskych domovech. Nicméné tato teorie se opird o mnoho jinych
teoretickych systémi a neklade si za cil byt univerzalnim explikacnim modelem. Spise naopak,
s ostatnimi Skolami a teoriemi se dopliiuje a v zavérech vzajemné podporuje. V zavéru prace je

zminéno par poznamek ke specifickym otazkam terapie téchto poruch.
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