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1.  Diilezitost znalosti problematiky zneuZivani pro odbornou

verejnost

Sexualni zneuzivani déti bylo od veéki povazovano za tézky zlofin na bezbrannych
bytostech. Toto piesvédceni reflektovalo praktickou zkuSenost, Ze zneuzivané déti se téZce
zapojuji do spolecnosti a hufe hledaji svou zivotni cestu. Nicmén¢ teprve systematicky
vyzkum podporovany statistickymi analyzami umoziiuje pifesné pochopeni tohoto jevu a stle
presnéjsi predpoveédi.

Odborné vetejnosti presentované psychology, pediatry, pedagogy, socialnimi
pracovniky ap. se vyplaci znalost zakladnich charakteristik sexuadlniho zneuzivani déti, i kdyz
se na tuto oblast nezamétuje. Naptiklad ucitel fyziky se nespecializuje na tuto oblast, ale je
velmi pravdépodobné, ze se ve své tiid¢ setka s takto postizenymi détmi a mize to byt praveé
on, kdo mlize zastavit zneuzivani. Prevalence tohoto jevu v populaci je totiz pomérné vysoka.
Svétova zdravotnickd organizace udava, ze 10 — 40 % zen a 5 — 20 % muzl bylo v détstvi
nebo v dobé dospivani zneuzito (Vanickova et al., 1997). ZkuSenost se sexualnim
zneuzivanim zazije podle naSich i zahrani¢nich vyzkuma kazda tieti divka a kazdy paty
chlapec. VétSina téchto ptipadi predstavuje neodhalenou, tzv. latentni kriminalitu. Podle
odhadii Cirtkové (2000) je policii oznamen az kazdy 6. az 10. piipad.

Z toho vyplyva, ze bézny odbornik z jiného oboru ma velkou nadé€ji se se sexualnim
zneuzitim setkat, a to bud’ ve form¢ aktudlné probihajici ¢i retrospektivni. Stejné tak 1 v rdmci
preventivniho ptsobeni je dobré znat specifika sexudlniho zneuZzivani u jednotlivych
pohlavich a vk ditéte.

V tomto c¢lanku bychom chtéli ¢tenafe seznamit s aktudlnimi udaji a zavéry, které
vznikly rozborem dat Détského krizového centra (209 déti z toho 161 divek) za poslednich
pét let.

2.  Rizné zpisoby vyzkumu sexualniho zneuZzivani

Velké rozpéti zavért o sexualnim zneuzivani podle riznych vyzkumi je dano mnoha
divody. Je to predevsim tézka pristupnost dat, které jsou svou povahou traumaticka a intimni.
O zneuzivani déti se dozvidame ze tii stran. Jsou to vyzkumy celkového vyskytu jevu
(prevalenci) v celé populaci. Tyto vyzkumy jsou vSak zpravidla vedeny retrospektivng, tedy
podcenuji vliv méné zavaznych zneuzivani (napiiklad osahavani), které jsou v pozdéjSim
véku bud’ bagatelizovany nebo preznackovany. Naproti tomu jsou schopné zmapovat
jednorazové nasilné zneuziti, které nepostihnou jiné zpiisoby sbéru dat.

Druhym zdrojem informaci jsou détska krizova centra, odbory péce o dité ap., kam se
obraceji rodi¢e zneuzivanych déti ¢i jini dospéli. Tyto instituce maji zkuSenosti zpravidla
s opakovanymi ptipady zneuzivani a zpravidla mohou popsat vyvoj téchto vztahi v cCase.
Spatné viak zachycuji ty p¥ipady, kdy je zneuzivatelem Zena, eventuilné matka.

Tretim hlavnim pramenem naSich poznatkli o fenoménu détského zneuzivani jsou
sexuologické vyzkumy a terapie, které ptinaseji pohled pachatelid téchto trestnych ¢inl a
vhled do jejich psychiky s pochopenim jejich motivace a osobnostniho vyvoje. (Hubalek,
Zimanova 1978)

Teprve kdyz vezmeme do uvahy vSechny hlavni i vedlejsi zdroje informaci (napf.
policejni statistiky), mizeme si udélat vérny obrazek o povaze tohoto jevu.



3. Faktory sexualniho zneuzivani

Sexualni zneuZiti zpsobuje u ditéte celou fadu nasledkd, jejichZ stupeii je ovlivnény
jeho konstituéni vybavou, vékem a specifickymi podminkami zneuzivani - pohlavim
zneuZzivatele, intenzitou vztahu mezi nim a ditétem, zplisobem (vaZnosti) zneuziti a dobou, po
kterou je dit¢ opakované zneuzivano (Taubner, 1996). Proto Ctenaf musi mit na zfeteli
zédkladni faktory, jejichz kombinace urcuji, jaky bude mit zneuzivani dopad na dité.

Problém faktort je dvoji. Jednak spociva v tom, Ze neni dost dobfe mozno porovnat
faktory pouze kvalitativné. Vzdy je tfeba mit na paméti, jakou intenzitou dany faktor plsobil.
Kvantifikovani faktori je vSak vice nez obtizné. Dale mnohdy nezalezi na jednotlivych
izolovanych faktorech, ale na jejich kombinaci, které mohou mit horSi dopad nez izolované
faktory. Neni tedy mozno dat obecnou odpovéd’ na nabizejici se otazky: ,Je pro dité vzdy
hor$i nasilné zneuziti nez konsensualni?*, protoze neni upifesnéno pohlavi ditéte, vek,
frekvence zneuziti ap.

s védomim, ze toto poradi je pouze priblizné:

Forma zneuzivani

Nekontaktni zneuzivani - ukazovani obrazkl, obnazovani se, souloz ptred ditétem,
fotografovani ditéte ap. Kontaktni zneuziti, které se d€li na penetracni (vagindlni a andlni
styk) a nepenetracni (osahdvani, libani, masturbace, oralni styk).

Mira nasilnosti

Dale je tfeba mit na paméti miru nésilnosti ¢inu — od brutdlniho nésili az po
konsensudlni zneuzivani s otdzkou, do jaké miry muze dité dat souhlas s néim, co doptedu
nedokaze ani pojmenovat natoz pochopit. U konsensualniho zneuzivani je tieba zdiraznit, ze
souhlas ditéte ¢i absence nasili jeSt€é neznamend, Ze zneuzivani zistane bez psychickych
nasledki. Tedy trestni postih pachatelti konsensualniho zneuzivani je zcela na miste.

V posledni dobé se té¢Z rozméha komercni zneuzivani déti.

Vék ditéte pri zacatku zneuzivani, jeho psychosexualni vyspélost a konstituce

Velky vliv na dopad zneuziti mé vzdy vék ditéte, jeho psychické a sexualni vyspélost.
Pfirozené zrani vSak neni jedinym faktorem. I zdkonna hranice 15 let, pod kterou je sexudlni
styk zakézén, ovliviluje praktické nasledky zneuzivani. Naptiklad u konsensudlniho
zneuzivani ve 14 letech je vétsi pravdépodobnost sekundarni viktimizace ditéte policejnim
vySetfovanim neZ u legalniho konsensuélniho styku v 16 letech

Typ a pohlavi pachatele s jeho vztahem k ditéti
Nésledky sexudlniho zneuzivani se odviji naptiklad od toho, zda pachatel a dité jsou
stejného pohlavi, nebo zda dité zneuziva matka ¢i naopak neznamy clovek.

Frekvence zneuzivani a trvani vztahu
Jednorazové a opakované zneuziti ma vyrazny vliv na zplsobu, jakym se déti s timto
traumatem vyrovnaji, a zda nedojde k pfizplsobeni se sexualnimu zneuzivani.

Pohlavi ditéte
Zneuzivani divek a chlapci se vyrazné 1is$i v mnoha ohledech, o kterych budeme
hovotit.

Zazemi ditéte a socialni aspekty

Sem spada jednak rodinnd situace ditéte a dale i1 socialni okolnosti, které provazi
sexudlni zneuzivani. Naptiklad zda je abusor z referencni skupiny, coz byva ptipad knézi,
kteti zneuzivaji divétivosti véficich rodict (Klimes, 2003).



V odborné literatufe je konsensus, ze mezi nejt¢z§i kombinace patii opakované
kontaktni zneuzivani syna vlastni matkou bez ohledu na to, zda je konsensualni ¢i nikoliv.
Takova zneuzivani maji za nasledek neschopnost odpoutat se od matky a vytvofit novy vztah,
nebot’ vztah k jiné Zen¢ a rozvoj lasky k ni je komplikovdn ambivalenci mezi ,,pocitem viny a
touhou, naklonnosti a nenavisti. (Taubner, 1996, s. 55; Kelly, 2002) Mezi relativné malo
Skodlivé patii ptipady, kdy sexudlné vyspélé divky tzv. pod zdkonem navazuji sexudlni
vztahy s o malo star§imi vrstevniky.

Nicméné stavajici troven védeckého poznani zatim neni schopna meéfit a porovnat
dopad vétSiny kombinaci téchto faktort na dité. Znamy jsou pouze partikularni zjisténi a tato
oblast je tedy vyzvou pro dalsi vyzkum.

4.  Kiriticky vék versus pohlavi

Velmi zajimavym zjiSténim, ktery vyplynul z nasi analyzy dat, byl rozdilny zacatek
sexualniho zneuzivani u chlapct a divek. Chlapci jsou nevice ohrozeny v mlad$im Skolnim
veéku (7 — 9 let) a to pfedev§im muZzi mimo rodinu, jako jsou vedouci oddilu, starsi spoluzéci
ap. U divek je situace slozitéjsi, protoze maji dveé kritickd obdobi. Prvni je ptedskolni (3 — 6
let) a pak prepubertalni (10 — 14 let). Fakt, Ze prave v téchto obdobich vznikd nejvétsi pocet
incidenci, vypovida i o tom, ze v téchto letech jsou divky pro potencionalni pachatele nejvice
ptitazlivé. Tyto zadvéry potvrzuji funkci tzv. obdobi latence (7 — 9), kdy jsou divky relativné
chranény pied potencionalnimi pachateli svou sexualni neatraktivnosti.

Rozdily jsou i ve formé zneuZivani. Chlapci 1 dévcata v prvnim krizovém obdobi jsou
zneuzivani predevsim kontaktnim nepenetratnim zpisobem zneuzivani (osahdvani,
pozadavek masturbace a oralni sex). To nasvédcuje tomu, Ze zneuzivani chlapcti a mladsich
dévcatek je stejného druhu a vékovy posun je dan odlisnym typem pachatele a dostupnosti
ditéte. O chlapce maji zdjem homosexudlni jedinci, Casto adolescentni, ktefi nezakladaji
rodiny a mali chlapci jsou jim tedy dostupni, teprve kdyz pfijdou na Skolu. O malé holcicky
jevi zajem otcové ¢i partneii matek, a tedy zneuzivani miize zac¢it v o néco mladsim véku.

Druhd vlna zneuzivani dévcat v obdobi prepuberty souvisi jiz s nastupujicimi
hormonalnimi zménami. Tim roste jejich atraktivita pro normalni heterosexualni muze mimo
rodinu. Zneuziti tedy miva podobu obvyklého sexudlni styku — je peneteracni, Casto
jednorazové (nasilné).

Nejzajimavéjsim zjisténim je obdobi relativni neatraktivity divek v obdobi 7 — 9, které
se tradi¢né oznacuje jako latence. Dovolime si zde pokus o evoluéni vysvétleni, které chape
tento jev pravé jako evoluéné vzniklou ochranu sexualné nevyspélych dévcat pred
zneuzivanim. Evoluce jak zndmo adaptuje jedince na nejCastéji se vyskytujici model, tj.
v tomto pfipadé¢ heterosexudlni muz, ktery se zajima o sexudln¢ vyspélou Zenu, a ne na ziidké
udélosti naptiklad homosexudlni pedofil orientujici se na batolata. Z tohoto pohledu jsou vsak
sexudlnim zneuzitim nejvice ohrozeny divky pied pubertou, protoze jesté nejsou zralé¢ a uz
zacinaji byt sexudlné ptitazlivé.
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Jinymi slovy tyto divky byly za evoluce Clovéka nejvice ohrozeny destruktivnimi
nasledky sexualniho zneuzivani a nasledkem toho piezily spiSe ty, které v tomto obdobi
latence mély nejmensi sexudlni pfitazlivost. SniZzena atraktivita pfed pubertou je tedy evolucni
odpovédi na nebezpeci sexualniho zneuziti. Projevuje se predev§im v chovani divek, které tou
dobou nemaji zadny zajem o druhé pohlavi a potencidlni zneuzivatel¢ jejich chovani
neinterpretuji jako sexualné vyzyvavé. Zaroven tyto divky ztraci détskou roztomilost, ktera je
tak pfitazliva pro pedofily. Témto faktim pak odpovida i odlisny zpiisob zneuzivani v prvnim
a druhém kritickém obdobi (nepenetracni versus penetracni).

5.  Trvani vztahu a polocas rozpadu

Trvani zneuzivajicich vztahti se fidi exponencidlnim rozlozenim, tj. kazdy rok ubyde
jisty zlomek (tfetina, polovina ap.) pfipadii. V této souvislosti je nejlépe hovofit o tzv.
polocasu rozpadu, coz je Cas, za ktery se rozpadne pravé polovina vztaht. Statisticky vzato se
jedné o median exponencialniho rozlozeni.

Tento polocas je mozno bud’ odhadnout z tabulky, coz je nepfesné ale nazorné (viz
tabulka), nebo se pokusit prolozit namétené hodnoty teoretickou kiivkou (exponencialou), viz
nasledujici graf. Takto miizeme dospét k odhadnuté hodnoté 1,8 roku. Tedy za necelé dva
roky zanikne prave polovina vztaht.



Doba trvani opakovaného zneuzivani u chlapcu a divek
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Legenda: Lomena cara predstavuje naméfené hodnoty a obla Cara je exponenciala, kterd byla
proloZena metodou nejmensich ¢tvercil.

Polocasy rozpadu jsou zajimavé tim, ze pro kazdé pohlavi a formu zneuzivani jsou
odli$né a umoziuji pfedpovidat zivotaschopnost zneuzivajicich vztaha.

Obecné je mozno fici, Ze polocasy rozpadu jsou mnohem del§i u divek, kde vztahy
s abusorem maji sklon ptezivat az do dospélosti obéti. Naproti tomu u chlapci jsou vztahy
kratsi, spiSe jednorazové, tedy i polocas rozpadu je kratsi. Z naméfenych dat vyplyva polocas
rozpadu jeden rok. Je tieba vzit do uvahy, Ze se jedné o data Krizového centra, které zachycuji
spiSe dlouhodoba zneuzivani, se kterymi si rodiny nedokazaly samy poradit. Je tedy na misté
ptedpoklad, ze vétSina zneuZziti chlapcti bude jeste kratSich (odhadujeme polocas rozpadu
okolo ptl roku). Jedna se totiz zpravidla o abusory mimo rodinu a tedy je pro rodice snadnéjsi
tyto ptipady vyfiesit bez pomoci odbornikii.

Doba trvani vztahu | Pocet zneuZiti divek |Pocet zneuziti chlapci
<1 44 13
2-3 21 13
4-5 11 0
6-7 3 0
8-9 1 0
>=10 0 0

Legenda: Z tabulky mtiizeme odhadnout, Ze s kazdou fadkou ubyde polovina vztahtl. Jelikoz
kazdd tadka (vyjma prvni) ptedstavuje pfiblizn€¢ dva roky, je i polocas rozpadu vztahu
zneuzivani divek ptiblizné dva roky. U chlapcii se rozpadne polovina vztahti béhem prvniho
roku, tj. polocas rozpadu je jeden rok (nicméné dat je malo na pfesny odhad).

U vztahi s delSim polo€asem rozpadu lze pfedpokladat, Ze pokud neskon¢i zneuzivani
po jednom roce od svého zacatku, je vysoka pravdépodobnost rozvoje syndromu piizptisobeni
sexudlnimu zneuzivéani u zneuzivaného ditéte (v tomto piipadé pfevazné u holc¢icek), ktery tak
jesté vice posiluje vzajemnou zavislost pachatele a jeho obéti a snizuje pravdépodobnost
ucinné obrany a zastaveni zneuzivani. Jednorazové penetrace u chlapci nejsou v Krizovém
centru hlaSeny, nebo se k nim chlapci nepfiznavaji, nicmén¢ je nutno piedpokladat, ze k nim
dochazi.



6. Rozdilna reaktivita chlapci a divek

Divky a chlapci rozdiln€ reaguji na sexudlni zneuzivani a vyrovnavaji se s touto
zkuSenosti rozdiln€ i pozdéji. Zneuzivani chlapci jsou vice predisponovani k fyzické agresi
nez zneuzivané divky. Tato skutecnost souvisi s obecnymi rozdily mezi pohlavimi a tim je
sklon chlapct pti tizkosti zaujimat externalizujici postoj, zatimco se divky chovaji zptisobem
internalizujicim. U zneuZzitych chlapch je vice pravdépodobné, ze se identifikuji se
zneuzivatelem a pozdé€ji prejimaji i jeho agresivni chovani, nebot’ zneuzivanim jinych
ptekondvaji svlij pocit bezmoci. Na druhé strané divky reaguji pasivnim zpiisobem typickym
pro obéti, formou flashbacki, disociaci, autoakuzaci a pozdéji promiskuitou (Brejchova
2003).

7.  Dilezitost prevence

Vzhledem k z&vaznosti tohoto jevu je tieba rozsifit informace o samotném zneuZzivani i
jeho specifik u déti mezi odbornou i laickou vetejnost. ZvysSenou informovanosti by dle
naseho nazoru doslo k preventivnimu pisobeni a uvédomeéni si poSkozenych détskych obéti,
Ze jsou zneuzivany a ze maji moznost se dovolat ochrany. Laickéd i odborna vetejnost by se
mohla stat citlivéjsi na rozpoznani tohoto jevu ve svém okoli u takto postizenych déti.

Ulohou odbornikdi je vzdélavat se vtéto problematice, v diagnostice syndromu

sexualniho zneuZzivani a postupu sjeho obétmi, a tak i1 pfedejit pfipadné sekundarni
viktimizaci pti odhodlani déti se svéfit a zastavit tak zneuzivani.
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Pocet normovanych stran: 7.2



