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Nékteré dulezité partnerské asymetrie
Kolik potieb, tolik asymetrii. Néktere jsou vSak dulezite.
Nékdy je Skodliva symetrie nékdy asymetrie
Submisivni — Dominantni (patriarchat — matriarchat)
Kdo déla dilezita partnerska rozhodnuti?

Z.avislost - Nezavislost

Kdo by vice trpél pfipadnym rozchodem?
(Obvykle odlisn¢ od asymetrie deflektor-retroflektor ve funkénim
vztahu.)

Distributor viny — Nositel viny

Kdo je obvinovan, kdyz na par dolehne néjake zlo?

Existuje jista statistickd zavislost 1 nezavislost... Potfeba dalSiho
vyzkumu.
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Priklad distribuce viny

Kluk a holka si domluvi schiizku:
»Sejdeme se jako posledné.
,Jasne"
Oba na schuzku prijdou, ale nesetkaji se. Vznikne zlo a to vzdy vola
po urceni vinika, ktery za to miuZze.

Pt1 vyjasnovani se ukaze se, Ze kazdy z nich jinak pochopil vétu:

Ona cekala v kavarné, kde stravili cely vecer.
On stal u kasny, kde si tehdy dali sraz.

Nyni je jasné, proC se nemohli potkat, 1 kdyz oba priSh v€as. V tomto
okamziku se objevi napéti, kter¢ se muze pokusit nékdo znich
redukovat tim, zZe fekne:

,,dtejné je to tvoje vina, ty jsi to Spatné pochopil(a). *
Ted je zteymé, kdo je nositelem viny a kdo distributorem.

Zaroven muzeme orientaéné predpokladat, Zze nositel viny bude

deflektor a jeji distributor bude retroflektor.

'
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Pocity viny a moralni vina jsou nezavisle

Vina moralni (objektivni analyza priCiny zla) je vcelku nezavisla na
pocitech viny.
Zneuzivané dité pocituje vinu, Ze otec musi jit do veézeni.
Dité ma pocit, ze moc zlobilo a proto se rodiCe rozvadéi.
Pocity viny jsou tedy batoh, ktery miuzeme hodit na hrb komukoli.
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Distribuce viny je druh manipulace
s identitou, sebepojetim a sebehonocenim

Distribuce viny je druh manipulace a je tedy nezavisla od skutecne
moralni viny, napf. zneuZivan¢ a zanedbavané déti se citi vinné, ale ve
skute€nosti nejsou vinny vubec.

Deflektor je obvykle nositel a retroflector distributor viny.
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Orientacni odhad miry distribuce viny
Jestlize jeden z paru moc vycita, pak nositel viny:

1) zvySuje vilastni usili vyhoveét distributorovi, zavdéCit se mu a
uspokojit jeho prani. (Kratké obdobi - cca pul roku)

2) resignuje a stahuje se do sebe, vyhyba se rozhovoru a kontaktim
s distributorem. Typickym obrazem je muz, ktery se po prichodu z prace
(z hospody) zavie v diln€, u pocitace, u vcel ap., zatimco manzelka si
stézuje na samotu, na pocit, ze Z1ji vedle sebe, a ne spolu ap.

3) objevi se odpor k sexu s distributorem, ale nesnesitelné roste
sexudlni atraktivita jinych lidi. ZaCne spavat rad¢ji na kanapi pred
televizi, aby nemusel do loZznice, vymuze s1 oddélend loze ap.
Paradoxn¢ ale zaroven narusta atraktivita mimopartnerskych vztah,
jinych zen C¢1 milenek.

4) ztraci se pocity Zarlivosti, objevuje se lhostejnost a apatie
k mySlence, ze by s1 distributor nasel milence, milenku.

S5) impulzivni fyzické nasili. Zatméni pred oCima, rana pesti, rychle
opadnuti agrese, masivni vyc¢itky, od¢inovani viny.
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Dosazen¢ stadium je néco jako teplomér, kter¢ indikuje miru
postiZeni a nebezpecnosti problému.

A few reproaches a day keep a deflector away
(An apple a day keeps a doctor away)
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Nositel viny ¢asto vinu na sebe ochotné bere
Ale nehrajte s nim tuto hru!

Protoze to ma za nasledek jeho stazeni v budoucnu!

Distributor viny musi byt chytfejSi neZz nositel. Nositel nema
zaklopku, nevi, kdy fici ne.
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Filtr u distribuce viny
Kombinace malo flexibilni zeny a vice flexibilniho muze

1. faze

okouzleni

prepinani

,lento muZz mi pfinese modré
z nebe!*

,luto Zenu jsem schopen ucinit

St’astnou.

Pokud se muz pokazil, bylo mozno ho opravit mirnou vytkou.

Na pozadi védomi: ,,St'astna zena
2. faze

- nejlepsi muzova vizitka.*

desiluze

stazeni

Pokazil se! Vyhyba se mi...

At udélam, co udélam, vSechno je
Spatné, furt me jebe...

3. faze

opusténi zhrouceni
Hledani nckoho, kdo by miHledani té, kterou mohu ucinit
piinesl modré z nebe. Stastnou.
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Y

2)

3)

Jeden ze scénaru: Ona navrhne rozchod

Z pohledu distributora, feknéme zeny

Bude modré z nebe. Prvni dojem pi1 seznameni je velmi dobry.
Pocit, ze koneCné potkala toho praveho. PriSel vc€as, celou dobu
byl mily a pozorny gentleman, opravil ji neopravitelny fén, hezky
se s nim povida.

Vztah se zdarné rozviji. Kdyz se "pokazi", d4 se opravit mirnou
vytkou. On se zaCne op€t snazit a vSe je jako drive.

Ziji vedle sebe a ne spolu. Tusi, Ze se ji za¢ina vyhybat, ona ma
pocit zavrzeni. Pouziyje osvédCenou obranu - mirnou vytku.
Najednou nefunguje. Zkusi ostrejsi vytky — nékdy funguji, nékdy
ne. Pocit, ze nékde se stala chyba. Nejsou schopni se na niem
dohodnout. On je permanentné zavieny v diln€ nebo u pocitace.
Doma na nic nehrabne, jak je rok dlouhy. Maximalni ¢as vénuje
svym konickum, kde mvestuje neuvétitelne mnozstvi energie, ktera
pak chybi doma.
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4)

5)

6)

Z.akopova valka. Je neStastna a verejné to rozebira se znamymi a
s rodinou, kde s1 stéZzuje, jak je to s nim hrozny. On vétSinou na to
nic nefika a témto lidem se radéji vyhyba. Jako naschval neudé€la
uz vubec nic.

Zadny sex a predstirané city. Po ¢ase s ni piestal spat. Veder
cumi do noci na uplné kraviny v televizi, pak u ni usina. Kdyz mu
fekne, aby Sel spat, tak néco zabruci. O sex nema zajem, 1 kdyz si
je témger jista, Ze nema milenku. Nicméné vzdy, kdyz jde do prace,
tak ji da pusu na rozloucenou, nékdy ji 1 obeyme a fekne, Ze j1
miluje, ale ona dobfe citi, Ze za tim neni Zadny prozitek, Ze to jen
hraje. Ale lepsSi néco nez nic.

Navrhne rozchod. Kupodivu je proti, chvili se snazi, ale za Cas je
vSechno ve starych kolejich. Casem sebere viechny sily a odejde.
On se zhrouti a velice Spatn€¢ se zrozchodu vzpamatovava.
Veskerou vinu bere na sebe. Zarika se, ze pristé se bude vice
snazit. Pristi jeho Zena ma opét pocit, Ze dostala modré z nebe.
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Distributor vita, Ze nositel ma pocit viny

20:00 muzovi konci prace

22:00 pise zen€ sms, ze prijde za hodinu

Ona: Co mu mam odpovédét? Cekala jsem, Ze pfijde po osmé...
Nebudu psat nic, alespon usSetrime.

JK: No, to je nazorna ukazka Setfeni na nespravném misté. Napsal
bych néco jako: V pohodé€, uz dopisuju posledni odstavec. Prosté néco,
co z n¢ho snima vinu.

Zena: To piece je dobfe, Ze citi vinu, ne?

JK: To mozZna jo, ale v praxi to znamena, Z¢ bude chodit stale vice
pozdg¢.

Zena: KdyZ z ného sejmu vinu, bude chodit div?

JK: MozZna ne, ale rozhodné spiS, nez kdyz jej ted’ servete.

Muz priSel po pulnoci...
Distribuce viny je zarezly zpusob Zziti paru — nelehce se méni.
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Prozivani nositele viny
KdyzZ jde normalni muz domu, tak se téSi, ze zase uvidi Zenusku a
dét1 a tak premysli, Ze by jim jesté néco koupil...

Kdyz jde nositel viny domu, tak s1 predstavi Zenu: ,,Kdes zase byl?
JdeS o hodinu pozdé? Mas ty brambory? Ne? Vzdyt jsem t1 to vCera
odpoledne tikala...*

Z toho muze udélat jediny zavér: ,,Mn¢ se nestyska, ja bych klidné
byl doma, ale musi jit, protoZe Zena by jinak vyvadéla...*

Ty samé city, se kterymi je normalni muz identifikovany a
povazuje je za soucast svého ja, ma nositel viny uskladnéné ve

fantazijni postavé Zeny.
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Manipulatori vyuzivaji distribuci viny
zakryti skutecné viny

I QUICK! HIPE IN 73
My MOUTH|

THERE'S A CAT IN
THE NEIGHBORHOOP!

WHERE 15 THE TRUST #
WHERE |6 THE TRUSTH

F| e peves 03

Argumentace ,,vina jako vina:

,,Ano, ja jsem ji zabil, ale policajti mé nechali v cele predbézného
zadrZeni déle nez dva dny a na to nemaji pravo! Proto bych nemél byt
zavieny."

,,NOo, dobra, byla jsem t1 nevérna, ale nemas pravo na m¢ takhle fvat.*
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Moralizovani a pseudopravnické analyzy
MEY, SUSIE, WANNA FIRST, TLL NEED s (I VTNV LT

SEE A MAGIC TRICK? P OWEXT DiowT 1 am

\.___‘__.__\ IT WAS A TRICK?

M

S0P,
= F

]
-,

Béhem fantazijni pfipravy si manipulator pfipravuje argumenty na
prfipadnou budouci debatu. Ty jsou analyzovany doslova, jako by
predpokladala konverzace (distribuce viny):

Ja to rekl spravné, ale tys to, pitomce, blbé pochopil.

Za dukaz, Ze je to nefér nabidka a ze manipulace byla pripravena ve
fantazii, muzeme povazovat uz samu pfitomnost této pripravy C¢i
anticipaci hnévu obéti. (viz video — Cesky sen)
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Reakce na distribuci viny

e Intropunitivni — Ja jsem vinen a zaslouzim trest
e Extrapunitivni — Druhy partner je vinny.
e Impunitivni — Jin¢ pticiny ¢1 duvody zpusobily zlo, nebo se nejednalo

o zlo, ale zdroj vnitiniho obohaceni (racionalizace).

| ¥ov BRovE YOUR BEANIE | (I DIDNOT! | ~——~J| BUT CONSIDERING MY LIFES
MOTOR, NOT ME/ T DIDNT | |1 WAS WST +SNIFF* || 1N SUAMBLES RIGHT NOW,

S/TTING HERE! | ¥ SNIFFLEY COLDNT YU AT
YOU BROKE |7 |- ALL RYGHT.
R BY YOURSELEF!| T WMo

1 Lo ki Mtk ST O0ate

Otazky: Je Calvin nositel viny nebo distributor?
Jaka byla reakce Tigra?
Kdo je manipulator? Calvin, Tiger nebo oba?
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Rozstépeny svét nositele viny

1) Nemuze byt s nositelem viny - deflektor

2) NemuzZe opustit nositele viny - zavisly

3) Kdyz je opustén nositelem viny, tak rozchod a smutnéni ma
dlouhy a tézky prubéh (n€kolik let).

Zcela

Zcela zly dobra  Nositel viny nemuze opustit distributora,
Q Q protoze tak by odeilo vie dobré v jeho

Z1Vote.

viny je s nim.

Nenavidi sam sebe a ma pocit, ze ostatni
\ lidé jej maji radi jen proto, zZe nostitel
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Priklad distribuce viny

My best friend’s mother was a total nut. She was constantly
complaining about one thing or another especially when 1t came to her
husband. It seemed like he could never do anything right. As I spent
more time with my friend, I noticed that her dad spent a lot of time 1n
the garage. He was always working on some project. Finally, Erin
explained that her dad spent so much time there because 1t was a way to
get away from his wife. She thought that it was dirty out there so she
never bothered him there. It was a place to escape from her constant
nagging.
Co naznacCuje manipulaci:

- Matka je trvale pod neutralni nadladou v mizérn

- Oc¢ekava od n¢ho, Ze ho vytahne do dobré nalady

- Kritika muze =autostimulace, zlepSuje ji naladu, vyrovnava frustraci

- On je vcelku bezmocny
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Teorie her
Eric Berne

Iniciator a objekt hry

Ctyri kroky:

1) Finta (Inicidtor néco predstira)
2) Prepnuti

3) Zmatek

4) Vyplata

Priklady her (motta):
Nemohl byste ...? Ano, ale ...
ZKkuste, jestli vam to projde.
Jaky vy jste mistr, pane mistr.
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Jak si lidé hraji pred veceri

Ona: "Co s1 das k vecer1?"

On: "Mne je to docela jedno, co uvaris, to snim."

Ona: "S tim uz prestan, snad vis, na co mas chut’, ne?" [Finta]

On: "Jo chut... Tak to bych si1 dal tfeba biftek na zelenym pepii a
opeceny brambory s fazolkama..."

Ona: "Hele, ja tu nemam Cas na blbosti, zatimco ty js1 piijel z prace az v
sedm vecer, ja uz stacCila napsat s détmi ukoly, uklidit ndkup a vyprat
pradlo. [Pfepnuti] Tak fekni, co si das k vecefi." [Finta]

On: "No vzdyt jsem t1 to fekl, ja mam chut’ na biftek na zelenym pepi1 a

Ona: "Hele, j4 na to fakt nemam naladu, nemuzeS nékdy fict néco
normalniho?" [Prepnuti]

On: "No dobie, pak bych tedy mél chut’ na bramborak." [Zmatek]

Ona: "V pul osmy vecCer? Ty jsi se snad zblaznil. A stejné nemame
brambory. Kdybys priSel domu diiv, mohl jsi je koupit!" [Prepnuti]

Jeronym Klimes: Reaction to an ambivalent object - 20



On: "Ja bych je klidné koupil 1 v téch sedm, vzdyt v supermarketu maji
do deviti, stacilo, abys mi to rekla."

Ona: "Pro€ bys je prosim té kupoval ty, brambory vzdycky kupuju ja,
odjakziva. Navic jsme je méli vCera, tak je pfeci nebudeme zrat kazdej den."

On: "No ja jen, Ze js1 se ptala na co mam ..."

Ona: "Nech uz toho prosim t€, seS s tim ...ze jsi se ptala... uz trapne;.
Naposledy se té ptam, co s1 das k vecer1."

On: "A z ¢eho st muzu vybrat?"

Ona: "No to ses celej ty. Ja se t€ zeptam a ty mi odpovis otazkou."

On: "No... tak tedy..., co tieba tousty..."

Ona: "Ty bys byl schopnej mi seZrat toustovej chleba, kdyz vis, ze je
jedinej, po kterym nemam zacpu? K vecer1 t1 udélam bud Spagety
nebo ohfeju néjakou omacku a maso z mrazaku. Konecné se uz
rozhodni."

On: "Tak ja bych si... asi... dal..., no tfeba tu omacku, tu jsem uz dlouho
nemel."

Ona: "Omacku, jo? A proc€ si nedas Spagety?"
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On: "Dobfe, udélej mi1 Spagety."

Ona: "No konecné, z tebe taky néco dostat. Chces na ty Spagety syr?"

On: "Nechci, vzdyt vis, Ze s1 ho na Spagety uz 1éta nedavam."

Ona: "No to je zvlastni, ja se Zenu dneska extra pro syr na tvoje Spagety
a ty m1 nakonec feknes, Ze s1 ho uz na Spagety nedavas. To by m¢é
zajimalo, jak dlouho."

On: "UZ deset let milacku, to jsem té jeSt€ neznal, kdyz jsem si
naposledy na Spagety syr dal."

Ona: "Takze ja t1 ted’ v osm vecer udélam Spagety. Ja je teda nebudu,
déti taky ne, takze je budes jist sam. A pritom js1 s1 klidné mohl dat tu
omacku z mrazaku."

On: "To mohl, klidné, proC ne - tak mi j1 dej."

Ona: "No wvidiS, kdybys to fekl hned, nemuseli jsme tady pul hodiny
SaSkovat a ja z tebe nemusela tahat co s1 das!" ...

Ona: "Tak tady mas tu svoji omacku a maso. To jsem jen zvédava, co
budu délat s tim syrem." [Vyplata — distribuce viny, autostimulace,
sdileni frustrace]
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Princip sdilené¢ frustrace

( - % %,TJF’
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il J%_ﬁi’j —— - - o e

o T

Lapig PRaZis , Paud Tougons ;| WICL DAY 56 TEPwWE 1iyT 58 o)
Fo Dam’ 48 Pomadué LeleoiLit ..

Jeho frustrace musi byt stejna jako jeji frustrace
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Distribuce viny a ,,zbytecné* rozpady vztahu

- Ty js1 byl zvédavej, jestli ta holka nahodou nebude ta prava. Coz
znamena, Ze ja nejsem ta prava.
- Tak s tim zkusme né€co ud¢lat.
- Co s tim chces délat?
- My s1 maximaln€ muzeme hodit korunou.
Oba udélali totéz, ale on je ten Spatny.
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Refrakterni faze u viny
Definice: Refrakterni faze je ve fyziologn faze, v niZz organ
obnovujici svou funkci odpoCinkem neodpovida na podnéty.

Po provinéni urCité¢ zavaznosti nachdzime obdobi, kdy Clovék vinu
popira eventualné zpracovava pomoci obrannych mechanismu.

Kacenky externalizace

Misa: Holky, co se stalo Erlankovi, ze tak zacal plakat?
Kacka: Tady ta moje noha ho kopla...

Misa: A kam?

Kacka: Do hlavy.

Norimbersky proces, Karadzi¢, komunisticky zlo¢inci ap. — ti nejsou
schopni piipustit an1 Spetku sve viny.

Jeronym Klimes: Reaction to an ambivalent object - 25



Slavomil Hubalek: Lustracni osvédcéeni

Po revoluci jsem byl dva roky tajemnikem ministra zdravotnictvi. V t¢
dob¢ vyslo nafizeni lustracniho zakona, ze kdo z vedoucich pracovniku
nepredlozi negativni lustraéni osvédCeni, tedy kdo byl agentem StB,
musi opustit vedouci funkci. Ministerstvo zdravotnictvi v t¢ dob¢ fidilo
200 takzvanych pifimo fizenych organizaci, tedy fakultnich nemocnic,
psychiatrickych leCeben, velkych zdravotnickych zafizeni a vyzkumnych
ustavu. Z téch dvou set feditelu jich 20 toto kritérium nesplnilo a ja mél
na starost s nimi provést pohovor. Mam tedy zkuSenost s dvaceti
dlouhymi, mnohahodinovymi pohovory s byvalymi spolupracovniky
StB. Byl to pro mé po zkuSenostech s devianty a delikventy zajimavy
zazitek, protoze ty hovory byly z urCitého hlediska vSechny stejne.
Vsichni piisli predCasné, v nejlepsim obleCeni, a vSichni se mnou
nejdiive chtéli mluvit ,,soukromé*, vSichni byli nesmirn€ uctivi. VSichni
také pouzivali tétmér stejné formulace, z nichz nejCastéjsi bylo: vérte mi,
mam absolutné Cist¢ svédomi. Od t¢ doby mam na termin ,,absolutné
Cisté svédomi* alergii. VSichni t€z tikali: ,,Nikdy jsem nikomu neublizil.
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At mi nékdo dokéaZe, komu jsem ubliZil. Rikal jsem jim jen to, co uZ
védell. Mél jsem jen svij obor hrozné rad a potieboval jsem - ne kvili
sob¢, ale kvuli svym pacientim - jezdit na zadpad pro nové poznatky. A
mel jsem staré, nemocné rodiCe, mladou manzelku a male déti. Délal
jsem to jen kvuli détem, aby se dostaly na Skoly...*“ Mohlo by to slouZit
jako 1lustrace ke knize Anny Freudové Ja a obranné mechanismy.

* Ani jeden svou vinu neuznal?

Jeden jediny z téch dvaceti. Uznal svoj1 vinu a velmi zkrousené mi
piiznal: ,,J4 jsem se mnohokrat v Zivoté zachoval jako sviné. A ted’ toho
straSn¢ lituyju.” S tim Clovékem jsem dodneska schopen se setkat.
Legracni je, ze vSichni ostatni, kdyz mé potkaji, tak m1 an1 neodpovi na
pozdrav. A pfitom se jim vlastné nic nestalo, dokonce si1 skoro vSichni
finanCné velmi polepsili, nebot” odesli ze zdravotnictvi, prevazné do
farmaceutického byznysu. Otazka viny a vyrovnavani se s minulosti tak
neni zajimava pouze na individudlni Urovni, ale t€Z na Grovni narodu,
spolecnosti. U Némct je to vyrovnavani se s nacistickou minulosti a u
nas s minulosti komunistickou.
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Sklony k extremismu a naschvalum

Jestlize auto nemuze
vyjet po naledi do kopce,
tak se 11di¢ poradné rozjede,
aby vyuzil setrvacnosti.
o> Jestlize partner nema dost

=l sil se rozejit v klidu, musi

el situaci doma tak roztodit,
ge aby 1 druhému partnerovi
& =4 dochazely sily.

D¢la naschvaly,
nespolupracuje, nevyjadiuje
pozitivni emoce atd.
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Jak to jde doma poradné roztocCit?

Ceka se na chybu toho druhého

distribuce viny - rozchazim se s tebou, ale je to tvoje vina - sdm/sama
vidis, Ze se s tebou neda zit.

Vyuziva se socialni energie

Kluk pf1 rodinn¢ slavnosti, pfede vSemi oznami: Ja se s tebou ted’ka
rozchazim a tady t1 vSichni jsou mi svédkem, ze jsem ti to rekl.
Zvelicovani chyb druhého

"Nikdy jsi mi neuvarila ¢aj," tvrdi muz jako jeden diuvod k rozvodu.
"To je nesmysl, vzdyt jesté dnes, kdyZ se hadame, tak t1 zaleju Caj, co
mas v kuchyni, a donesu az pod nos."
"To neni uvareni Caje!"
Udélam partnerovi néco hodné hnusného, aby on vztah ukoncil
Vyspim se s jeho nejlepsim kamaradem, ztrapnim ho na verejnosti ap.
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Prirozena moralka a nevéra
Muzi maji instinktivni potfebu h4jit Zenu a intuitivné citi:
Stastna Zena — nejlepsi vizitka muZe.

Kdyby nékdo cizi ublizil jeho Zen€, Ze by plakala a byla neSt’astna,
tak by mu rozbil hubu. Jestlize ta sama Zena placCe, protoze ji byl
neveérny, tak se normalnimu muzi do hlavy dere ta sama agrese, ale
tentokrat obracena proti sob¢ samému.

Vznika pfirozeny pocit viny, tj. pocit viny, ktera vznika pfirozene,
bez piispeni etickych systému €1 naboZenstvi.

Jakakoliv zla (=neprijemna) udalost v zivoté Clovéka podle principu
hedonismu vytvari motivaci ji predejit, aby se v budoucnu neopakovala.
Tedy at’ je to rozlit¢ mléko nebo zatopene metro, vzdy vidime potiebu:

1) najiti vinika (pficinu)

2) mit vysvétleni na rovin€ chapani danc¢ho Clovéka

Vznika potieba piesouvat vinu z jednoho na druh¢ho, tedy distribuce

viny.
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Samota a pocity viny

Trest a odmeéna jsou nedomyslitelné spojené s manipulaci psychickou
vzdalenosti, proto nepiekvapi, ze funguje 1 opacna zavislost:
Jakmile se zvétsi vzdalenost, objevi se Casto (iracionalni) pocity
viny.
U mmnoha lidi tedy samota vyvolava pocity viny.

SOMETIMES 1 LIE AWAKE AT NIGHT AND T

o " DOIRANE: SR ERUM JESL &

THEN AVOICE COMES TO ME OUT OF THE DARK
THAT 5445 "SURE, FRANK, WE REMEMBER 40U "

- W[

'''''''
]
..........

R

Jgﬂﬁiat_

Copygright 2 1997 United Feature Syndicate, |nc.
Fedistribution in whole or in part prohibi ted
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Monty Roberts: Muz, ktery naslouchal konim

chovani
gest a

zlobivé
mladého hiebce pomoci
postoju. M. Roberts toto chovani
kopiruje a tak kroti kong. ZvétSeni

Klisna ovlada

vzdalenosti je jeden v/
nejprirozenéjSich druhiu trestu.

Patrzenie prosto 'w DCzy. / Widze swoja zdobyez
" ; Jestarn giodny.
XIF-
mst?w oz,
rr.s amia
ﬂ YWne e Proygotowuje s
(7

da ataku,

Q‘"
Wis
Patrzenie prosta — _._-A(A \ﬁ Zarar uderze

Wﬁwﬂam"&ﬂﬂ
palce Jozcapierzone”. .\_'____H.r"

Dkoth zamknigta, s
ciele, Hie ko
rece OpUSTCIONe, prIy ¢ LQJ J e bede atakowal.
-=.( —
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Laicka a profesionalni terapie

Laici se snazi pomoci tim, co normalné funguje jako prevence.

V tomto pripadé maji sklon rozebirat "iracionalnost" pocitu viny.
Rozebiraji tedy logicky obsah téchto uvah. Ale tato cesta je malo
funk¢ni, protoze tyto ivahy tu nejsou proto, Ze by byly né€jak logicke ¢i
nelogicke, ale je to prirozena reakce pocity osaméni. Tedy analyza musi
byt jina:
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Kostra analyzy

Kdy myslite nejvic na to, Ze jste hloupa?

Ja nevim, prevazné pred zkouSkami.

Talkze, kdyz jini lide Fikaji: "bojim se zkousky," tak vy rikate: "Jsem hloupa.”

Ale jsem opravdu hloupa...

To ted neni dulezité. Me by zajimalo, kdy si Fikate, zZe jste hloupa, a
zda se, Ze si to Fikate prave ve chvili, kdy si jini lidé rikaji: ,,Jsem
vystresovany.“ Vase veta ,Jsem hloupd” miize totiz byt jinym
vyjadrenim vety: ,,Mam strach.* TakzZe je otdzka, kdy si rikate veétu:
,Mam strach. “ Kdy viastné pocitujete strach, kdy se bojite?

Nevim, ja se nikdy niceho nebojim.

To zni divne. Kazdy se néekdy néceho bojime. Moznd nejste schopna
rozlisit mezi dvema vetami: ,,Jsem hloupa.” a ,,Mdm strach.” Obé
znamenaji pro vas to same. Ale to je zatim jen hypoteza, kterou si zatim
nejsme jisti. Tak to alespon pozorujte do pristiho tydne.

Tato konverzace v realité trva mmnohem déle.
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Syndrom odcizeného rodice (PAS) a DV

Slohova prace zaka ZS na téma: Moji rodice.

Rodice se déli na dvé ¢asti: matku a otce.

Matka se jeste rozdéluje na Zenu v domacnosti a v zameéstndni.

Doma se potom jesté sklada z manzelky, matky, kucharky, uklizecky,
pradleny, zasobovacky, UCetni, vychovatelky.... ostatni si nepamatuji,
ale mama toho umi vyymenovat vic, jako napf. sluzka, otrok a jiné.

Matka se vyznacCuje tim, Ze se zazraCn¢ nachdazi na vice mistech
najednou, umi v jedné chvili myslet na sto véci, pricemz deset véci déla
soucasne.

Vidim na vlastni o¢€1, jak po navratu z prace da varit vodu na sporak ,
zatimco zad¢éla na buchty. Pritom ji b&Zi pracka, do které chodi
vymeénovat pradlo, mné vymysli véty oznamovaci, tazaci a rozkazovaci
a nasi Olinku zkousi z velke nasobilky. Ve volném Case staci 1 vyzehlit .
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Ze potom piebali malého Karlika a udéla mu Sunar s krupici si ani
nevSimnu.

Dv¢ o¢1 m1 na to nestaci. Kdyz potom zasedneme k veceri, vSechno je
pripraven¢ na stole, ja mam na teplakach zaSit¢ noveé diry, Olina ma
umyte vlasy a pradlo visi na balkoné.

Potaji s1i mamu prohlizim. Mama ma opravdu jen dvé ruce a prece,
kdyz prijde domu z prace ma v jedné velkou a malou kabelku, v druhé
dvé sitovky s nakupem a v tfeti.... ne, vZzdyt’ jsem uz povidal, Ze ma jen
dve ruce, ale nese 1 Karlika ve fusaku.

Otec se neskldada ani nerozdéluje.

Nachazi se v zaméstndni a doma, ale doma ho najdete malokdy.
Kromé snidani a veCefeni, kdyz sedi u stolu, vyskytuje se obycCené v
kiesle nebo na gauci a byva zakryty novinami.

Zanechava po sobé vzdy totozn€ stopy: rozeviene a pievracene
noviny a cigaretovy popel, nékdy 1 v popelniku. Na rozdil od mamy, 1
kdyz ma taky dvé ruce, pfichdazi domu s rukama prazdnyma. Jestli umi
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nasobilku nevim, ale psat asi neumi, protoze mi jeSté zakovskou knizku
nikdy nepodepsal. A ani neni prozkoumané¢, proC patii do skupiny
rodicll, kdyZ na rodiCovske sdruzeni viibec nechodi. Jak umyt auto jesté
nezkousel

Pan ucitel povidal, abychom se pfi psani tohoto ukolu zamyslel1 nad
praci svych rodicu. Ve Skole pridélujyi zaka, ktery fadné€ nepracuje a
neuci se, dobrému a snaziveému zZakovi, aby se od n€j néco naucil. Tak s1
myslim, Ze prf1 svatb¢ pridéluyji muze zenam, aby je zeny néCemu
dobrému naucily a mély na né dobry vhiv.

Moji mameé se to zatim bohuzel nepodafilo.

Pozorované jevy:

Ojdipak jako svina! Syndrom odcizeného rodiCe, distribuce viny,
naprosta identifikace syna s matkou
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Distribuce viny ve vztahu

Dobry den Vazeny pane doktore,

chtéla jsem se Vas zeptat, jak se na Clovéku projevuje diagnoza —
bipolarni afektivni porucha.

A ma tato diagnoza n&jaké negativni dopady na sexualni Zivot pacienta?
Velice mi pomiuzete, kdyz mi poradite v teto oblasti lidské psychiky.
Predem Vam mnohokrat dekuji za zaslané odpovedi pane doktore. Preji
Vam do budoucna spoustu profesnich i Zivotnich uspéchii.

S pratelskym pozdravem

N.N.

Napadna usluznost — formality (kurziva) pfedstavujyi vice nez
polovinu emailu a jsou ziegm¢ vnimany jako platba za poskytnutou
odpovéd..

Kdo je nadmérné usluzny vuci autorité bude v opacné pozici
usluznost ocekavat a vyzadovat — pozor na autoritarstvi.
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Vazena pani N.N.,

vzdy je treba se ptat, o jak tezkou variantu se jedna. To muze byt jen
veelku neskodne kolisani nalad, ale taky to muze byt jedno z nejtezsich
psychiatrickych onemocneni, horsich nez schizofrenie. Takze z Vaseho
emailu toho moc nevyctu.

Bipolarni afektivni porucha rika, ze se stridaji manie - prebytek
energie - s propady do depresi a obcas 1 sebevrazdami. Tezko rici, co je
horsi. V tomto cyklu se 1 strida libido. Premira touhy po sexu event.
promiskuita strida naprosty nezajem. Vztahove velmi obtizne. Partneri
se rozchazeji zpravidla v obdob1 manii...

Ale jak rikam buhvi, co vami zminovany clovek ma, tak nechci
zbytecne strasit. Zkuste zapatrat po internetu, abyste nasla nejaky odhad,
eventualne se poradte se svym psychiatrem.

S uctou
1k
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Vazeny pane doktore,

za Vasi odpoveéd moc dékuji.

Jestli mohu, tak radéjn bych tuto diagnozu fesila s
Vami. Ja osobné psychiatra ani psychologa nemam. A
na internetu jsem jiz mnohokrat patrala, da se fict, ze
skoro marn¢ - internet mi nikde neposkytl odpovédi na
m¢ dotazy, nikde jsem se nedocetla, to co jsem
konkrétné€ potrebovala védét. A proto jsem se ve finale
rozhodla obratit na Vas. Rada bych jésté vyuzila Vasich
védomosti a zkuSenosti.

K tomu mému dotazu:

Jde o meho pritele.Bohuzel netusim o jak zavaznou
variantu se jednd, vim jen, Ze pravidelné chodi ke
svému psychiatrovi, ma predepsane léky - depakine 500
mg/mq? 2x denn¢ 2 a zoloft 2x denné¢ 1. Dokaze spat
skoro tf1 dny a noci v kuse, prospi polovinu meésice -

Vy jste dobry,
Internet je
Spany, ja jsem
chudak

Spanek jako
unik? Jako
zvetsenl
vzdalenosti?
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pocitala jsem to. Pfipadd Vam to normalni? M¢ ne a  Odkdy tézZka

jeho doktorka tvrdi, Ze je to v poradku. Jak mam opilost
pochopit, co je na tom v poradku? Nechapu to. facilituje
A co se tyCe toho sexu, tak ten funguje jen obcas a to sex???

vEtSinou jenom, kdyz je hodné opily. Proc€ to fesi takto?

V pribalovém letaku Depakinu s1 precCetl negativni Rozmlouvd mu
mozne¢ UuCinky - spavost, snizend funkcnost pohlavniho nechut k sexu:
organu,atd. - a ¥idi se tim dost Casto. I prestoze jsem mu Jsi Spatny, kdyz
uz nckolikrat vysvétlovala, Ze neni pravidlem, aby se nemds chut na
zrovna na ném projevily ony negativni ucinky. Ale on sex.
ma porad svou hlavu.

N¢ekdy s1 fakt nevim rady. Mam ho moc rada. Pane doktore zkuste miu,
prosim Vas, poradit jak na n¢;? (viz. dotazy vyse).

Pane doktore dékuji za Vas Cas, ktery jste vénoval mému problému,
cenim s1 toho. Predem velice dékuji za dalsi informace.

S pozdravem N.N.
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Dékuji Vam za pozornost

NENAVI- |\ KDYZ MAM DEN |
DM TE J{ BLBEC JA, MAJf DEN
BLBEC V. !
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PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
jeronym.klimes@seznam.cz
http://klimes.mysteria.cz
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