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V romdnu Péifezd a odiezd popisuje Koestler zaFitky mladého utelence
ze zemé, obsazené nacisty, Mladik je zamilovin do krdsné divky, ale
protode nemd Zidny majetek a jeho oblide) byl znetvofen mudenim,
neodvaiuje se doufat, Fe by mohla opétoval jeho city. Jeho jedinym
piiinim je byt ji nablizku a hlddit p po viasech. Divka odmiti jeho nevinne
pekusy o sbliZeni a rozniti tim jak jeho zoufalstvi, tak také viSen, takie
mud ji nakonec zndsilni.
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Ledcla obrdcenda ke sténd, hiavu rkivvenou tak podivid, fe vypadala
jako loutka se zlomenym kKrkem. Konefné ji mohl pohliadi
po viasech, jak si o celou dobu pRil. Majedhnea mu dodlo, Je e
rozplakala; jesi mmeni 5 scbow Skubala v pravidelndém, bezidsném
vzlvkolu. Nepiestal ji hladit po vinsech & mmenou. mumlaje:
“WidiE, prod 51 mé nechitéia poslechnmet?”

J1EEka se norovnala, plendujic svwé velyky:

Co o Tikida?”

“Rifkal psem, de tf tu chel mil jen proto, abys ma dovolila hladhn 12
po viasech a pubidnout i vychlazené piti... To bylo skutedng
vischno, ob jsem po tobd chidl,”

Jeji ramena se otfisia mimé hiysterickym smichem. "Proboha, Ty j5:
ten nejvits blizen, jakcho jsem kdy vidila.”

“Ty se na mé zlobit? Prasim, ne, 14 to skutedné nechiél,”

Pkl 1 k sobd Kolena, otodila se od né) a stulilp se ke 2di,
“Nechep mé samotnow, Prosim W, bEE prvd a neche) mé chvili v Klidu
leder.” Znovu s¢ rozplakala, tentoknit wf ale khdnép, Sklouzl & po-
hovky, skrcil se na zem v jejich nohou a uchopsl 3 za mnliing visici
ruce. Byla jako bex fivola, viACnd a rozpdlend horetkou.
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“VIE," fekl, povzbuzen tim, 2o $vé ruce neadiihla, “kdy2 jsem byl
jeiid maly, mél jsem malé, Cernd kotd, se Kterym jxem si vidycky
chigl hrar, ale ono mélo strach o utikalo mi. Jednow em ho [5G
vlakal do ditského pokoje, ale ono zalezlo pod skfifi a nechiélo
wyléet. COdishl jsem skfih ode zdi a byl jsem Cim ddl vic zly, protode
mi nechtélo dovoli, abych o hladil, Schovalo sc pod stil, j& ho
plevritil, rozbal jsem dva obrazy, kicrd viscly na signd, pleveiul
Eem poke) vzhim nohama a homl kot se 5Bdll po pokog. Yiom
vesia matka a na mé, ¢o to dERm. 1A psem i fekl, 22 jsem chidl
jerom pohladit to hloupd kot Dostal jsem strafny vprask. Ale
fek] jsem pravda... /83, =67 and
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Naivni nepravdiveé predstavy
A) Manipulatori jsou vice uspésnl nez nemanipulatori
B) Manipulace vétsinou vyjdou
C) Manipulace maji pozitivni vliv na naladu
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Etymologie - manus - manipulus

manus (lat.) = ruka

manipulus (lat.) = rucicka,
zruCny, rimska "URNA",
- uzlicek, snop

- - ‘
T - T

= ll.l'-.l

Dont_Look_Away_When_Im_Talking_To_You.wmv
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Manipulace

Etymologie: manus (lat.) = ruka

Manipulace (utilitarni, instrumentalni pristup ke druhym) jakekoli
umyslné zachazeni s druhymi jako s nezivymi vécmi (nastroji,
instrumenty) a ignorovani jejich viile a/nebo védomi.

Manipulace je vzdy védomy (korovy) proces a je cileny a zameéreny na
obét, inherentné proto tak logicky, jak je inteligentni manipulator.

Male déti (<4 roky) nemohou neprimo manipulovat, protoze nemaji
teorii mysli. Chovaji ji se k druhym, jako kdyby ti védeli to same, jako oni
sami.

Manipulace je vétSinou zlozvyk ci "charakterovy" pristup k druhym
lidem. Nenl to pouze pozorovatelné chovani. Je to vnitinl nastaveni
osobnosti.

Manipulace muze byt ospravedlnitelnd ¢i bezcharakterni - zavisi na
posouzeni jinych véd (prava, etiky, teologie ap.)
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Utilitarni, instrumentalni pristup k lidem

@ gy

-":J\? i@

Hrozny, Ze? Davno bych ho vyhodila, ale vyrdbi mi kysllk
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NKlient: Pane doktore, moc jste mi pomobl 0¥ rozvods. Na msem 1webi
J

Jsem si precer! citat: ,, Délej, co fungufe, nedélej, co nefunguje.“ A mné

ted” vyborné funguje priénko. Tak jsem vdm Jjedno donesl. (podava
dFevéné prkénko na krajeni masa ¢i zeleniny) |

lomas: Hm, a na co se vdm osvédcufe?

Klient: Na baby, pane doktore, na baby.

Tomas: Jak na baby™? | |

Klicnt: Vite, mngé P je po ctyFicitce, id se nemiiZn na internets sezna-
movat s miadyma holkama. Musim brdt ty starsi uz jety, co maji
lféti. Na prond scfazszce jsem md:-::mmfm shﬁmk Nic si nedovolim.
Vylldddm, jak mdm rdd dén, zgpi::zm se, jak se jeji décka j jmemsjz

ANEB
ETYRICET TEMNYCH ODSTINU
PARTNERSKEHO ZIVOTA

holar

Mitsim si to ale nenapzzdne napsat. Ono se to plete, dneska fe to sa me; _

fulnlr @ Barborka. Domfﬂ.mm si druhot schiizha. a na iy PI‘Z_}dM "

s fukiénkem. A vﬂﬂ_}' to Zevou i s mwg;:zkem

Vo Jak se to projevier B

licnt 1Feba viera. Piijdu, d.:zm Fii prkenku P rekm; L Vi to nent pro
tefre, 'fo je pro tyyho Rifu. Dneska j Je vsude téch ::Zontenek, tak kvgli
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hygiené. A taky kviili vitaminiim, je to dievo a na tom se udrdi vita-
miny-lip nez na umélé hmoté.“ No, ona bned zacala bulet a povidd:
w1y ses takovej bﬂdﬂ&j Kazdej chlap mé chee jenom sukat a vy jsi proni
ko si vzpomnél na Risu!“ Co vim mdm vic povidat. Za hodinu mné

stejné dala.

Podminky Dona Juana:
A) Utilitarni pristup k zenam (spotrebni - — -
zboZi asi jako pytlik na rohliky) r £
B) Nevybiravy - je jako smrt, bere vSe

Pozistatek tzv. desinhibované
pritulnosti z détstvi - neschopny
pevneho citoveho vztahu k zené, presto
je na nich zavisly.

Zdravi muzi majl jiné konicCky nez jen
honit sukné. - -




Klasifikace manipulaci
1) Manipulace pocitt, zazitka ¢i fantazijnich postav
2) Manipulace realnymi lidmi
a) Prima4, natlakova (ignorovani vile druhych lidi)
b) Neprima, taktizujici (ignorovani védomi druhych lidi) Vile a
védomi druhych miiZe byt jen odhadovano, a to i mylné. (Vede k
nepochopitelnému chovani manipulatora.)

Klasifikace podle zisku:

Altruistické - Prevazné ve prospéch manipulované osoby, napr.
rodi¢ovské manipulace, socidlnich pracovniki ap.

Egocentrické - cilem manipulatora je dosazeni jeho osobniho zisku.
Obvykle patologické. Casto obchodnické manipulace.

Podle poradi:
Primarni (spoustéci) manipulace - zacCinaji manipulativni boj
Sekundarni antimanipulace - obranna reakce na primarni
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Manipulace prozitky a fantazijnimi postavami

Spoluzak Petr Kozlik vyrazil s kamaradem do Tater. Byli na jednom
lané, jednomu uklouzla noha a domu se vratili dva pytle koncetin.

KdyZ jsem mu byl na pohibu, kupodivu viibec jsem nepocitoval
smutek, ale vztek. ze udélal takovou hloupost. Samozrejmeé vztek neni
patricna emoce na pohrbu, tak se ji Clovék snazi zmeénit na jinou - pocity
viny, jaktoZe nepocituji smutek a litost. Psychologicky vzato, ale vztek na
pohrbu je (zdegenerovany?) zpusob prozivani smutku.

Vdova po neboztikovi povida fararovi na pohrbu:
Cely zivot s nim stal za starou belu a ted’ si jesté umre!

Jedna klientka po tragicke smrti manzela si doma po praci povidala
s jeho fotografii, ale na terapii si postézovala, Ze se po téchto rozhovorech
citi hiife nez predtim. ZkousSela s fantazijni postavou délat to samé, co
délala srealnym partnerem — popovidat si po praci o zivoté. Jenze
fantazijni partner jen tak ve fantazii stal a nic nerikal a klientka se zacala
utapet v jeste siln€jsi depresi.
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U fantazijnich postav se neda manipulovat se vzdalenosti

Jedna klientka byla opuSténa svym partnerem nedlouho pred
planovanou svatbou. Popirané a vytésnované problemy ji zaplavily jako
povoden. Nemohla spat, nemohla pracovat, téemeér nejedla a vedla
nekonecne samomluvy s nepritomnym partnerem, ktereho v mentalnich
interakcich stfidavé milovala a proklinala. Tohoto fantazijniho partnera se
ne a ne zbavit. Ukazal jsem ji, Ze tento internalizovany partner neni realny,
ze je to de facto jeji druhé ja, a doporucil ji nasledujici trik: Jakmile se ji
pristé objevi v mysli jeji byvaly partner a ona se bude snazit ho ze své
hlavy zapudit, at’ udéla pravy opak nez obycCejné (paradoxni intence). At
jej pratelsky privita, nevyhani jej, ale rekne mu: ,,Ahoj Karle, to jsem rada,
ze jsi zase tady. Ja ted vSak potrebuju pracovat, tak si tady prosim vedle
mé sedni a bud’ tu se mnou, dokud to nedodélam.”“ Pristi tyden sama od
sebe referovala, ze ji pry prekvapilo, jak takova ,blbost“ funguje.
Predstavovany Karel pry sedeél jako péna, a kdyz se zacal vrtét, tak mu
rekla: ,Karle, prosim vyckej jeste chvilku, ja to musim dodélat.”
A opravdu, diky téeto ,,blbosti“ byla nakonec schopna v praci fungovat, coz
byl predtim témer nereSitelny problem.
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Jak se da zmenit vytka v pochvalu
Altruistické manipulace s détmi

Blizime se s Erlankem k prechodu. Kdyz jsme tak 10
metru od ného, tak se ho zeptam: Erlanku, a to vis,
ze auta jsou nebezpecna?

8 EK: Ano.

§ JK: A co by ti mohly udélat?

EK: Prejet a byl bych v nemocnici.

g JK: Co délame na prechodé?

EK: Musime se rozhlédnout, jestli nejede auto.

A zrovinka zrovna stojime na prechodu a Erlanek se
rozhlizi jak o zivot.

JK: Je, ty jsi tak Sikovny...

Kdyz je na to Cas a trpélivost tak je to lepsi varianta
nez klasické: "Kam to lezes, ty debile! To nevis, ze te
muZou auta zabit?!!!"

Jeronym Klimes: Manipulace - 14



Exklusivita place

Altruisticke manipulace s detml
Zofka (>2 roky) md takovy ten plac, fldostala DORB:.
JK: Jééé, Zofka place! Ja budu taky | ! (radostne a hgiironie)
JK: Bééé, béeé. 7 |
ZK: Ne, ty ne. Ja. |
JK (smutné): Ale ja chci taky plakat! ouke],' fiio taky umim. Beée.
ZK: Ne, ty ne. |
JK (smirlivé): Tak dobra, tak budes
Zofka bud’ nic nebo slaby naznak.

ZK: Ne

JK: Dobra tak ty...

a je po placi.

Dité instinktivné vnima plac jako
tohoto pravidla se spontaneita place ' 875"
nemisitelnosti emoci.
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Manipulace s detskou antimanipulaci

Altruistické manipulace s détmi
Jdeme zeSerelou ulicl, kde se déti zacCinaji bat.
JK: Erlanku, bububu. (bez emocni intonace)
EK: Ja se nebojim!
JK: Bububu. (bez emocCni intonace)
EK. Nebojim, nebojim...

LepsSi varianta nez:
Neboj se, Erlanku, vzdyt jsi velky kluk! Velci kluci se neboiji.

Nebojim - je obrana proti memu pokusu nahnat mu strach, nastesti to
funguje i proti bubakiim. Emoce se Spatné michaji.

Jeronym Klimes: Manipulace
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Altruisticka manipulace - augmentace

Ano, Erlan trpi1, ach jak on trpi. To az bude velky, tak bude vzpominat,
jak musel 2.10.2020 ukrutné trpét za pianem...
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Jak udrzet v pozornosti stredoskolské studenty

Altruisticka manipulace prof. Mrzeny
Prof. Mrzena mél pred sebou vzZdy zasedaci poradek a prednasel. Kdyz

videl, ze nékdo neposloucha, tak se ho zeptal:
S e I s - NemysliS si, doufam Vinciku, zZe Kafka
byl néjaky druhorady pisalek?
- s s JV (Naprosto zmaten spolehajic se jen na
: —L—— svou kratkodobou pamét predchozi véty):
S ] T T ] Neeeee, rozhodné ne.

w - _ _ VM: To bych ti ani neradil, protoze Kafku
ot ]| | 20 iy znaji i v Americe. Cetl jsi jeho roman
T [T [T AAmerika?

JV: Ne
==  VM: To je skoda, protoze to bych ti dal z
fleku jednicku.

a Vincik, co sedél za mnou, daval zase chvili pozor. Bez vytky Ci pokarani.
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Primé manipulace - natlakové, donucovaci

Vyuzivaji lide u moci: policista, ucitel, rodi¢, monopol, manazer

Manipulovany je si plné vedom, zZe musi udélat to, co chce manipulator.
Viz Hummer_in_Irag.wmv

Manipulovana strana se miize branit pomoci antimanipulaci, které jsou
obvykle neprimé, napr. pasivni odpor.

Priklad nepfimé (anti)manipulace vuéi naroku:

Jednoho vecera ke mné priSel pritel a chtél penize, které na mé vyhral
drive ten den. Mou manipulaci bylo zmeénit téema hovoru a vyparit se, kdy
momentalné nedaval pozor.
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Cesi jsou mistfi pasivniho odporu
Jaroslav Hasek: Dobry vojak Svejk.

Systétm dvou lidi: Primy manipulator a neprimy antimanipulator
(pasivni odpor).
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Pasivni agrese — agrese bez nonverbalnich projevu

U normalni agrese predpokladame, zZe je to pravé agresivni jedinec, kdo
rve a kdo se dopoustl nasilnosti.

U Svejka je to naopak. On je generator drobnych i vétsich naschvald,
ktere dojemné skryva za svou predstiranou blbost. Ten, kdo rve, je
naopak jeho obét’. Ta se i dopousti nasilnosti na Svejkovi a okoli. Je to
reakce na bezmocny vztek, ktery Svejk zru¢né navodil.

Zisk je prevazne zcela psychicky, ne materialni

V psychologii se casto hovorl o hrach a napriklad Eric Berne v knize
Jak si lidé hraji oznacuje tento moment za manipulativni vyplatu: Svejk
chyta svou obét do nastrazene lécky (ukradne ciziho psa) a kdyz to pak
praskne tak stoji jak hromadka nesStésti - no a kopnéte si do takového
ubozaka. To je preci pod vasi uroven.

Bezmoc obéti je pak vitézstvim Svejka, kterou si vychutna, tzv.
manipulativni vyplata.
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Vnucka a masochisticka babiCka
Vnucka na terapii povida: Muj déda cely zivot babicku mlatil a byl ji
neverny. Ja se mu nedivim, ja bych ji mlatila taky.

Jak vypadalo souziti s babickou

Buhvikolikrat ji fikala: "Nejsem rada, Ze se na mé koukas, kdyz se
prevlékam do spodniho pradla a uz viibec mné vadi, kdyz pfi tom na mé
Sahas."

Babicka pri nejblizsi prilezitosti si ji zacCala prohlizet:

"Jee, tady mas nakrivo raminko..." k ni priskocCi a zaCne na ni Sahat.

Nejhorsi na téchto interakcich je, ze vnucka se citi vinna za bezmocny
vztek, ktery v ni vyvolava tato fada drobnych naschvalu a rypanct babicky.

BabicCka ma rano potrebu byt s vnuckou, kdyz ta nema rada, kdyz se na
ni diva, tak se ji msti.
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Navstevnici z jiného svéta?
Manipulatori a psychopati maji velmi odliSné prozivani od normalni
populace - 2 - 4 % lidi; Skryvaji sva pravidla mysSleni.
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Manipulatorovo prozivani a city

video huggies.wmv

Velka frustrace a/nebo zlozvyk vyhybaveého chovani vede k chronickym
manipulacim.

Neuspokojena potreba vede k subjektivnimu pocitu nekoncici mizerie.
NemuZe byt spokojen prubéZzné, ale pouze v oscilacich, vykyvech. Po
dlouhém obdobi mizérie prichazi zablesk vznosné nalady. Ten trva kratky
moment (presnéji do dalsi unavy Ci mirného neuspéchu).

Diky tomuto pocitu trvalého zmaru, se objevuje reaktivni vytvor,
reaktivni sen o trvalém, opojném Stésti Ci nebi. Takovy sen je zradny,
jelikoZ muze vést k zavislosti na drogach ¢i gambleringu ap.

Ve skutecCnosti je takové Stésti vylouCeno evolucl, protoze vede ke
snizené adaptaci na prostredi a ignorovani varovnych znamek.

V nebi se nebudeme citit jako v rausi! :-)
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Hrotové zazitky

Good
Neutral -
Bad
mood

Time
Manipulatori se citl byt neustale pod prozitkovou nulou. Pouze kdyz se
zdar1 manipulace, tak se dostavi obrovsky, ale kratky hrot dobré nalady.
Ziji pro tyto hroty stejné jako gamblefi pro vitézstvi.
Psychoterapeut nemtiZe odstranit manipulace, dokud nekompenzuje tuto
potiebu hrott.
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City po uspesné a neuspesné manipulaci

Good
Neutral -

Bad

mood

Time
Success - positive peak  Failure - drop down

Manipulator se citi dobre pouze chvili pred rozhodujicim momentem.
Kdyz je manipulace uspésna, nasleduje hrot dobré nalady. Pri neuspéchu
nastupuje vlekla deprese zcCasti z unavy.
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Triumfalni pocity pfi manipulaci
Manipulace jsou vétSinou pripraveny ve fantazii a stravi
nepredstavitelné mnozstvi energie subjektu.
Veéri, Zze maji pravo dosahnout cile manipulaci a zridka nebo nikdy
nepocit'uji vdek ci soucit.
triuphant_and_lost_behavior.wm
Uspésna manipulace

WITH 200 SNOWBALLS AT e

MY IMMEDIATE DISFOSAL . [ How

T HAVE NO OPPOSITION !/ BORING .
MY WILL 1S LAW /

I AM OMMIPOTENT /

Kratké obdobi triumfalnich pocitt je vystfidani zklamanim.
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Slavomil Hubalek - padajici uchyl

Pacient, kterému jsem sam pro sebe rikal "padajici uchyl", meél
vyjimecnou deviaci. Prepadal po nocich zeny, ale velmi zvlaste.

Zil v severoCeském pohrani¢i, objizdél venkovska nadraZicka a sledoval
feSandy, které se za tmy vracely z odpolednich smén. Na kazdy sviij "utok"
se chystal mésice. Vybral si hezkou zenu, stopoval ji, zjistil, kudy chodi
z nadrazi, a kdy uz byva zaruCeneé sama. Na cesté si pak vyhlédl strom, na
kterém Cekal, aZ dole ptijde jeho obét.

Cela ta priprava byla pry nesmirneé vzrusujici a chvile na strome
slibovaly velkou rozkos. Nakonec uslySel zenské kroky. Vzapéti spatril ve
svitu mesice zenu a padl k ni1 ze stromu jako prezrale ovoce. Asi tak ze
dvou az tfi metri. Ve skoku jeho vzruseni vyvrcholilo a tvrdil, Ze si
nikdo neumi predstavit tu nesmirnou slast, jakou prozival v letu.

Nikdy se pfi tom nezranil a nikdy se Z4dné ze svych obéti nedotkl. Slo
mu jen o ten pad. Zritil se obvykle tésné pred zdésenou zenskou, anebo za
ni, a dotycna pak vétSinou utekla. Z pravniho hlediska o zadné ublizeni na
zdravi neSlo. Z pohledu sexuologa byla vSak smyslem jeho skokti agrese, a

proto skoncil v Berkovicich. (Ukazka z knihy S. Hubalka: Zpovédnik vrahti.)
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Sexudlné specifické chovani - vybira si pouze Zeny
Fantazijni priprava

Umeéra emoci - Cim je Zena vice zdesend, tim vétsi ma on triumfalni
pocity. (Poruseni principu sdilene frustrace a jedna se o tzv. nulovou hru)

Stabilni modus operandi - délat néco jineho (napr. ctvrtit zeny) by ho
nebavilo.
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Ebner Eschenbach:
Siege, aber triumphiere nicht!
Vitéez, ale netriumfu,j.

T WON'T WON! I'M TUE |
CHAMPION! T WON !

| ARG SRS PSRN SERL O

MOM ! T THINK
THAT DO&
KICKED ME'

Copyright =2 1997 United Feature Syndicate, |nc.
Fedistribution in whole or in part prohibited
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Sdilena frustrace

DNESKA MAM NENAVI-\\ KDYZ MAM DEN
DEN BLBEC . DIMTE BLBEC JA, MAJI DEN
g BLBEC VSICHNI
o ;
O

; * A ;
g : 7
',f "'f R\\M} =/ "LENG

P TSE ,q

£3 fJ : T [ r v,
Dl 27
78S =

O PAYS |50

2 o
football_antimanipulace_sdilena_frustrace.mp4
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Co urcuje velikost batohu na zada?

LE

........
W ARE .

jeho frustrace = jeji ﬁutm

jeho ndklad
jeho schopnosti  jeji schopnosti

Jeronym Klimes: Manipulace

jeji ndklad
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Antisocialni porucha osobnosti

A) samonastvavani, autostimulace

B) Spatna nalada, dysthymie

C) agresivni, vrazedné fantazie

D) nulova frustracni tolerance - jeho utrpeni je vzdy veétsi nez utrpeni druhych
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Neuspésna manipulace
Citovy propad: Amelie se zméni ve vodu a rozSplouchne se na zemi.

(Amelie, rezie Jean-Pierre Jeunet)
- .

Manipulativni selhani vede k nahlému propadu nalady.
Amelie - altruistické manipulace hranicni poruchy osobnosti
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Desitky odménovacich systému

hlad, zizen pozitek z jidla, piti

alkohol pozitek z ebriety

sex orgasmus

dech nasani cerstvého vzduchu
prdy, ,,vetry* vlastnimu cloveku nesmrdi
vymesovani prijemné pocity po

spanek svezest po ranu

socialni potreby zklidnéni rozhovorem
obéti, dotyky
manipulace smich, triumfalni pocity

alkohol pozitek z ebriety
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Manipulatorsky gamblarismus

Smich je odménovaci mechanismus za odhalenou ¢i zdarilou manipulaci
‘ Zavislost na tomto odmeénovacim systému je
zradna, protoze tento prozitek trva minuty,
maximalné tri dny, tzn. musi se neustale
obnovovat - zavislost.

Manipulace s city
Zavislost na tomto odmeénovacim systemu
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Manipulatorsky gamblerismus se muze prilepit vcelku
k jakékoli aktivite jako batoh na zada
K sexu - Don Juan - viz prkénko
- na dominu
- na divné praktiky
ccal %
Na kaktus - Pan Tau jde do skoly
Na vitézstvi - dani golu - fotbalisté, hokejisté
Na zhubnuti - anorexie
Na penize - burza
Na projevy lasky narcise - jejich partnerky
Na projevy zavislého obdivu (posedlost moci) - u narcist
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Evolucné manipulace spadaji cca 100 000 let

Podminkou je teorie mysli - u déti se objevuje pred 6. rokem zivota
Teorle mysli ma za nasledek vyvrazd ovani pomoci lécek.

V té dobé je uz Samatariové
jednou pozvali na své reaho (velké
hody), kam PiSaanseteriové odesli,
aby pojedli beju: to byl prvni svatek.
Samatariové uz UJednall S
Hasubueterii, ze je zabiji pfi tretich
hodech, ale PiSaanseteriové jesté nic
nevedeli a vérili, ze Samatariové se
znovu stali jejich prateli.

Ettore Biocca: Sama mezi Indiany (str. 302)

Toto je jedno z moznych vysvétleni, proC neexistuji zadni blizci
pribuzni lidi - hominidi. Lidi je vsechny vyvrazdili.
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Priblizné plati Haeckeluv zakon =
ontogeneze rekapituluje fylogenezi

Napriklad v urcite fazi vyvoje se clovéku vyvijeji zabry (4. tyden) Ci ocas.
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Prvni a druha puberta lidi

Puberta driv (~100 000 let) musela byt drive nez dnes, cca v 6 letech,
tam kde dnes mame tzv. Skolni zralost.

Pak se odstépilo mentalni a sexualni zrani a vznikla de facto druha
puberta lidi v 13 letech. Nezname jiny zivocisSny druh, ktery by mél
dvojitou pubertu jako lide.

Teorie mysli vytvari manipulativni pravidla - nejprimitivnéjsi
moralku zaloZenou na hfe na siln&jsiho. Ridi se jimi partnerské
seznamovani.

r Ny’

Lidé vazi 75x meéné nez slon, presto maji pozdéji pubertu nez oni

6000kg/80kg=75

Slonice rodi zpravidla jednou za Ctyri roky. Mladé se vétSinou rodi jedno
po 22 meésicni brezosti a koji dva roky.

Samice se pak stard naraz i o tfi rtizné stara mlad’'ata. Sloni despivaji
zhruba v deseti letech, ale do rozmnozovani se zapojuji az za dalSich 5 az
10 let. Kdyz je mladé napadeno, matka jej velmi zurivée brani.
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Klasifikujte manipulaci

Kdo je manipulator? x Kdo je manipulovany?

Prima x Neprima

Altruisticka x Egocentricka

Primarni (spoustéci) x  Sekundarni (obranna antimanipulace)

Dont_Look_Away_When_Im_Talking To_You.wmv
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Co je to za manipulaci?
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Kla3|f|ku1te manipulaci
[l' 1 B Vi m -----IllmL

A7 'I""HI mmﬂ
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zvlastni pripad — anonymnil manipulator
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Prekrizena komunikace

Jaky je to druh manipulace?

Desetileté dévCe melo po operaci rozcvicovat poranénou koncetinu.
Bylo nutno u ného vzbudit velkeé usili, aby prekonalo pocatecni obtize.
Primar oddéleni prohodil pri vizité k druhemu lékari polohlasné, ale tak, ze
to dévCe mohlo zaslechnout, zZe "byl prekvapen, jak se tohle dévce statecné
chovalo - myslel si, jak bude z toho vSeho podésena - ale ve skutecnosti je
to prima dévce - vsadil bych se, ze rehabilitace bude mit pravé u ni dobry
uspech". A nezmylil se.

Matéjcek Zdenek (1993): Po dobréem, nebo po zlém?
O vychovnych odménach a trestech. Portal, Praha

Rozvadeéjici se a ritualy neutrality
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Zakladni kamuflaz manipulaci
1) Délat jako by nic - hrat blbecka

wOU PROPPED | OH, YOU MEANM
SOMETHING:, THE SECRET
GARFIELD PLANS FOR
WORLS

DOMINATION

£

]

a5

z
R

o

10U BROKE YOUR BEANE || I D NOT! | | BUT COMSIDERING MY LIFES
MOTOR, NOT ME! © DIDNT | |1 WAS ST +SNIFF* || IN SUANBLES RIGHT NOW,

SITTING WERE! | ¥ SNIFFLEY
YOU BROKE T |- ALL RIGHT.,
ML BY WOURSELF!| T RNOW.

?
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Techniky manipulatoru - Kobercovy nalet

Chronicky stézovatel napiSe pét pétistrankovych stiznosti, kde zkritizuje
cokoli, co ho napadne = kobercovy nalet. Zpravidla spravny je predpoklad,
ze by byl div, kdyby se do néceho nestrefil. Pak jede podle pravidla
,potrefena husa se vzdycky ozve*.

To funguje tak, ze ty dopisy Cte pravnik/odbornik, ktery je presiva na
diivodné/nesmyslné. Pokud narazi néco, co je ,v pusobnosti®, tak na to
odpovi, a tim padem stéZovatel pozna, Ze se strefil do Achilovy paty. Takze
si nastuduje a poinformuje a udéla zacilenéjsi ne-kobercovy nalet.

Zasada zni neukazovat stézovatelum, kdy a kde se strefili
do slabého mista uradu. Jinymi slovy interne zjednat
napravu, ale chranit vlastni zameéstnance.

Pozor, manipulatorim neni mozno dat ,zcasti zapravdu®. Oni jakykoli
ustupek vnimaji jako triumf nad urednickymi idioty.
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Stridani prostredi
Zakladni technika snatkovych podvodnikii je stéhovat se z mésta do
mesta.

Nejlepsi obrana:
Zapamatovat si oblicej a pravidelne drbat.

Nejlepsi urednicka obrana:
Pripadové setkani odbornikii -
bez pritomnosti ucastnikl (informovani jsou o zavérech)
Pripadova konference -
s pritomnosti ucastniku
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Obrana proti psychopatum - drby a pamét’

Oznameni: Nebezpecna osoba

Dostali jsme upozorneni na pana Jiriho Stodolu (nar. 1973),
ktery se dopousti mnoha podvodlu a je stihan Policii CR.
Jmenovany se dovolava zastity dekanstvi v Policce i jinych
cirkevnich autorit. Ma vytfibené vystupovéani. Jmenovany pusobil
jako vojak z povolani. Prosime, budte obezretni.

Publikovano: Sobota, 25.04. 2009 - 18:54:21 Od: leos

http://www.farnostjablonec.cz/modules.php?name=News&file=article&sid=298

Takto fungovaly v kostele ohlaSky — ochrana proti snatkovym
podvodniktim.
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Jestrabi a Holubice - teorie her

Holubice mezi sebou spolupracuji, srazka s jestrabem je stredné vysaje.
Jestrabi mohou odrbavat holubice, ale béda jim, kdyz se srazi s jinym
jestrabem - oba se zle ponici.

Prirozené se ustanovuje rovnhovaha holubic/jestrabu dle
parametru.

Jeronym Klimes: Manipulace - 56



Trestat ty, kteri netrestaji manipulatory

Ve hre na hodneé a na zleé - zli prirozené vitézi, pokud je hodni netrestaj.
Ale to nestacl.

Hodni museji nejen trestat zlé, ale museji trestat i ty hodné, kteri
netrestaji zle.
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Dichotomni mysleni: Nikdo, ale opravdu nikdo si nepamatuje
muze, ktery se jako druhy prosel po této zemi po Kolumbovi

Buzz Aldrin

A Presbyterian elder,
Aldrin became the first
person to hold a religious
ceremony on the Moon when
he privately took communion.

Apollo_11_1996_CZ_druhy_muz_
na_mesici_kompromis_prohra.mp4
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Jsme na jedné lodi, nebo Nevaz se, odvaz se,
nasleduj svou zizen?
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Allocentrismus vs. egocentrismus z pohledu biologie
Vakovlk aneb tygr tasmansky

VthHul}'f vaCnatec z Australie
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Vakovik versus Dingo?

Kdyz se pred lety v Australii potkal nahodou vakovlk (vacCnatec) s
divokym psem dingem (savec), tak dingo byl mensSi a jakykoli zapas
prohral. Jenze dingo je dovedny lovec a tak vylovil vakovlkovi jeho korist,
a tak vakovlk vyhynul.

Nestoj1 proti sobé vakovlk a dingo, ale stoji proti sobé celé celky: Dingo
je jeho korist proti Ci spiSe vedle vakovlka a jeho koristi. LepSi vitézl ne
kvili tomu, Ze by byl dravéjsi a krvelacné vyhubil toho druhého.

Na drovni druhii nestoji proti sobé dravec a jeho korit. Naopak ty
predstavuji kooperujicli (byt parazitujici) Casti celku. Ale nejvice jsou si
nebezpecni ty druhy, které spolu prakticky neinteraguji, ale lovi stejnou
ZVET.

Ani ve svete nestoji zli a dobri proti sobe, a pokud tak zli casto vitezi.
Proti sobe stoji celée celky, kde vitezi ti zivotaschopnéjsi a to byvaji ti,
kteri mysli v celcich - teocentricky a ne v jednotlivcich - egocentricky.

JeziS zbytecné nesouperil - vyhybal se strettiim, nepletl se do
politiky...

Jeronym Klimes: Manipulace - 61



Cty¥i stupné pfimych manipulaci

1) Uchopovani veéci pomoci ruky ¢i jiného organu (otazka
sily)

Typicke pro vSechny zvirata, ale 1 nekteré rostliny (slunecnice).
2) Ovladani véci/lidi pomoci nastroju

Nékolik ZivociSnych druht - ptaci, opice, opi atd.

Kojenci okolo Sesti mésict

detska_hra_predvidatelnost.wmv

3) Oviadani druhych pomoci frustrovani jejich potreb
(nejcasteéji zvysovani vzdalenosti)

Kone Ci déeti okolo tri let:

"Ja se s tebou nekamaradim! Jdi pryc!"

4) Ovladani lidi z pozice socialni role ¢i pozice (vudce, kral)

Prichazi s formovanim socialnich skupin a roli mezi détmi.
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Monty Roberts: Muz, ktery nasloucha konim

Ovladani druhych pomoci vzdalenosti

A
"Ex i7 ' Stownik Join-Up®
J ~ e

Postrzeganie ludzkich gestow przez konia

: ‘ n \‘- Patrzenie prosto w oczy Zaraz uderzg
Klisna trestd Spatné chovani svého I
mladéte pomoci gest a postoju. Ty et o, E\J N
okopiroval Monty Roberts a pouziva je =
na kroceni divokych koni. T (SN —
Zvétsovani vzdalenosti N
je nejprirozenéjsi druh Eﬁﬂ%”ilﬁ @ e

psychického trestu.
Bohuzel zakerny pri rozchodech.
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Klasifikujte manipulaci

Jednou jsem letél letadlem a kecal s hlavnim pilotem a stevardkou na
zadnich sedadlech letadla. Cestujici si objednavali hodné napoju, coZ
otravovalo stevardku. Ta se tedy zvedla, Sla do pilotni kabiny a snizila
teplotu v letadle o 2 - 4 stupne.

Byl jsem udiven, kdyz jsem ze zadnich sedadel vidél, ze za malou chvili
vétSina pasazéru usnula. To vSak nebylo Zadné prekvapeni pro posadku. Ti
to naopak predvidali.
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Cyklus manipulace

1) Silna a frustrovana potreba (velmi Casto stfet dvou hodnot)
2) Anticipovane (predvidane, predpokladané) odmitnuti
3) Fantazijni priprava - Dlouhé intenzivni uvahy, jak uspokojit
potrebu, viz video football_fault.mpg
4) Pocit naroku na uspokojeni
5) Pokus o manipulaci
e uspesny (zridka) - kratky hrot dobre nalady
- po uspokojeni - ztrata zajmu o objekt, pohrdani
- propadova krivka. Zmeéna objektu zajmu (popelari.mpg; VKpero;
padajici uchyl)

® neuspesny (vetsinou) - propad do deprese

- Prilezitostné zmeéna objektu zajmu (princezna.mp3)

- Chronicky neuspéch vede k sebenenavisti

6) Kdyz objekt zjistl, ze byl zmanipulovan, brani se antimanipulaci.
Manipulator musi najit novy trik.
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Tento triumfalni ismeév byla takova hezka
teCka za tou jeho Zivotni kariérou
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Manipulator musi neustale hledat nové a nové triky:

POZOR! POTULLJE

RYCHLE! SCHOVEJ S5E MEZ|
_ TY DVA KRAJICE CHLEBA!
]

MUSIM SI NAJIT LEPSI TRIK,
NEBO HLOUPEJSI PTAKY.

s "E 'E"ill'll'l."i-'l':l "l'"ll:l.l||:Il

THERE'S A CAT IN
THE NEIGHBORHOOP!

QUICK! HIPE IN
MY MOUTH

'l e 03

WHERE 1% THE TRUST 7
WHERE |§ THE TRUST?
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Patek 11.5.2012 ... pfed ukoncenim schiize snémovny

S jebte nef se rozejdeme

...shanim krabici ... asi
takhle velkou.

. dobre, wwsokou,
nizkou? ..

.. to je jedno, 1 8 ..anacoji [
prosté krabicl .. ; L putfebufeE? .

ek T e l'.-
e gjﬁ ; :

=i

... DoZe, to je
pofad vyptavanil

Manipulace
dvoji mysl

neustale napéti

sebelitost
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Klasifikujte manipulaci

Forget it, Frank-
I'm not -fn'lll'ﬂg
r Vo _/ for that again




Moralizovani a pseudopravnicke analyzy

Ahoj, Zusko, chce§ vidét Nyni potrebuju Atedka 1 H;e'I;Po;éqkeH [T f?;gm .
kouzelnicky trik? obycejnyho bura... zmizim...| fp e POCRSE DYLISE
\________\ : | Cha cha cha fikal, Ze to bude trik... =

Béhem fantazijni pripravy si manipulator pripravuje argumenty na
pripadnou budouci debatu. Ty jsou analyzovany doslova, jako by
predpokladala konverzace (distribuce viny):

Ja to rekl spravne, ale tys to, pitomce, blbé pochopil.

Za dikaz, Ze je to nefér nabidka a Ze manipulace byla pripravena ve
fantazii, mizeme povazovat uz samu pritomnost této pripravy €i anticipaci
hnévu obéti.

maxipes_fik_auto_samo_chytlo.avi
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11. srpna 2006 16 -08- 2006 %—#
VaZeni,

je mi velice lito, Ze se na Vas musim obracet s touto stiZnosti. AZ doposud jsem méla
s Vadimi sluzbami pouze kladné zku3enosti.

Dne 9. srpna 2006 v 8:50 jsem na stanici Gymnasium nastoupila do autobusu ve sméru
Praha-Zli¢in (A24). Pi1 placeni jizdného fidi komentoval mé poprsi a néco podobného
zopakoval jesté jednou. BohuZel jsem byla tak konsternovand, Ze jsem ho nebyla schopna
upozormt Ze takové chovani je pro mne nepfipustné. Mohu s urditosti fict, Ze tyto pozndmky
jsem ni¢im nevyprovokovala ani nepodnécovala Koketnosti jako matka malych d&ti
neuZivam a nikdy jsem neuZivala a i na obledeni si davam vzdy zéleZet, aby bylo nevyzyvavé
— protoZe to odpovida mim zasaddm. Mohu konstatovat, Ze mé& jeho slova velice

Proto se na vs také obracim, zda byste mohli VaSemu zamé&stnanci vysvétlili, Ze toto si jake
pracovnik ve sluzbéch, ani jako sludny &lov&k nemiZe dovolit. To aby uZ 2adnou Zenu,
alespori ve svém zamé&stndni{ svym komentafem a hodnocenim neurazil a neponiZil,

Velice Vam dé&kuii za pochopeni. /)

74
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Fantazijni pripravu doklada

- Neprinasi svou teorii, proc si to druhy mysli. Vysvétleni typu "rana z
cistéeho nebe":

Sedim takhle na lavicce a Cistim si niiZ. Jde okolo cikan, zakopl a na ten
nuz spadl. Hmm... a pak jeSté sedmkrat...
- V realné situaci nenasledovala okamzité omluva, protoze se vyzival v
tom, jaky je (silny) ostroftipec a ona slaba. Pri jiném ublizeni (Splapnuti na
na nohu) nasleduje omluva okamzité, protoze ubliZeni neni cilené.

On: Nikdy jsi mi neudélala snidani.
Ona: A kdys mi ji udelal ty?

On: Javedél, ze to reknes...

Viz té7 dialog v reklamce ve filmu Cesky sen
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Zvlastni inverzni zavislosti

a anticipované odmitnuti

CAN T WATCH TUE MOVE | [ DO T HAVE TO EAT CAN T STAY UP ) [F]| THERES M WWERSE

"EILER, PROM GUEEN" | | THIS SLIMY ASOARAGUS? || TIL MIDNIGHT? ./ [ | | RELATIONSHP BETWEEN

_ ONTY? ! L . PO GO0 SOMETING 1S
. " | ECR U, AND HOW MIKH
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Otazka: O jaky druh manipulace se jedna?

HELP ME PUSH THE CAR OUT || I STILL THINK YOU SHOWD EVERY TIME | MOM WOULDNT
A OF THE GARAGE , | | ASK YOUR MOM To MOVE IT. You SR | CARE mBOAT

N I CANT BUDGE \T | [~ ~ THAT, W& DO, | THESE THINGS \f
) u& : THEN SHE'D
' ' Pmmu i
= { 3'; w MO, AND WE

| SHE WOULDNT
.. @ | WONT WAE THE |

|| KEEP FIMNDING
Pt GARMGE FOR

z ™ |
: : [ OUT ABCRIT
] i, = Ly -
x ..H
: Ay L LK ! - '] 'y
L . . - ‘ - ]
y 5 i T '
n y % - | k] " =
l _ e
IS R Prodh Sypadcash il 1 X = '\# - i I-ax o

Anticipovanée odmitnuti je typicke pro vSechny typy manipulaci.

Tygr (mentalni spolecnik) vyjadruje Calvinovy vlastni poprené
mysSlenky a obavy.

Z.degenerovane vyjadreni vlastnich uvédomenych potreb: "Nedostaneme
se do potizi!" (Negace je redundantni, nadbytecna. Mysli na pripadné
potize.)
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Syndrom odcizeného rodice

novodoba varianta Oidipovského komplexu
Uz je pozde... ale totalné me nici, jak syn chodi a Skemra u taty, jak chce
aby s nim Sel do postele a 0 mé nestoji. Nerekne: "Mami, pojd ke mne."
Mama na hovno. Dobrou noc

Dnes jsem prijela po noc¢ni rano domt, manzel odjel jako vZidy pracovat
na "svij" diim, maly vyrazil za nim také... Volala jsem, prijdou-li k obédu,
ze varim, Sli radeji do hospody pobliz nového domu... Bylo to prakticke,
bylo to blizko, maly si mohl dat oblibené hranolky... Ja si mohla sezrat to,
co jsem si uvarila. :-) Dobrou noc.

Doslo k tomu, co jsem tuSila, posledni dobou mozna i prala, ale v
podstaté nechtéla. Syn mi rekl, ze chce byt v tydnu u taty, nechce se
stridat... Stridava pecCe mi lezla od zacatku na nervy. Hlavou se mi honi
dalSi selhani v osobnim zivoté, zase néco blbe. Ostatnl zvladaji, preci
nejsem takovy idiot? Asi jo :)
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1) Manipulace nevyvolava zla vile, ale silné frustrovana potreba.
Zde potreba materstvi, byt se synem, manzelem, rodinou.

2) Manipulace predjima odmitnuti. Matka predpoklada, ze kdyz
rekne synovi: "A nechceS jit ke mne? Ja ti taky mohu precist
pohadku." tak on protivné odpovi: "Ne." a mavne rukou.

3) Manipulace nedava svobodu druhym lidem rozhodnout se, jak
chtéji. Matka nepreje synovi, aby se rozhodl, jak chce. Neni schopna
rici: "Boll me, jak si mé nevsimas, ale ja chci hlavné, abys byl Stastny
a mohl se rozhodnout, jak chceS. Klidné bud’ s tatou, jestli ti to udela
dobre."

4) Manipulace vede k sebenenavisti. 7Z odmitnuti se vytvarl
sebepojeti. "Mama na hovno." tedy sebenendvist. Zena asi nebude
schopna rici sama sobé vétu: "Vis, ja vim, ze té strasné boli, ze o tebe
nestojl. Ja té ale mam rada. Ja ti budu pomahat, podporovat a budu té
provazet na nasi spolecné cesté kamkoli ptjdeS. Kdyz tito dva o mé
nestoji, vim, Ze existuje rada jinych, kterym mohu pomoci a kterl
budou za mou pomoc vdécni."
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Pochopitelnost versus skodlivost manipulaci

TroseCnici na Clunu. Maji zizen a kolem nich je spousta vody. Je
pochopitelne, ze maji zizen, je i lidsky pochopitelné, ze se nékdo napije
morske vody, ale vSichni vime, Ze tato obranna reakce (uhaSeni Zzizne
morskou vodou) se rovna sebevrazde.

Ani u manipulaci neni dulezité, zda jsou lidsky pochopitelné nebo ne,
ale predevsim, zda jsou Skodlive. To samé plati i pro manipulace.

V tomto pripadé musime Zené rici: "Ano, my perfektné rozumime vasi
bolesti, ale i pres tuto bolest vy musite prekonat sviij sklon s nimi
manipulovat. Je to totiz jednak marny boj, ale hlavné jim ublizujete sama
sobe. Zkuste prat obéma Stésti a svobodnou volbu, aby se rozhodli bud’ pro
vas, nebo proti vam. Sobe a okoli vyslovné prejte totez."

Z. metod, ktere pomahaji tuto sebenenavist a manipulace prekonavat je
kolotocC prani.

Klasifikujte manipulaci a jeji fazi cyklu

Kdyz kapitan na clunu rekne: Koho uvidim, ze se napil, toho bez milosti

okamzité zastrelim. Je to manipulace?
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Zarlivost jako evoluéni druh manipulace

Separacni reakce v dospélosti
Lidi se déli na dve skupiny:

A) prirozeneé vérneé Neverni jsou jen v krizich a vyjimecné na
zacatku a konci vztahu (doznivani
predchoziho vztahu)

Zde je zarlivost skodliva.

B) chronicky nevérneé Neveérni jsou vzdy a vSude.
Pravidlo Dona Juana - nemam zaludek
beru vse.

Zde je zarlivost zbytecna.
Kdy je vlastne tedy zarlivost uzitecna a vyhodna?
u stfednich pripadd, tzn. u normalnich lidi

Pravidlo baseballové palky
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Prirozena moralka
U taboraku pozoruji déti, jak vam burt spadl do popela.
Jak staré deéti se zacnou smat jako blbé?

umysl_versus_realita.mpeg
fotbalista_netrefil_proc_je_to_vtipne.gif
modelka_boty_nema_situaci_pod_kontrolou.wmv
cisnice_vyloha_propadla_neovladatelne_chovani.wmv

Deéti okolo tri1 let ziskavaji schopnost rozlisit dva pojmy:
Co ma byt? versus Co skutecne je?
Umysl, cil versus Vysledek

Okolo tohoto roku zacinaji déti chapat téz vasi burtovou tragedii.
Dosazeni cile

Clovék je dobry, silny, obdivuhodny, tictyhodny.
Minuti cile

Clovék je Spatny, slaby, smésny, trapny.
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Verejné a soukromeé chovani

Mame celou radu heuristickych pravidel, jak rozhodnout otazku, kdo je
silny a kdo je slaby.

Viz video: public_private_behavior.wmv a odpovézte: Je povazovana za
silnou nebo za slabou? Proc?

Silny clovek dokaze ovladat sveé Ciny, dokonce i vegetativni.

Proto mame verejne a soukrome chovani - heuristicke navody, kdo je
silny a kdo slaby.
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PFirozena moralka je zaklad predsudku

Predsudky maji mnoho zdrojti, ale jeden z nich je prirozena moralka.

Napriklad parta klukti bézi na kopec. Nékdo dobéhne prvni, ale ten
silnéjsi funi do kopce s velkou ztratou - nedosahuje cile, ergo je slaby, ergo
byt tlusté je Spatne, opovrzenihodne ap.

V prostredi, kde panuje hlad, nékdo ma hodné jidla. Ten svou prevahu

projevuje prave otylosti. Ta je pak v tomto kontextu zadouci - symbol
dosazeni cile.
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Neprimé manipulace

Z.ahrnuji vSechny druhy manipulaci, ale predevSim neprimé manipulace,
ktere zavisi na teorii mysli (false believe test):

Zaneta a AneZka jsou dvé holcicky. Zaneta md mi¢ a dala ho pod
polstar. Pak odesla do vedlejsi mistnosti. Kdyz byla pryc, tak Anezka vzala
miC z pod polstare a dala do skrine na druhém konci mistnosti. Az se
Zaneta vrdti do pokojicku, kde bude hledat mic?

Robin Dunbar: The human story, 2004
Jaka je vase odpoved?
Jaka bude odpoved triletého ditéete?
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Teorie mysli, ¢teni mysli, mentalizace

Theory of mind, mind reading, mentalising

False-believe test ukazuje nastup teorie mysli okolo 4,5 let:

Pred: "Zaneta mysli, Ze mi€ je ve sk¥ini."

Po: "Zaneta si mysli, Ze je pod polstafem, ale ja vim, Ze neni."

Okolo tohoto veku také déti jsou schopni rozlisit umysl od reality a tak
posoudit dosazeni cile. (burtova tragedie).

Okolo tohoto véku zacina i velky nacvik manipulativnich pravidel. Ty se
stavajl velkou hrackou okolo tohoto véku a produkuji pravidla manipulaci.

Zlozvyk manipulovat predstavuje citovou retardaci dospélych, kteri

ustrnuli na citove nizSich stupnich vyvoje diky neurotickemu Ci
psychopatickému vychovnému prostredi.
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Odpoved ctyrletého Marianka

SMS po prednasce v 23:18
M43 pravdu, Maridnek [4 r.] poslal Zanetku hledat mi¢ do skfiné. Vojta

V 23:18 bych ji tam poslal taky, nebo uplné jinam... :-) jk
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Jaka je toto manipulace?

dite_se_vali_po_zemi_Simulant_detska_manipulace.wmv
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Batole valici se na zemi

Dospéli to vnimaji jako manipulaci, ale batolata nejsou schopny ucelove
neprime manipulace.

Bohuzel je to obyCejné podminovani.

Dité je zanedbavané a napodminovalo si, Ze jediny zpusob, jak dostat
podporu matky, je flaknout s sebou 0 zem a zacit brecet.

. BEFORE COMDITICINIMNG

=

WNe unoongd ROnd Manulis 5 presmned jusl alier @ rewtral The neutrs simiulel now produces O condlomes fesponie
srnnies, The uneanmiieacd st conlimuees b proafuce an 1CRY, thereby beraming 2 ronddioned stirmutus (55)
IERTtinaed WEparEe

Paviow's Classie Experiment gy presenting o seuiad sy proviausty neulral stimialos, aow a conditlonad slimulps, produces
et taned judl before an ancandifioned stimmius (faced in megthl, 3 cotidiline respanss,

the acwtial sblimulus becornes a conditinnad shirmulpe Th
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Neprimé znamky manipulaci

Sebelitost

Propady citove, kdyz nevyjde néjaka banalita (pozvani do kina)
Neschopnost oteviené komunikace - skryvani trumfu

Pocit naroku

Zavist

Absence vdéku, neschopnost podékovat

Absence obdivu

Meéneéni strategil
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Zavist nevede Kk napodobe ha rozdil od obdivu

Foany Zase Cumis Jednn noc ¢ touhle
klisnitkon byeh
| wyineéml Za cely
| manzelstvi = tow

J  krivon vedle!

-—_h

Zlom =1 hmaty
k1o

Dela lovmo dak
dobie vypuda

glélkn jednn

=
3 :—':?
B -.qy‘
T -
:i:“i l MNamémkido
—

nekonka . ale na

Wil tenis!

tishile vrsichan !

FTIPKY.CZ
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DalsSi hry teorie mysili

Dosazeni teorie mysli je vyznaCeno nastupem mnoha her. Déti si uzivajl
noveho poznatku - mohou mit v hlavé néco jineho nez vy.

- hra na schovavanou, na pikanou atd.

- umyslna lez

A: Knock, knock A: Rekni "koleje"!
B: Who's there? B: Koleje...
A: Boo A: Baba té poleje!

B: Boo who?
A: Why are you crying?

Someone called you a owl! Rozrizni jablicko!
Who?! Smik...
:-))) Cervicil

Zndas ten vtip o blbcovi, co rekl "ne"?

Ne.
Downtiv syndrom (debilita) - maji teorii mysli - bavi se vic tim, Ze pfi
pexesu schovavaji karty, nez hledanim part.
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Re]
Re]
Re]

kni pumpa, mas tatinka lumpa.
kni les, sezere té pes, nekecej a jez

kni srnka, spadne ti podprsenka.
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Doporuceni pro hru s Romskymi déetmi

4

Na vyzvy typu: ,phen...“, coz znamena Cesky ,rekni...“ je lepsi
nereagovat. Témer vzdy nasleduje neslusny rym na vyrcené slovo. Napr.
,Phen: aleluja.” ,,Aleluja.“ ,,Cha mire khula.* Cesky to znamena ,,jez moje
hovna.*

http://www.christnet.cz/magazin/clanek.asp?clanek=1306
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Diky teorii mysli existuji dvé naprosto
nekompatibilni moralky. Vsichni je Zzijeme obeé.

Versus
maxipes_{fik_s]
Aja: Nesmis honit slepicky. Jsou hloupé. Morall

epice2.wmv
Ka 1

Maxipes Fik: No prave... Morall

Ka 2
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Axiomy a pravidla manipulace

o\ /

1. Axiom: Hraje na silné a slabé; silnéjsi je vitez.

2. Axiom: Manipulativni pravidla boje jsou nepsana a nevyrcena. Kazdy
je musi odhalit metodou pokus - omyl.

- Hraji vSichni. Nikdo se nikoho nepta, jestli chce hrat Ci ne.

- Silnéjsi je ten, kdo prvni verbalizuje odmitavy postoj, napriklad: "Ja o
tebe nestojim, ale ty o mé jo."

- Slabsi je ten, kdo néco nevi. Napriklad kdo nevi, ze ten druhy jej chce
napalit. Nevedeét je trestuhodneé!

- Nenl narok na odpocinek, hraje se bez prestani. Nebyt ve strehu je
trestuhodne.

- Slabsi je ten, kdo se necha "vytocit", kdo je zmaten, kdo ztraci
kontrolu nad prostredim (viz priklad burtu).

- Slabsi je ten, kdo projevi cit (zejména pozitivnl), omluvi se, vyjde
vstric, vyjadri prosbu, ucast Ci zajem, projevi pocit slabosti a ublizeni ap.

- Na jakoukoliv zadost Ci prosbu druhého, odpovéd zni "ne". (Rozpor
mezi tvym a mym chténim definuje hranici mezi nami a zvyraznuje mou
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identitu.)

- Hloupy a slabsi je ten, kdo se nechal napalit, kdo spoléehal na slovo
druhého ap. Napriklad za slabsiho hlupaka se povazuje ten, kdo Cekal na
smluveném misté, a ne ten, kdo schvalné neprisel. Hlupak a parohac je
podvedeny partner a ne podvadeéjici. Jako blbec se citi ten, kdo byl vérny a
véril v lasku druhého.

- Slabost, zranitelnost a nemoc jsou trestuhodne, zasluhuji potrestani.

- Nic neni zadarmo, Stédrost je Cire blaznovstvi, za vSim je skryt néjaky
umysl, taktika. (Napriklad Stédrost cizinct je pry jen projev povySenosti a
vypocitavosti.)

- PredevSim je treba si dat pozor, abychom nedali vic nez druhy.
Napriklad v extréemnich pripadech se pri milovani pocitaji vzdechy.

- Silny nedava najevo svou bolest.

- Silny neméni své nazory.
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Silnéjsi prvni vyjadri odmitnuti!

HEY SUSIE DERUINS, | T HOPE YoU SRR A
QT NEW GIRL. f e, DEBLITATING BRAN

Zdegenerovana komunikace byva Casto jen aplikaci manipulativnich zasad
v dialogu. Calvin chce vyjadrit, Ze se mu Zuzka libi (feCeno Hobbesem -
mentalnim spolecnikem), ale nemiiZe, protoZe mu v tom brani
manipulativni pravidlo: "Silnéjsi prvni vyjadri odmitnuti." Takto slovné
rekne (lokuce) pravy opak toho, co chce vyjadrit (ilokuce). Bude
pochopen? Ne, Casto...
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ProC se ten ptak smeéje?
Jaky psychologicky zakon to vysvétluje?
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Pyramidova motivacni struktura

Activation /\ Stable ,
pyramid

SectioN 1=} = - = - 4+ s v = ). = -
Unstable

vpyramid
SeCHION 2eedeiiieiiiiiiiiiieie e N A enreineeniennnn Y

Psychic distance

Rez 1 - stabilni motivacni struktura, kterd nabizi mnoho pfijemnych
feSeni. Clovék nepocituje nestésti, kdyZ jedna oblast je nefunkéni.
Pyramida stoji na odvesne.

Rez 2 - Motiva¢ni pyramida stoji na $pici. Cely Zivot stoji na jedné véci
- nestabilni pozice. Nutnost manipulovat druhé v zajmu udrrzeni stability.
Priklad: Albert FEinstein vlozil vSechnu svou energii do fyziky, ale jeho
rodina tézce trpéla.
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Manipulace vyvolava naléhava potreba

Napriklad hystericka zena potrebuje velké mnozstvi pozornosti. To neni
ani prirozené ani dlouhodobé udrzitelné, a proto ji jeji potrfeba nuti
manipulovat muzovo mnozstvi pozornosti. Vyvolava hadky, zavdava
priciny k zarlivosti a najednou je muzova pozornost mnohem vice
zameéFena na ni, jak si pfala. Zadny mu? by ji takovou pozornost nevénoval
spontanné v béznych situacich. Je k tomu donucen jejimi manipulacemi. Je
pouhym nastrojem k uspokojeni jich potreb.

Existuje mnoho zplisobti manipulace, ale nejcastéjSi jsou vycitky,

zbytecné hadky, intriky a machinace. VSechny zvySuji emocionalni
vzruSeni nebo upravuji psychickou vzdalenost od objektu.
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Manipulace vyvolava naléhava potreba

Utilitarni pristup k druhym nezahrnuje wvdécnost. Manipulator je
presvédcen, ze druzi musi vyplnit jeho potreby, na to ma narok

HLowwv  Zg T DAVNO Rick +0 VYHODILA - ALE PYRAB mi KiSLI I

Deprivované potieby vedou k snéni o minulych selhanich, neustalému
revidovani, co by se stalo, kdyby byval byl udélal to ¢i ono jinak.
Video posledni_rolo.mpg
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Funkce emoci

NasS emocionalni systém je ukazatel, jak se priblizujeme k cili. Kdyz
dosahneme cil, objevi se dva druhy odmeény:

1) Prirozena, primarni - ziskani potravy, pen€z, véze ve valce

2) Emocionalni, druhotna - prijemné vzrusSeni, které zesili podminény

reflex.

Mame tedy systém sebepodminovani (autoconditioning): Racionalne
zhodnotime udalost na dobrou a Spatnou podle vztahu k naSim cilim. KdyzZ
dosahneme cile, mozkova kiira da povel a nizsi centra vyvolaji pocit slasti.
Stejné tak kortex vysSle Spatny signal, ke kteréemu nizSi centra vyvolaji
Spatné pocity.

NaS emocionalni systém je naprogramovan, aby udrzoval mirne
pozitivnl naladu v klidnych situacich bez ohledu na objektivni stav (viz
teorie well being). Pokud nevykazujeme néjake sebedestruktivni chovani,
tak deprese sama pozvolna ustupuje a mizi za nékolik mésici a my
najednou zjistime, Ze je uz pryc...
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Sprottova teorie emoci

Emoce je druha derivace (zrychleni) priblizovni k cili. (wellbeing.pdf)

F = externi udalost - vyhra v loterii (Dirackiiv impuls)

1 u

+ 1 x"

+ .25 x = Flt)

X = hodnoceni udalosti v mém zivoté (prvni derivace x' - rychlost)
H = emoce (druha derivace x" - zrychleni); opojeni nasleduje po impulsu s
mirnym propadem do nasledne deprese. To je prevence emocniho

"predavkovani".
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Ulevny manévr
Spatné, zaporné pocity pobizeji k akci - na rozdil od pozitivnich - a maji
tendenci spoustet obrannou reakci.
Kazdy clovéka ma par manévrli, pomoci kterych se dostava ze Spatné
nalady. Neékteré funguji, jiné jsou sebedestruktivni ¢i Skodlive.
Napriklad jestlize muz zmirnuje sve problémy balenim holek, tak vyresi
sve pracovnl problémy pravdépodobné novou milenkou.

Dobra ,
Extra pocity
Neutralnif g ======-=~-
Ulevny manévr
gpa na Pocit naroku
nalada

Na téchto manévrech se stavame zavisli a pouzivame je cele roky.
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Hranice mezi narokem a nadbytekem

Naléhava potreba deformuje manipulatorovo vnimani jeho skutecnych
MOZNnostl a prav.

Manipulace Normalita
Extra, Nadbytek
Extra
Nadbytek
Narok y
Narok

Frustrovana potreba nutl Clovéka neustale myslet na uspokojeni. To
vyvolava pocit tézke prace, ktera by mela byt po zasluze odmeéneéna.
Prehnané potreby naroku jsou zdanlivou odmeénou za tuto namahu.

Viz teorie relativni frustrace: Za humanitarni pomoc vyspélych zemich
necitl treti svet zadny vdek. Chape ji jako samozrejmou.
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Manipulativni dichotomie

Frustrace manipulatora vede ke zdegenerovani prirozené vdécnosti a
obdivu do naroku a zavisti. Ty pak brani v pozitivni zmeéné.

Zdrava pozice Manipulativni patologie
Vdek Narok
St'astny pocit, Ze mam Hamizna frustrace: "Nikdy nema dost."
neco extra. Dovoluje | Vylucuje pocit vdéku, milého prekvapeni. (To
vyjadrit diky a uzivat si meélo byt napriklad udélano uz davno.)
postupného dosahovani Neschopnost si uZzit stavajiciho byt’
cile. zlepSujiciho se stavu.
Obdiv Z.avist

Prirozeny zptisob jak zvnitinit ¢i
asimilovat dobre rysy druhych a
dostat se dale nez nasi ucitelé. Zaklad
détského obdivovani rodicu.

Spatné pocity vedou k nepohodg,
ktera zakonzervuje Cloveka v jeho
probléemech a brani mu ve zlepSeni.
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Hranice mezi narokem a nadbytkem
Pijte, kdyz jste stastni, ale nikdy, kdyz jste v mizerii.
To je silne navykové.

Velmi moudrym a umirnénym stanoviskem je Tici, ze vino nebo
podobne napoje by se meély pit jen jako lék. Dovolim si praveé s timto
nazorem nesouhlasit s obzvlastni zurivostl. Jediny opravdu nebezpecCny a
nemravny zpusob piti vina jest piti je jako lék. A to z tohoto divodu.
Jestlize nékdo pije vino pro potéseni, pokousi se ziskat néco vyjimecného,
neco, co neocekava v kazdou hodinu dne, néco, co se nebude pokousSet
ziskat v kazdou denni chvili, ledaze by byl trochu pomateny. Jestlize vSak
nekdo pije pro své zdravi, pokousSi se nabyt neceho prirozeného, to jest
néceho, bez ceho by nemél byt; néceho, bez Ceho se téZko muZe obejit.
Clovék, ktery zakusil extasi extatiCnosti, nemusl se j1 dat svest; mnohem
oslnujici vSak je zachytit zablesk extase obycCejnosti. Kdyby existovala
nejaka kouzelna mast a my bychom ji prinesli silnemu muzi a rekli
bychom: »Tohle vam umozni skakat s Pomniku«, nepochybné by si skocil
s Pomniku, ale neskakal by z Pomniku po cely den pro zabavu cele City.
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Kdybychom ji vSak prinesli slepci a rekli: »Tohle vam umozni vidét,« byl
by v tézSim pokuSeni. Bylo by mu nesnadné nepotirat si ji oCi, kdykoli by
slySel dusot uSlechtileho koné nebo ptaky zpivajicl na usvité. Je snadné si
odeprit svatecnost; je nesnadné si odpirat normalnost. Odtud vyplyva fakt,
znamy kazdemu lékari, ze Casto je nebezpecCné podavat nemocnym lidem
alkohol i tehdy, kdyz ho potrebuji. Nemusim snad rikat, ze tim nechci rici,
ze bych pokladal predpisovani alkoholu jako stimulanty nemocnym za
naprosto neospravedlnitelne. Myslim tim vSak, ze davat jej zdravym lidem
pro zabavu je spravny zptisob jeho uzivani a Ze je zdravi primérenéjsi.

Zdraveé pravidlo v této véci se jako mnoho jinych zdravych pravidel
bude zdat paradoxni. Pijte, protoze jste st’astni, ale nikdy proto, ze jste
nest’astni.

G. K. Chesterton: Heretics, 7" chapter
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Laska manipulatora
Manipulator zije v Sedém, bidném svété. Lidé jsou blbi, nezajimavi, s
vyjimkou jedné bytosti.
Kombinace extremni averze a extremni apetence (touhy):

P

-«

normal + normal
appetence aversion
normal love
EXtTEITle extreme
aversion

—~
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Activation| - one roved The rest of Nestabilni disjunktivni
person a dull World s
struktura bud’ a nebo.
Section 1-
Kdyz hledame nékoho,
pro koho budeme vSim,
pak nastavujeme filtr, sit,

EOOd | do které chytame jen
eutral T- oo - TT -~ I eonii
Bad extreme extreme psychopaty.

love ~ o aversion

mood

Psychic distance

http://preferencnikrivky.klimes.us
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Narok na lasku

(Pohlavi je irelevantni)

Manipulator ma pocit, ze ma pravo ji mit: "MusiS byt mou Zenou, musis
se ke mné vratit atd., protoze ja té miluji vice nez kdokoli jiny."

MiiZe téZ manipulovat okoli ¢i naléhat na Boha modlitbami, aby zménil
jeji vili bez ohledu na jeji prani, sny ¢i umysly.

Jednostranné smlouvy s Bohem: "Kdyz se stanu neurochirurgem a
zachranim urcity pocet lidskych Zivot, tak mi té Btih da a ty se ke mné
vratiS." (Samotari) Naprosto intuitivné predpoklada Bozi souhlas s takovou
smlouvou.

Pro svobodné rozhodnuti divky neni ponechan zadny prostor, protoze se
anticipuje jeji odmitnutl. Kdyz ji ziska mysli, ze to je vysledek jeho prace a
usili. Ona se nerozhoduje, je brana jako véc.
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Zamilovanost ve 14dennich intervalech

Podle cernobilého
mysleni bud a nebo
existuje  jedna  bytost
kterou miluje a zboznuje a
na které stoji cela jeho

i

| pyramidova struktura.

. *® Milovany objekt je ze

f 4 __m 4 zasady nedostupny.

S F'T'W . i-; ~ = Dostupné objekty nejsou

oy L NN " milované. Opusténe

oy : veo

objekty okamzite

e zeSednou. Svou potrebu

(Pohlavi manipulatora je irelevantni.) lasky uspokojuje stridanim

objektt \ priblizné
14dennich cyklech.
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Ztrata lasky

Silna averze a dlouhotrvajici apetence vytvari iluzi, ze nedostupne

objeky jsou idealizovany a dosazitelny objekt je bezcenny. Vysledek
propadove krivky.

-

O

IS

=

3]

<

T distance
v O
= <
[TRS
5@ | peak
) §_ |experience

manipulation normal
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Test na psychopaty - zamilovanost

Odpovezte na nasledujici seriozné minénou testovou
otazku:

Je to pribeh jedné divky. Kdyz byla na pohrbu své matky, setkala se tam
s chlapcem, ktereho do té doby nikdy nevidéla. Protoze ten chlapec byl tak
krasny a okouzlujici, jak si vzdy predstavovala, ze by jeji vysnény chlapec
meél byt, okamzité se do néj zamilovala. Protoze vsSak byla velmi
ostychava, nezeptala se jej na jeho telefonni Cislo ani kde bydli. O par dni
pozdéji tato divka zavrazdila svou sestru.

Otazka zni1: Jaky byl motiv vrazdy jeji sestry?

Odpoved’ naleznete: John Douglas - Lovec dusi
http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/douglas/douglas.htm
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Identita manipulatora a
reaktivni egocentrismus

Reaktivnl egocentrismus - je reakce na ranou nebo dlouho trvajici
frustraci. Stalé zaobirani se sama sebou Casto v cyklu dvou fazi:

1) grandiozni a povySené pocity

2) deprese a pocity ménécennosti
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Osobni a socialni identita

Identita prirozené vznika mnohonasobnou kauzalni atribuci.

Ja jsem ten, ktery...
My jsme ti, ktert...

...mam to Ci ono.

...dosahli jsme to Ci ono.

...Jjsem proti tomu Ci onomu.

....mam hezke ci Skarede télo,tvar, nador.
...provinil se tim ¢i onim.

...je pritahovan urcitym pohlavim.
...vyhral prohral valku.

...ma skvélou a dlouhou historii.

...Zije v demokracii s ustavou.

One of my best friends is very intelligent. She always talks about how she
does well in school and how she understands the material being covered.
However, when it comes to actually telling people her grades, she avoids

the subject. Once, when I was at

out, and I noticed she received all
boasting of her grades was actuall

her apartment, she had left her report card

C’s in her classes. I realized then that the

y a defensive reaction to her poor grades.
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Grandiozni ego a nedostatek vdeku

Manipulatori pripisuji sviij uspéch jen sami sobé, svym schopnostem,
usili, krase atd. Ostatni nijak nepomohli nebo neméli volbu. Tedy neni
divod pro vdék. Sluzba druhych se bere jako samozrejmost, jako Cinnost
reknéme tuzky.

Maji respekt pouze pred silnymi a odmitajicimi osobnostmi. Ostatni lide
jsou jen otravna mlha kolem nich.

Grandiozni ego a zalibeni v sebepozorovani je reakcl na rana traumata a
dlouho trvajici frustraci, proto nekdy hovorime o reaktivhim
egocentrismu.
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Priklad rustu grandiézniho ega

While studying abroad, I got into a fight with my friends. Now I feel
very lonely and as though I have no one to talk to. Because the
opportunities for making new {friends are very limited, I try to find
activities I can do by myself that I enjoy. I still get lonely of course, but I
find that spending a lot of time by myself has forced me to be happier with
myself. As time passes, the friends with whom I was fighting slowly came
around and started inviting me to do things with them. I feel happier than I
did before because I have realized the importance of being self sufficient in
seeking pleasure.
1. feeling of a victory ("being invited again")
no sing of gratitude for being invited
feeling "I need nobody" (the weaker one needs something)
being rewarded because able to stand loneliness
grandiose ego is a reaction to loneliness

gTh W
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Priklad grandiozniho (narcistniho) vhimani
sebe sama

I imagine myself as a shark, maybe a killer whale. I am a quick and strong
whale and use my smarts to get me out of uncomfortable situations, such
as when I desire something like a higher grade. I enjoy the surface of the
ocean, I love to jump out of the water and splash back into it. The waves
and drama from the quick and sudden movements are fascinating to watch.
My skin color is black and white, very dark and very light. They touch but
never combine to create a vague and dull color like gray. The two distinct
colors of my skin are an outer symbol of my inner strengths of balance, the
positive and negative energies of Yin & Yang. I enjoy my time with the
other schools of killer whales and I also mix well with other varieties of
fish. Whenever I feel like I need a break from others, I am content with
swimming off by myself and exploring the sea for new and exciting things.
I eat both fish, smaller fish that get in my way, and I also eat ocean
vegetation. I avoid eating my own kind or other varieties of whale.
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Doporuceni u grandiézniho ega

Nenl ucinne utocit i kritizovat grandiozni ego.

Naopak to se musi vzit jako dané a z ného odvodit konsekvence: Jestlize
jsi skutecné nadclovek, pak mas odpoveédnost nadcloveka za béh sveta.
(Napriklad u rizikové mladeze se poradaji vylety do divocCiny, kde jeden
musi spoléhat na druhého.)

Jestlize jste nejlepSi, pak jste Casto ti jedinl, ktefri mohou v mnoha
piipadech pomoci. KdyZ nepomahate, pak neni duvod, aby ste byl tak hrdy
na sve schopnosti, ergo nejste nejlepsi. Byt nejlepsi je tézka prace.

Skutecné velke osobnosti (Slechtici, rodice) nedokazuji svou skutecnou
prevahu jinym lidem (détem, sluhtim). Ta je vnimana jako samozrfejmost a
neni zdrojem grandidéznich pociti. Pocitovany sklon dokazovat svou
nadrazenost je sam osobé dikazem, Ze nejsme o moc lepSi neZ druzi.
(Naopak pritomnost emancipacniho hnuti je sama diikazem priblizné
vyrovnanych sil.)
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Klasifikace 1zi

Druh Izi Zisk

1) Manipulativni 1zi |materialni; typické pro psychopaty

There were times when I would want to use the car after school. So I
would say that I had to go work on a school project at a friends house.
Most of the time it was a school project we were working on, but when
the project was done I would drive around while my parents thought I
was still working on the project.

2) Melodramatické |emoce, pozornost vzruseni; Histrionské, sebelitost
17i

3) Grandiozni 1zi podpora ega, Miinchhausentiv syndrom

4) Vyhybavé 1zi redukce stresu, povinosti, druhych lidi

When there was a house chore that needed to be done I would often use
the excuse that I had a huge test and say that I would do it when I had a
small quiz.

5) Uzkostné 17i redukce tizkosti

Charles Ford , Alabama University
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Lhat je zdravé Zenyversusmuzi" Jak se nautit dokonale lht
Co presto lhare vzdy prozradi
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Dvoji svet |lhare

Lhari museji vytvorit dva sveéty - jeden pravdivy a druhy vymysleny. To
zvySuje reakcni Cas a zatézuje procesnl kapacitu mysli. (Tento fakt
vyuzivajl vySetrovatelé.)

TakZe lhafi maji sklon presvédcit i sama sebe o svych lZich. Sifeni
rozdilnych verzi o sobé vede ke ztraté identity (viz definice identity) a
sebejistoty. Ztraci jistotu, kdo vlastné jsou (problém vyhybavych
osobnosti).

I kdyz realni lidé pravdu neznaji, presto ji znajl mentalni representace,
fantazijni postavy v naSich hlavach a s témi travime vétSinu casu. MiiZeme
zkryt pravdu pred rodici, partnery ¢i prateli, ale nemtZeme ji skryt pred
sami sebou.

Lhani je navykove a vytvarl tézko vykorenitelny zlozvyk. Nékdy je
léCbou pouze naprosta abstinence od lhani, jak u alkoholu.
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TFi zdroje kvantitativnhich problému
Oba prilis malo
- nezajem, nedostatek potreby, zajmu, touhy ap.
Oba prilis mnoho
priliS kontroluji okoli, komentuji aktivity druhého, priliSny diiraz na

poradek, priliS vzajemné zavisli (strach z opusténi) ap.

Asymetrie - jeden mnoho, druhy malo
vzdalenost, aktivace a jiné asymetrie
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Triada partnerskych asymetrii

Submisivni - Dominantni (patriarchat - matriarchat)
Kdo déla dilezita partnerska rozhodnuti?

Zavislost - Nezavislost

Kdo by vice trpél pripadnym rozchodem?

(Obvykle odliSné od asymetrie deflektor-retroflektor ve funkCnim
vztahu.)

Distributor viny - Nositel viny
Kdo je obvinovan, kdyz na par dolehne néjake zlo?

Existuje jista statisticka zavislost 1 nezavislost... Potreba dalSiho
vyzkumu.
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Submisivni - Dominantni

(patriarchat — matriarchat)

My friend’s parents have been married for twenty years, and have had a
stable relatively happy marriage for that time. Her mother is a very
independent, strong willed woman and likes to have power or control over
most situations. Whenever my friend wanted to come over or go out to do
something and she would ask her father, he would automatically answer,
“its fine with me, but ask your mother.” She always gave the determining
answer. Her mother often got upset very easily and would direct her anger
towards her husband who in turn would “yes” her to death, in order to
avoid more conflict or a scene. There were often things that bothered him
to, but he thought it was easier to just deal with those issues on his own
instead of confronting her about them and having to deal with arguing
more.

What other phenomena can we see in the example?
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Distribuce viny
Asymetrie deflektor - retroflektor je cCasto zivena vycCitkami, ktere
vytvari distribuci viny:
Kdo je Spatny a kdo je dobry?

Kluk a holka jdou na radne - "Sejdeme se, co posledné..." - ale nesejdou
se. Proc? On sedél v kavarné, ona u kasny. Oba byli tam, co posledné. Je
jasné proc se nesesli.

Vzniklo disonantni napéti, ktere se jeden z nich pokusi zmirnit
vyrokem: "Stejné je to tvoje vina, byl jsi na Spatnéem misté." Od tohoto
okamziku je jasné, kdo je nositel viny a kdo jeji distributor.

Distribuce viny je druh manipulace a je tedy nezavisla od skuteCne
moralni viny, napr. zneuzivane a zanedbavané déti se citi vinné, ale ve
skute¢nosti nejsou vinny vibec.

Deflektor je obvykle nositel a retroflector distributor viny.
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Reakce na distribuci viny

Intropunitivni — Ja jsem vinen a zaslouzim trest

Extrapunitivni — Druhy partner je vinny.
Impunitivni — Jiné priciny ¢i divody zpusobily zlo, nebo se nejednalo o

zlo, ale zdroj vnitrniho obohaceni (racionalizace).
U BROKE YOUR BEMNE | [T pnNoT! || BUT conspERING MY LIFES
FONIFF* | | 1N SHAMBLES RIGHT NOW,

MOTOR, NOT MES I DIDNT | |1 WAS ST
S/ITING HERE! | ¥ SNIEFLE*

YOU BROKE (T |- ALL RIGHT.
ML BY WOURSELEY | I RMOW.

:

o T e ns P S rdcets

Otazky: Je Calvin nositel viny nebo distributor?

Jaka byla reakce Tigra?
Kdo je manipulator? Calvin, Tiger nebo oba?
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Rozstépeny svét nositele viny

1) NemiiZe byt s nositelem viny - deflektor

2) NemuZe opusit nositele viny - zavisly

3) Kdyz je opustén nositelem viny, tak rozchod a smutnéni ma dlouhy a
tézky prubéh (nékolik let).

Ultimately Ultimately
bad good

Q Nositel viny nemtiZe opustit distributora, protozZe
tak by odeslo vSe dobré v jeho zivote.

Nenavidi sam sebe a ma pocit, ze ostatni lidé jej
\ majl radi jen proto, ze nostitel viny je s nim.
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Priklad distribuce viny

My best friend’s mother was a total nut. She was constantly
complaining about one thing or another especially when it came to her
husband. It seemed like he could never do anything right. As I spent more
time with my friend, I noticed that her dad spent a lot of time in the garage.
He was always working on some project. Finally, Erin explained that her
dad spent so much time there because it was a way to get away from his
wife. She thought that it was dirty out there so she never bothered him
there. It was a place to escape from her constant nagging.

What suggest manipulation:

- The mother is constantly under the neutral level in a bad mood.

- She expects from him to get her in a good mood.

- The nagging is sort of autostimulation - improves her mood.

- He cannot do much.
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Stadia distribuce viny (z pohledu nositele)

1) Zvysuje usili vyhovét vSem poZadavkiim nositele viny (3 - 6
meésicl).

2) Stahuje se do samoty, nartista sexualni atraktivita druhych lidi.

3) Averze k sexu a blizkosti s distributorem

4) Ztrata zarlivosti

5) Impulsivni fyzicke nasili

Dosazene stadium je néco jako teplomeér, které indikuje miru postizeni a
nebezpecnosti problémii.

A few reproaches a day keep a deflector away

I kdyz nositel viny ukazuje ochotu vzit na sebe vinu, nehrajte s nim tuto
hru, protoze to ma za nasledek jeho stazeni v budoucnu!
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Manipulace a antimanipulace

Manipulace jsou zpravidla uspésne na zacatku. Kdyz si druha strana
uveédomi nepsana pravidla, tak nastavi antimanipulativni obrany. Od teto
chvile manipulator proziva chronicky neuspéch. Ma dvé moznosti: Zmeénit
prostredi nebo taktiku.

POZOR! POTULLIJE
SE TU KOCKA!

MUSIM S! NANT LEPS] TRIK,
NEBO HLOUPEJSI PTAKY,

O

RYCHLE! SCHOVEJ 5E MEZ|
_ TY DVA KRAJICE CHLEBA!
9

T "E 'E"ill'll'l."i-'l':l "l'"ll:l.I::II

Velmi nebezpecné pro obchodniky
Nebezpecneé i v dobé namluv - generuje inverzni zavislosti: Cim vice ho
miluji, tim méné on miluje mé.
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Charakteristika antimanipulaci
Lidé nenaslouchaji poselstvi, ale pouze se snazi odkryt dalsi trik - zkryte
poselstvi. (Prakticka hluchota.)
Vytvari si rezervy pro pripad, ze budou znova napaleni.
Pocatecni uspéch vystridala chronicka recese. Pribéh ma klasicky tvar
epidemiologicke krivky.

1

Prof

Time
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.. FRANTISK U, UZ JE TO TADY; SLOTENKA Z OCHRAVNVEAHO
SVA2L AUTORSKEHO ZA HUDEBKI FRODUKC! AASEHD PEPICKA ...
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Manipulace pocity

Pokusy zmeénit své prozivani a citit néco jiného, nez citim.
nespokojenost Ci zhnuseni tim, co skutecné citim.

- Pokusy prodlouzit prijemné pocity z minula. (Po smrti partnera si zena
predstavuje jeho pritomnost a nuti k interakci fantazijni postavu.)

- Uvahy, co se vlastné slusi citit v dané situaci - na prohtbu, p¥i svatbé,
prvinim svatém prijmani ap.
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Analyzujte manipulaci

Jana rikala Petrovi “Broucku” a tak jej i méla ulozeného v mobilu.
Neéjaky Cas po rozchodu pod timto jménem ulozila telefon sveé kamaradky.

Jednou byla s Petrem na schiizce. OdeSla na zachod a nechala mobil na
stole. Byla domluvena s kamaradkou, ze j1 nékolikrat prozvoni. Petr tedy
zretelné videél, ze Jané opakované vola "Broucek," ale on to neni.

Kdyz se Jana vratila ze zachodu, tak se trasl a rekl ji, ze j1 nékdo volal.
Jana se koukla na mobil a rekla, zZe je to v poradku, i kdyz védeéla, ze to v
poradku neni, ze Petr je zarlivy.
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gk W=

Ktera sipka popisuje nejlépe Petrovu reakci?

\_
N

2

Co je to za chovani?

Prima manipulace Petrovou apetenci viic¢i Jané
Prima manipulace Petrovou averzi

Neprima manipulace Petrovou apetenci
Neprima manipulace Petrovou averzi
Manipulace pocity Jany

_/
L

3
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1) Co je stimulus a co obranna reakce?

Stimulus Petra neni telefonni zvoneéni, ale podezreni, zZe Jana ma jiného.
Obranna reakce je aktivace - tres.

2) Jak by to vypadalo bez manipulace?

Predstavme si pozmeénény pribéh: Petr jde po ulici a najednou ji
zahlédne, jak se liba na rohu s jinym muzem, aniz si vSimli, Ze jde okolo. I
v tomto pripadé by Petr byl zarlivy na noveho muze. Zvétsila se vzdalenost
mezi nim a Janou, aktivace narostla = apetence podle definice.

3) Co se obchazi?

Jana cilevédomeé navodila stejnou situaci a ignorovala jeho prani, takze
jej manipulovala. On neveédél, ze byl napalen, takze obeSla jeho védomi,
tedy se jednalo o neprime manipulace, intriky.

Jiny pribeh: Petr castokrat vyjadril obavu, Ze kdyby se k sobé vradatili, tak
by mu Jana vycitala zeny, které mel mezi tim. Jana si s tim nevi rady, co ji
poradite?

- Co je stimulus a co obranna reakce

Obranna reakce: opakované reCci o moznych budoucich vycitkach.
Mluvci je fantazijni postava Jany v Petrové hlave, jelikoz realna Jana byla
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obCas zarliva, kdyz byli spolu. Jaky podnét aktivoval jeji fantazijni
postavu?

Petr pomysli na moznost navratu, tedy pritazlive sily jej tahnou zpet.
ZmensSujici se vzdalenost ve fantazii vyvolava uvahy o moznych reakcich
Jany. Tyto mysSlenky casto zastavily jeho navraceni, takze se tak dotkl
krivky averze.

- Jak zastavit vycitky fantazijni postavy? Jak muze Jana

ovlivnit Petrovu krivku averze?

Tato veta zastavila opakovani Petrovo obav, takze se k ni nevracel, ale
samozrejme nestaCl to na obnovu vztahu:

"ViS, Ze jsem nekdy zarliva, ale byla bych krava, kdybych opakovala
staré chyby, ktere prispély k rozvodu, porad dokola."

Co bylo cilem personalu a co je cilem cestujicich?
Byla to manipulace? Jestlize ano, jaky druh?
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Odpovéd
Predpokladejme nevyrcenou otazku letusky: "Nevadilo by vam, kdybych
snizila teplotu, a vy pak nebudete mit zizen?" Cestujici by odpovédeéli:
"Ano!"

Z pohledu letusky: Chtéla sedét a drbat. Dosahla cile.

Z pohledu pasaZeru: Nejsou jiz dale Ziznivi.

V tomto pripadé nikdo neignoroval nici vuli ani védomi. Je to win-win
situace, tedy zadna manipulace.

MuzZeme si byt jisti, Ze to byla win - win situace?

Nevime, protoZe to zavisi na vnitrni motivaci obou. Jej1 vnitrni nastaveni
muZe byt: "Mné je uplné jedno, jaké je vaSe odpovéd na mou nevyicenou
otazku. Ja vas prosté uspim snizenim teploty." To je neprima manipulace -
obchazi se veédomi. Cestujicl ani netusl, Ze je letuska vypnula jak vysavac.

Odlisna situace: Co kdyz jsou cestujici lakomi a chtéji vypit co nejvice
napoju jako nahradu za cenu listk? Narokuji si své pravo - pit, co hrdlo
racCl, 1 kdyz vi, ze posadka chce uSetrit. Vyuzivaji svého prava a naroku -
ignoruji vili a prani posadky. Ta je donucena nosit napoje. To je prima
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manipulace posadky ze strany cestujicich.
Pokud se pak letuSka brani teto hamiznosti, pak se jedna o obrannou,
sekundarni neprimou antimanipulaci.

Bez znalosti skryté vnitrni motivace je riskantni klasifikovat
jakékoli chovani jako manipulaci. Nicméné v mnoha pripadech musime
spoléhat na svou intuici. Intuice je vSak druh interpretace a tedy ji musime
peclive odliSovat od pozorovatelného chovani (retoriky).
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Answers

Add Heading) Manipulative rule: The weaker one shows emotions.

Add 1) Yes, he was at the beginning, but later there was no distance
defense.

Add 3) His aversive forces diminished, so it indicates a movement of his
aversion curve.

arousal

Activation,

Psychic distance
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The stronger one is the winner

My friend from school and her boyfriend of half a year fight all of the
time. They are constantly in a competition of who is better than the other,
who has more than the other, and who is more independent than the other.
Once, I joined them for lunch and the entire time they fought about silly
things. For example, who skied in nicer places, and who has a larger T'V.
He would start fights with her constantly in front of her friends, and so
would she. He even said that he didn’t like her friends and she is still
dating him. The entire relationship makes no sense to us, but we hear they
may be getting engaged this June.

6. autostimulative behavior on both sides

7. no sings of distance management

8. but is not clear who uses to be activator and who inhibitor
9. manipulation who is the stronger
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