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I typ vérny je obCas nevérny
Zacatek Krize Konec

Typ verny — — —
Typ neverny

U vérného typu je zbyte¢né byt zarlivy, nebot’
nadbyteCna zarlivost ho naopak tlaci do neveéry.

Nevéry u vérnych typu zpusobuje dlouhodoba
nespokojenost a provazi je hluboké zamilovani.
Proto jsou vic nebezpecne nez neveéry u nevérncho
typu.

U nevérného typu je zbyteCné byt zarlivy,
nebot’ Kofola ma vzdy tvar nddoby a plati o ni:
Kdyz ji milujes, neni co resit. Typ nevérny je téz
obcCas vérny, napriklad v komatu na JIPce.
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Ve stirednim véku je zamilovanost funkce frustrace!
(V puberté je zamilovanost funkce hormont.)
Chronicke frustrovani partnerskych potieb
Podcenovani vztahoveé kazné€ (oddé€lené loznice)
Hluchota k bolest1 partnera
Snéni predbiha realitu

Nas vztah s manzelkou je sexualné¢ mrtvy. UZ po narozeni prvni dcery
se nase sexualni potieby zacaly rozchazet, zena v sexu citelné€ ,,pfibrzdila®,
po narozeni druh¢é dcery uz hodn€ ochladla. Poslednich 6 let spolu sex
nemame vubec. Mame oddélené loZnice a sex uz neni ani téma
k debaté. Manzelka hodné pribrala na vaze a uz mé sexualné nijak
nepritahuje. Svou potiebu dnes feSim onanii, tak 4-5 krat tydné. Né&jak
jsem se s tim smifil, ale je to stalym zdrojem mé vnitini nespokojenosti a
napéti. Novy vztah jsem dosud aktivné nevyhledaval, nechtél jsem ohrozit
domov svych déti.
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Pted vice nez tiiceti lety jsem mél hezky vztah s jinou, o tf1 roky mladsi
divkou, ktery skoncil cca po pul roce rozchodem. ObcCas jsem s1 na ni
vzpomnél. Pfed Vanocemi jsem naSel na Googlu kontakt na ni. Tak jsem ji
napsal SMS, zdali se nechce sejit na kafe a popovidat si, jak zivot Sel. Pies
Vanoce nemohla, sesli jsme se as1 tyden po nich, coz jsme s1 domlouvali
fadou dalSich SMS. A ja sem se v tom tydnu stacil zamilovat az po uSi
do virtualni predstavy této zZeny jeSté pred tim, nez jsme se seSli. M¢
vzpominky, obrazky z internetu a m¢ predstavy m¢ dovedly do tranzu,
ktery jsem opravdu zazil naposledy v mladi. Nebyl jsem postupné schopen
ni¢eho, nez myslet na ni a psat pro ni basné¢. Ano, bylo mné zase tak
mucivé nadherné, jako pred témi triceti dvéma lety.

Samotne setkani bylo v dobrém podniku. PiiSla velmi hezka, Stihla,
upravena zena. Na pul ucha poslouchal jeji povidani. Ja jsem spiSe jen tak
koktal a ve finale jsem ji v zasadé vyznal lasku. Byl to pro ni celkem Sok.
Odbyla mné s tim, Ze je nyni momentalné zadand a Ze nema cenu se vracet
k tomu, co uz je davno pryC. Presto se mame znova sejit.
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Citova kapacita
Doba po kterou muzeme byt bez partnera,
aniz bychom zazivali vyraznou nepohodu.
Zdravi jedinci maji citovou kapacitu okolo 3 az 14 dnu.

Problém, pokud je citova kapacita kratSi nez pracovni doba.

Tak dlouho 71l sedldk se selkou, az méli steynou 1 myslenku.
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Patologicka zarlivost = separacni reakce + sexualni rétorika
Patologicka Zarlivost vétSinou dusledek rané détske separace.

Separacni reakce jsou dvé scény

a) pr1 zvétSeni vzdalenosti
b) pf1 zmenSeni vzdalenosti
Mezi tim 1 potom je klid.
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Faze separacni reakce
prsi prsi
Matka s ditétem prichdazi do nemocnice. L¢kari konstatuji, ze dit€¢ musi
v nemocnicli zustat. Dité¢ musi byt odlouceno od matky. Nasleduji tyto faze:
a) Dité je od matky odebrano vice méné nasilim.
b) Siln€ emociondlné€ reaguje, tzkost, plac, stres.
c) Unaveneé a vyCerpan¢ dit¢ upada do apatie, rezignace €1 deprese.
Nereaguje na ostatni lidi, nehraje si1 s jinymi détmi. (reaktivni deprese)
d) Postupem cCasu dit¢ zaCina akceptovat ostatni dospélé a zaCina si
vytvaret nove vztahy k sestfickam a jinym dospélym jako k nahradnim
rodiCovskym postavam.
e) Pokud se v této chvili matka vrati. Dité j1 poznava, ale ignoruje.
f) Pak vicini vyjadii agresi ¢1 hnév.
g) Nakonec j1 pfiyme, pevné k ni pfilne, a tak se znovu obnovi strach
Z opusStent.

Jeronym Klimes: Mysl podvadéného partnera - 7



Nezavazn
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Nevérny muz déli Zzeny na radné a mimoradné
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Floutek, don Juan - nestabilni preletavy
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Muzi se z rozchodu hure vzpamatovavaji
Mat’a
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Muzi jsou vazani k Zenam dvoji vazbou

a) jako kohout ke svému stadu slepic (harém; gorila)

b) jako dité k matce

Pozlistatkem této vazby je preference prsou jako eroticke casti téla

Viadimir Jiranek
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Bigamie - dvouzenstvi - definice
Nespokojeny muz mezi dvéma nespokojenymi Zenami.

Bigamie je pokracovani prve tutlané nevéry.
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1 v zemich, kde funguje bigamie,

vladnou tvrda pravidla mezi zenami

Saraj, zena Abramova, mu nerodila. M¢la egyptskou otrokyni, ktera se
jmenovala Hagar. Jednou fekla Saraj Abramovi: "Hle, Hospodin mi
nedopial, abych rodila, vejdi tedy k me otrokyni, snad budu mit syna z ni."
Abram Sarajiny rady uposlechl. Vzala tedy Abramova Zena Saraj svou
otrokyni, Hagaru egyptskou, deset let po tom, co se Abram usadil v
kenaanske zemi, a dala j1 svému muz1 Abramovi za zenu. I veSel k Hagare
a ona otéhotnéla. Kdyz vidé€la, Ze je t€hotna, prestala s1 sve pani vazit. Tu
fekla Saraj Abramovi: "M¢ prikofi musiS odCinit. Sama jsem ti dala svoji
otrokyni do narucCe, ale ona, jakmile uvidé€la, Ze je t€hotna, prestala s1 mé
vazit. At mezi mnou a tebou rozsoudi Hospodin."

Abram Saraji odvétil: '""Hle, otrokyné je v tvych rukou, naloz s ni,

jak uznas za dobré." Od t¢ doby j1 Saraj pokorovala tak, ze Hagar od ni
uprchla. (Gn 16, 1nn.)

I za pravidel to hapruje - vychova potrebuje jednoho celého chlapa.

Jeronym Klimes: Mysl podvadéného partnera - 16



Harémova bigamie aneb gorili predstavy muzu
oorila harem.mp4
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Tento projekt uz 10 let financuje Karel!
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Gorili harémova polygamie. VétSinou témto vizim Zeny rychle zatnou tipec.
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Sekvencni bigamie
jediné co se skiipénim zubu snesou Zeny

ff. .“-.._

Teritorium [ Teritorium
prvni Zzeny > Tunel  druhé Zeny |
Stary svét / \ Novy svét

-
o

Tunelem prochazi muz sam, nejlépe nahy k vSestranné nespokojenosti.
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Problém bigamie
predimenzovani, nedostatek zdroju (resources)

Musime konéit, slibil jsem doma Zené, Ze dnes prijdu dfiv...

B p W osing

Kazda Zena potiebuje k vychové
deti 70/2 (pi pul) chlapa, tzn. ca 1,5.

Kdyz dvé Zeny sdileji jednoho
muze, tak potfebuji dohromady tfi
muze (2%1,5), ale maji jednoho.

Chybi dva muzi.

Jak se fika, dvéma Zenam,
kterym chybi dva muzi?

Dvé vdovy. Tak se totiZ citi.
Kdo za to muze?

Muz!
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Co by vas vice zranilo ¢i rozcililo?
Co by vam vic vadilo?

A)  Predstava, ze  vas B) Predstava, ze se u vaSeho
partner(ka) miva pohlavni styk partner(ka) vyvine  hluboka
s jinou osobou, 1 kdyz jste si citova naklonnost k této osobé¢, 1
jisti, ze u nikoho z téch dvou kdyz jste si jisti, Ze ti oba
se nevyvine zadnd hluboka nebudou mit zadny pohlavni
citova naklonnost. styk.

Co je to nevéra?
Neveéra ma zietelné dva aspekty - sexualni a citovy
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Zeny zarli na citovou investici
Muzi zarli na sexualni styk

MuzZi po celém svété upiednostiiugi odpovéd’ B - radéji, kdyzZ se citové
zamiluje, nez kdyZ s nim ma pohlavni styk.

Zeny na celém svété uptednostiiuji odpovéd’ A - radéji fyzicky pohlavni
styk nez citovou investici.

Evolucni teorie vysvétluji tim, co dan¢ pohlavi vice ohrozuje.

Muze ohrozuje nechtény geneticky cizorody potomek, kterého museji
Z1Vit,

Zeny ohrozuje, kdyz by muz investoval sviij ¢as a energii do jiné rodiny.
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Rozvody v CR podle p¥iciny rozvratu
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Zmrzacenl a Vlna jsou nezavisle

Pr1 autohavarii jsou ti1 role:
Jeden havarin zavinil
Druhy tidil auto
Tteti je zmrzacCen C1 zranén.

Tyto ti1 role muzZe zastavat jeden
Wl Cloveék, ale mohou to byt take dva
P nebo tf1 ruzni lidé.

Fakt, ze ]sem nevmny, Jeste neznamena, ze nemohu byt zmrzacen.
Bez ohledu, kdo za nevéru muze, zmrzacen je predevSim podvadény
partner. Ten se taky musi s timto postizenim poprat, kompenzovat ho.
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Vivat iustitia pereat Mundus!
At Zije spravedlnost, at’ zhyne svét!

Nahrobek u krizovatky

Zde lezi Jeronym Klimes, ktery si
myslel, ze ma prednost. Skutecné ji
m¢l. Biih bud’ milostiv jeho dusi.

Zivot je boj
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Z:achytna osoba

Po reprodukeci je funkci partnerstvi vzajemna pomoc a citova podpora.
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Béhem dne se nam obcas preklopi nalada z pozitivni do negativni a v
tomto okamziku ma kazdy z nas néjakou zachytnou osobu, od které
ocekava pomoc.

Kdo je zachytna osoba, se neda ovlivnit silou viile.
Viz video Werich

U déti je to samoziejme rodi€: "Mamiii, Tatiii".

U dospélych je to partner, ten, do koho je zamilovan, eventudlné jine
osoby: Buh, fantazijni postava psychologa ap.
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Pakovy efekt aneb fantazijni milenka

Sekvence - frustrace, zachytné a vysvétlovaci fantazini postavy

KdyZ se Zena dostane do frustrace, vybavi si podle definice zachytnou
osobu. Zachytna postava je vSak jen pfedstava - nepfinasi uspokojeni, a
tedy vznika otazka:

"Proc¢ mi nemiize pomoci? Proc tu neni?" Po ruce je odpoved:

"Protoze je u te milenky!" V tomto okamziku jsou aktivovany dvé
fantazini postavy - muZze a jeho milenky. Milenka ale neni zachytna osoba,
ale vysvétlujici - jeji vize vysvétluje, proC€ zachytna osoba nefunguje.

Objevi se pakovy efekt, jakasi symetrie: Cim vice ja trpim, tim vice
mam pocit, Ze je ona St’astna, protoze ona dostava od mého muze vse,
co mi ted’ chybi.

Pozor! Pakovy efekt nevznika v opacném pripadé¢ KdyZz je Zena
spokojend, nemd pocit, ze by jeji milenka byla symetricky neStastna,
protoze fantazijni milenka se v jeji hlavé vubec neaktivovala.
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Pakovy efekt graficky

Moje neStésti = Jeji Stésti

VysAVétlujici FP

Frustrovany Zachytna FP
realny Clovek

Jeronym Klimes: Mysl podvadéného partnera - 29



Pakovy efekt neni pohlavné specificky
Cim vice je frustrovany podvadény partner, tim vice se mu jevi §tastni
druhy partner a milenec/ka, ale ne naopak.
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Symbolicka rovnice

Spoustéci frustrace = retéz fantazijni interakci = moment uvédomeni
2) Psycholog musi 3) Psycholog s klientem 1) Klient1 s1
predpokladat museji zrekonstruovat pamatuji maximalngé
spoustéci frustraci fetézec uvah, ktery vede ~ moment uvédomeéni

od konce k zacatku.
— — takto bézi Cas

A 4
A 4

RozliSovat realnou a fantazijni milenkou!

Klientim vStépujeme zasadu: uspokojit spoustéci frustraci a nevalcit s
fantazijnimi postavami. Fantazijni milenka je produkt jejich hlavy. Kazdy
utok na ni je utokem na sebe sama.

Je to jen teplomér nepohody:
"Fantazijni milenku vidéti" znamena byti frustrovan.
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Fantazijni postavy a paranoia

KdyzZ Zena trpi, vybavuje si postupné fantazijniho manzela, a pak jeho
milenku. Diky tomu zac¢ina mit pocit, Ze "on1 museji vidéet, jak ona trpi. Jak
se na to mohou divat?! To nemaji srdce? Neni jin¢ vysvétleni, nez ze mi to
délaji naschval!"

Zasada: Naprosto zretelné oddélit fantazijni postavu a realnou
milenku. S fantazijni postavou si mohu délat, co chci.

To je produkt mé hlavy. Nema zadny pirimy vliv na realnou milenku.
Mohu tedy se ji 1 omluvit. Mohu j1 privitat. Mohu ji prat Stésti a uspéch
v z1voté, mohu si1 j1 vedle sebe posadit atd.

Pri tom vsak bedlivé pozoruji, co takové experimenty délaji s mou
psychikou.
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Circadianni cyklus
Circadianni cyklus je zakladni cyklus rodiny a vztahii!
Z hlediska rodinnych vazeb se sklada ze dvou Casti:
Vzestup aktivace, kterou provazi 1 narust vzdalenosti, pocit, Zze druhého
nepotiebujeme.
Pokles aktivace, kdy mame sklon se pfiblizovat a vracet domu.
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Denni cyklus a psychicka vzdalenost

Chovani fantazijnich postav souvisi s aktivaci organismu, s dennim
cyklem. Klesajici aktivace, tj. zpravidla odpoledne a k veceru, vyvolava

potifebu snizovat psjychlckou vzdalenost.
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Napriklad dét1 s unavou stale vice lezou po rodi¢ich. V nocnich

podnicich se lide sblizuji s rostouci tnavou - druzi jim pfipadaji hezci.
KdyZ realny Clovék neni po ruce, musi ho zastoupit jeho fantazijni

postava.
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Nekonecné prehravani - priklad

Klientka byla zvykla zavolat muzovi vzdy pifed odchodem z prace ve
ctyf1 hodiny. Kdyz odhalila jeho nevéru, tak mu samoziejmé nezavola, ale
to nijak neoslabi jeji odpoledni potiebu sblizeni. Misto redlného rozhovoru
kazde odpoledne pakovym efektem do jeji hlavy napochoduje nejprve
proradny manzel a v za nim v tésném sledu St'astna milenka.

Nasleduje fantaziyni samomluva, pi1 které se tisickrat dokola prehravaji
urazky z minula, a ona ma pocit, Ze se jen vysmivaji jeji bolesti. Fantazijni
hadka konci naprostym vycCerpanim klientky, eventualné telefonatem - bud’
nic netuSicimu manzelovi, kterému je z Cist¢ho nebe vynadano, nebo
nékdy téz psychologovi, aby néco na manzela vymyslel.

Proto prvni véta je: "Co jste s1 v hlavé prehravala ptl hodiny pfed tim,
nez jste mi1 zavolala." Pak je tfeba zastavit tyto marné a Skodlive pokusy
manipulovat s fantazijnimi postavami.
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Princip sdilené frustrace a délba prace

KdyZ jdou dva do hor, nerozlozi s1 ndklad podle hmotnosti ptil na pul.
Za spravedlivé se povazuje takove dé€leni, pi1 kterém na vrcholu hory jsou
oba stejn¢ unaveni, stejné frustrovani: muz 70 kg, zena 30 kg.

Mira frustrace vSak odpovida schopnostem v té €1 on¢€ oblasti.

jeho frustrace= jeji frustrace |variaéni princip - kvantova teorie

min Z vsech frustraci

jehondklad jeji naklad
Jjeho schopnosti  jeji schopnosti Vzorec délby prace
Vzorec sdilené frustrace otazka, co kdo bude délat

Pii jakémkoli projektu, at’ je to Minimalizovat sumu frustraci
vylet do hor nebo vychova d&ti, vSech ucastniku tak, aby byla na
maji lidé sklon rozlozit si1 stresory konct projektu co mozna nejmensi.
tak, aby prab&zné & vecili byli Muz opravuje stfechu a zena
vichni ptiblizné stejn& frustrovani. myje nadobi, protoZe naopacné by
byl souCet obou frustraci vetsi.
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Délba prace
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Problémy déla ten, kdo se citi byt v nevyhodé
Poucka klinicke psychologie

Mira frustrace se porovnava intenzitou projevovanych emoci,
mirou protestu proti poruseni rovnovahy socialni smény.
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Princip sdilené¢ frustrace

Priklad: manzelka skonCi vyslech o tom, jaka je milenka, kdyz je na
muzovi znat, Ze uz je dotazy radné zpruzen. Jeho frustrace se vyrovna jeji.

O RS B0
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Nevéra a sdilena frustrace
Funk¢ni par
Moje frustrace = Jeho frustrace

VycCerpana Zena s1 vybavi svého muze: "No dobra, sice mé z deti uz brni
hlava, ale on zase vydélava penize a cely vikend se staral o deéti. Nikdo
nema lepsiho muzicka nez ja." "Ja sice nemohu, ale on se taky nefldka. *
Nikdo nema mysl podvadéného partnera.
Par s nevérou

Moje frustrace >> Jeho frustrace
Pakovy efekt rozbil rovnovahu sdilenych frustraci: "Kdyz ja trpim, tak ti
dva si uzivaji?! Nejsem prece krava, proc zrovna ja bych se méla strhat?!"”
Podle poucky - problémy déla ten, kdo se citi byt v nevyhodé - zacCne
doty¢na Zena na nevérného muze tlaCit spoustu prace:
"Kdyz ma dost casu na pipiny, tak ma taky casu udélat i tohle..."
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Pichlava distribuce viny
Ne¢které Zeny bezduvodné vycitaji pi1 jakékolr frustraci:
e Postézovani si a prosba: ,,.Dneska mé& od rana boli zdda. NebudeS mit
chvilku mé namasirovat?*

e Vytka: ,,Od rana mé¢ boli zdda a ty jsi mi ani nenamasirujes zada!
Sobce!* Jinymi slovy: Muz muze za bolest zad.

Nositel viny
e Zije v podstaté saim s ohromnym,
nesplatitelnym dluhem
e Stahuje se do Ustrani
® Vycitani z n¢ho déla
praktického vdovce

TAK CO MATE
ZA PROBLEM?

® Vnitini samota nasobi atraktivitu
jinych Zen ve srovnani s vlastni
partnerkou.

T T T T
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Brzdit sklony k vyc¢itani
Podvedena Zena porovnava svou bolest s mirou "pokani", kterou vidi u
muze: ,, Tam neni rovnovaha! Jemu je to jedno! Celou zaleZitost odbyl
jednoslovné. Pry ,Promin ‘... Sice se chvili snazil, ale pres vSechny sliby se
za cas vSe vratilo do starych koleji."

Nezavinéné odchazime s trvalou ztratou

I kdyz jsme byli nezavinéné zmrzacCeni (autohavarii ¢1 nevérou),
neexistuje zpusob, jak to odCinit.

Proto 1 kazdé trestani partnera musi skoncit v dohledné dobé, t;.
intimni Zivot muZze byt pierusen na mésic C1 dva, ale ne na rok.

U podvadénych muzii se naruseni principu sdilené frustrace projevuje
obdobné, jen ma vic sexualizovanou podobu: "Kdyz miize soulozit s
Karlem, tak proc¢ by mi nemohla udélat oralni sex? Néco za néco."

PremrSténé trestani miva Casto opacCny efekt. Nezabrani opakovani
nevery, spise roztaci tento koloto€ - nevéra, trestani, samota, neveéra atd.
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Mysl podvadéného partnera v bodech

1) Paranoidita. Podvadény partner uz nikdy nebude véfit v lidskou
(partnerovu) hloupost, vSechno je promyslené: "Jak mi miize tvrdit, zZe jel
do prace a zpéet pro bundu, kterd mu visi na vésaku? Nic mi nevykladejte,
pane doktore. Do baru jel! Za tou pipinou!"

2) VSe vysvétlujici fantazijni postava milenky, ktera se aktivuje vzdy,
kdyz podvadény partner trpi néjakou frustraci. Tato postava ma
symetrickou Stastnou naladu k nositeli podle symbolickeho vzorce: Moje
nestésti je jeji Stésti (pakovy efekt).

3) Snizena tolerance k partnerovi diky naruSsenému principu sdilené

frustrace. "Kdyz ja trpim, proc¢ on by si mel uzZivat?! Uz mu nikdy
neuverim, ze dela neco pro rodinu!"
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4) Excesivni trestani podvadéného partnera eventualné natruc akce,
revanse - snaha vyrovnat negativni ucet socialni smény. "Proc trpim
samotou? Protoze mi byl nevérny. Zaslouzil by trest. Nebudu s nim spat v
manzelské posteli. Miize zapomenout na sex. Ja to vydrzim. Mné to
nevadi!"

5) Reaktivni samota podvadéného partnera, ancb Cimrmanuv jev
trestani podvedenc¢ho partnera podvedenym partnerem: "Sice trpim
samotou, rdada bych ho pohladila a 7ekla, Ze ho mdm rada, ale nereknu a
neudélam vstricny krok, protoze mé podvedl. Neplac, sam si za to miizes!"
Zde vznika zadarovany kruh: Cim vice ho trestdm, tim vice sama trpim

samotou, proto tim veétSi mam na ného vztek, a tim vice ho trestam...
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Nasledky nevéry musi odbouravat obé strany

Nevéra ma mnoho podob, presto popsané mechanismy deformuji mysl
podvadéného partnera ve vétSiné pripadu.

Prevence je jednodussi nez sanace

Nevéra muze trvat par tydnu, ale fantaziyni postavicka milenky je tézko
vykotenitelny plevel a uspésné preziva cela Ieta, protoze ji lehce aktivuje
jakakoli frustrace podvadéncého partnera.

Na odbouravani postizeni museji spolupracovat oba partneri

Podvadéna strana s1 musi neustale uvédomovat, Ze nikdo jiny na svété
nemuZze zastavit vybavujici se fantazijni postavicku milenky nez ona sama.
Je to krute, ale postiZzena je ona a pro budouci fungovani jejiho vztahu je
zbyteCne, ba primo Skodlivé neustale druhé strané pripominat staré hrichy.
Teprve, kdyz nevéra zmizi v realité, je mozno zacit ucinné pracovat na
fantaziich:
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Je nemysliteln€, aby o vanocich zhrzena milenka posilala manzelce fotky,
kde je vidét, jak s1 s manzelem uziva.

Ujasnit s1 priority: I v polygamii s1 musi muz udélat poradek v rodiné: Kdo
je prvni manZelka a kdo jsou ostatni.

Transparentnost podvadéjiciho

Druha strana, podvadéjici partner musi prestat podvadét, byt transparentni
ve svych akcich a prestat lhat a mlzit.
Umét pracovat s pocity viny

Tim, ze prestane mit maslo na hlavé, bude 1épe schopen rozlisit, kdy ma
pravdu on, a kdy podvedeny partner uz piehani a sam prekracuje meze
sluSného chovani. Tato vnitini poctivost je pak zakladem pevného
sebepojeti a schopnosti definovat s1 hranice viuci druhému partnerovi.
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NezjiStovat, nezjist'ovat, nezjist’ovat!
komplementdrni doporuceni k Zatloukat, zatloukat a zase zatloukat.

Luxus sms, emailu a facebooku
KdyzZ se totiz provali nevéra, neznamena to, ze t1 dva vztah ukonci.
Odhalena nevéra vSak Castéji znamend zacatek vlekleé bigamie. V lepSim
piipadé muze podvadéna manzelka ustlat milence na gauci v obyvaku, v
horSim pfipad¢ to dopadne takto:
"Ten rozhovor o nevéfe jsem vyprovokovala ja, protoze jsem uz o nich
n¢jakou dobu védéla a myslela jsem, Ze kdyz na ného houknu: Vim o vas!

Tak se zarazi a zacne se omlouvat, ze to vSechno skonc¢i. Bohuzel misto
toho jsem se dozvédé€la, Ze uz ma pro mné vymyslené bydleni..."
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Universalni vysvétlovaci ramec

Milenka a nevéra jsou universalnim vysvétlenim pro jakékoli problémy.

- proC jsou doma problémy, protoZe ma milenku.

- pro¢ dit€¢ bere drogy/ ma problémy ve Skole, protoze tata neni furt
doma

- Pro€ nejsou penize na dovolenou, prosSustroval je s milenkou.

Tata plisni tfinactiletou dceru za néjaky prusvihy ve Skole. Ona na to:
"Ty mé tak mas co fikat! Nevim, kdo Suka s tetou Janou..."
Chlap se stahl jak zbity pes.
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Nevéra v zacatku vztahu

Jedna se samoziejmé o nevéeru. Jsme s pritelem spolu rok. Je ndm 25
let. Mame pronajaté spolecne bydleni a az do dnesniho dne to byla mezi
nami pohadka. Pritel je uZasny fajn chlap, uspésny v tom, co dela, stard se
o me, snazi se pomahat doma, dokonce vari. Kamkoliv pro mée dojede, se
vSim pomiize, ddva mi najevo, ze mé ma rad. Blizkost mezi ndmi nechybi,
naopak. jsem ten typ zenske, co ho pochvadli, davam mu najevo, Ze si ho
vazim. To samé dela on. V tomto ohledu si tedy myslim, Ze vztah neni
nijak narusen. Sexudini Zivot je myslim v naprostem poradku, zadnd nuda,
ani jeden z nas si myslim nemiizeme stézovat.

BohuZel jsem ndhodou odhalila, Ze mad mit v patek schuzku s
kamarddkou a 7 konverzace bylo jasné, Ze pujde o sex. Ona je patrné
zadand (nejsem si tim jistd), vi, ze on je také zadany. Pro mé to byl
obrovsky Sok. Zacalo to lechtivou konverzaci a vyzadovanim fotek v
pradle, coz jsem jeste povazovala za celkem nevinne, chlapi to délaji a
kazdy si rad nekdy zaflirtuje. Myslim si, ze z jeho strany jde jen o néjake
rozptyleni, on je ten typ, ze by v nefunkcénim vztahu nepretrvaval jen ze
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setrvacnosti, tudiz predpokladdim, Ze jde opravdu jen o sex, zatim to
vypada, ze jednordzovy. V této situaci bych Vds rada pozddala o radu.

Vazena pani, to neni dobra zprava. Pokud muz zacina v tomto obdobi
vztahu s neverou, mela byste se s tim bud smirit, ze to takto bude cely
zivot, nebo se s nim rozejit. Obavam se, ze lepsi zpravu pro Vas mit
nebudu, i kdyz samozrejme neznam detaily.

Dobry den pane doktore,

moc dekuji za Vasi pomoc. S pritelem jsme si vse vyiikali, bylo to spis
nedorozumeéni, véiim tomu, co mi rekl. Radsi uz po nicem patrat nebudu.
Chtela bych tedy pozadat o zrusSeni terminu, protoze momentdiné a uz neni
co resit a slibila jsem partnerovi, Ze uz se k tomu nebudeme vracet, protoze
se nic nestalo. A vracet se k tomu opravdu nechci. Omlouvam se, zZe takto
narychlo, ale vyresSilo se to vcera, protoZe uz na mée partner poznal, Ze
neco neni v poradku. Jeste jednou dekuji a omlouvam se za komplikace.
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Vazena pani, no, ja bych tomu na Vasem miste moc neveril, ale
kazdopadne zrusit termin neni problem.
Zkuste presvedcit psa, ze ma radeji zrat travu, kdyz je masozravec...
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Nékdy je radost!

Vazeny pane doktore,
ozyvam se se zpétnou vazbou sve€ situace. Pi1 navstéveé u Vas nékdy v
bfeznu jsem s1 poznamenal tyto vase rady a postichy:
* Teprve ted m1 v podstaté umiela zena.
» Cekam na tumrtni list — poda rozvod nebo se odstéhuje na furt — nebo na
propoustéci zpravu z nemocnice.
* Pozor na hnév ze smutku.
* Bydli u me¢ jeji sestra.
* A nebo taky moje sestra, tim taky snaze nastoupi sourozenecké tabu. Ti
po sob¢€ normalné netouzi a jsou s1 sexualné jedno.
* Nikam neodchazet - neodchazim a neodejdu.
* Nic nedé¢lat — neblbnout, nepitvorit se, nedvorit. Svou sestru s1 prece za
zenu nevezmu. Ale budu sluSny a mily.
* At s1 pinda na to mi jsme zvykli:
,,No vsak ja prece na odchod nemam koule...“ ,,Vzdyt jsem jen takovy
piizdisrac...* hehe.
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* A uz mohu byt Uplné uvolnény, neb nyni uz nedokazu nic.

* A na jejich nazorech o mné nezalezi, viz at’ s1 pinda, co chce...

* A taky neni miy soudce ...tim je mé svédomi a pak Bih...

* Po uplynuti vdovského ¢asu mozna n¢kdo piijde, kdo taky nema tieba
vyreSenou minulost...

Tyhle poznamky s1 piSu do smartphonu, pouzivam ho jako notebook.
Jednou jsem si $el zab&hat a nechal ho doma. Zena - matka mych déti -
manzelka - jeji sestra - moje sestra atd. mi ho prolustrovala a poznamky
tam naSla. Hledala zfeymé SMS s jinymi Zenami, ale ty ja nemam. A né¢jak
se to v ni otocCilo, asi ji to zasahlo a ze sestry se stala opét manzelkou.
Dlouho jsme s1 povidali. (1 o tom, Ze projizdet cizi mobil se nedéla :-)

Vylezlo z ni, Ze to v podstaté tajné tadhla s manzelem své kamaradky,
ktery ji uhnal tésné po tom, co odeSla ode m¢. Sam jsa ve svém druheém
manzelstvi neSt'astny nab&hnul na lehkou kofist. No, asi to nebyla jedina
jeji znamost. Nejdriv mé odmitla, pak srovnavala s jinymi muzi a
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zjistila, Ze jsou to taky blbci jako ja, ale se mnou ma déti, proto se vratila
jako k nejméné Spatné¢ moznosti...

Taky jeji priklon k normalnéjSimu stavu se mnou ziejmé urychlil fakt,
Ze ta jeji kamaradka, to zjistila. Uz nejsou kamaradky. A 1ta druha ted’ se
svym manZzelem zapasi o obnovu vztahu. Nyni je jako vyménéna - vuci
mné. Jako by s1 to rozmyslela a néco s1 ujasnila. Nevim, na jak dlouho, ale
je, tak jak muze, normalni. Snazi se.

No a co ja? Zranény a bolavy, v nebezpeci, ze ji zase "jebne". Zase se
nemam v ruce. Nemam v ruce svuj Zivot a emocionalni svobodu. Zavisi
to na jeji vrtkavé labilni povaze. Myslim, Zze kdyby se néco podobného
mélo opakovat a déti by byly témér dospélé, nebudu s ni. Je to kvuli
détem, proC jsem do toho nerizl a pro¢ v tom chci pokraCovat. Ale v tuto
chvili se citim velmi spokojeny a trva to uz t€émeért pul roku.

D¢kuji za vSechny Vase rady 1 €as u Vas. Sleduji Vase prispévky na
Christnetu a moc se mi libi. Knizka Psycholog a jeho svédectvi o Kristu
m¢ inspiruje k premysleni o Bohu.

Ze srdce Vam pieji, at’ se Vam ve vSem dobie dari. Bud’te zdrav.
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A treba zas nékdy u Vas...
S uctou N.N.

Vazeny pane N.N.,

jsem opravdu rad, ze se to u Vas takto vyvrbilo. Je pravda, ze od nas
Buh obcas zada nadlidske vykony. Myslim, ze z Vasi strany to nadlidsky
vykon byl. Tak Vam patri muj obdiv, protoze nevim, jestli bych to sam
vydrzel.

S uctou

ik

PS. Kdybyste nahodou jel okolo, tak se ozvete.
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Mysl podvadéjiciho partnera

Prirozena moralka

Kdyby muz vid€l, Ze nékdo ublizuje jeho Zeng€, tak by mu dal pres hubu.
Muz totiZ ma instinktivni potfebu chranit svou zenu a déti. To je jeho
prirozeny sklon, piirozeny hodnotovy systém.

Co se stane, kdyz ale Zené ubliZuje on sam?

Co kdyz ona plage, protoze on ji byl nevérny? Zena place, tedy zakonité
se objevuje u muze agrese. Ta je primarn¢ obracena vuci sobé, ale vime, Ze
s agresi €1 pocitem viny se da dobi'e manipulovat.

Podvadéjici ma dvé moznosti - bud’ inheretni agresi a vinu obrati proti
sobé, nebo proti zZené.

Ani jedna moznost neni piizniva.
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Zajem genu versus zajem Clovéka

Richard Dawkins rozvadi teori1 sobeckych genu. V zasadé spravny
nahled s malym dovétkem. Kazdé dvé interagujici struktury jsou zaroven
kooperujici 1 kompetujici - spolupracuji 1 souperi.

Clovékem a jeho geny jsou dvé interagujici struktury, tedy mezi nimi
existuje spoluprace 1 soupereni. Oba jsou tedy zakonit¢ sobecti, ale
zaroven jeden bez druhého nemuze existovat, tedy museji spolupracovat.

KdyzZ je muzi 45 let a z toho dvacet let budoval rodinu - zenu, déti, dum
- tak uték do jiné rodiny je moznd vyhodné pro sobecké geny - ty se
rozmnozi, ale ne pro n¢ho, coby individuum. On s1 poslape téch 20 let
Zivota - vzpominka na Zenu zkysne, déti s1 budou t'ukat na Celo, o barak
prijde.

Tedy je v jeho sobeckém zajmu zvazit, co je pro né€j vyhodnéjsi -
kooperovat s geny nebo s Zenou?
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Zamilovanost je 'porucha’ emoci a
spliiuje definici hypomanie

Normalni zamilovanost splnuje kritéria definice hypomanie, tedy manie
s mirnym prubéhem.

Pravé tato exaltovana ndlada, zvySeny sexualni pud a sniZena
unavitelnost - to vSe presvédCuje zamilovan¢ho, ze se rozhodl spravné, a
buduje jeho tzv. subjektivni jistotu, zZe partner/ka, se kterou pravé ma, je
jisté ta pravy/a.

Tato hypomanie je tedy evolucné formovanym procesem, ktery ulehcuje
navazani vztahu, tzn. odpoutani se od minulych zavazku a pfilnutim k
geneticky cizimu partnerovi alespon po dobu, kterda je nutna ke zplozeni
ditéte.
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Priznaky hypomanie (F30.0) podle MNK10

Porucha je charakterizovana pretrvavajicim mirnym zvysenim nalady,
zvysSenou energii a zvySenou aktivitou. Jedinec se vyrazné dobie citi a ma
dobrou fyzickou 1 psychickou vykonnost. Je patrnd zvySena sociabilita,
hovornost, prehnanda familiarnost, zvySena sexualni energie a snizena
potieba spanku. Tyto priznaky jsou Casto pritomny, ale ne v takovém
rozsahu, Ze by vedly k pracovnim nebo socidlnim problémum.
Predrazdénost, domySlivost a neomalené chovani se muZe objevit misto
obvyklé euforicke sociability. Poruchy nalady a chovani nejsou provazeny
halucinacemi ani bludy.
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Ve strednim véku:

Z:amilovanost = mira frustrace
Mira zamilovanosti = teplomér mérici intenzitu frustrace

V mladsim véku zalezitost prevazné hormonalni.
Ve stiednim a pozd¢jSim véku prevazné ukazatel miry frustrace.

oooooo

pak pripadna zamilovanost.

Od "holuba na stiese" se oCekava, ze dotyCného Clovéka zbavi aktualni
frustrace.

Prakticka zasada

Jakmile se Zenaty €1 vdany zamiluje do nékoho jin¢ho, tak s1 musi fici:
"Co m¢ v zZivote tak frustruje, ze se zamilovavam?"
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N o/ 14

Vina obracena proti podvadejicimu

Podvadény s1 mylné mysli, ze je to pro n¢j lépe, ze to bude fungovat
preventivn€. Ano, ale jen v malych davkach.

Pokud je tam sebeovinovani moc, tak kazdy pohled na Zenu je pohledem
na nékoho, komu jsem strasné€ ublizil. V praxi to ma za nasledek:
1) Zena ztraci sexapeal v jeho
ocCich - je pichlava.
2) Muz se zaCina se Zen¢ vyhybat.
3) Pripada s1 jako prakticky
vdovec a za¢ina touzit po vlidnem
zenském prijeti.
4) Cizi zeny ziskavaji na
atraktivité¢ podle pravidla: "Hlad
je nejlepsi kuchar."

TAK CQ MATE
ZA PROBLEM?
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U nevérnych muzu mizi zdrava sebejistota

Kdyz muz pro rodinu dé€la, co muze, a Zené to stale nestaci a ryje, tak se
muz nastve a zafve: "A co mysliS, Ze mam jesté vic délat? Délam toho
snad malo?!" D¢éti se rozbreci, Zena se stdhne, pa¢ panovi tvorstva dosla
trpélivost. (Sebe)jistotu muz bere z hlubokého vnitiniho presvédcCeni, ze uz
vycCerpal své sily: "UZ vic nemohu!"

V okamziku, kdy muz se vratil od milenky, a jeho Zena o tom treba
nevi, ale presto ma feCi1 a prehnan¢ do né¢j ryje, tak on neustale vi o tom, ze
ma velke rezervy. Kluk ma probléemy v matematice. Pro¢ ho ve Ctvrtek
odpoledne nedoucoval? ProtoZe byl u milenky. Zena je nespokojena, Ze se
i dostateCné€ nevénuje. No as1t ma pravdu...
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Universalni vysvétlovaci ramec

Jakmile se objevi jakykoli problém s détmi, tak s1 rodiCe feknou:

"To je tim, Ze se furt hadame. Neni div, Ze se mu zhroSil prospéch."
"To je tim, Ze jsme se rozvedli..."
"To je tim, Ze ...

KdyZ je v minulosti nejakd vyznamna udalost, tak pfirozené funguje k
vysvétleni Cehokoli, at’ je to logickeé nebo ne. Takto vlastné podvadéjici
partnef1 zaCinaji mit z Casti 1racionalni pocit, ze za vSechno Spatn¢ v rodiné
nakonec mohou oni.

Cim je intenzivnéjsi pocit selhani, tim vétsi je urgence zadit znovu na
zelené louce.
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Universalni fackovaci panak

Tata mél probrat s 13letou dcerou né€jake jeji problémy ve Skole. Kdyz j1
zacCal plisnit, dcera se mu povida: "Ty mi1 mas tak co fikat!" Vzala mobil a
ukazala mu prsa jeho kolegyné€, které mu priSly MMS a které s1 dcera
preposlala na sviyy mobil.

To necekal - stahl se jak zbity pes.
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Refrakterni faze u pocitu viny

Refrakterni faze je doba, kdy stroj neni schopen vykonu, ale pripravuje se
na dalSi akci ¢1 cyklus. Napriklad muz po ejakulaci néjakou dobu neni
schopen ejakulace. Pusku po vystielu je tfeba nabit ap.

Kdyz Clovék udéla velkou chybu, pak urcitou dobu neni schopen si
priznat, zZe udélal chybu.

Dr. Hubalek mél na starost provést pohovor s 20 prislusniky STB: "Byl
to pro mé po zkuSenostech s devianty a delikventy zajimavy :zaZitek,
protoze ty hovory byly z urcitého hlediska vsechny stejné. VSichni prisli
predcasné, v nejlepsim obleceni, a vsichni se mnou nejdrive chtéli mluvit
,,soukromé*, vsichni byli nesmirné uctivi. VSichni také pouzZivali témer
stejné formulace, z nichz nejcastéjsi bylo: vérte mi, mam absolutné ciste
svedomi. Od té doby mam na termin ,,absolutne cisté svedomi* alergii.
VSichni téz rikali: ,,Nikdy jsem nikomu neubliZil. At mi nékdo dokaze,
komu jsem ublizil. Rikal jsem jim jen to, co uz védeli. Mél jsem jen sviij
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obor hrozné rad a potreboval jsem - ne kvili sobe, ale kvili svym
pacientum - jezdit na zapad pro nové poznatky. A mél jsem staré, nemocné
rodice, mladou manzelku a malé deti. Délal jsem to jen kviili détem, aby se
dostaly na skoly...” Mohlo by to slouzit jako ilustrace ke knize Anny
Freudove Ja a obranne mechanismy.
Jeden jediny z téch dvaceti uznal svou vinu. Velmi zkrousené mi piiznal:
,,Ja jsem se mnohokrat v zivoté zachoval jako sving. A ted’ toho strasné
lituju.* S tim Clovékem jsem dodneSka schopen se setkat. Legracni je, Ze
vSichni ostatni, kdyz mé& potkaji, tak m1 an1 neodpovi na pozdrav. A pfitom
se jim vlastné nic nestalo, dokonce si skoro vSichmi finan¢né velmi
polepsili, nebot’” odesli ze zdravotnictvi, pfevazné do farmaceutického
byznysu.

I valeCni zloCinci v Norimberském procesu svorn¢ popirali jakoukoli
vinu.

Podvadéjici, kdyz zbytecné rozbije rodinu, neni Casto schopen si priznat
svou vinu a v ramci refrakterni faze svédomi ji popira. V té chvili
testujeme, zda je schopen alespon nonverbalni omluvy.
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Kognitivni dissonance

Teorie kognitivni disonance byla velmi popularni v 50. letech, protoze
byla schopna vysvétlit mnoho paradoxnich jevi, na které jin¢ teorie
nem¢ély vysvétlovaci aparat. Zakladni teze je prosta:

Jsou-li u Clovéka dvé kognice v rozporu, v dissonanci, vznikd pnuti,
kter¢ ma Clovek redukovat tak, ze jednu kognici potlaci. Napriklad muz ma
dva sklony, které se vyluCuji - chranit svou zenu pied stradanim, sexualné
s1 uzivat jinde.

Tyto dvé tendence/kognice se vyluCuji, proto vznika tenze, ktera sklon
se redukovat tak, ze bud’ muz pfiyme princip vérnosti, pak bude zavrhovat
neveéru, nebo naopak povysi neveéru na sve programove prohlaSeni.
Programové prohlaseni svych postoju viucCi nevére je spolehlivy
indikator toho, jak muz bude reSit pripadné konflikty okolo nevéry.
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Princip slasti versus princip reality
Poymy Sigmunda Freuda

KdyZz mame néjaky cil, pak se da formulovat metodologie, jak toho cile
dosahnout. (To oznaCoval Aristoteles za etiku, viz Nikomachova etika.)
Nicmén€ v mnoha pripadech je tato cesta (fecky methodos) neslucitelna s
tim, co je pro nas prijemne.

Napriklad chci-li shubout, pak nesmim jist po Sesté hodiné (princip
reality). Ale navecer jidlo nejlépe chutna (princip slasti).

Chce-l1 skupina byt ispésna, musi cviCit Castéji nezZ jednou tydné, chodit
vCas na zkousky a vydrzet, Ze je kapelnik peruje (princip reality). To ale se
vétSinou ¢lentim kapely nechce (princip slasti).

Stabilita vztahu vyzaduje mnohdy nerealizovat své sexualni touhy
(princip reality). Znamena to ale tyto touhy frustrovat (princip slasti).

Princip slasti (uspokojeni momentanich tuzeb) je Casto neslucitelny s
dlouhodobymi cily stabilni rodiny - principem reality.
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Sucha recidiva

Snéni o piti u abstinujiciho alkoholika predchazi vlastnimu relapsu. Sedi
v hospodé¢€, s chuti s1 prohlizi pullitry piva a predstavuje si, jaké by to
bylo...

Suchd recidiva u nevéry zaCina stejné. Muz s1 prohlizi sekretarku,
predstavuje si, jaka asi je v posteli a fika si: "Stala by za hftich..."

Pokud se n¢kdo chce zbavit zavislosti na nevérach, musi predevSim
odbourat suchou recidivu.
SlySel1 jste, Ze bylo feCeno: 'NezcizoloziS.' Ja vSak vam pravim, ze kazdy,
kdo hledi na Zenu chtivé, jiz s ni zcizolozil ve svem srdci.
Jestlize té svadi tvé pravé oko, vyrvi je a odhod” pryC, nebot’ je pro tebe
Iépe, aby zahynul jeden z tvych udu, nez aby celé tve télo bylo uvrzeno do
pekla. (Mt 5, 27-29)
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Nevéra v prvnich dvou letech vztahu je Spatny jev

Jsme s pfitelem spolu rok (oba jsme rocCnik 89), oba pravnici, mame
pronajat¢ spoleCné bydleni a az do dneSniho dne to byla mezi nami
pohadka. Pritel je uzasny fajn chlap, uspéSny v tom, co d¢€la, starda se o me,
snazi se pomahat doma, dokonce vari. Kamkoliv pro mé dojede, se vSim
pomuze, dava mi najevo, ze m¢ ma rad. Blizkost mezi ndmi nechybi,
naopak. jsem ten typ Zenskeé, co ho pochvali, davam mu najevo, Ze s1 ho
vazim. To same¢ déla on. V tomto ohledu s1 tedy myslim, ze vztah neni
nijak naruSen. Sexualni zivot je¢ myslim v naprostém poradku, Zadna nuda,
ani jeden z nas s1 myslim nemuZeme stéZovat. Bohuzel jsem nahodou
odhalila, Ze ma mit v patek schiuzku s kamaradkou a z konverzace
bylo jasné, Ze pujde o sex. Ona je patrné zadana (nejsem si tim jista), vi,
ze on je také zadany. Pro mé to byl obrovsky Sok. Uz jsem se vybrecela,
ale nedokazu se s tim smirit. Partner pfijede odpoledne, takZe nic nevidél,
nejednala jsem néjak undhlené, abych mu psala sms nebo tak, navic, kdyz
se jakoby jesté nic nestalo. Zacalo to lechtivou konverzaci a
vyzadovanim fotek v pradle, coZz jsem jesSté povazovala za celkem
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nevinne, chlapi to délaji a kazdy si1 rad nékdy zaflirtuje.. Myslim si1, Ze z
jeho strany jde jen o néjaké rozptyleni, on je ten typ, Ze by v nefunk¢nim
vztahu nepretrvaval jen ze setrvacnosti, tudiz predpokladam, Ze jde
opravdu jen o sex, zatim to vypada, Ze jednorazovy.

V této situaci bych Vas rada pozadala o radu. Jsem celkem zoufala. Rada
bych z toho vysla vitézng, tedy aby si on uvédomil, Ze mi ubliZil a snazil se
to napravit, ale abych se vyhnula hysterické brecici scéné a vycitkam,
nicméné nechci, aby to zas nevypadalo, ze snesu vSechno a chci s nim byt
za kazdou cenu.

O partnera nechci ted’ prijit kvili néjaké mé unahlenosti, ani se rozchazet.
Ale as1 s tim nebudu umét zit, aniz bych mu to dala najevo. Jisté chapete,
ze k nému se v této fazi nedokazu chovat, jako by se nic nestalo,
protoze mé to hluboce zasahlo. Mozna, ze to zvladnu hrat do vikendu, d¢le
patrné ne. Problém je, Ze se momentalné udim na statnice na VS, které
mam v pond¢li a potiebuji se néjak uklidnit, pokusim se to tedy preckat do
vikendu a pak zjistim, jestli se néco opravdu stalo.

Vazena pani,
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to neni dobra zprava. Pokud muz zacina v tomto obdobi1 s neverou, mela
byste se s tim bud smirit, ze to takto bude cely zivot, nebo se s nim rozejit.
Obavam se, ze lepst zpravu pro Vas mit nebudu, 1 kdyz samozrejme

neznam detaily.
JK

Dobry den pane doktore,

moc dékuji za Vasi pomoc. S pritelem jsme si vSe vyrikali, bylo to spis
nedorozuméni, vérim tomu, co mi rekl. Radsi uzZ po niem patrat nebudu.
Chté¢la bych tedy pozadat o zruSeni terminu, protoZe momentalné a uz neni
co tesit a slibila jsem partnerovi, ze uz se k tomu nebudeme vracet, protoze
se nic nestalo. A vracet se k tomu opravdu nechci. Omlouvam se, ze takto
narychlo, ale vyfesilo se to vCera, protoZe uz na mé partner poznal, ze néco
neni v poradku.

Jesté jednou dékuji a omlouvam se za komplikace.

S pozdravem
N.N.
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Kdo pise SMSKky?

Naposledy jsem psala, jak je manzel v laznich, ze zieymé flirtuje, a ze
mam nutkani mu kontrolovat mail 1 jeho diskuse na fcb. No, udélala jsem
to, nasla jsem......byl to hnus, jinak se to neda popsat, sice nic konkréetniho,
ale zvolila jsem strategii, kterou jste téZ nékde psal, nic nedat znat a
pracovat........ no, piijel z lazni a vSe vypadalo, ze bude dobre.

Zacatkem fijna mi vSak pfisla prvni nechutna sms:'"'nech uz jaru na
pokoji, stejné mas parohy jako polarni sob a dal porostou a bude jina
nebo uz mozna je, radéji si zasij svoji kvasinkovou buchtu', no to jsem
myslela ze m¢ hrabne, protoze pied 7 lety mi chodilo néco podobného,
hlavné ten obrat "parohy jako polarni sob" byl stejny.

Rekla jsem o tom manZelovi, ten se ihned (pry) spojil se svymi
policajtskymi kamarady, aby doty¢ného nasel a potrestal. Ukazoval mi
dokonce jeho odeslané sms na to anonymni Cislo, no Silenosti. druhy den
prisla dalsi, ze si chci udrzet chlapa za kazdou cenu, Ze nemam zadnou
hrdost nebo néco v tom smyslu. Zase na to Cislo psal nékolik sms,

Jeronym Klimes: Mysl podvadéného partnera - 74



vyhrozoval doty¢nému, Ze kdyz do 48 hodin pfizna barvu, tak Ze z toho nic
délat nebude, jinak Ze uvidi. Dokonce mi ukazoval v mobilu aplikaci,
kterou mu (pry) poslal ten policajtske; kamos, ukazovala, Ze mobil je u
nasich sousedu (moje sestra s rodinou), takze urCit€¢ uz neprichazi v avahu
nadale setrvavat v tomto prostiedi, Ze to je hrozné, take podeziral mé¢ho
otce, svou sestru a dalsi.

No posledni fijnovy den mi piiSla zatim posledni sms: "Predpokladam,
Ze jsi odpovédi na mé sms Cetla a moc mi nevéris, ale to uz je jedno, on
dokaze jenom lhat, slibovat a nakonec vyhrozovat, ale to znas a asi ti
to vyhovuje, tak si ho uzij, ja kon¢im"'

On to vi ale ona ne
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Odlisné vnimani ¢asu

Bez ohledu na pohlavi - podvadé&jici povazuje za nevéru jen 1zolovane
obdobi, kdy fyzicky dochazi k pohlavnimu styku. Jakmile skonci fyzicky
styk, tak podle jeho vidéni konci 1 nevéra.

Z toho vyplyva oCekavani od podvadéného partnera, ze by mély skoncit
1 jeho stiznosti - "pfeci neni na co s1 stéZovat".

Podvadéjici bere nasledky nevéry u podvadéného
jako za nelegitimni "hysterii".
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Dékuii Vam za pozornost

ze néjaka kytka
to spravi?“

A

PhDr. Mgr. Jeronym KlimeS, Ph.D.
jeronym.klimes(@seznam.cz
http://www.klimes.us
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