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Uvod - NRP je zradna oblast

Néhradni rodinna péce (NRP) zahrnuje vSechny formy péce o déti, kterd neprobihd v tustavech a
zatizenich, ale v nahradnich rodinach. Existuje nespocetné diivodii, pro¢ se biologicti rodi¢e nemohou starat o
své deti. Podobné existuje mnoho potieb déti, které frustruje zivot mimo biologickou rodinu. Z toho divodu
existuje 1 celéd fada psychologickych 1 pravnich forem nahradni rodinné péce.

Vzato Cisté logicky, NRP neni nijak slozita. Jeji nebezpeci spocivd v tom, Ze je to neuvéfitelné zradna
oblast, ktera neni pfedvidatelna laickou tivahou. Chyby d¢laji nejen ndhradni rodice, ale Casto i profesionalové
kvili sebejistému pocitu, ze vystaci s prirozenou rodi¢ovskou intuici a selskym rozumem. Profesionaliim, ani
zadatelim vétSinou nechybi silna vile a Siroce oteviené srdce, ale predevSim znalosti. Je proto dobie, ze
socidlni pracovnici se v této oblasti neustale vzdélavaji. TéZ psychologové by méli svij pfistup ujednotit.
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Kazdopadné¢ i zadatelé by méli byt alespont polovi¢ni odbornici na NRP, protoze opravdu neni mozno dopiedu
predvidat, s ¢im se ve svém piipadé setkaji. Hasit nasledky je vzdy tézsi nez trocha prevence.
Tato kniha hovoii o problémech identity, které jsou v NRP jest¢ palcivéjsi nez v bézné roding. Ilustrujme
si to na piikladu.

Priklad na zacatek

Karel byl jedinacek, vcelku uspéSny student gymnazia. Jednoho dne méli biologii a ucili se Mendelovy
zékony genetiky. Karla vzdycky zvifatka bavila, tak si ¢te v uebnici. Narazi na odstavec:

Geny, které urcuji barvu oci, pracuji podle zdkonii dominance a recesivity. Gen pro modrou barvu je
recesivni, pro hnédou dominantni. Tedy modrooké dité miize mit oba rodice modrooké, nebo jednoho
modrookého a jednoho hnédookého (u kterého je pritomen recesivni gen pro modrou barvu), pripadné miize mit
oba rodice hnédooké, kteri maji recesivni geny pro modré oci. Modrooci rodice vSak nemohou mit hnédooké
dite.

"Jak nemohou? Vzdyt' oba moji rodice jsou modrooci a j&¢ mam hnédé oci. To je néjaka blbost," fika si
Karel a jde po hodin¢ za ucitelkou. Ta mu potvrdila, Ze opravdu modrooci rodi¢e nemohou mit hnédooké dité.
Jakmile Karel zminil, Ze jeho rodi¢e jsou modrooci a on hnédooky, tak ucitelka trochu zbledla, na néco se
vymluvila a zmizela. Karel nechapal.

"Co to znamend?" duni mu v hlavé. Pak mu to dojde: "Méma tatovi zahla."

Karel pfijde domu. Je zamlkly a pozoruje mamu, jak se roz€iluje pfi vareni bezové stavy. Ma u toho
trochu neskute¢ny pocit, jako by se vznasel v oparu. S kym ho ma?

"Co je to s tebou? Jses n¢jakej divnej? Co bylo ve skole?" pta se mama.

"Ale nic..." fekne Karel a jde do pokojicku.

Vecer piijde domu tata. Karel si ho prohlizi: "Vzdycky jsem si myslel, ze ty kudrnaty vlasy mam po ném.
Jenze tohle je né&jaky cizi chlap. Kdo to je? Vi to, Zze mu mama nasadila parohy? Kdy se to mohlo stat? Asi rok
nez jsem se narodil, ne? Madm mu to fici? Zeptam se dédy. Pockat. Déda je taky cizi chlap. Vzdyt je to taty
tata..."

Takto to Karel v sobé dusi asi tyden. Cim vic na to mysli, tim vic v ném roste nenavist vii¢éi mamé. Pak to
nevydrzi, pfijde za ni a na rovinu se ji zepta: "Mamo, nepfipada ti hnusny tatovi zahnout? Pro¢ jsi mu to
udélala?"

"Coze???" vyttesti o¢i mama, "Co to probth placas?!"

"Nezatloukej! J& to vim!" provrtava ji Karel nesmifitelnym pohledem.

"Ja jsem mu nebyla nevérna."

"Nelzi! Je mi z tebe na bliti!" Karel se otac¢i na podpatku a odchazi.

Karel nevi, co ma dé¢lat. Mama taky ne. Je pravda, ze pred par lety méla s kolegou v praci kratkodoby
pomeér, ale jak to ten kluk mize védét? Kdo by mu to fekl, vzdyt to vi jen par lidi... Mezitim se Karel k mamé
chova stale hnusnéji.

"Co s tim klukem je?" divi se tata. "Vy jste si néco ud¢€lali?" dobira si je.

"Ona ti to ta krédva povi. Je mi z ni na bliti!"

Vzduchem zasvisti facka. "Tak pockat, na mamu si drzku otvirat nebudes!"

"M¢ mlatis a ona ti timhle chrape s cizim chlapem!" rozbreci se Karel.

"Coze?! Jani, tak tohle mi vysvétlis!"

"Promin, Jirko, to bylo jen jednou. M¢ to hrozn¢ mrzi."

Zde miizeme nas piibeéh klidn¢ pterusit. Asi si dokdzete dobie ptedstavit nasledny kocourkov. Pti
naslednych hadkéch, vyjasiiovackach a vyhazovackach z domu Karel pfisel nejen o tatu, ale i o mamu. Tak
n¢jak mimochodem se totiz dozveédél, ze je adoptovany. Najednou je zavieny v pokojicku u néjakych cizich
lidi, ktefi na sebe vedle v obyvaku fvou a vy¢itaji si hiichy do sedmého kolene. "Jak tohle mohou byt moje
rodi¢e?" pta se. "Pockat, vzdyt oni to pfeci nejsou moji rodice..." Citi se vSemi zrazeny a chtél by n¢kam
vypadnout. Nejlépe domd, ale... Kde on je vlastné doma?

Jaky z toho udélat zavér? "Pozor na recesivni geny!" nebo "Zatloukat, zatloukat, zatloukat!"? Myslim, ze
nejlepSim zavérem je pohled na Karla - mél pocit, ze je zrazeny. Ano, zraddny, zrazeny, zéludny a
nepiedvidatelny. To jsou ta spravna slova, kterd charakterizuji nahradni rodinnou péci jako celek. Na zacatku se
vSechno vSem jevi jednoduché jako facka. Kolikrat jsem slySel vétu: "Co mi budete, pane doktore, vypraveét. Ja
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jsem vychovala tfi déti." Nebo "Nemalujte Certa na zed. Nema cenu si dé¢lat t€Zkou hlavu s tim, co se miize
eventualné stat. Stat se mize cokoli. Prosté az problémy ptijdou, tak je budeme fesit!"

Karliiv adoptivni otec mohl kdysi fikat pfi psychologickém vysSetieni: "Pane doktore, vSechno détem
zjednoduSujeme. Matematiku, fyziku, ¢teni... Pro¢ jim nezjednodusit i otdzku piivodu? Kdyz mu nefekneme,
ze je adoptovany, tak to bude prosté¢ jednodussi. Nebude muset fesit dvé identity. Kdo je jeho otcem atd. Prosté
disciplinovana."

Ano, ze zacatku to vypada vSechno jednoduse, ale pii pohledu zpét zjistuji nahradni rodice, kolik zcela
zbyte¢nych chyb ud¢lali tim, ze to celé na zacatku podcenili. VSimnéte si téz, ze v naSem piib¢hu se vSichni
chovali logicky, kazdy aktér vcelku spravné naslouchal tomu, co mu diktoval jeho zdravy selsky rozum. Pravé
tato pfimocard naivita je bludny kofen NRP. Stacilo si jen ptecist par knih o ndhradni rodinné péci a uvérit
tomu, co v nich napsala léta zkuSenosti jinych.

Diky témto chronicky se opakujicim a zbyte¢nym chybam se Casem prosadily povinné vzdélavaci a
piipravné kurzy pro zadatele o NRP. Zkratka je tfeba, aby se zZadatelé nejbéznéjsi iluze a klamy nabiflovali diiv,
nez se s nimi v NRP pravdépodobné¢ setkaji. Potad 1épe, kdyz jich budou znat pét navic, nez kdyz nebudou znat
ten jeden, ktery potka pravé je. Je to jako na silnici. I tam je Zivotu nebezpecno, ale kdyz se dodrzuji dopravni
ptredpisy, pravdépodobné najezdime i milidony kilometri bez nehody. Pohled'me na rodice Karla. Kdyz se zZivot
rozjede jak na splasené krave, pak na jejim hibetu uz neni moc ¢asu na studium knih.

Zréadnost Karlova ptib¢hu je pro vnéj$iho pozorovatele banalni: "No co, tak ma jiného biologického tatu.
Diilezité je to, kdo s nim travi hodiny na vyletech, kdo ho ucil pajet, jezdit na kole, kdo ho doucuje matematiku,
hraje na klavir. Souloz trvd 5 minut, ale vychova 20 let. To je trochu nepomér v investitci." Ale toto neni
Karlova mysl. U n¢ho se skrta véta: "Jsem Karel Novak, syn Josefa Novaka." "Jsem mozna Karel, ale jisté ne
Novak a jsem syn btithvi koho..." Véty: "J4 jsem... JA mam... J& chci..." od nejmensiho détstvi postupné vytvareji
identitu ditéte, mentalni reprezentaci sama sebe. Jakmile Karlovi podiizneme jeho identitu, navic za takto
trapnych okolnosti, tak je to, jako kdyz smrku ufizneme vrchol koruny - ano né&jak se asi zmatofi, ale uz to
navzdy bude deformovany, tzv. bajonetovy smrk. Stejné 1 identitu ¢lovéka je mozno véas ohybatjako stromek,
ale neni dobr¢ ji odfezévat vrcholovy vyhon.

"Jsem dit¢ nc€koho jiného nez téchto dvou jakoby rodic¢i..." je hlavni rozdil, ktery odliSuje bézné
rodicovstvi od nahradniho rodiovstvi. Je to vyrok o vlastni identité, mentalni reprezentaci sama sebe, a proto
se mu v této knize vénujeme ditkladnéji. Zacneme mentalni reprezentaci rodicu.

Mentalni reprezentace, obraz rodi¢a v mysli déti

Pro¢ zac¢iname mluvit o tomto nezvyklém terminu? Vychova nahradnich déti je ve vétSin€ ohledech stejna
jako u biologickych. To svadi zadatele k omylu fikat: "Co mné budete, pane doktore, vykladat. Ja jsem
vychovala tfi déti!" Ale jsou to pravé drobné rozdily, které jsou zdrojem velkych chyb. V Anglii se jezdi s auty
piiblizné stejn¢ jako na kontinentu, ale pfesto je tam drobny rozdil - jezdi se vlevo. Tato drobnost stadla mnoho
lidi zivot. Vyplati se proto vénovat pozornost i drobnym rozdilim.

Jak vznika mentalni reprezentace rodic¢t?

Hlavni odlisnosti, kterou nemuseji vlastni déti fesit, je otazka plivodu, ndhradni identity. I kdyz nadhradni
rodice dité priibézné informuji, ptesto dit¢ si musi kazdého, i nepoznaného rodice n&jak vykreslit ve své hlave a
vytvofit si pro n¢j ptihradku v paméti, do které bude ukladat vSechny informace o ném.



Takto vnima bézné dit¢ svou rodinu. Zna odpoveéd na
otazky: Kdo jsem ja, mij tata, mama a piipadni dalsi
piibuzni? Svou jistou identitu odvozuje od jisté
identity rodict.

Takto si osvojitelé neredlné pieji, aby dité feSilo svou
biologickou rodinu, az se n¢kdy pozdéji dozvi, Ze ma
kdesi biologické rodice a mozna 1 né&jakého
sourozence. Predpokladaji, ze bude mit né&jaky pevny
zéklad a zbytek se tak né¢jak dotesi. To je omyl.

Takto dité skuteéné tesi svét, kdyz se pozdé dozvi
pravdu o svém pitvodu. Nad vSemi hlavami jsou
otazniky, protoze dit¢ ani nevi, kdo je ono samo. Dité
totiz odvozuje svou identitu od identity rodicu.

e
.

Takto si dité predstavuje své biologické rodice, kdyz
je od malicka vychovéavano s védomim, Ze si ho vzali
nahradni rodice, protoze ho chtéli. Obraz biologickych
rodi¢i je z poloviny tvofen obrazem nahradnich

rodicl, ale otazniky také trochu pietrvavaji.

I kdyz dit€¢ nikdy nepoznalo své biologické rodice, vytvaii si o nich svou pfedstavu, tzv. mentalni
reprezentaci. Je dobré védét, jakymi mechanismy vzniké a jaky ma dopad na vztah ditéte k nahradnim rodictim.
I kdyz dité zna biologické rodiCe ¢astecné i osobné, jejich obraz v mysli ditéte je pfesto tvofen predevSim
zkuSenosti s t€émi autoritami, se kterymi je nejvice ve styku (nahradnimi rodici, vychovateli). Déti nejsou
schopny si predstavit Spatny charakter, zlého ¢loveka. Jejich predstavy jsou stale détské. Zly je ten, kdo kiici,

kdo mlati jiné, kdo hézi papirky na zem...

1 Obrazek - Jak vznika mentalni reprezntace Certa

Josef Lada jisté Certa osobné nevidél, tak si ho vyrobil ve fantazii. Sou€asti jsou jasné - €ernoch, kozel. Ale at
Certi existuji nebo ne, jisté je, Ze to nejsou savci. Podobné at' jsou biologicti rodiCe, jaci chté&ji, pfesto budou
jini, nez jaké si je déti ve své naivité predstavuji. Ty si kresli jejich obraz podobné jako Josef Lada podle toho,
CO Uz znaji, a to jsou prfedevSim nahradni rodiCe, popfipadé vychovatelky v Ustavu. Podobné si vytvafime i
mentalni reprezentaci sama sebe (sebepojeti, identitu) - pozorujeme sami sebe, své reakce a zbytek si




domyslime - bez pochyby z ¢asti mylné.

Mentalni obraz ma sklony byt bud’ idealizovany, nebo o€eriiovany podle tuzeb svého nositele. Odpudivé,
averzivni sily maji zpravidla kratky dosah a trvani, pokud nejsou pravidelné posilovany, a proto malo postihuji
lidi, ktefi jsou nedostupni ¢i daleko od nas. To je ptipad pravé biologickych rodicu. Ti jsou pro dit¢ daleko, po
détech nic nechtéji, a ty si je lehce idealizuji. To samé plati i pro neplodné zadatele, kdyz si idealizuji své
nedostupné, neexistujici dité, nebo pro muze v krizi stfedniho veku, ktefi si idealizuji novou partnerku.
Popisované mechanismy miizeme shrnout do rovnic:

neznami biologicti rodice = znami nahradni rodice + idealizace
neexistujici vlastni dité€ = znamé nahradni dité + idealizace
nova partnerka = manzZelka + nekoncici fada bonust

Z toho vyplyvaji pocitované nerovnosti:

biologicti rodice > nahradni rodice
vlastni dit€ > néhradni dité
nova partnerka > manzelka

Tyto nerovnosti slySime ve vétach: "Co mam u manzelky, mohl bych mit u milenky taky a navic..." V
ttebicské porodnici zaménily sestry dvéma rodinam novorozené holCicky. Tento omyl se zjistil az za rok.
Tehdy rodice uvazovali podobné: "Kdyz si déti vyménime nazpatky, budeme mit to samé co ted’ a navic to
bude geneticky nase vlastni dité." Jaké bylo jejich prozieni, kdyz zjistili, ze dostali v podstaté jiné dité, ke
kterému nemaji citovy vztah...

Paradox fantazijnich rodicu

Jsou to pravé mentalni reprezentace, které jsou odpovédné za dva paradoxy piedstavovanych
biologickych rodicu:

Cim ma dité lepsi zkuSenost s nahradnimi rodici, tim lepsi si pFedstavuje i biologické rodite. Déti
nejsou schopny si predstavit "Spatny charakter, patologickou osobnost". S pobytem u nahradnich rodicu
minulost zapominaji a ta se symbolizuje a ochuzuje o detaily.

Cim ma dité horsi zkuSenost s nahradnimi rodi¢i, tim lepsi si pfedstavuje biologické rodice. Kdyz
nahradni rodi¢ udéla néco Spatné, Ci se to jen ditéti nelibi, napadne ho: "Je viibec mozné, ze by me moji vlastni
rodice nutili, abych délal ...? Tihle mi nerozumi, protoZe to nejsou moji vlastni rodice."

Oidipovsky komplex nahradni rodiny

Nahradni rodi¢e popsané paradoxy pocituji jako bezpravi a maji sklon s nim bojovat tak, ze biologické
rodi¢e ocernuji. Vzniké tak antagonismus mezi ndhradnimi a biologickymi rodic¢i, ktery mé stejny charakter,
jako je sklon k oceriiovani exmanzell po rozvodu. Tam vznika syndrom zavrzeného rodice, ktery je jiz od dob
Sigmunda Freuda znam jako oidipovsky komplex.

Oidipovsky komplex v bézné rodin€ je antagonismus mezi rodici: "Vyber si, bud’ budes milovat matku
nebo otce, ale nemlize§ mit rddo oba." Zcela analogicky miizeme definovat oidipovsky komplex v ndhradni
rodin¢: "Vyber si, bud’ bude§ milovat nahradni rodi¢e nebo biologické, ale nemtZe$ mit rado oboje."

Oidipovsky komplex vytvaii nestabilni osobnosti, které v piipadé¢ Zen maji za nasledek, Ze nejsou
schopny trvalych vztahli s muzi, a u muzi zptisobuji neocekavany zlom v chovani z dlouhodob¢ kultivovaného
do dlouhodobé hulvatského, coz téz vede k rozpadu rodin.

I oidipovsky komplex v NRP je velmi zradny, protoze neposkytuje tu ochranu, kterou si od ni ndhradni
rodice slibuji. Ti maji pocit, Ze kdyZz bude hodnoceni biologickych rodici Spatné, Ze to uchrani déti, aby k nim
nepfilnuly. Ano, to funguje jedin¢ za ptedpokladu, ze v rodin€ neni krize. Jakmile se rozpoutd konflikt mezi
nahradnimi rodi¢i a détmi, pak se u déti ptreklopi hodnoceni biologickych rodict do idealizované polohy a
nahradni rodice zavrhnou. Tedy oCernovani biologickych rodicti ndhradnim rodi¢im nakonec uskodi.

Biologické rodice navic neocerfiujeme proto, aby dité nezilo cely zZivot s identitou: "Jsem dité Spatnych
lidi." To vidime i u krize identity potomkl nacisti v Némecku. I ti maji dvé moznosti - bud’ zavrhnou chovani
svych otct a dédi za Druhé svétové valky, nebo naopak budou popirat, v hor§im ptipad€ ptimo schvalovat
genocidu Zid. Ergo v populaci najdeme vyhranéné skupiny potomkt Nacistii podle toho, ke kterému z téchto
dvou krajnosti se prikloni. I ndhradnim détem neni dobré vnucovat nazor, ze jsou déti Spatnych lidi: "Neni divu,
ze se tak chovas, vzdyt tvd matka byla Slapka." Proto selhavani biologickych rodi¢ti omlouvame "lidskou
slabosti" - chybovat je lidské.

Doktor trochu vravoral. Otocil se k ni zady, s upornymi trhavymi pohyby opilce. Sophie, zajikajici se

hriizou, uzuz meéla na jazyku néjakou tupou odpoveéd, kdyz ji doktor rekl: “Smis si nechat jedno décko.”



“Bitte?” vyjekla Sophie.
“Smis si nechat jedno decko,” opakoval. “Druhé piijde pryc. Které si chces nechat?”
“Chcete Fict, ze musim sama zvolit?”

“Jses Polka, nejsi Zidovka. Mas vysadu — mas volbu.’

2 Ukazka: William Styron: Sofiina volba

’

Nutit déti, aby si vybraly, jakého rodi¢e maiji zavrhnout, je podobné jako nutit matku, aby jedno ze svych déti
poslala do plynu. Jsou volby, které je lepSi nemit. Témi je zpravidla rozhodovani o zivoté naSich blizkych -
interrupce, euthanasie, vybirani déti v kojeneckém ustavu ap.

Kdyz jsou déti moc velkohubé a maji sklon se nad biologické rodice povysovat, je dobré ptidat varovani s
definovanim Zzivotniho ukolu: "Vis, ono je velice lehké skoncit na dné spolecnosti. Staci jeden nevydareny
rozvod a za pul roku jsi na ulici. Kazdopadné ne kazdy ma Stastny zacatek a kazdy mize nékdy zakopnout. Jen
hlupak se povysuje nad témi, co upadli. Nekdo ma lepsi détstvi, nekdo dospélost, nekdo stari. Kazdy se musi
poprat s tim, co mu Zivot prinese. Pak je nadéje, Ze to dalsi obdobi bude fajn. Nikdy to neni lehké, tak doufejme,
Ze se ti to povede." Jinymi slovy opakované détem pfipomindme - jsme s biologickymi rodi¢i na stejném mofi,
jen na jiné lodi. To, ze my momentalné nemédme v nasi lodi vodu, jesté neznamena, Ze nadm ji nezatopi
nasledujici vina.

Rodice jako Sirsi ja

Vlastni identita vznika jako poznani sama sebe, tedy je to mentalni reprezentace sama sebe. Nalezeni
vlastni identity pfedpoklada odpovédét si i na otazky ptivodu, jak uz davno vystihlo latinské porekladlo: Védét,
kdo jsem, odkud prichazim a kam smeruji (qui sum, unde venio et quo vado). Tak se i rodice - at’ nahradni ¢i
biologiCti - stdvaji symbolem naSeho Zzivota, nasi identity. Vzpominame si na né, kdyz je ndm smutno, kdyz
jsme unaveni, kdyz se tdzeme, pro¢ se ndm néco v zZivoté¢ nedafi. Kazdy utok na pfedstavované rodice je jen
projevem vzteku na svlij vlastni zivot a nespokojenosti s nim. Stejné funguji i dlouhodobi partnefi po rozchodu.
I ti piedstavuji Casto desitky let naseho Zivota. Utoky na né jsou pak nejsilngj$i, kdyz nas zaplavuje
nespokojenost se témito zpackanymi léty. Proto fikdvali nasi ptfedci jiz v antice: O mrtvych jen dobre (De
mortuis nil nisi bene.) Kazdy utok na mentalni reprezentaci neptitomnych lidi je utokem na nase nitro - zhorsi
nasi naladu v dané chvili a prohloubi celkovou nespokojenost se nasim zivotem. A¢ to zni jako klisé. Nutné je
odpusténi, protoze to znamena, ze pfijmeme fakt, ze jsme méli takové détstvi, jaké bylo, Ze s partnery jsme méli
takovy ¢i makovy vztah. KdyZ jim to nemiizeme zapomenout, je to znamka, ze na to neustale myslime, Ze jsme
se jesté od nich neodpoutali a nemlizeme jit svou Zzivotni cestou dal. Za pfipomenuti stoji moudrost Jary
Cimrmana: "Na blizkého ¢loveka neplivnes a plivnes-li, nedoplivnes, a doplivnes-li, netrefi§ se a strefis-li se,
pak jediné do sebe."

Kdyz je ¢loveék nespokojeny ¢i frustrovany, hledd pomoc u blizkych osob — rodict, pratel ¢i dokonce u
Boha. Tento natlak miize prerGstat v agresi. Protoze tato agrese se vétSinou odviji za fyzické neptitomnosti
predstavovanych osob, dopada na vlastni nitro a nasledné se projevuje jako sebenendvist. Kdyz dité odpusti
rodi¢iim, piijima svlij zivot takovy, jaky je, i kdyz jde jinudy, nez si ho (zpravidla v adolescenci) vysnilo.
Schopnost bez zasti a zatrpklosti zit takové nedobrovolné Zivotni zatacky a karamboly je zndmkou, ze ¢lovek se
stal dospélym. V tomto poslednim kroku do dospélosti rodice mohou pomoci ditéti nanejvys radou c¢i
vysvétlenim téchto procest, ale jinak je to na ném samotném, jak se s timto popere.

Chronicky vztek a navaly nenavisti se z vétsi ¢asti odehravaji bez pritomnosti dotycnych osob a vybiji se
tedy jen v podobé psychosomatizace, tzn. napinanim &elisti, sviranim Zaludku &i jinych ¢asti t&la. Skodi tedy
jen dotyénému. Casem se méni u nékterych lidi v autostimulaéni zlozvyk, ktery je lidové nazyvan samonasirani
a typicky je pro kverulanty: Kdykoli je doty¢nému néjak nedobte, rozzuii se a zane proklinat cely svét hezky
popoiadé: Od rodict, pies politiky az po meziplanetarni prostor zanefadény nefunkénimi druzicemi. Dostavi se
uleva. Ta je sice malad a jen kratkodoba, ale bohuZzel nastupuje okamzité. To vytvaii navyk na podobné
autostimulacni chovani se vSemi negativnimi psychosomatickymi dopady - zalude¢nimi viedy, sniZenou
imunitou diky stresu, chronickymi pocity samoty, ktery vyplyva z utokl na vSechny okolo, pocit zmaru atd.

Bohuzel v laickém povédomi prevlada nazor, ze clovék by mél navalim agrese nechat volny prabéh, a
tak si je odzit. Na pozadi je piedstava méstnan¢ho afektu, ktery se hromadi a pak vstupuje do védomi rtizné
deformovan psychickymi obranami a projevuje se pak jako pasivni agrese, pocity viny a neurotické pfiznaky...
Je zjevné, ze u autostimulace se jednd o zcela jiny druh agrese, kde pravidelné odzivani vede k opacnému
vysledku a vytvofeni ndvyku na agresivni a impulzivni chovani. Proto by rodi¢e mé¢li tento druh agresivniho
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chovani u déti brzdit a naopak ucit je agresi zastavit a rozpustit, tak aby v nich nezlstaval pocit apriorni
naStvanosti.
Syn prichazi za otcem: ,, Tati, my jsme se ve Skole ucili o kritice zdola a shora a ja furt nechdpu, o co
jde.
Tata: ,,To je jednoduchy. Dej mi kybl vody a stoupni si pod okno.
Otec na néj z patra vylije vodu a povida: ,, To byla kritika shora. Ted’ se dojdi previéknout a vezmi si ty
kybl vody. “
Syn si tedy vezme kybl a zkusi vodu na otce vychrstnout nahoru. Voda vyleti, spadne a zase je to on, kdo
je mokry.
Tata: ,, Vidis, tak to byla kritika zdola.
3 Vtip: Kritika shora a kritika zdola

‘

Takto dopada kazda kritika osob, které jsou soucasti SirSiho ja (byvalého partnera, odrostlych déti, rodicu,
Boha atd.). Kdyz je ¢lovéku zle, vybavi si nékterou z téchto blizkych osob, ale misto ulevy se rozjede fantazijni
hostinni interakce (hostinni pfemitani). | kdyz si doty¢na povida jen se svou fantazijni postavou, pfesto je
presvédCena, Ze feSi skutecny konflikt: "Pane doktore, véfte mi. On tu vétu skutecné fekl. To neni zadna moje
fantazie!" To, ze on tu vétu fekl, ji samoziejmé véfit mizeme, ale otazkou je, proc si ji pfehrava zrovna nyni, a
vubec, proc€ si ji pfehrava uz patnact let ode dne, kdy byla v realité poprvé a naposled vyslovena. Vse, co se
odehrava mimo realitu, je fantazijni prace, i kdyz ta pracuje se starymi nahravkami realnych lidi.

Exkurz: Ukazka sebenenavisti v pisni ostravského Nifesta

Nifest je prezdivka pro Sestnactilet¢ého Radima, jenz na internetu zveiejnoval raperské pisné, které
podobné¢ jako diive folk jsou dnes zplisobem osobni vypovédi. Nikdo by o ném nevédél, kdyby se v roce 2010
neproslavil timto: ,,Chtél cigarety. Rekli jsme, Ze nemame, at’ jde pry¢. Byl opily. Vytahl niiz a zadal bodat
kamarada, popisuje ¢trnactileta Michaela. Takto dopadly celkem tii déti. Nésledujici pisen je sice explicitni,
ale miizeme si na ni demonstrovat vSechny jevy, které provazeji sebenendvist a agresi viuci blizkym lidem.
Podle vSeho se zd4, Ze informace v pisni jsou ramcové pravdivé. Radim byl vychovavéan prababickou, protoze
matka byla ve vézeni.

Nifest: Pro tebe Mami

Poslechni mami.
Si to poslechni, dévko.

Tahalas m¢ k fet’dkim a pfede mnou to brala.
Takovou zenskou byste chtéli nazvat mama?
Sed¢l jsem s ni na schodech a vidél, jak to bere.
Vzala jsi mi détstvi, dodneSka mé to sere.

Chodil jsem s ni po obchodech a vidél, jak krade,
a tohle jsem musel snaset n¢kolikrat za den.
Kdyz mi bylo dvanact, zacal jsem mit toho dost.
Navstévoval jsem ji v ale v base jako jeji host.
Ale potad tam byly ty city, které tdhnou,

malé blbé dité za svou blbou mamou.

Vzpomenes si na mn¢ jenom, kdyz jsi zaviena,
jsi bezcitna mrcha - nevis co laska znamena.
Uz mi nepi$ dopisy, posrala sis to sama,

od téhleté doby uz nejsi moje mama...

refrén

V mojem srdci pro tebe uz neni, mami, misto,
zkurvilas mi détstvi a doufam, ze ty vis to.
Rikala jsi, Ze budem bydlet jako rodina,

ale misto baraku jsme §li bydlet na Hlubinak.
V hotelovém pokoji, kde nebylo moc mista.
Tohle neni lez ale pravda Cista.

Jako matka stojis$ za picu
a doufam, ze to vis.

Rikala jsi, ze bude$ mit préci, ale nic.

Odjela jsi n€kam do pice dyl nez na mésic.
Rikala jsi, Ze jsi v praci, ale ty jsi fetovala,
ani jednou za mésic jsi mi domil nezavolala.

Kdyz t€ potkdm venku, ty si ani nevS§imnes.
Projdu kolem tebe a ty d€las, ze jsem cizinec.

Uz se nepodivas ani na vlastniho syna
nezapomén na to, ze to vSechno je tvoje vina.

je to tvoje vina, Ze mam néhradni rodinu,

je to tvoje vina, ze chci chcipnout kazdou hodinu.

refrén
V mojem srdci pro tebe uz neni, mami, misto,
zkurvilas mi détstvi a doufam, ze ty vis to.
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Pisent samotnou je tfeba povazovat za reaktivni vytvor, tzn. néco, co vznikd jako reakce na nezpracovana
traumata ¢i vnitini pnuti. Je v ni zietelné vidét, jak nendvist vii¢i matce se voln¢ pieklapi do nendvisti viici sobe
a zpét ("chci cheipnout kazdou hodinu"). Sebenenavist v této desinhibované podobé je vzacna, protoze vétSinou
ji vidime inhibovanou a projikovanou do druhych lidi: "J4 se mam rad az moc, ale druzi lidi mé¢ nemaji radi."

Podobné jako u rozchodt, i v konfliktech s rodi¢i maji lidé chybnou intuitivni obrannou reakci - maji
pocit, ze kdyz se na blizkého ¢lovéka rozzlobi, pomize jim to zbavit se "citli, které tdhnou malé blbé dité za
svou blbou mamou" ¢i za ex-partnerem. Bohuzel tyto navaly vzteku maji pravé opacnou funkci - jesté vice ho
na matku navazaly a jesté vice zesilily jeho touhu po ni. Je to jako kdybychom chtéli zapomenout cvik ¢i
vzoreCek, ktery kazdy den nckolikrat procvicime. Predpokladem zapomenuti a vyhasnuti reakce je
"neprocvicovat" a brzdit navaly vzteku ("Vzala jsi mi détstvi, dodneska mé to sere."). Aby Nifest mohl viici
matce zlhostejnét (coz je i cilem rozchodit), musi usilovat o to, aby ji na védomé urovni odpustil a k tomu na
citové urovni musi upokojit zdrojovou frustraci, ktera spousti agresivni snéni o matce. Zde pomaha, kdyz mu
nekdo vysvétli, ze ve fantazii netito¢i na realnou matku, ale jen na jeji obraz - fantazijni postavu. Kdyz se pak
pristihne, ze opé€t uto¢i na fantazijni matku, mize se pak té predstavované matky zeptat: "Nifeste, pro¢ jsi ted’
piisel za sebou prevleceny za mamu? Co té ted’ prave ted’ trapi, ze s ni zase cvicis?" Podle toho, jakou odpovéd’
ve svém nitru objevi, musi najit i zplsob, jak uspokojit spoustéci frustraci, ktera vyvolala toto agresivni
piremitani. Napiiklad je-li to samota, pak misto proklinani matky by mél jit nékoho navstivit.

Tato prace s fantazijnimi postavami neni pfirozena a ¢loveék se to musi naucit jako psani ¢i pocitani.
Détem je tieba to vysvétlit vzdy, kdyz fikaji véty stylu: "To mu nemohu zapomenout. Uz nikdy mu nebudu
schopnd divérovat jako pred tim." Ty jsou totiz typickou rétorikou, kterd provazi nekonecné prehravani
traumatickych vzpominek - "cedécek". (Nadnesené feceno, Nifest si jakoby do nekonecna piehravda CD The
very worst of my mother.)

Pravé proto, ze neni mozno odd¢lit vztah k rodicim a blizkym lidem obecné od vztahu k sobé¢, se jiz v
Desateru prosadilo ptikazani: "Cti otce svého i matku svou, abys dlouho ziv byl a dobfe se ti vedlo na zemi."
Podobné Rimané razili zasadu: "De mortuis nil nisi bene - o mrtvych jen dobie," kterd vychazi ze stejného jevu.
Tyto zasady jsou sice uzitecné, ale lidi se podle nich dnes nefidi, protoze potiebuji jesté¢ védét pro¢ a néjaké
vysvétleni k tomu. Je tedy zjevné, Ze prababicka Radima alias Nifesta mu nemohla chlapci pomoci, protoze
nejspiSe sama neuméla pracovat s fantazijnimi postavami ani se sebenendvisti. Zde je téz vidét, Zze pro vychovu

vvvvvv

povaha.

Uvazovani v krizich a dva druhy rodi€ovské argumentace

Kdyz ditéti neni dobfe, jeho prvni reakce je oCekavat pomoc od realné nejblizsich lidi. Kdyz se tato
pomoc nedostavi, polozi si otazku:

"Proc mi nejsou schopni pomoci?"

Odpovi si schématicky: "Protoze to nejsou mi biologicti rodice. Kdyby to byli moji rodice, uspokojili by
mou potiebu. Tito jsou cizi lidi."

Timto mechanismem se idealizuji nepfitomni biologi¢ti rodie, pokud nahradni rodi¢e péstuji
antagonismus mezi sebou a jimi. Toto snéni o biologickych rodiCich se pak stdva symbolickym vyjadienim
kazdé frustrace. Kdykoli je ditéti z jakéhokoliv dlivodu nedobfte, vzdy zacina snit o biologickych rodicich a toto
snéni mu piindsi ulevu. Tato tleva jej pak subjektivné piesvédcuje o tom, jak by biologi¢ti rodi¢e byli izasni,
kdyby se o n¢ mohli starat.

Stejné uvazuji 1 partnefi, ktefi zvazuji odchod ze vztahu. Kdyz je jim nedobie, pfedstavi si nového
partnera. Tato pfedstava je pak mnohem lakavéj$i nez pohled na aktudlniho partnera (viz termin hybridni
partner v Klimes 2005). Stejn¢ jako u partnerti se $tépi mentalni reprezentace partnera na dva objekty - redlného
a vysnéného partnera. Tak ndhradni déti si §tépi obraz rodi¢l na pfitomné ndhradni a vysnéné biologické.
(Pokud je polarita opacnd, jako u Nifesta, pak je tfeba pouzit argumentaci popsanou oddile o oidipovském
komplexu v NRP.)

Konfronta¢ni argumentace

Kvili popsanému mechanismu se nesmi nahradni rodi¢e nikdy stavét do opozice vici biologickym.
Naopak museji vyuzivat faktu, ze déti si predstavuji biologické rodice podle svych zkuSenosti s nahradnimi
rodi¢i a nechat fantazijni biologické rodice, aby argumentovali v détské predstavivosti v jejich prospéch, jako
by byli spojenci ndhradnich rodicti. Chybna, konfronta¢ni argumentace vypada takto:
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"No jasné. Tvoje mama by té pustila. No a kde je ta tvoje mama? Nestarala se o tebe do ted, proc¢ by se
méla o tebe starat nyni? Ona by té mozna pustila, ale ja nejsem ciiza jako ona, ja té tam nepustim!"

Tato argumentace podporuje dalsi idealizaci biologické matky, kterd by dité pustila, kam ono prave chce.
Z argumentace je zjevna opozice mezi biologickou a ndhradni matkou. Debata se pak svrhava do hadky, kdo je
vlastné¢ ten Spatny a jakd ve skuteCnosti byla biologickd matka. Tento rozpor mezi rodi¢i proto neni dobré
budovat - je to zbyte¢né a vede to debatu do patu.

Nekonfrontacni debata

"Podivej se kolem sebe na nase rodinné znamé. Tvoje mama by byla bud’ podobna mé, nebo teté Jane,
moznd Mirce, mozna Jarmile. Tak si je obejdi a zeptej se jich, jestli by té pustili se skoro neznamym klukem
stopem do Danska na technoparty. Proc¢ si myslis, Ze by ti tvoje biologicka mama vekla néco uplné jiného?
Tvoje mama prece neni Martan. I ta by o tebe méla strach.” Holka odpovi: "Moje mama je hodnd, ale ty jsi
zla!" "Hele, jestlize se o néjaky dité staras trinact let, tak je kazda mama Silena strachy, Ze se mu néco stane.
Kazda! Jestlize o svy mame rikas, ze by té pustila, tak z ni délas nezodpovédnou pipinu. Pokud je to normalni
mama, tak by méla o tebe taky strach.”

Protoze si dcera nedokaze predstavit nikoho jiného nez nédhradni rodice a rodinné znamé, zni ji
piesvédcivé, ze by biologickd matka uvazovala podobné. Piesnéji nic lepsiho si nedokaze predstavit.
Samoziejmé tato argumentace neni samospasitelnd. Aby fungovala, musi nahradni rodi¢e byt opravdu dobfi
rodiCe, protoze jinak ma dit€ srovnani tfeba s rodi¢i spoluzak.

Vsimnéme si, ze u Nifesta byla nositelem jeho agrese fantazijni postava matky, tedy ne nahradni rodic
(prababicka). Kazdopadné mechanismus vzniku je i zde analogicky: Radim se necitil dobie (spoustéci frustrace,
uzkost). Nasleduje otazka pro¢. Protoze mama udélala/neudélala... Autostimulacni nastvani, agrese vuaci
fantazijni postavé (fyzicky nepfitomné matce). To piinasi kratkodobé zlepSeni nalady, ale nema vliv na

vvvvv

z rodicl (zde tedy vlastni matku) $irsi ja).

Kontakt s biologickou rodinou

Predstava, ze by se méli stykat s biologickymi rodi¢i, a nedej Boze, jesté se s nimi pietahovat o dité, je
¢ernou mirou vetSiny Zadateli o NRP. Tradi¢né je problém oboustranny. Na jedné stran¢ se nahradni rodice
mnohdy zbyte¢né brani budovani vztahu s biologickymi rodici, a tak vytvareji oidipovsky komplex ndhradni
rodiny. Na druhou stranu v opravnénych ptipadech, kdy biologi¢ti rodice jsou velmi problémovi, pak soudy,
OSPOD ani policie nejsou schopny, a ¢asto bohuzel ani ochotny chranit ndhradni rodice a jim svéfené déti pred
ataky biologickych rodi¢i. Biologické rodice je v odivodnénych ptipadech, kterych je bohuzel hodné, potteba
nemilosrdné natvrdo od jejich déti separovat. Navic chybi vedeni a odbornd pomoc ndhradnim rodi¢im, aby
vedéli, co mohou v této véci pro své deéti udélat.

Kdyz si bereme své Zivotni partnery, tak si muzi obcas pfisadi, Ze si ¢lovek preci nebere tchyni. VSichni
vime, Ze to je do zna¢né miry jen ptani, a to dokonce i1 v ptipadech, kdyz Zena nema s tchyni moc geneticky ani
povahoveé spoleéného. V nutnych piipadech je mozné se od rodi¢ii partnera separovat, ale vSichni vime, Ze to
neni jednoduché, ani dobré. Proto se snazime s rodiCi partnera udrzovat alespon neutralni vztahy, jak jen to jde.
Stejnou logiku bychom méli mit vii¢i rodi¢lim piijatych déti. Kdyz si bereme v NRP dité, je tfeba pocitat s tim,
ze si do jisté miry bereme 1 jeho rodinu a minulost, coz v praxi znamena tfeba i obCasny kontakt s biologickymi
rodici.

Pfi navazovani styku by nahradni rodice méli byt sezndmeni, jaké se o¢ekdva mira kontaktu s biologickou
rodinou. Pozor by si méli dat zadatelé na ty piipady, kde bylo dité odebrano nasilim. Tito biologi¢ti rodice se
chovaji jako zranéné zvite, kterému byla sebrana mlad’ata, tzn. byvaji velmi netstupni a je s nimi obzvlast
slozité prace.

Jednou takto biologicti rodice zablokovali hostitelstvi mentalné postizené holcicky, pritom je hostitelka

zvala k sobé na statek, zZe tam mohou i par dnii pobyt celd rodina. Biologicti rodice méli bohuzel

instinktivni strach, Ze jim hostitelka sebere dite, které se jim odcizi, i kdyz se sami o né nestarali. Zde

vazné hrozil oidipovsky komplex v NRP, ktery se projevoval tim, Ze biologicti rodice na navstéviach v

ustavu Stvali svou holku proti hostitelce. Proto Zadatelka po tymovém zvazZeni od tohoto hostitelstvi

ustoupila, i kdyz tu holku znala nekolik let, a zamérila se na jinou formu NRP. Po case reflektovala, Ze
toto doporuceni - obrdtit se jinam a pomoci jinému ditéti, byla jedna z nejlepSich rad, které v té dobé

slysela. Navic asi za dva roky strach biologickych rodicii opadl, a tak se mohl obnovit i vztah hostitelky s

touto postizenou divenkou.
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S psychologem ¢i se socialnimi pracovnicemi je dobré zkonzultovat i formu, jakou by se m¢l realizovat
kontakt s biologickymi rodi¢i. Pokud jsou neproblémovi, pak neni divod nepozvat je domil, ale v ptipad¢, Ze na
pozadi jsou tieba kradeze a vloupani, pak je lepsi, kdyz se dité setka s rodi¢i v restauraci ¢i jiném neutralnim
ne) je na misté biologické rodice od ditéte separovat. Je tieba zdlraznit, Ze posuzujeme dvé traumata, které je
hor§i - to, ze ditéti zamezime styku s biologickym rodi€em versus Ze dit¢ budeme nutit do styku
psychopatologicky a moralné naruSenym jedincem. Je tfeba zdlraznit, ze fakt, ze rodi¢ je ve vykonu trestu,
neznamena apriori, ze by nemohl byt dobrym rodicem, ale je tieba to posuzovat ptipad od ptipadu. Neni od
véei, kdyz dotyCeného rodice navstivi socidlni pracovnice, ktera ma dité v péci.

Nahradni rodice Casto naplnuje uzkosti, kdyz vidi, Ze déti hledaji svou identitu a tapaji. Nahradni rodice si
pln¢ uvédomuji, ze nemohou d¢lat nic, Ze se jen ¢eka, jak to dopadne. Ano, tato bezmoc je neptijemna, ale ani u
vlastnich déti v puberté a adolescenci na tom nejsme o moc Iépe. Déti v tomto veéku se ale vyznacuji velkou
potfebou povidani. VétSinou by byly ochotné si o téchto svych pochybach popovidat, pokud nemaji strach, ze
by ndhradnim rodictim ublizily, nebo z obavy, aby rodice nemé¢li pocit, Ze je nemiluji.

I kdyz hledani identity je napadnym rysem déti v NRP, presto ndhradni rodice na tyto jevy nereaguji,
protoze jim nerozuméji a boji se jich. Bohuzel zde nemohou pocitat s tim, ze identita ditéte jen tak
mimochodem vznikne. Ano, u vlastnich déti mimochodem vznikd, ale v NRP hodné¢ riskujeme, kdyz postupné
vznikani identity ditéte nemonitorujeme. Teoretickd nepfipravenost zadatelli se kombinuje a nasobi do celych
fetézcl provazanych problémii.

Jeden otec mi Fikal: "Ja jsem byl rozhodnut nikdy mu nerici, Ze je adoptovany, ale rekla mu to v
néjakém hadce sousedka v Sesti letech.” Pak tata stejné kluka neustdle presvedcoval, Ze "neni cikdan”.
Jenze kluk meél kvili svéemu vzhledu pochyby, a tak tatovi moc nevéril. Nasledkem bylo vzdajemné
odcizeni. Ve svych pochybdach a uvahach byl naprosto osamocen a navic nemél odpoved na otazku: "Co
je to za lidi, kteri mi furt [Zou? Proc jsem u nich? Co se stalo s mym rodici? Co jim udélali?"”

Ve skole sedel s romskou holkou. K ni domii si také chodil hravat. To mu rodice zakazovali. Kdyz sli
okolo, nechtéli, aby se na ten dum byt jen podival. Spravny postup mél byt prave opacny. Kdyby s tou
rodinou navazali pratelskeé (byt treba ne diverné vztahy), meli by vyvoj kluka mnohem vic pod svou
kontrolou.

Kdyz otec prestal vychovu kluka zvladat, zacal ho premrsténé bit (na hranici tyrani). Nakonec dali dite
zpét do ustavu. Z ustavu kluk zase utikal pryc, a vracel se, kam jinam, nez do domu oné spoluzacky. To
bylo jediné misto, kde mu nikdo kontinualne nenadaval. Navic pred léty socialni pracovnice vzaly matce
té spoluzacky malého chlapecka. Pry kvuli suchému zachodu a nevyhovujicim podminkam. Jenze ta pak
méla radu dalsich deéti, které ji v péci ziistaly i pres suchy zachod. Ona na to sebrané dité byla upnuta a
vzala si do hlavy, Ze tento kluk je prave ten, kterého ji vzali. Sice se nam podarilo ji tento omyl vymluvit,
ale presto méla pro tohoto chlapce nebyvalé pochopeni.

4 Kumulace zbyteénych chyb v NRP

Celé to dopadlo neslavné - vyroky o tom, Ze se v ném probudily cikanské geny ap. Tézko fici, co se v ném
probudilo, ale tento pfibéh byla jedna nekoncCici fada vaznych chyb a zanedbani. Nejen na strané naivnich
rodi€t. Nékdy jsem mél pocit, Ze tu vic selhali profesionalové, protoze rodice je poctiveé, le¢ marné, obihali.
Takové smutné pfibéhy jsou mementem, aby Zadatelé o NRP byli alespori z poloviny tak vzdélani v tomto
oboru jako profesionalové, nebot nevédi, kdo je na ufadé dostane na starosti.

Pti kontaktech s biologickou rodinou je to podobné jako s rodi¢i partnera. Ano, existuje nepieberné
mnozstvi vtipi o tchynich, ale pfesto ve vétSiné pfipadl jsou vztahy mezi generacemi uspokojivé, a nékdy
dokonce tchyné funguje zet'ovi jako ndhradni méama. O téch ptipadech se ale nemluvi. Obraz Silené tchyné
vytvareji obCasné Spatné zkuSenosti a pro Uplnost dodejme Casto i Spatné povahové vlastnosti zeté (Sileny zet’
povazuje 1 normalni tchyni za Silenou).

Pii kontaktu s biologickymi rodi¢i ma strach veliké oci, ale realita nebyva vzdy tak dramatickd. V
zaméstnani jsou zadatelé schopni vyjit s vice problémovymi lidmi. Navic nikdo netvrdi, Ze se museji s
biologickymi rodi¢i schazet u nich doma, ze je tam maji nechdvat piespat, ¢i jim davat penize. Styk s
biologickymi rodiCi spociva tieba v tom, ze je pozveme na obéd do restaurace.

Podoba se to situaci pii svatbe. Snoubenci si slibuji, Ze spolu ponesou dobré a zI¢ az do smrti. Co bude
znamenat ono "zI¢", se opravdu v dob¢ slibu nevi. Vi se jen, ze zI¢ okamziky jisté piijdou, nebudou snadné a
¢loveék na né musi byt pfipraven. Ne tim, Ze vi, co ho ¢eka, ale tim, Ze je pfipraven na pofadny naraz. Kdyz ten
naraz nakonec nepftijde, tim 1épe. Pfipraven ale byt musi.
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Stejné tak u styku s biologickymi rodi¢i. Nikdo nevi pfesné€, na co zadatele mame pfipravovat, ale je na
misté od nich oc¢ekavat principialni otevienost a pfipravenost na moznost kontaktu s biologickymi rodi¢i, a to
tak velkou, jakou pfinese zivot. Neni mozno jit do manzelstvi a myslet si, ze to bude prochdzka rizovym
sadem. Se stejnym nastavenim se musi vstupovat i do NRP a s tim i do moZného styku s biologickymi rodici.
Na druhé stran¢ by nahradni rodi¢e méli mit jistotu, ze ufady a policie je ochrani, kdyz budou s biologickymi
rodic¢i skute¢né problémy.

Predavani ditéte z rodiny do rodiny na prechodnou dobu

Pro ptedavani ditéte a pfipravovani na styk plati stejné zasady jako u predavani ditéte mezi rozvedenymi
rodici. I zde je zdkladem fakt, Ze dité vnima a hodnoti predani tak, jak to odecita z pohledu na rodice. Kdyz
rodice jsou v klidu, dit¢ je v klidu. Kdyz se rodice hrouti, hrouti se i dit¢. Kdyz rodice najdou zptsob, jak
vstiicn€ vychazet s biologickymi rodici, i dit€ je bude vnimat klidn¢ a bezproblémove.

Druhou zasadou je napodoba prirozeného procesu, jak si déti predavaji béZné rodiny. Napiiklad kdyz
jdou rodice do kina a déti ma pohlidat jejich znama. Ta samoziejmé piijde tak hodinu pfed odchodem rodicu.
Kdyz ptinese darky, rodic¢e vyskaji "vychovnou rodicovskou radosti" a tikaji détem: "Koukej, jaka je teta
hodna! Donesla ndm burizony!" Ta je na oplatku seznamena s celou domdécnosti a pfipravena na vSechny
eventuality, které mohou s détmi nastat. V ptipadé tizkostnych rodi¢li i na eventuality, které nastat nemohou.
Déti dostavaji ponauceni, jak se maji k teté chovat a riznymi gesty je jim naznacovano, jaky sekec mazec je
¢eka, kdyz budou zlobit a neposlouchat. Po navratu z kina se referuje, dékuje a odmeénuje az preplaci. Kdyz
stejny algoritmus pouzijeme pii predavani déti mezi rozvedenymi rodi¢i ¢i mezi biologickymi a ndhradnimi,
bude prubeh takového tzv. predani s prekryvem naprosto bezproblémovy.

Cim 1épe se predavajici strany znaji, ¢im vice jsou v pratelskych vztazich, tim spi$e mohou rozvoliiovat
tento ritudl a predédvat si déti i jen kontaktné, "mezi dvefmi". To plati mezi kooperujicimi rodi¢i ve funkéni
rodin€, mezi rodici a prarodici ap. Bohuzel tento luxus neplati pro rozhddané rodice, at’ rozveden¢, biologické
¢i ndhradni. Ti se museji pfemoci a vydrzet spolu alespont pul hodiny, aby dit¢ ziskalo dojem, ze je vSe v
poradku.

Kdyz si rodi¢e maji predat dité, popt. pokud se pti bézném piedavani objevi jakykoli konflikt, tak se
naplanuje prekryv, ktery ma nasledujici strukturu. Pfedpokladejme, ze otec (biologicti rodice) si piebira dité od
matky (ndhradni rodice):

1) Spole¢na chiize - 15 minut

2) Spole¢na aktivita - 15 minut - naptiklad nakupovani, uklizeni, stavéni, myti a utirani nadobi,
fezani diivi, vybirani brambor ap.

3) Aktivita otce (biologickych rodici), pasivita matky (ndhradnich rodic¢u), ta si tieba povida s
tteti osobou (opét cca 15 minut). Dité, pokud neni vyCerpané, tak se pfirozen¢ vaze na aktivniho
rodice.

4) Matka (nahradni rodice) oznamuje ditéti, Ze si musi jeSté néco zaridit, chce po ném, aby

zistalo s tatou (biologickymi rodici), a ¢ekd, az ji dité "propusti ze svych sluzeb", tzn.
zamava na rozloucenou.

5) Béhem tohoto predavani se zasadné nereSi konfliktni vztahové otiazky - nevycita se a
neironizuje. Nicméné plka se o neutralnich tématech, ala pocasi.

Po navratu je mozno dité do vychozi rodiny navracet kontaktné.

Exkurz: Exkluzivni versus inkluzivni vztahy

Lidi maji Gipornou intuitivni snahu spodobovat piedani ditéte na bodovy okamzik, tedy na jakési tmrti ¢i
rozchod. Podle toho se také chovaji a vnucuji mu vzorce pro partnerské chovani, které zde samoziejmé nejsou
na miste. Proto je tfeba piipomenout déleni vztahti na inklusivni a exkluzivni.

1) Exklusivni, vylucujici se vztahy. T¢ch je pomérné malo - partnerské, zaméstnanecke, obchodnické
ap. Obecné tedy piipady, kdy se jedna o zapas o néjaky vzacny statek. V piipad€ partnerskych vztahi je to u
zen zapas o muze, protoze k vychoveé déti je 1 jeden muz malo. Neni tedy mozno se o manzela d¢€lit s jinou
zenou. Z hlediska muzi exklusivita vztahu zaruCuje ochranu paternity, tzn. aby dvacet let nezivili geny
souseda.

Pro exklusivni vztahy plati, Ze jejich ukonceni se ma spodobovat na umrti, Ze to ma byt bodovy
okamzik v ¢ase. Po ukonceni exkluzivniho vztahu ma nasledovat odvykaci lhiita ¢ili vdovsky ¢as, a to i v
ptipadé rozchodu. Vdovsky c¢as zarucuje, aby byvaly partner "umfiel" nejen fyzicky, ale i psychicky. Novy
partner tedy zacina po tlusté Care a je skutecné novym partnerem a ne jen pokracovanim byvalého.
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2) Inklusivni, zahrnujici vztahy. V rodiné jsou to vSechny ostatni vztahy vyjma partnerskych, dale
pratelské vztahy, a to zejména u muzl (party). Vazné chyby vznikaji, kdyZ inklusivnim vztahim vnucujeme
pravidla exkluzivnich vztahl. Napiiklad vztah rodi¢ dit€ je inkluzivni, protoze pfibyvajici sourozenci by na
tomto vztahu neméli nic zménit. Jakmile rodi¢ za¢ne nadrzovat jednomu ditéti na ukor druhého, tzn. zacne
vytvaret n¢jaky druh vylucnosti, exkluzivity, je to na ukor zanedbavanych déti. Dobfe znamy je syndrom
odcizeného rodiCe, kde se vnucuje ditéti exkluzivita bud’ vztah k matce ale ne k otci, nebo naopak.
Patologi¢nost této struktury popsal uz Freud pod zndmym terminem oidipovsky komplex.

Predavani ditéte z rodiny do rodiny natrvalo

Péstouni na piechodnou dobu museji svéfené dit€¢ po Case piedat do cilové rodiny, ktera dité¢ piijme do
jeho dospélosti. Toto pfedani mize probihat bezkonfliktné a relativné bezbolestné, pokud se respektuje par
zéasad. Predevsim je tieba védét, ze déti jsou geneticky naprogramovany na to, aby se vazaly na toho, kdo
se jim momentalné vénuje a travi s nimi aktivné vice ¢asu. To bylo vzdy pro déti sebezachovné. Kdyz byla
po ruce babicka, déti se na ni navazaly a preckaly dobu, kdy rodi¢e jsou mimo ¢i indisponovani, at’ se jednalo o
patecni dopoledne, sluzebni cestu, dlouhodobou indispozici kviili nemoci ¢i imrti ve valce.

Druhym jevem, ze kterého je tfeba vychazet, je denni rytmus. Cirkadianni cyklus je zakladni cyklus
rodiny a vztahi. To v praxi znamena, Ze kdyZ nechceme, aby u ditéte vznikl syndrom osifenti, je tfeba sledovat
jeho reakci na cilové rodice ne pres den ¢i dopoledne, ale predev§im vecer pred usnutim.

Tteti zdsada pravi, ze pri predavani by nemél existovat bod predani, ale vZdy jen gradualni obdobi,
kdy doslo k piedani. Ufedné se samoziejmé stanovi datum piedani na zadatek kalendainiho mésice, jak to ma
byrokraticky §iml rad, ale dit¢ by nemelo byt schopno ukéazat na néjakou udalost ¢i bod, kdy doslo k jeho
piedani. Tim bodem bohuzel mtze byt i den, od kterého uz na dlouhou dobu neuvidi pfedavajici rodice.

5 Obrazek - Postupny gradient prechodu

Jako na tomto obrazku plynule pfechazi ¢erna do bilé, tak u pfedavani ditéte by nemél existovat bod v €ase, o
kterém by se dalo fici, Ze to je ten zlomovy okamzik, kdy se dité stalo ¢lenem druhé domacnosti. Pfedavani je
vzdy gradualni proces.

Ctvrta zasada: Neexistuje Zadné odvykaci obdobi, néco jako vdovsky &as. Je tieba mit neustale na
paméti, Ze nevytvarime exkluzivni vztah, kde plati disjunktni pravidlo - bud’ a nebo, ale inkluzivni, tedy kde
mutizeme piidavat dal§i lidi, aniz to naru§i primarni vztah. Zadatele je tieba varovat, Ze jsou to zhusta socialni
pracovnice a détské domovy, kteii budou ditéti amatérsky vnucovat odvykaci lhiitu. Ale to si pletou piedani
ditéte s rozchodem ¢i vyménou partnert, kdy se naopak jedna o exkluzivni vztahy, a proto tam je "vdovsky" ¢as
¢ili odvykaci lhiata zcela na misté. U déti by zadna odvykaci lhiita byt neméla. V ustavech jsou to pak spise
z4jmy provozni a finan¢ni: "Nebudou se ndm tu potulovat po domové cizi lidi. Soud vam to dité pridélil, tak si
ho vezméte a jdéte."

V dobe predani bylo ditéti asi rok, pak péstouny nevidélo asi po tii ctvrte roku (coz byla samoziejmeé

chyba, ale uz se stalo). Byly mu tedy necelé dva roky, kdyz péstounku znova wuvidelo. Presto si ji

pamatovalo. Zvedave si ji prohlizelo, pak na ni ukazalo a opakované se ptalo: "Mama?" Co mu na to

Fici? Nejprirozenéjsi odpoved je: "Ne mama, ja jsem kmotra! Tady mas mamu."

6 Péstouny po predani oznac¢ujeme za kmotry

Kmotr byl socialni institut, ktery katolicka cirkev pfilepila ke svatosti kitu. Kmotr byl nékdo z rodinnych pratel,
ktery mél byt stejné stary jako rodiCe a zaroven se dbalo na to, aby byl stejné viry. Jinymi slovy, aby kmotr
mohl v pfipadé jakékoli tragédie dité adoptovat a pokraCovat kontinualné ve vychovné tradici rodiny, a to jak
materialng, tak duchovné. Zde se moudre dbalo na to, aby ¢lovék byl dlouho dopfedu pfipraven na katastrofy,
které v né&jakém procentu nevyhnutelné pfichazeji. Tim se zarucilo, ze dany kmotr se nerozhodoval pro dité v
dobé katastrofy, kdy mozna mél dost prace sam se sebou, ale takto byl nastaven jiz od kitu ditéte. Se stejnou
logikou je tfeba pfistupovat i k pfipravé k NRP. Kdyz je ¢lovék pfipraven a nastaven na NRP dlouho dopfedu,
je pro ného jednodussi vzit si dité, nez kdyz se pro to rozhoduje pod tlakem okolnosti, napf. vleklé
neplodnosti. Osloveni €i titul kmotr tedy pfesné zapada do logiky pfechodné péstounské péce. Jsou to lidi,
ktefi zastupuji rodi¢e v dobé&, kdy z divodu jakékoli tragédie se o dité nemohou postarat biologicti nebo
definitivni nahradni rodice.
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Predani ditéte pomoci oslavy

oslavou. Ta je inspirovana svatbou. To je podivuhodny obtad, kdy ze dvou rodin vySkubneme po ditéti a
vSichni to vnimaji jako radostnou udalost. Tedy pokud mame ptedat dit€¢ pomoci oslavy ¢i ritudlu, musi tomu
pfedchazet dlouhé ptipravné obdobi: Nejprve dlouho mluvime o tom, Ze se to bude dit, tim se natdhne
pomyslny budik, ktery odpocitava €as. Pak zahlasime, Ze se to zacina dit, posléze Ze se to d€je a nakonec Ze se
to stalo a bude to tak navzdy (symbolické predani). Nasleduje stvrzovaci véta, kterd u svatby zni: "Co Bih
spojil, ¢lovék nerozlucu;."

U predani ditéte nahradnim rodi¢im se mize pti symbolickém piedani fici: "Michale, zde Jan a Lenka uz
navzdy budou tvoji rodice. Jene a Lenko, zde Michal uz navzdy bude vasim synem." Podobné predavaci véty
evangelista Jan (19, 26-27) popisuje udalosti kratce pred JeziSovou smrti: "Kdyz Jezi§ spatfil matku a vedle ni
udednika, kterého miloval, fekl matce: 'Zeno, hle, tvlij syn!' Potom fekl tomu uéednikovi: 'Hle, tva matka!' V tu
hodinu ji onen ucednik pfijal k sob&." To je zpiisob osvojeni, ktery bychom v dnesni dob¢ jen tézko nasli.

Pro (téméf) dospelé lidi ma tato ritualni podoba své kouzlo, ale pro malé déti neni vhodna. Uvadim ji tu
piedevsim proto, ze socidlni pracovnice i1 zadatelé zfejmé ovlivnéni svatebnim ritudlem do ni nékdy nuti i malé
déti, pro které¢ je nevhodna. Napiiklad obcas instruuji zadatele, aby do nového prostiedi uvedli dit¢ novi
osvojitelé, ne predavajici péstouni - podobn¢ jako muz vnasi v naru¢i Zenu do jejich spolecného budouciho
domu. U svatby je to bezpochyby krasny ritual, le¢ malé déti to vnimaji jako kontaktni pfedani u rozvedenych
rodi¢l, tzn. jako osifeni, a reaguji separacni reakci. Proto tento druh pfedani nemizeme doporucit u
prepubertalnich déti, leda jako stvrzujici ritudl, ktery prob&hne par mésict poté, co dit€ uz je citoveé adaptovano
u novych rodict. V takové forme¢ nemuze skodit podobn¢ jako oslava narozenin.

Rasismus versus identita

Problém rasismu je v NRP hodné zbytnély, protoze je uzce propojen s atypickym plivodem déti, s
otazkami, ¢i je to krev, geny ap. I v bézné rodiné se fesi nesmyslné otazky, po kom to dité je tak blbé nebo
naopak chytré, natoz v NRP. Navic otazka rasismu je palcivd i v celospolecenském diskurzu, a jak se zda,
nenachdzi se na ni zadny uspokojivy kompromis. Diky tomu nam tyto jevy proristaji nejen zadateli, ale
rasisti¢ti jsou i profesionalové. V tomto chaosu pak vyrustaji déti, které nevédi, ¢i jsou.

Bézny (modalni) zadatel si uvédomuje, ze nema rad cikany, jenze uz si nedokaze ptedstavit, co ma fici
ditéti, které tesi otdzku, zda mé ¢i nema "cikdnské geny". Jak ho ma vlastné vychovavat? Nikdy to neftesil.
Nikdy to ani nechtél fesit. Vnima to jako znasilnéni osudem, ze skoncil v NRP, kde se o tom mluvi jako o
bézném jevu. Dési se moznosti, Ze by mu ufad néjaké takové dit€ podstrcil. Porad se mluvi o tom, Ze téchto déeti
je hodné¢ a Ze taky potiebuji pomoc. To on vnima jako citové vydirani dogmatickymi humanisty.

V tomto myslim mizeme zadatele uklidnit. Otdzka etnika je ufady vcelku respektovand (samoziejme s
piihlédnutim k nejednotné praxi v NRP). I kdyZ je mozno dojit k posunu postoji napiiklad viici urcitym
zdravotnim obtizim ditéte ¢i véku, rozhodné neni dobré jakékoliv pfemlouvat zadatele v oblasti etnika, protoze
piipadny pozdéjsi vychovny neuspeéch bude interpretovan symbolicky: "Mohou za to jeho cikdnské geny!"

"Nabyla jsem dojmu, Ze jsem byla statem podvedena, socidalnim odborem v N.N., a tudiz i neprdavem

musim na dceru platit. Kdybych byla upozornéna, ze rodice jsou Romové, nikdy bych si ji nevzala. Chtéla

bych, aby stat uznal svou chybu a v tomto pripade mé vlastné obelhal. Diky tomu vse dopadlo, jak to je, a

ja chci pozadat, aby tato adopce byla dodatecné zrusena, abych prestala na dceru platit. Dale bych rada

vedela, za jakych podminek ji mohu vydédit. VZdyt tohle se nestalo mou vinou, ja tim trpéla a trpim i ted’
psychicky i financne."
7 Priklad: Jasné schéma nahradnich rodi¢i: Neuspéch = Spatné geny = Rom

Matka ma problémy s adoptovanou dcerou, o které si mysli, Ze je Romka a Ze ji stat podvodné podstrcil k ni.
Vratila ji do DD a musi na ni platit. Cely jeji nékolikastrankovy dopis se vinul v tomto stylu. Diky podobnym
zkuSenostem s Zadateli ufady nevnucuji nahradnim rodi€um déti jinych etnik, nez jaké oni jsou ochotni
akceptovat. Toto pfani se zjiStuje nékolikrat. Pfi pfebirani konkrétniho ditéte by pak rodiCe méli byti pfedem
pravdivé informovani o téchto pro né zasadnich atributech, a to v tom vyznamu slov, jak jim oni rozumi.

Z pocatku se vétSina zadatelt dési péstounstvi a touzi po adopci. Kdyz pak pfijdou problémy, jejich
cernobilé mysleni razem pieskoc¢i do druhého extrému. Tento ptiklad ukazuje, ze otdzka, jestli péstounstvi nebo
osvojeni, neni tak pfimocard, jak ji na zacatku zadatelé vnimayji.
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Rasismus versus rasové motivované chovani

Vétsina zadateld si mysli, Ze nejsou rasisté, 1 kdyz jejich chovani je rasov€é motivované. Zde pak vznikaji

nekone¢né a zbyteéné dohady o tom, co je a co neni rasismus, zda je spravny, pfirozeny ap. To jsou ovSem
debaty o vyznamu slov - co budeme oznacovat slovem rasismus. Pro sjednoceni fe¢i budeme pouZzivat slovo
rasismus ve tiech vyznamech:

1) Rasové motivované chovani. Naptiklad kdyz jsem poprvé potkal ¢ernocha na koleji, ostychal jsem se

mu podat ruku. Toto moje prozivani bylo motivovano ¢ernou kizi, a tedy bylo rasové motivovano. Kdybych se
bal dotknout se druhého, aby mée "nekopla" staticka elektiina, nebylo by moje chovani motivovano rasove, ale
fyzikaln€. Rasové motivovanému chovani se nemizeme zcela vyvarovat, nebot’ vznikd mimovolné.

Na jednom zazitkovéem kurzu jsme meli smisenou skupinu zdravych a télesné postizenych lidi. Po tydnu
spolecného pobytu kazdy ucastnik seradil na papiru ostatni ucastniky do rady tak, jak mu byli sympaticti.
Nejblize k sobé postavil ty, co mu byli nejsympatictéjsi, a uplné dozadu dal ty, kteri mu byli zcela

nesympaticti.
Alena
4
atd.

U tohoto poradi se da dobre analyzovat, ¢im je motivovano. Pokud je pohlavné motivovano, pak se na
prednich mistech se objevuji holky, na poslednich kluci nebo naopak. Pokud je rasové motivovano, pak
vepredu je jedna rasa, na druhém konci druha. Zajimavé bylo, ze bylo motivovano postizenim - postizeni
lideé kladli ostatni postizené do velké vzdalenosti od sebe. Jako by se sami sebe stitili. Stejny odpor viici
viastni identité nachdzime u déti v NRP. Tedy nejde jen o to, zda rodice jsou nebo nejsou rasisticti, ale co
maji delat, kdyz jejich dité samo sebe nenavidi, Ze je Rom.

8 Priklad: Jak se méfi rasové motivované chovani

NRP.

2) Rasové motivované interpretace a atribuce. Ukazme to opét na jednoduchém piikladu:

Jedné zené se narodil syn, kterému nenarostla ruka od lokte. Zena méla skion se s tim pahylem laskat, aby
kluk k nému nemél odpor. To délala bezpochyby spravne, ale upozornoval jsem matku, Ze to neni takto
Jjednoduché. Toto jakz takz funguje do puberty, ale predstavme si, co se stane, az tento kluk bude balit
nejakou holku a ta mu rekne, Ze ho ma rada jako kamarada. Zde se nevyhnutné vynori otazka: "Pro¢ mé
nechce?" Co nyni zabrani tomu, aby se mu do hlavy nevnutila odpovéd’: "Protoze se ji hnusi ta tvoje
rukal!"? Tomuto jevu se v psychologii Fika kauzalni atribuce ¢i univerzalni vykladovy ramec: "Pro¢ mé
holka nechce? Protoze mi chybi ruka.” Tyto atribuce jsou velice casto naprosto mylné. Ta holka ho treba
odmita kviili tomu, Ze on je vice flexibilni nez ona. Ona tieba podvédomé vyhledava ty partnery, kteri jsou
autoritativni, kteri védi, co chtéji, a o které se ona miize jaksi oprit. U ného ten pocit nemd, a tak zistava
jen kamaradem...

Nyni staci si misto nenarostlé ruky vlozit ¢ernou kizi a jiz vidime, s jakymi otdzkami se perou déti v
Ukazme si to na emailu ndhradni matky o Zdenice (majoritni etnikum) a Lence (Romka):

Minuly tyden prisla Zdenka s tim, Ze ma zpravu na mobilu od néjakého Pepy, Ze pry chce kontakt na
Lenku (romsky piivod), Ze je nékde videl na koncerté a zZe by se s ni chtél setkat. Lenka z toho byla
prekvapena, vitbec netusila, o koho muze jit, pak si nekolikrat volali a nakonec se domluvili, Ze v sobotu
prijede Pepa sem.

Obé holky se tedy patricné vyfikly, vyrazily na rande a Lenka z toho byla ocividné vykolejena a nervozni.
Kdyz se pak vratily, videla jsem, Ze je Lenka zamlkla, a kdyz jsem se ptala Zdenky na Pepu, pry je to
"desnej buran" a je s nim nuda.

Zdenka se s nim nebavila viitbec a Lenka jen ze zdvorilosti. Ukazalo se totiz, ze Pepa minil uplné jinou
Lenku! :-) No co, to se preci stava... Jenomze pak kdyz sly holky spat a ja uz taky lezela, najednou slysim
rev, prasknuti dverma a Lenka se s perinou stéhuje do obyvaku. Chvili nesrozumitelné, lec¢ hlasite
naddvala, a pak se rozbrecela. Sla jsem k ni, co se déje a ona, Ze ji Zdeitka nechdpe, Ze ji chtéla jenom
obejmout a Zdernka ji odstrcila, ze Zdernka je porad obletovand kluky a o ni nikdo ani nezakopne. A zase si
zacala nadavat do Cernejch tlam apod. a poslala mé pryc...

Druhy den, kdyz jsme byly se Zdenkou samy, rekla mi, Ze pry jednou Lenka v opilosti rekla, Ze by moc
chtéla mit normalni vztah a jednou dite...

9 Priklad: Jsem ¢erna tlama!

Seznamovani jsou vzdy nervy. Pepa a Lenka se mozna k sobé& naprosto idealné hodi, ale bohuzel na prvnim
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rande jsou oba nervdzni aZz béda. Tedy pokud néCemu tento neuspéch pfipsat, tzn. atribuovat, tak pfedevsim
nervozité a stresu - potfebé utéku. Nicméné Lenka ma jediné vysvétleni: "Pepa mé nechce, protoze jsem
c¢erna huba." Jak vidime, rasové motivované interpretace a atribuce jsou problém nejen zadateld a
profesionalu, ale co hf, i déti. Kromé této atribuce, ktera definuje identitu Lenky, vidime v pfikladu i zfetelnou
sebenenavist.

Rodice by si méli jesté vSimnout neschopnosti pfijmout citovou podporu od matky ("a poslala mé pry¢..."). To
je vlastnost zejména puberty, adolescence a dospélosti. Tyto déti odmitaji pomoc rodi€l, protoze jejich
vyvojovym ukolem je pfeci se od rodi¢l odpoutat. Pfijmout pomoc by znamenalo zlstat na nich pasivné
zavisli. Zadatelé o NRP se vyrazné li§i v této schopnosti pracovat s détmi v tomto véku i pres tuto citovou
distanci. Néktefi, napfiklad vedouci skautskych oddild, to dokazi dokonale. V jinych pfipadech to dopada
katastrofalné, viz pfiklad 16.

3) Rasové stereotypy a heuristiky. Heuristika je z feckého slova "nalézam" a oznacuje umeéni s
omezenym védénim a s malem casu najit dobra feseni (http://de.wikipedia.org/wiki/Heuristik). Heuristicka
doporuceni tedy vychazeji z ndpadnych znakl a netiplnych informaci. Davaji navody, které¢ nevedou zarucené k
cili, ale jen zvySuji pravdépodobnost tispéchu ¢i zmensuji pravdépodobnost netspéchu.

Vzhledem k omezené kapacité lidské mysli a inteligence se bez nich lidé neobejdou, naptiklad z jedné ¢i
dvou dobrych ¢i Spatnych zkuSenosti posuzujeme, zda je lepsi Lidl, Tesco ¢i Penny Market. Bohuzel jakmile
aplikujeme tento zpiisob mysleni na rasy, narodnosti (etnik) ¢i nabozenstvi dostavame myslenkové postupy,
které se oznacuji za rasismus, xenofobii, nabozenskou nesnasenlivost ap. Prave proto, ze se jednd o pfirozeny
zpusob uvazovani, neni tento druh rasismu vykofenitelny. Prosté¢ kdyz ¢lovék ma ve své blizkosti dva znamé,
které okradli Romové, pak z toho zakonité udéla heuristické pravidlo, ze jakmile vidim Roma, dam si pozor na
penézenku. Stejné totiz uvazuje, kdyz si dvakrat chtél koupit pomerance v n¢jakém obchod’aku, dvakrat byly
nahnilé, stejnym mechanismem z toho odvodi pravidlo, ze ho do toho obchodu nedostanou ani parem koni.
Neni divu, ze se pak miji uCinkem vSechny vyzvy, aby se negeneralizovalo, nepausalizovalo, neSkatulkovalo
ap.

Pokud clovék podlehne manipulacim, coz kradez ¢i nevyhodny obchod je, vytvaii si vici danému
protéjsku tzv. antimanipulativni obrany. Prosté rezervy pro pripad, ze by mohl byt opét napalen ¢i oklaman. Pro
déti v NRP je to ale velka piekazka v uplatnéni v bézném Zzivoté€. Protoze vstupuji do svéta, kde jsou excesivné
testované.

Rom se vzdy musi znovu a znovu osveédcovat. Nikdy ho neprijmou ihned a bezprostiedné. V praci se

musela nejdrive jako Romka osvédcit, Ze nekrade. Zaméstnanci méstského uradu nechavali zpocatku

umysiné volné lezet penize ve svych kancelarich, aby otestovali, zda si je vezme nebo ne.

Na VOS socidlné pravni nemd G. (Romka) velké problémy s bilymi spoluZdky, ale stdle citi, Ze je jina.

Zacali se s ni bavit, az kdyz se ,,osvédcila*“, tj. ne ihned tak jako mezi sebou, ale az poté, co zjistili, zZe je

G. normalni slusna holka jako kdokoliv z nich. Tato nutnost v jakémkoli novém kolektivu se znovu a znovu

osvedcovat je velmi neprijemnd. ,,Kamkoliv prijdu, musim ukazat, jakd jsem, nez mé prijmou.* Kviili

tomu nechodila do hudebni skoly, cehoz nyni lituje. (Stadlerova 2003)

10 Priklad: Nevyhnutna povinnost neustale se osvédcovat

Kdyz si majoritni Zadatelé berou romské dit&, povazuji za dostatecné, kdyz feknou: "Nam nevadi, ze je Rom.
My nejsme rasisti. My ho vychovavame jako vlastni dité." To je samozfejmé dobfe, ale bohuZel rovnostarsky
pristup nestaéi, ba pfimo Skodi. Romskeé dité vstupuje do svéta, ktery je jiny pro majoritni i romské dité. Musi
byt proto explicitné pfipraveno na to, Zze mezi nim a novym kolektivem bude mnohem vétsi bariéra a zed.
Nema cenu se moc bavit o tom, zda je to spravné €i ne, zda je to spravedlivé €i ne. Ma cenu se bavit o tom, Ze
to tak je a ze se na to musi pfipravit. To je ukol nahradnich rodi¢li. Pokud ho budou vychovavat v okazale
rovnostarském prostiedi ala "nam nevadi, ze je Rom", tak mu ublizi, protoZze ho nepfipravi na rany, které
nevyhnutelné dostane.

Jsem péstounkou, mame tri romské deti. Nejstarsi je velmi nadany, velmi dobre se uci, vénuje hudbé, chce
Jjit studovat konzervator. Popiral svou identitu, dnes je skoro v 15 letech vyrovnan s tim, ze cikan. Ve skole mél
probléemy jednou, FeSeno uciteli. Nastésti je vétsina deti doma podporovana v tom, aby hodnotily lidi podle
chovani a ne podle barvy pleti. Tak se ho zastali i spoluzaci. Ale jit nakupovat do Tesca, kdy za nim pravidelné
chodi ochranka, je velmi stresujici. Vim, Ze tam délaji doslova ndjezdy celé rodiny, ale je dés prijit a sledovat,
jak se na néj nékdo ihned nalepi. U holky jsme se setkali s diskriminaci naruby, aby nebyli kritizovani
Bruselem, zZe dalsi romské dité konci v praktické (zvlastni) skole, narvali nam holku do zdkladky. Prosli jsme si
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peklem, byla horsi nez Vietnamec, co neumél cesky. Po piil roce prerazena, posouzena SPC, klinickym
psychologem apod. Dnes je v praktické skole spokojend a hlavné pracuje - byt v ramci svych moznosti. Prosté
vysokou nevystuduje.
11 Priklad: S ochrankou v patach

O tom, jak se nahradni dité vyporada se svym osudem, rozhoduji nasledujici faktory, které bych sefadil od

a) mirna, nekonfliktni povaha

b) co nejkratSi pobyt v Ustavu i co nejmensi ranna traumata (mirna rodinna vychova kroti horké hlavy)
c) vyssi inteligence (chape zakonitosti svéta, kde Zije)

d) etnikum

Timto nechci fici, Ze etnikum neni dulezité, ale mit mirnou az flegmatickou povahu je vétsi vyhra nez se
narodit jako ¢len maijoritni spole€nosti ¢i mit nadpriimérnou inteligenci (viz vySe pfipad Nifesta). | tato
zkuSenost z NRP neodpovida laickému ocekavani, které zpravidla nadhodnocuje etnikum a inteligenci.

Drogova atribuce

Krom¢ rasovych atribuci jsou v NRP casté i1 atribuce drogové: "Prosim vas, co byste cekali, vzdyt ta jeji
mama byla zavisla na drogéch..." Ano, existuji dédicné psychické poruchy ¢i i prosté temperamenty, které maji
lidi sklon kompenzovat pomoci ur€itych drog. Proto kazda droga ma specificky okruh konzumenti. Ale to nic
nemeni na faktu, ze vétSina konzumentl drog reaguje na traumata z détstvi.

Zcela zdravé dit€¢ mélo krasné détstvi do sedmi let, jenze pak pfisel rozvod rodict a valka o né, vSechno
$lo doli kopcom - od prospéchu ve $kole aZ po vztahy s kamarady. Spatnd parta, drogy, kradeZe, prostituce,
jejiz vysledkem bylo nechténé dité, které skoncilo v NRP. Ano, médma byla zéavisld na drogach, ale
piredpokladame, ze pii narozeni méla geny dobré. Jeji dité, pokud by nemeélo predispozici k drogdm po
nezndmém otci, tak matcina pozdéjsi zkusenost s drogou nemohla jeji geny nikterak ovlivnit. O genech, které
pozdéji predame nasim détem, se totiz rozhodlo asi v Sestém tydnu t€hotenstvi, kdy jsme byli malinké embryo.
Tehdy se odstépila somaticka a germinalni vyvojova linie, tzn. vyvoj téla a pohlavnich organt Sel kazdy svou
odd¢€lenou cestou. Pozd¢jsi zkusenost matky s drogou jiz neméni DNA a geny predavané ditéti. To mohlo byt
nanejvys drogami poSkozeno v déloze.

Toto je dnesni pristup k dédicnosti u savci - s lamarckistickou dédi¢nosti se nepocita, tzn. jedinec po
narozeni uz nemuze zmeénit geny, které pfedd svym détem. Presto najdeme profesiondly, ktefi z drogové
zéavislosti rodicl sebejisté¢ odvozuji nesmysiné zaveéry o budoucim charakteru déti. Zejména Gstaviim se tento
druh omylu hodi, protoze pomoci drogové atribuce mohou omlouvat ¢i kamuflovat citovou deprivaci déti,
kterou jim zpusobuje nevhodné prostiedi ustavii.

RENCIN

RLE KDEZE My CES| NEDSME RASISTI, MY MAME DOKONCE RADOST, ZE NEIS| VIETRAMEE |

12 Obrazek: Rasismus je vétSinou podvédomy

Podobné jako sebenenavist, tak i rasismus patfi mezi jevy, které jsou vétSinou nevédomé. Z psychickych
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obran, které drzi tyto jevy mimo védomi, je to u rasismu nejcastéji prosté popfeni ("My nejsme rasisti!"), ale u
sebenenauvisti to byva projekce ("Ja se mam rad az moc, ale druzi mé& nemaji radi."). Zadatelé vétsinou o sobé
tvrdi, Ze nejsou rasisti, protoZe rasové motivované chovani nepovaZzuji za rasismus, podobné jako alkoholici
nepovaZzuji pivo za alkohol. BohuZel pravé rasové motivované chovani, atribuce, interpretace, stereotypy a
heuristiky nam nejvice devastuji déti v NRP, zejména v dobé dospivani.

Univerzalni vysvétlovaci ramec
Pokud je v minulosti né¢jaka vyrazna udalost ¢i jev, lidé maji nasledn¢ tendenci jakoukoli udélost svého
zivota od ni vysvétlovat a odvozovat. To je univerzalni vysvétlovaci ramec Cili univerzalni kauzalni atribuce.
Netieba dodavat, ze jsou velmi ¢asto nesmyslné.
Kdyz se zjistilo, Ze v trebicské nemocnici dvéma rodinam zaménili dve novorozenata, volali novindri s
dotazem, jestli si maji rodice deéti vymenit nebo ne. Bohuzel z psychologického hlediska neexistuje
jednoznacné reseni. Zalezi jen na tom, jak to nakonec dopadne. Predstavme si napriklad, Ze to s néjakou z
téch holcicek pozdeji spatné dopadne, zZe treba v sedmndcti letech skonci na drogach. Vysvetleni bude
podobneé, at’ si ji rodice v jednom roce vymeéni ¢i ne. V pripade vymeny budou vikat: "Je to jasné, to je tim,
si rodice holky zpét nevymeni, tak podobné uslysime: "Je to jasne, to je tim, Ze jsme té nazpdatek
nevymenili. Ty prosté nejsi nase krev, nase geny. Vzdyt' i psychologové rikaji, Ze s geny urcuji chovani z
86 %..." Prosté at’ udélaji cokoli, tak pripadny neuspéch se pripisuje, atribuuje, nejvyraznéjsi udalosti v
minulosti ¢i nejndpadnéjsimu rozdilu. Takto funguje univerzalni vysvétlovaci ramec.
13 Priklad: Univerzalni vysvétlovaci ramec u zaménénych déti z trebicské nemocnice

Z velké, napadné udalosti v minulosti je mozZno "odvozovat" cokoli a argumentace vzdy zni "logicky". Podobné
jako Lenka v pfedchozim pfipadu vSechny své neuspéchy odvozuje od své Cerné kilize.

Pokud se dva lidé lisi v rase, pak univerzalni vysvétlovaci ramec je pravé rasa. Pro¢ Romové kradou?
Protoze to maji v genech. Pokud mé¢l ¢lovék v minulosti rakovinu, ma pak sklon vSechno vysvétlovat a
vztahovat k ni. U NRP je nejnapadnéjsi praveé fakt, ze nahradni rodice dané dité¢ neporodili. Od toho faktu se
pak odvozuje kazdy neuspéch, a to jak na stran¢ rodicu, tak na stran¢ déti. Pro¢ mi tito rodice nerozumi?
Protoze to nejsou moji rodice. Ale vzdyt i mnoho vlastnich déti si fikd vétu: "To snad nemohu byt moji
rodice!"? Stejné argumentuji nahradni rodice: "Tyhle problémy bychom s vlastnim ditétem nem¢li..."

Problém univerzalniho vysvétlovaciho ramce je, ze laikovi zni logicky a pochopitelné. Sta¢i byt jen
trochu nepoctivy a ledabyly v uvazovani, coz vétSina lidi je, a vSechny ty nesmysly se jevi jako naprosto
neprustielny logicky sled argumentt. Tim spi§ se vyplaci rodictim, kdyz déti vedou k poctivému uvazovani a
vyhybaji se 1zim a polopravdam, jak to jen jde. Bohuzel to neni pfirozeny trend nahradnich rodi¢i. Naopak,
mezi ndhradnimi rodi¢i se napiiklad v posledni dobé¢ rozsitila jedna lez. Kdyz adoptuji dité, tak mu sice feknou,
ze je adoptovangé, ale zarovent mu zacnou tvrdit, Ze jeho biologickou matkou je jejich matka, tedy jeho babicka,
kterd piipadné umfela. Pfitom kazdy, kdo znéd trochu psychologii, tak vi, Ze jsou to pravé babicky, které
adoptuji vnuky, kdyz rodice selhavaji, ale Ze to opravdu nebyva naopak. I kdyz tata ma manzelku ve véku dcery
a déti ve veéku vnoucat, tak je nikdo neadoptuje. VSichni taky védi, Ze matky prestavaji byt plodné okolo 45 let.
Maji tedy habadéj ¢asu pripadné dité vychovat, kdyz umiraji okolo 85 let... Jak dlouho chtéji nahradni rodice s
touto 171 vydrzet? Jestlize déti vycvici, aby umély samy sebe obelhavat a nalhdvat si libivé polopravdy, pro¢ by
si pak de€ti nezacaly namlouvat, Ze u biologickych rodict by jim bylo lip? Pro¢ maji vétit pololzim néhradnich
rodict a nevéfit pololzim biologickych rodici?

Poctivost a exaktnost v mysleni je téz zaruka uspéchu v psychologické praci. Mozna vzpomindte na sestry

Mauerovy, které se nechvalné proslavily v Kurimskeé kauze. V té neslo jen o tyrani déti, ale i NRP. Proto

je psychologické vysetieni v NRP tak diilezité, i kdyz neni samoziejmé samospasitelné. Ta kauza pro mne

zacala, aniz bych to sam védeél, dlouho pred tim, nez s ni prisli novindri. Séfova mi dala na stil k

posouzeni povidani o tom, jak jedna rodina chce zlegalizovat 12letou holku, kterou celé detstvi v ustrani

vychovavala babicka. Cely pribéh byl zcela logicky a presvedcive napsan: Parta fetdaki se pohybovala
okolo bytu babicky a poprosili ji, aby se jim postarala o tajné narozenou malou dcerusku. Pak se za nimi
zavrela zemé a babicka o nich vickrat neslysela. Tak potajmu vychovavala jako dceru, az to bylo
neunosné, tak jeji dcery zacaly obchazet urady, aby zlegalizovaly existenci tajuplné Anicky, kterou tehdy
chtely osvojit. Mné tehdy zarazilo nekolik jevii. Predevsim krasny, presvédcivy, az trochu schématicky
pribéh. To uz jsem nékolikrat videl u inteligentnich [hari. (Konec koncu posudte sami na
http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/anicka.htm.) Ddle fetujici matky se takto nechovaji. Ano,
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kdyz jsou v rausi ¢i maji abstinencni priznaky, tak samoziejmé dité jde stranou, ale jakmile se trochu
zmotori, zase maji o dité zdjem. Vzdyt o né bojuji dlouhd léta, i kdyz jim je socidalni pracovnice seberou.
Treti podezielou véci bylo, ze babicka to nesla hlasit po roce na socialku. To by ale neudélala, kdyby
kryla své vnouce, treba kdyby dcera byla nechténé téhotna na stiedni skole. To tehdy byla moje prvni
Jjsem tehdy rikal séfové, Ze bych jim nevéril ani slovo, Ze sice nevim, jak to bylo, ale jisté to nebylo tak, jak
to ony na tom papiru popisovaly.
14 Priklad: Jak se v Kufrimské kauze méla osvojovat Ani¢ka

| v tomto pfikladu byl zietelny univerzalni vysvétlovaci ramec, ktery znél zcela logicky a na prvni pohled
presvédcivé. Jedinou obranou proti faleSnym vysvétlovacim ramcum je pfedevsim vnitfni poctivost a vnéjsi
pravdomluvnost, a to nejen u druhych lidi, ale pfedevS§im u sebe a u naSich déti. Cely svét vam ochotné uvéfi,
ze vychova nahradnich déti selhala kvuli jejich Spatnym gendm. Problém je v tom, abyste tomu uvéfili i vy.
Bolestnou pravdou je, Ze i v béZnych rodinach selZze vychova velkého procenta déti. Jen se o tom kulantné
nemluvi.

Z reakce na novinovy clanek: "Uz je to dost davno, kdy jsem se skutecné zasmal nad clankem o détske
problematice. Velmi mé pobavila cast véty: 'Co s pani reditelkou kojeneckého ustavu, kdyz ona dava
detem tak uzasnou péci, az se vsecky rozkyvaji?!" Bohuzel je to tragikomicky presné a vystizné! Ja a moje
manzelka jsme pred dvema lety adoptovali klucinu, kterému v té dobé byl rok a pul. Po dobu asi dvou az
17 mésicii se kazdy vecer klucina uspaval tim, e se KYVAL. A nechtél se chovat. A byly mu nepiijemné i
nase doteky atd. Nyni je vse v poradku..."

15 Priklad: Univerzalni vykladovy ramec pri demagogickém argumentovani

Jiny druh univerzalniho vysvétlovaciho ramce vidime u vedoucich kojeneckych ustavu. Ti Fikaji, ze svéfené
déti jsou na tom tak Spatné, protoze maji geny prostitutek a drogové zavislych. Tim se snazi zakamuflovat
nasledky ustavni deprivace. Jenze co je to za geny, které se najednou zméni, kdyz dame dité do nahradni
rodiny? Bohuzel i zde to zni laikovi logicky - jasné&, Zze se kyvaji, kdyZ maji Spatné geny prostitutek a
narkomand... Zde popsané kyvani je uspavaci ritual, ktery se u déti objevuje pfed spankem. Ale kyvani ze
strany na stranu béhem dne je autostimulaéni reakce na citovou deprivaci. Kyvanim déti drazdi statokinetické
ustroji ve stfednim uchu, a tak si vyrabéji podnéty, které jim chybi diky nedostatku citli od rodi¢u.

Jak se liSi stradani malych a starSich déti bez rodic¢t?

Zadatele v praxi zarazi rozdil v prozivani citd u mladsich a starich déti. Zdroj deprivace malych déti je
predevsim chybéjici citovd opora. Rodice jim chybi pfedev§im citové a podnétoveé - nepiitomnost rodiCovské
postavy, nedostatek stimuld, stres z neptitomnosti ochranitelského objektu. Na tyto déti je nastavend vétSina
nahradnich i biologickych rodi¢ii. Vnimaji je jako roztomilé, nezaludné, protoze své ndzory a city vyjadiuji
primocare.

Bohuzel od prepuberty se zacind siln¢ formovat identita ditéte. City k rodi¢im uz nejsou tak dtlezité.
Dité zacina zit ve svém svété. Rodice potfebuje jako zdroj neotfelych pohledii na svét, které by je samy
nenapadly. S rodi¢i ¢i jinymi dospélymi rado diskutuje a konzultuje zivotni zkuSenosti, pokud jsou ty debaty
bez zbyteCného vycitani a kritiky. Piiblizné do tficeti let tyto déti-dospéli budou postupné budovat svou
identitu. Odpovéd’ na otazky - kdo jsem, odkud pfichazim a kam jdu. Tyto otdzky jsou Achillovou patou nejen
nahradnich déti, ale postihuji plosné celou mladou generaci diky rostoucimu rozstépu mezi biologickou a
psychologickou plodnosti. Déti biologicky dospivaji ve 13 letech, na zalozeni rodiny se citi zralé okolo 30 let.
Juvenilni mezidobi "o ni¢em" je nici, protoze energie maji piehrsel, ale nejsou nic a vidi, ze dlouho jesté budou.

Prijela 13letd holka z DD k hostitelum na navstévu. Hostitelka ocekavala, Ze holka s ni bude sdilet city,

cas a bude si s ni povidat, jenze ta se zaviela do pokojicku s pocitacem. Dalsi navstévy hostitelka urazené

odmitla s tim, Ze ona nikomu sluzku délat nebude. Evidentné byla nastavena na mladsi vekovou kategorii,

i kdyz tuto holku si s manzelem aktivne vyhledali. Zejména Zadatelka s ni neuméla komunikovat a

zbytecneé ji vycitala. Holka se pak zavirala do pokojicku.

16 Priklad: Zadatelé jsou nastaveni na "poskytovani citi"

Prace péstounl na prechodnou dobu se liSi od jinych typd NRP Casto pfedevSim v tomto detailu. Malé déti
zadaji od rodic¢u predevSim city a télesnou blizkost. Od puberty naopak déti od rodi€l vyzaduji inspiraci a
intelektualni podnéty (nekoneéné rozhovory). O city stoji jen v obCas, kdyz se u nich objevuje tzv. regresivni
chovani.
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Umét najit identitu je tedy nejen uméni, ale téz predpoklada i notnou davku Stésti. U biologickych rodict
neznalost jesté neni katastrofick4, ale u ndhradnich rodi¢t vede ¢asto ke Spatnym konclim pravé proto, ze jejich
nahradni déti maji hledani identity mnohem t&€z$i a ndhradni rodice je v tom nechavaji zcela bez pomoci,
protoze tikaji: "J& nejsem rasista. J& nemam nic proti Vietnamcim. My ho prosté vychovdvame jako vlastni
dit¢." Ta véta vypada bezchybné logicky, ale staci si do ni misto NRP dosadit bezlepkovou dietu a hned
uvidime, jak je absurdni. Jestlize je dit€ na bezlepkové dieté, pak pravé proto ho nemohou vychovavat stejné
jako tfi predchézejici! Podobné vyroky: "nechovam Zadnou zast’ viici lidem na bezlepkové diete" se téz ukazi v
celé své trapné naivité, protoze ditéti s touto dietou viibec nepomohou. Ono potiebuje, aby s nim rodi¢ jeho
nelehky osud naopak z casti snaSel. Nyni si do pfedchozich vét dosad’te NRP a uvidite, kde je zakopany pes,
kdyz hledame pticiny nezdaru déti v NRP okolo puberty.

M.«'[f Boze,
do( jSe.m aafo‘o-
fovo\nyf Je #o
gf_E‘_ Jhe: J.O\KO
kd‘ybjch byl
OP!"O\VC{"C ky/ L
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17 Priklad: Otazky, které bézné déti nemuseji resit
Kdo tim neproSel, t&Zko si pfedstavi poCet otazek, které museji nahradni déti fedit. | kdyZ nam mnohdy
pfipadaji absurdni, musime jim pomoci je vyfesit.

Me¢nici se identita je typicka pro pubertu. Divkdm najednou rostou prsa a ochlupeni, chlapci mutuji.
Vsichni najednou zaziji prazvlastni pocity, pro které nemaji slova. Ty se zacnou postupné parovat s témi, které
obcas slychavali od dospélych, ale nerozuméli jim: byt teply, udélat se z néeho atd. Déti si dale najednou
uveédomi, ze 1 kdyz rodice jsou né&jaci, tak na svété je mnoho dalsi moznosti. To, Ze rodic¢e chodi oblikani jako
predpotopni pfiSery, jesté neznamena, ze neexistuje dalSich tisic dalSich zptsobi, jak se ¢lovék mlize obléknout
jako prekambrijska piisera. To dité v tomto v€ku musi vyzkouset. Ktery styl oblékani, chovani ap. mu nejvice
sedi. Mnoho psti zajicova smrt, fika ptislovi, mnoho moznosti rovna se ptetizena hlava. Pretizena hlava rovna
se neurotické ptiznaky, poruchy identity, poruchy chovani atd.

Poruchy identity v praxi

Vzdy, kdyz uvazujeme o odebrani ditéte biologickym rodiciim, musime myslet nejen na pfitomnost, ze
odstranime citové stradani v raném véku ¢i materidlni nedostatky v domacnosti, ale pamatovat musime i1 na
budoucnost, totiz ze vytvoiime poruchy identity v puberté ¢i adolescenci. BohuZzel dosud neexistuje zadné
objektivni méfitko, jak posoudit, které utrpeni bude vétsi - porucha identity nebo citova deprivace? VSichni to
posuzuji citem - od soudcii, ptes psychology, az po socialni pracovnice. VétSinou to je tak, Ze jeden profesional
se kloni k jednomu stylu a druhy k druhému. Ze je ¢lovék extrémista a zfejmé podcetiuje druhy aspekt Gvahy,
se pozna jen z praxe. Napiiklad pokud socidlni pracovnice pfili§ Casto odebira déti z biologické rodiny a nebo
naopak za svou kariéru nikdy dit¢ neodebrala. Oba extrémy svédci, ze tak Casto (ne)cinni na tkor déti.

Petr byl Lencin kamarad, moznd néco malo vic — znaji se od détstvi a maji podobny osud, jsou stejné

stari. Petr prisel do adopce v nasem mésté ve stejny rok, par tydnu pred Lenkou. Sedaval v kostele se svou

adoptivni maminkou v lavici pred nami. Pozdeji je spolecné s Lenkou vozil pan farar ministrovat po

filialkach. Kdyz chodil asi do druhé tridy, jeho adoptivni otec nahle zemrel, takze vyriistal dal taky jenom

s matkou. Ta ale nevydrzela jeho casté prusvihy (dluhy, automaty ap.) a vyhodila ho z domu, takze ted
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Zije v pronajaté garsonce a pracuje jako kuchar. Nedavno vyhral v ruleté 40 tisic a koupil si ojeté auto, ve
kteréem, a¢ nema ridicak, stale uspésné jezdi. Lenka o nem rika, Ze je to jeji ,, bracha*.
Sla jsem neddvno se psem a potkala Petra. Zeptala jsem se ho, jak se ma a zda uz ma ridic¢dak. Rekl, Ze ne,
ale pry jezdi v pohodé dal, dokonce zZe byl navstivit i svou rodinu v Nachode. ,,Jak to, svou rodinu
v Nachode? “ zeptala jsem se.
Dostalo se mi odpovédi, Ze do svych trech let Zil se svou rodinou, nez ho dali do decaku, a dokonce Ze si
pamatuje na ten bardk, kde bydleli, tak je jel navstivit. A jestli chci, Ze mi ukaze fotky. Sel do auta a
prinesl nekolik cernobilych fotek, na kterych byl jako mimino v perince se svou bio-matkou, u
narozeninovych dortit, s babickou a dédou, s tetou... Vypadalo to, zZe Zil v docela normalni, slusné rodine.
Jeho bio-matka je ale brzy potom, co se Petr narodil, opustila, utekla neznamo kam. Tata si nasSel jinou
partnerku. Ta se o Petra néjaky cas starala, ale kdyz prisly dalsi déti, néjak to nezvladala, a tak ho dali
k babicce a dédovi. Na ty si pry Petr nejvic pamatoval. Jenze se stalo, Ze déda zcela oslepl, a babicka péci
o néej a jesté o Petra nezvladla, takze Petr skoncil v décaku.
Paradoxné ho pry prvni poznal slepy dédecek, a nejdéle to trvalo tatovi, kterému podle fotek Petr jako by
z oka vypadl. Sestndctileté sestiicce se pry moc libil, takZe mu pordd pise a chce za nim prijet...
Prisla jsem domii a vikam Lence, Ze jsem potkala Petra a Ze byl v Nachodé za rodinou. Kdyz jsem se
zminila o fotkdach, co mi ukazoval, Lenka najednou ztuhla a pak se hrozné rozbrecela. Rikala, Ze mu moc
zavidi, hlavné ty fotky. Ze ona Zddné nemd, Ze jako by téch prvnich pét let ani nezila, Ze pry je jen
., Wiukanej bastard“... Mrzelo mé, Ze jsem o tom viibec zacala mluvit. Netusila jsem, Ze ji to tak vezme, Ze
je to pro ni tolik bolestivé téma.
Tak jsme si nakonec pobrecely obé. No, ale vecer, kdyz se uklidnila, se me sama ptala na podrobnosti o té
Petroveé rodineé...
Nevim, jestli Lenka nékdy svou bio rodinu objevi. Ona totiz maloco dokaze dovést do konce. Ja ji sice
miizu pomoct, ale nemiizu a ani nechci vSechno délat za ni, dyt uz je dospéla...

18 Priklad: Matku mrzelo, ze o tom zacala mluvit. Neméla to délat?

At na tu otazku odpovite jakkoli, v§imnéte si jiné matciny véty: "NetuSila jsem, ze ji to tak vezme." Ano, tyto
déti se podobaji minovému poli. Minové pole je krasna rozkvetla, vonava louka, ktera jako by zvala
kolemjdouci k odpocinku. BohuZel ob&as netekané vybuchuje. Pro¢ vybuchuje?

Bohuzel u Lenky byl zaCatek obzvlast nestastny. Lenka pfichazi k samozadatelce v Sesti letech a divaji se
jednou spolu na film. Tam je né&jaka milostna scéna a tato Sestileta divenka Fika: "Ten kluk strka ty holce
pindika do Skatulky." Naslednym vySetfovanim se zjistilo, co se vlastné v tom DD délo. Lenka byla do svych
vzala tato samozadatelka, ktera ji ale dostala podle pravidla - &im problémovéjsi dit&, tim spiS ho dame
samozadatelce, ktera to ma uz takto tézké. Logiku to ma zfejmé zvracenou: Nebude nam lito, kdyz to Spatné
dopadne.

To v8ak nic neméni na tom, Ze az na mané a vytésfiované vzpominky dospéla Lenka ani netusi, co se s ni
délo do tohoto véku. Neni tedy divu, Ze ma pocit, Zze na rozdil od jinych déti ona je jen "vySukany bastard".
Pfitom na tomto pfikladu vidime, jak malo staci Petrovi, aby si zrekonstruoval obraz své minulosti - par
Cernobilych fotek. Proto by vSichni nahradni rodi¢e méli znat techniku Kniha zivota, kterou nabizi v podobé
pfirucky MPSV, Natama a jiné organizace. Tato technika pomaha rekonstruovat to, co Casto vidime i u
béznych déti, totiz prohlizeni rodinnych alb. Kdyby Lenka méla pét Cernobilych fotek, dal by se z toho
zrekonstruovat pfibéh jejiho Zivota, ktery ji pokryje otazku: "Odkud, Lenko, pfichazis?" Kdyz nechceme
souhlasit s jejim pfesvédenim, Ze je "vySukany bastard", co ji tedy mame fici?

Kolektivni identita

Stejn¢ jako osobni identita, mentalni reprezentace sama sebe, vznikd pomoci vyrokd o sob¢ ("ja jsem,

mam..."), tak vznika 1 kolektivni identita jako vyrok o sobé coby skuping¢:
My jsme ti, kteri jsou... ¢i mame...

Podobné jako u individualni identity 1 zde kolektivni identit¢ napomahaji vyroky okoli. VéEtSinova
populace sice od Romi a jinych mensin ocekavéa asimilaci, ale bohuzel neuvédomuje si, ze pravé svym
chovanim a vyroky tuto identitu znemoziiuje. Spolecna kolektivni identita je totiz podminkou nutnou pro
asimilaci do majoritni spole¢nosti. Kdyz tedy neexistuje ¢i je znemoznéna kolektivni identita, pak se nemohou
Romové ani asimilovat. Nahradni rodice tedy museji aktivné pfipravovat déti na to, ze se dostanou do situaci,
kde je budou stereotypné odmitat a hdzet do jednoho pytle s lidmi, se kterymi maji jinak pramalo spole¢ného.

Piiklad 1
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Poté, co Cesi vyhrali hokejové mistrovstvi svéta v Naganu, romskd divka spolu s ostatnimi détmi z
prazského sidlisté vesele a hlasité cestou do Skoly skandovala: , Nasi kluci vyhrali! Nasi jsou mistri!
Pred Skolou ji zastavili spoluzdci a zakdzali ji skandovat tato hesla s odiivodnénim, Ze piece neni Ceska a
tudiz nema pravo néco takového rikat. (Pape 2007)
Priklad 2
Prijde cikan do hospody, kde sedi plny stiil Stamgastii a koukaji na fotbal.
Cikan povida: ,, Cau, tak jak hrajou nasi? “
Jeden Stamgast se otoci: "Vasi viibec nehrajou!"
Chd cha cha... sméje se cela hospoda. (Internet)
19 Priklady: Pro¢ nefunguje asimilace

V obou pfipadech vidime pokus o asimilaci. Oba se chtéji zaclenit do obecné kolektivni identity "my jsme
vyhrali". Nasledna reakce okoli oba utvrdi, Ze asimilace je neni mozna. "Bili" je mezi sebe nepusti. Oba budou
cely zivot stat mimo. Ano, v obou pfipadech staci malo - staci, aby jeden &lovék z hospody ekl tomu Romovi:
"Karel ma blby hemzy. Samoziejmé hrajeme 2:1. Sedni si tady." Jenze to je ¢ekani na Godota. Nahradni
rodiCe musi aktivné pfipravovat déti, Ze budou cely Zivot takto vytlaCovany z kolektivu a nemohou si jen tak
jednoduse fici: "J& jsem Cech." Podobné viz priklad 34.

Na podobné kiivdy jsou Iépe pfipraveni véfici, protoze ti maji celou fadu funk¢nich doporuceni:

a) Prosba z OtéenaSe: "odpust’ ndm nase viny, jako i my odpoustime tém, ktefi se proviiuji proti nam."

b) Prosba Jezise &i sv. Stépana: "Boze, nepfiditej jim tento hiich, nebot’ nevédi, co ¢inni."

¢) "Kdo t¢é udefi na jednu tvar, nastav mu druhou. Kdo po tobé kamenem, ty po ném chlebem."

Vyhoda téchto doporuceni vychazi z toho, Ze Clovéka vyvaruji zbyte¢nych konflikti a umoziuji mu
optimélné fungovat i v téch situacich, kdy je ztratovy. Unést pocit, Ze je v minusu, ze je mu kiivdéno, ale
zbytecné to nerozpatlavat, pienést se pies to a jit dal, aniz by si to neustale prehraval ve fantazii.

Pokud nahradni rodice nejsou véfici, je t€zsi najit néjakou funkéni radu. Obecnd moralka reaguje stylem -
nastvat se na n¢, oplacet jim stejnou mérou, urazit se, nebavit se s nimi ap. I kdyz mirné zvySeni mezilidské
vzdalenosti miize pomoci, pfesto obecné tato doporuceni nejsou tak ucinna, nebot’ zduraziuji hrdost, urazené
ego, které zde neni pfili§ funk¢ni. Postoj k rasismu pfijatelny jak pro véfici i1 nevétici by Sel odvodit od
Hippokratovy Iékatské prisahy.

Zdravy postoj k rasismu: "Predevsim neskodim!"

Protoze rasové motivy vznikaji spontanné, neni mozn¢ se od nich oprostit, at’ jsme na strané kiivdicich ¢i
obéti. Presto existuje doporuceni pro vSechny zucastnéné strany, a to fidit se Hippokratovou Iékatskou zasadou:
"Pfedevs§im neskodim. Primum non noceo."

Kdyz lékat stoji nad pacientem, ne vzdy je schopen mu pomoci, ale v jednom by mél mit jasno - Ze to
nebyl on, kdo pacientu uskodil. Stejn¢ tak kdyz obycejny ¢lovék potkd Roma, nemusi se s nim okdazale
kamaradit, ddvat mu penize ¢i ho zvat k sobé¢ domi. Ale m¢l by se chovat vzdy tak, aby doty¢ny Rom po
setkani s nim vySel stejny nebo dokonce lepsi, nez jaky byl pied setkdnim. To se v predchozim ptipadé
Stamgastli v hospodé nestalo. Z ni odchazi Rom zesmés$nén a s pravdivym pocitem, ze ho vystipali. Tato zasada
nam taky pfipomind, Ze bychom se neméli nechat od kohokoli naivné okrast, vzdyt tim ho u¢inime horsim -
umoznime mu stat se zlod¢jem.

V tomto duchu mohou ndhradni rodie vést déti: "Vis, potkd$ za zivot mnoho hlupaki, kteti t€¢ budou
zesmé§iovat a poniZzovat jen proto, e jsi Rom. Prosté takové je Ceska republika v 21. stoleti. Ale pamatuj: Svét
je uz dost Spatny takto. Tvym ukolem je ned€lat ho jest¢ hor§im. Pokud mozno se s nimi nehadej. Rad¢ji
vypadni, at’ se nedostane$ do zadné rvacky. V Zzivoté na tebe ¢eka mnoho jinych, vétsi kol nez vysvétlovat
voliim, ze jsou volové. Volové to z principu Spatné chapou. Kdybys Sel do kriminalu za ubliZzeni na zdravi,
Skoda téch let, co muzes délat néco uzitecnéjsiho."

Na nadrazi v cekarné jsem potkal romskou holcicku s matkou. Viak mi jel az za hodinu. Holcicka koukala,

co to mam za pocitac. Tak jsem ji posadil vedle sebe a poustél ji na pocitaci ruzna vesela videa. Jeji

mama se ptala na cestu do Stockholmu, tak jsem ji to vyhledal v jizdnim rFadu. Pritom jsem si daval pozor
na sve veci, aby se mi nic neztratilo.

Nevim, jestli mama krade ¢i Slape chodnik, nevim, co vyroste s té ctyrleté holcicky... Ale jednu jistotu

mam. Z interakce se mnou vysly obé bud’ stejné a nebo lepsi. To o sobé lidi z predchoziho prikladu rici

nemohou — ze vSech interakci vysli popisovani Romové v horsim stavu, nez v jakém do nich vstoupili.

Avsak pozor - i toto je rasové motivované chovani.
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Nahradni a dvoji identita

Nejen détem v NRP, ale 1 béznym zdravym dospélym se muze lehce stat, ze ziskaji identitu, kterou
nechtéji nebo nemohou unést. Usp&$ny manazer s oslnivymi vidinami ptijde k 1ékafi a najednou zjist'uje, ze ma
rakovinu plic s polocasem pieziti devét mésicli. VaZeny obcan obce v afektu zavrazdi svého nejstarSiho syna.
Zena zjisti, Ze jeji manzel, se kterym Zije patnact let a ma tii déti, travi sviij pracovni Zivot tim, e objizdi
homosexudlni swinger party a posild zamilované sms milenci do Kyjeva. To vSechno jsou udélosti, které
¢loveéku obrati dosavadni identitu naruby. Unést ji neni zadna legrace. Proto prvni reakci na takovou informaci
je zpravidla Sok. Po jeho odeznéni se zacinaji zpracovavat otazky, zda novou nechténou identitu neni mozno
né¢jak obejit. Kdyz to nejde, tak se museji probrat disledky plynouci z nové identity. Neexistuje pravidlo, ze
nové nabyta identita v posledni fazi smifeni bude kvalitngj3i neZ ta na zacatku. Casto se naopak stava, Ze cely
proces ¢lovéka zdeformuje a psychicky zmrzaci, podobné jako to vidavame u rozvodd.

Ani déti v NRP nejsou ¢asto schopny unést svou nechténou identitu. Tak si zkouseji namluvit sobé¢ 1 okoli
jinou, ndhradni identitu. Ta byva sice na prvni pohled hez¢i, ale bohuzel jaksi nehieje. Stejnou funkci mély 1
Potémkinovy vesnice. Mély namluvit carovi, jak si jeho poddani hezky ziji. Byly téz krasné na pohled, ale tuhé
ruské zimy se v nich preckat nedaly. Zdrava identita se pozna podle toho, ze ¢loveéka nadnési, kdyz je mu
nejhaf. Identitu totiz nepotiebuje pro dny pohody, ale pro dny nepohody. Je to jako s manzelskym ano - to neni
uréeno primarné pro krasné zamilované chvilky, ale ptfedevsim krusna obdobi: "Této Zen¢ jsem fekl ano, tak to
s ni 1 doklepu." I zde identita sebe coby manzela poméha vydrzet situaci, ze které by jinak nejradéji co
nejrychleji zmizel.

Jak vypada takovy zépas ditéte s vlastni nechténou identitou, vidime v nasledujicim ptikladu.

Hned jak prisla Lenka z décdku, koukala udivené na dospélé cikany, které bézné potkavala na ulici.

Pamatuju si, jak se me ptala, jak to, Ze jsou ,,hnédy“, kdyz uz jsou velky. V domové ji pry teta rikala, Ze az

vyroste, zZe se ji kiize napne a bude svetla!!!

Velke probléemy pak prinesla Skola. Tridni schiizky znamenaly pro mé veliké trauma. Vzpominam, jak

prvni veta ucitelky byla: ,,Je hrozné divoka..." Jindy zase: , Jednou vas zabije! “ Na evangelické Skole

v Brné ji dokonce jedna ucitelka rekla, Ze jeji predek byl asi z pralesa.

Spoluzaci ze tridy ji meli celkem radi, ale od starsich pubertdkit si casto musela vyslechnout riizné

nadavky a narazky. To pak chtéla, abych s ni chodila rano do skoly a vedla ji pres hristé za ruku, aby ti

posmevacci videli, Ze ma bilou mamu (a tim padem je trochu néco lepsiho nez cigoska!).

Citila jsem casto velké nepochopeni, litost a vztek, a tak jsem se ji snaZila vSemozné zastavat, s védomim,

Jjak to ma tezke. Nevim ale, jestli jsem to nekdy neprehnala a nebylo to tak trochu rozmazlovani. Ona totiz

opravdu byla obcas obtizné vychovatelna, i kdyz v jadru velice dobrosrdecnd. Chapu, Ze §la casto

mnohym na nervy, kazdopadné ale za to az tak moc nemohla... Malokdo to chdpe, vétsinou vsichni
zjednodusuji — cikani holt takovi jsou!

Nakonec je to tak, ze Lenka vytrvale odmita fakt, Ze je cikanka. Nahravaji ji k tomu nékteri kamaradi,

kteri ji tvrdi, Ze jako cikanka nevypada. Sice jsem ji rekla, Ze po mamée jiste Romka je, ale vnutit ji to

nemiizu, a ona stdale vytrvale odmitd. O cikinech mluvi, jako o TECH cigosich, kteri se ji naprosto
netykaji a dokonce je schopna o nich mluvit i dost hanlive!

Kdyz tenkrat prisla z décaku, bylo to na konci totdice, pracovali u nas v textilce Kubanci. Jely jsme

s Lenkou jednou autobusem k babicce a oni pristupovali. Byli velice hlucni, a kdyz si vsimli Lenky, hned

§li k ni, mluvili na ni, smali se a Lenka byla v sedmém nebi. Ona si uz na to moc nepamatuje, znd to

jenom z mého vypraveni.

O biologickém otci Lenky nic nevime, ale ona si prosté vzala do hlavy, Ze je to Kubdnec. Rika, Ze to tak

citi, ze romsky folklor, pisné a tance ji pripadaji takové ,,sprosté“, naopak spanélské a latinskoamerické

rytmy jsou ji hodné blizké. TakzZe je presvédcena, ze ma predky ,,za morem*. Cokoli je v televizi nebo

v novindch a casopisech o Kubé, ji neobycejné zajima, potazmo téz Spanélsko...

No, ja si tak trochu myslim, Ze to u ni je ,,radsi Kubanec, nez nedej Boze cigan!“

20 Priklad: Budovani nahradni identity

Lence se podafilo o této identité presvédcCit skoro cely svét: "Jsem Kubanka." BohuzZel jednoho ¢lovéka
nepfesvédcCila - sama sebe. Nalistujte si zpétné priklad 9, jak Lenku balil Pepa. Kdyby tato identita byla
pravdiva a Lenka ji sama véfila, mohla by si fici: "Pepa mé nechce. Hm, asi nema zalibeni v Kubankach."
Jenze ona sama nevéri, ze je Kubanka, tak tato tézko vylhana identita ji nenese na svych kfidlech v trudnych
chvilich. Tehdy si nezatne nadavat do Kubanek, ale do Cernych tlam a vySukanych bastardd. Takto
zjisStujeme, ze Lenka ma identity dvé - jednu vylhanou pro hezké chvile a druhou hnusnou pro trudné. Ta prvni
ji da velkou praci vybudovat, ale vibec ji nepom(ze, kdyz ji je zle. Ta druha sice taky neni pravdiva, ale jesté ji
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zadupe do horsi deprese, kdyz je ji zle. Nejvice by ji pomohlo, kdyby v hezkych chvilich byla schopna unést tu
meneé lichotivou pravdu o sobé a méla jednu identitu pro hezké i trudné chvile, ktera by ji i v trudnych chvilich
udrzela alespon nad vodou.

Identita je to, jak se sami béhem zivota poznavame, tzn. mentalni reprezentace sama sebe, a vznika
pomoci vyroki o sobé: "(Ne)jsem... (Ne)mam..." Tento vyrok se nevyrabi na zakazku, co bychom si pfali, ale
nachazime ho co nejpravdivéj§im poznanim sama sebe. Vzdyt’ nikdo si nemize nalhat, Ze je zirafa. Stejné tak
pohoieli 1 ti homosexualové, kteii si zkousSeli namluvit, ze jsou heterosexudlové. S identitou si nemtizeme dé¢lat,
co chceme, a ndhradni rodi¢e museji pomoci détem unést svou identitu, at’ je hezka nebo ne. Kdyz ji unesou
nahradni rodice, je to predpoklad, aby ji ndsledné unesly i déti. Jestlize rodiCe tvrdi ditéti, ze neni adoptované,
ze neni cikan (viz priklad 4), jak potom mtizeme chtit po ditéti, aby uneslo identitu adoptovaného Roma? Kdyz
se toho $titi samotni nédhradni rodice, jak k tomu ma mit zdravy postoj dité?

Jestlize si Lenka v ptikladu 9 nalhava, ze je Kubanka, nijak ji to nepomiize piezit odmitnuti Pepou. Je to
stejn¢ nefunkcni, jako kdyby si namlouvala, Ze je zirafa. Aby identita nadnasela v bolestnych chvilich, musi
korespondovat s jejim vidénim svéta. Ud€lala by 1épe, kdyby si fikala, Ze je "vynikajici muzikantka, protoze my
¢erni mame rytmus v krvi, at’ jsme cikani nebo Kubanci". O tom se uz mtze piesveédcit, protoze tento nazor ji
odkyvd mnoho lidi. Mohla by o ni pfesvéd¢it i nervézniho Pepu na randeti. Pak si pomoci allocentrické
motivace fekne, ze ukolem muzikantl je nosit radost lidem. Tato identita ¢erné muzikantky s rytmem v krvi ji
da silu, aby vydrzela depresivni pocity z toho, ze jsou na ni lidi ve vlaku sprosti a ze se musi zeptat Ctyfech lidi,
nez ji n€kdo poradi cestu k divadlu atd.

Laicka a profesionalni terapie dvoji identity a sebenavisti

Kdyz laici vidi u druhych projevy sebenenavisti, zkouseji doty¢nym pomoci tak, jak by povzbuzovali
malé, tfeba pétileté dité¢. Tomu kdyz fekneme: "Jajky, ta Lenka je Sikovna! Ona uklidila vSechny kostky!". Tak
mald Lenka nam tento vyrok spontanné uvéii a zakomponuje ho do své identity: "Ja, Lenka jsem Sikovna."
Jenze od Sesti let vySe déti znaji teorii mysli, takze tyto vyroky pomalu ztrdceji na Gc¢innosti. Laici vSak nic
jiného neuméji, proto tyto vychovné postupy zkouseji i u adolescentti a dospélych, kde nemaji zadnou ucinnost.
Maji sklon fikat Lence: "Nejsi vySukanej bastard, ani ¢ernd tlama, ale jsi chytrd, Sikovnd atd." Ta jim suSe
odvéti: "Vis, co? Déelej si blazny z nékoho jinyho!" To je tim, Ze negativni identita je taky identita a ona pod
témi jednotlivymi vyroky ma konkrétni vzpominky a prozitky: "Kluci mé& nechtéj, protoze jsem ¢ernd huba. Jak
mi tohle chcete vyvratit?" Nyni je tfeba pocitat s tim, ze Lenka ma za timto tvrzenim mnoho podobnych
zkusenosti, jako byla ta s Pepou.

Mezitim totiz identita ziskala symbolickou hodnotu - je pfiznakem a univerzalnim vykladovym ramcem
pro jakékoliv selhani. Tito lidé, misto aby zjistovali skutecné diivody netspéchu, za¢nou zvykové rozebirat
svlyj pavod, nebo kdyZ jsou unaveni, zacnou si nadavat do blbcii ap. Kdyz zndme tuto zakonitost, mizeme ji i
obratit. Kdyz vime, Ze ohenl provazi kouf, tak mizeme postupovat naopak - kdyz vidime kout, je to pro nas
znameni, abychom hledali ohen. To je pak zdklad ptipadné terapie: Kdykoli déti rozebiraji sviij ptivod, je to
znamka, ze je jim z néjakého jiného divodu nedobie. Tedy musime hledat frustraci, ktera tyto tivahy spousti.
Nasledovat by méla technika mentalniho stopu a rozbor: "Stop! Moment. Co mé ve skutecnosti nyni trapi? Pro¢
zrovna ted’ a tady zase rozebirdm svij ptivod?"

Terapeut: Kdy myslite nejvic na to, Ze jste hloupa? (analogicky tlusta, cerna huba, smrdim ap.)

Klientka: Ja nevim, prevazné pred zkouskami.

T: Takze, kdyz jini lidé Fikaji: "bojim se zkousky," tak vy rikate: "Jsem hloupa.”

K: Ale ja jsem opravdu hloupa...

(Zde je dulezité vyhnout se jakékoli debaté na toto téma. Vsechny totiz vedou do patu.)

T: To ted neni dulezite. Mé by zajimalo, kdy si rikate, Ze jste hloupd, a zda se, Ze si to Fikate pravé ve

chvili, kdy si jini lidé Fikaji: ,,Jsem vystresovany.“ VaSe véta ,,.Jsem hloupd“ muze totiz byt jinym

vyjadienim vety: ,,Mam strach.” TakzZe je otdzka, kdy si rikate vétu: ,,Mam strach.” Kdy viastné
pocitujete strach, kdy se bojite?

K: Nevim, ja se nikdy niceho nebojim.

T: To zni divné. Kazdy se nekdy néceho bojime. Mozna nejste schopna rozlisit mezi dvema vetami. ,,Jsem

hloupa.* a ,,Mam strach.* Obé znamenaji pro vds to samé. Ale to je zatim jen hypotéza, kterou si zatim

nejsme jisti. Tak to alespon pozorujte do pristiho tydne.
(Tato konverzace v realité trva mnohem déle.)
21 Priklad: Kostra analyzy
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Psychologie zna terminy se zcela jasnou definici, u kterych si normalni Clovék zpravidla nedokaze nic
predstavit. Napfiklad hypervigilance - stav zvy8ené bdélosti. Vétsina lidi jim oblas prochazi, ale tento stav
nijak nepojmenovava. Mozna by bylo zajimavé zkoumat proc, ale jesté zajimaveéjsi je, ze se najdou lidé, ktefi
nedokazi pojmenovat bézné stavy, jako je unava ¢&i orgasmus, i kdyz mohou ob¢as mit dokonce i afektivni
orgasmy. Zde klientka nezna slovo strach, misto toho vzdy pfemita nad svou hlouposti. Ukolem terapie je
naucit pouzivat slovo strach ¢i unava v odpovidajicich situacich, a tak si pfestat nadavat.

Chceme-li déti naucit pfesné uvazovat, je tfeba byt citlivy k jevaim, které lidi bézné ignoruji. Napfiklad neni
spravné, kdyz si dité nadava. Na misté je otazka: "Proc si tak kruté nadavas? To se nedéla. Méla by ses sama
sobé& omluvit." Pokud to sami rodi¢e neumi u sebe, tézko to nauci své déti.

Dvojita versus smiSena identita versus asimilace

Zadatelé podléhaji libivé predstavé: "Nemél by si snad kazdy najit v Zivotd svou identitu, nezavislou na
jeho barvé pleti, ale odpovidajici jeho citéni a mysleni takovou, jakou si sdm vybere?" Vypada to lakavé a
¢lovek si tika, inu pro¢ ne? Odpovéd’ vsak zni: Nejde to. Ne ze by to nebyla ldkava piedstava, ale v praxi to
nefunguje. Vybéjenou identitu miizeme mit pro chvile pohody - na maskarnim plese miizeme jit za zirafu, ale v
realném zivoté to nefunguje, protoze identita je dalezita predevsim pro zvladani zat€zovych situaci.

Jakmile ma ¢lovek vylhanou ¢i vysnénou identitu, tak o ni nemiize opfit své chovani. Jestlize jsem
identifikovan se svou identitou otce rodiny, ¢erpam z ni silu, kdyz se mi nechce do prace, kdyz v noci musim
vstat a starat se o déti ap. Je to védomi: "Kdybych tu nebyl, bylo by fad¢ lidi na svét€ mnohem hiii." To je sice
lichotiva identita, ale d4 velkou ndmahu, aby byla v korespondenci s mym vnimanim reality, abych se o ni sdm
piesvedcil. Jestlize se budu piesvédCovat, ze jsem zirafa, tak mi to stejn¢ nepomuze, protoze stejné¢ nejsem
schopen Cesat tfeSné jinak nez ze zebiiku, bez kterého se ale zZirafy obejdou.

22 Priklad: Potémkinova vesnice

Krasné "obleCeny" dim pravda vypada atraktivné, ale ma par nevyhod - obleCeni nezabrani, aby do ného
neteklo, a z oken neni nic vidét. | nepravdivé identity byvaji atraktivni, ale stejné nefunguji v zatézovych
situacich. Laici se myli, kdyz si namlouvaji, ze déti v NRP si mohou zvolit svou identitu. Tu mohou nachazet,
rozvijet, nauéit se s ni Zit, ale z vétsi &asti je jim dana - identita je pfeci "poznani sama sebe". Ze lovék si
nemuze naordinovat identitu, jakou chce, vidime i u bajivé Ihavosti Miinchhausenova syndromu, tzv. syndromu
barona Prasila, a ze zkuSenosti homosexualu.

Nikdo se nerodi s pfanim byt homosexual. Naopak, jakmile nékdo za¢ne tyto sklony u sebe pozorovat, tak
nejprve se snazi je prekonat, protoze jsou zdrojem nekonecné fady potizi. Tomuto obdobi se fika egodystonni
homosexualita. I zde se lidé snaZi popfit svou identitu, o které tusi, Ze je ta skutecna — Ze se zamilovavaji do lidi
stejného pohlavi. I zde vétSinou kon¢i neslavné pokusy vybrat si svobodné tu identitu, kterou bych si ptal — zde
tu heterosexudlni. Pokusy predélat homosexudly jsou netispés$né a je tfeba se naucit s touto identitou Zit.

Nahradni rodice tedy museji dat pozor, aby détem nevznikala Skodliva dvoji identita. To je pravé piipad
Lenky, kterd si 99 % casu zkou$i namluvit, Ze je Kubanka. Ale v dob& netispéchu ji zradi vlastni hlava -
najednou se povazuje za Spinavého cikdna, ¢ernou hubu, vySukaného bastarda ap. Z dopisu péstounky: "Tak
Lenka s tou Skolou dopadla jak sedlak u Chlumce... :-)) Ted’ sice zufi - uz neni 'Kubanka' ale 'Spinavej cigan,
kterej nemd vzdé€lani', - ale ona to snad casem skousne..."
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Uz jsme si vySe ukazali, Ze v nasem prostiedi nevychazeji ani pokusy o asimilaci. Pti té se dit¢ povazuje
etnicky za Cecha, i kdyz mize mit jiny ptivod. Nejde to zde diky okoli, které opakované dava témto lidem
najevo: "Na to zapomen! Ty mezi nds nepatiis."

Jediné, co u romskych déti v NRP skute¢né funguje, je smiSena identita. Ta vznikd, kdyz dité¢ odmalicka
vychovavame jako Roma — sice si o sobé mysli, ze je Rom, ale na druhé strané se umi pohybovat v majoritni
spole€nosti. V praxi se to podobd indidnim v USA: "V jedné ruce hamburger, v druhé Coca-Colu, na hlavé
ksiltovku, ale celym srdcem Apac..." Vypada to jako karikatura, ale je to jedina schiidna cesta pro obé¢ strany —
jak pro cestu zachovani identity, tak pro cestu jakési asimilace. Podobn¢ probihad i asimilace vietnamskych déti,
kterym sami Vietnamci fikaji "bananové déti" - navenek zluté, ale mysli bile.

Stejné jako Pape nize, v ptikladu 34, se domnivam, ze dité nejen mize hrat dvé zivotni role, ale ze
nahradni rodi¢e musi své svétené deti k tomu vést a pripravovat, aby to umély. Nejlepsi vzor jsou déti disidentii
za bolSevika, které rodi¢e systematicky pfipravovali na o¢ekdvanou srazku s rezimem. Napiiklad déti jedné
disisdentské rodiny védeély ptresné, co budou délat, kdyz zazvoni STBaci. Bafhou zakdzané knihy, vylezou
oknem na stiechu, po které ptfejdou do sousedniho bardku. Tam slezou a vyjdou druhym vchodem. Daji si
pozor, aby je nikdo nesledoval, a knihy odnesou né&jakému rodinnému zndmému: "Pozor, déti, je to
nebezpecné!"

Podobné déti nezddoucich mensin mély za ptedchoziho rezimu od rodict jiz od deseti let nabiflovéano, co
maji délat, kdyz je policie ¢i STB ptedvoléa na vyslech: "Jsem tu jako obzalovany, nebo jako svédek?" Jestlize
jsem obzalovany, nemusim vypovidat, mohu lhat, chci svého pravnika, chci informovat rodinu atd. Jestlize
jsem svédek: "V jaké zalezitosti mam sveédcit?" Jestlize se jednd o osobu blizkou, nevypovidam. Jestlize se
jednd o nékoho jiného, nic si nepamatuji..." Kdyz si pak STB vytdhlo o prestdvce dit¢ do feditelny, tak
piipravené dit¢ uz védélo: "Ano ano, to je to, co fikali rodic¢e. Na to jsem pfipraveny. Ted jim ukazu, co jsem se
naucil." Je tedy tfeba, aby nahradni rodice trénovali ndhradni déti na podobné rasistické ustrky a ktivdy. Déti to
mnohem Iépe zvladnou, kdyz citi tu vzdalenou podporu rodict. Ale toto bohuzel neni bézna praxe nahradnich
rodict. Nejbéznéjsi reakce je popteni: "Nestraste, na to radé¢ji ani nemyslet."”

Konec koncti, jak mocna je indoktrinace rodi¢i, vidime i pfi rozvodovych valkach. Jedna matka
naoCkovala tii déti. Ty utekly z domu. Vyhledaly Fond ohrozenych déti a tam zazadaly o azyl. Dlouho
odolavaly tlaku, Ze k tomu debilovi (minén otec) se nemini vratit, Ze zase uteCou. VSimnéme si, ze tyto deéti
dokdzi snasSet na ut€ku takové utrapy jen diky tomu, Ze maji v zadech matku a jeji instrukce. Vzdyt i v Africe
détsti vojact byvaji ti nejdivocejsi a nejkrutéjsi. Jinymi slovy, existuji psychické nastroje, jak mizeme néhradni
déti chranit pted ataky okoli. Jde pfedevsim o budovani pevné identity s cilevédomou ptipravou na to, Ze budou
v zivoté diskriminovany. Ochrana déti pomoci pevné identity je jeste¢ ucinnéjsi, kdyZ je spojena s vhodnou
ideologii a allocentrickou motivaci: "Proto jsem se narodil a pfiSel na tuto zem, abych poméahal budovat lepsi
svet."

Genetické rozdily mezi rasami a pohlavimi

S argumentaci genetickymi rozdily se setkaji ndhradni rodice a déti Casto. Bohuzel je to oblast veskrze
demagogicka, kde vétsina lidi o genech nic nevi, za to je skdlopevné presvédcend, Ze je ma lepsi nez cikani.
Pravé diky této nevzdélanosti je mozno pouzivat geny jako jiz zminény univerzalni vysvétlovaci rdmec, kterym
se da vysvétlit opravdu cokoli, a presto to zni laickému uchu presvéd¢ivé. Pokusim se zde naznacit ve stejné
trochu demagogickém duchu pravé opacné argumenty, které mohou ndhradni rodice a déti pouzivat v
podobnych nesmysinych debatach.
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Chromosome

Chramatid Cheomatic

23 Obrazek: Lidska eukaryotni buinka a DNA

DvojSroubovice DNA je zaznamovym médiem bunky. Jsou na ni ulozeny genetické informace pomoci
chemickych slou€enin, tzv. genetickych bazi. Ty jsou Cd&tyfi: adenin-thymin, cytosin-guanin. Takovych
genetickych bazi obsahuje lidska DNA na 3 miliardy bazi ve 23 chromozomech. (To je jakési skoro plné DVD
pismenek, ktera jdou za sebou asi takto:
GGCAGCAGCAGCAGCAGCAGGTAAATATGGCATACAGCAGCAGCCCCAAAATGGTTAAATGATGGGGC. ..)

Kdyz vezmeme dva muze nebo dvé Zeny jakkoli odlisSnych ras, naptiklad bélocha z Evropy a kfovéka z
Afriky, zjistime, ze 99,9 % vSech genetickych bazi je shodnych, Ze existuji jen 3 milidny rozdili. To v praxi
znamena, ze na tisic pismen je jen jeden rozdil. Nékteré rozdily jsou dulezité, ale vétSina z nich je zcela
nedtlezitych. Zpravidla se jednd o moZnost syntetizovat rizné bilkoviny ¢i enzymy ap. Naptiklad 99 % Dani
ma 1 v dospélosti laktazu, stfevni enzym, pomoci kterého mohou travit mléko i v dospélosti. To vétSina
Africani nemtiZe, na mléko ma alergii - prijmy a zvraceni. Tento rozdil vznikl za poslednich 10000 let
pastevectvi ve studenych oblastech.

Podivejme se tedy, jak se li§i v po¢tu genetickych bazi jednotliva pohlavi a rasy. Muz (XY) a zena (XX)
se li$i o chromozom Y. To je pravda maly chromozom, ale pfesto ma n&jakych 50 miliént bazi. Dva muzi se
ale lisi maximaln¢ ve 3 milionech bazi. 50/3 = 17. Mezi mnou a mou manZelkou je tedy 17krat vétsi rozdil nez
mezi mnou a jakymkoli jinym muzem (¢ernochem, eskyméakem, cikanem).

ALL EROGENE ZONES

Rozdily v genech mezi muzem a ...

jinym muzem (cikanem, kfovakem, asiatem) (0,1%)
Simpanzem (1%)
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vlastni manzelkou (1,6 %) |
24 Tabulka: Rozdily v genech mezi muzem, Simpanzem a zenou

Dva muZi se liSi o jedno promile. Muz se Simpanzem o jedno procento. Muz a Zzena o 1,6 % genetickych bazi.
Vcelku jasna odpovéd, pro¢ se chlapi z hospody vraci s opici a ne se svou Zenou. Tento rozdil je do oci bijici i
co se tyka rozmisténi erotogennich zon. | zde by si muz mél Iépe rozumét s cikanem nez se svou manzelkou.

Takovych demagogickych argumentli je mozno jisté vymyslet celou fadu. Dulezité je vSak si uvédomit,
ze lidé, ktefi nevédi nic o problematice identity v psychologii, mozna trochu néco tusi o existenci gent. Proto k
vysvétlovani vSehomira pouzivaji geny a ne identitu. Pomoci té se ale pozorované problematické jevy daji
mnohem 1épe nejen vysvétlit, ale predevsim 1éCit. Navic kdyz si ¢lovék o genetice, molekularni biologii ¢i
sociobiologii néco nastuduje, neni uz tak lehké sttilet od pasu jakykoli silny vyrok.
Demagogii béznych tvrzeni pozndame jiz u prikladu s barvou oci na zacatku knihy. Predpokladejme, Ze
otec ma modré oci a matka hnédeé. Kdyz dité ma oci hnéde, laici reknou: "Mas geny po otci”, ale p7i tom
Jje nepochybné, ze ma zaroven i recesivni geny pro modré oci po matce, které se ale proti hnédeé barve
neprosadily. Stejné tak, kdyz bude mit dité modré oci, tak laici Feknou: "Mas oci po matce," a pritom je to
nesmysl. Aby mohlo mit modré oci, musi mit dvoje geny pro modré oci jak po matce, tak i po otci. Tedy i
tento otec je nositel recesivniho genu pro modreé oci, i kdyz ma sam oci hnéde.
25 Priklad: Lidé nechapou ani rozdil mezi dominantnimi a recesivnimi geny

Aby se projevily dominantni geny, tak staci, kdyz je ma dité po jednom z rodi€l. Aby se projevily recesivni
geny, musi mit ¢lovék tyto dvojmo od kazdého rodiCe. Jenze ani toto pravidlo neni az tak absolutni, jak vypada
na papiru, protoze u genetickych poruch vidime mirné projevy choroby u nositell recesivnich genu, tzn. u
téch, které maji jen jeden recesivni gen, a tedy by na nich teoreticky nemélo byt pozorovatelné nic. Jakmile

Pravda bude asi takova, Ze geny, pohlavi, nemoci a jiné biologické danosti maji vliv na chovani i povahy
lidi. Proto maji jinou povahu zeny a muzi, déti, dospéli i stafi. Jednotlivi lidé se mezi sebou lisi tim, jestli jsou
agresivni, mirni, melancholiCti ¢i sangvinicti... Jednotlivé rasy se nelisi jen v barvé kiize, ale tieba 1 v reaktivité
na rizné léky ¢i v alergii na mléko. Tedy samoziejmé se geneticky li§i i v mnoha jinych vlastnostech
povahovych a v chovani. O tomto existuje fada vyzkuma ze sociobiologie, napiiklad tzv. metoda cross
fosteringu ap.

Jenze véda pouziva fadu jemnych méfeni, jez vedou k vyrokiim, které jsou mozna pravdivé, ale v praxi
zhola na nic. Napfiklad je nesporn€¢ védecky dolozeno, Ze muzl se rodi vice nez Zen. JenZe tento rozdil je asi
2 %, tedy 51 % muzl ku 49 % Zen. K €emu je v praxi tento védecky dolozeny fakt? Naopak v praxi musime
operovat s vyrokem, Ze kolik muzi tolik Zen, nebot’ je ndm zcela jedno, ze na 100 lidi se bude pocet muzi a zen
lisit o dva lidi.

narozeni| v roce 2010
muzi 60 354 |[51,4%
Zeny 57102 48,6 %

26 Tabulka: Rozdil mezi poétem narozenych muza a zen podle CSU

Stejné tak je otazka, co si v praxi mame pocit se zavéry sociobiologie, kdyZ ndm naméii vliv toho ¢i
onoho biologického jevu. Kdyz mame vlastni déti, tak tyto vlivy zanedbavame, protoZe s nimi stejné nemizeme
nic délat. Paklize je zatneme u nahradnich déti sledovat, narostou nam pied ofima do zdvratnych rozméri
pfedevSim proto, Ze jim vénujeme tolik soustiedéné pozornosti. Ale nadhradni déti jsou na tom stejné jako
vlastni - 1 ony se s nimi narodily a musi se snazit je kompenzovat stejné, jako kdyz se narodi s alergii na lepek.

Dalsi problém s psychologickymi diagnézami je jejich ano/ne charakter. Kdyz diagnostikujeme n€komu
schizofrenii ¢i dyslexii, tak nikdo uz dal nezkouma tizi téchto chorob. Neexistuje zddna kvantifikace, ze by
psycholog vytkl: "Ma schizofrenii na 47,3 %." NanejvyS se u nékterych poruch kvantifikuje ptivlastkem -
mirna, stiedni, t€zka. Tedy i téchto vlivii je hrubou chybou usuzovat stylem: Je to prokazana souvislost, ergo se
projevi. Otazka je: Jak moc?

Navic je chybou usuzovat z biologickych vlastnosti na charakter a moralku. V nasem zivoté Ize rozdélit
véci na ty, které miZzeme nebo nemizeme ovlivnit - bez ohledu na to, jestli jsou biologicky, psychicky ¢i
socidlné¢ dané. O mordlnich hodnotach rozhoduje to, jak dany clovék vylepsil, zuzitkoval nebo naopak
promarnil ¢i zneuzil ty véci, které ovlivnit mohl, které jsou ovlivnitelné jeho svobodnou vuli. Je to jako ve
Stafetovém zévodé - kazdy zac¢ina jinde. Nejrozumné;jsi je udé€lat to samé, co de€laji biologicti rodice
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vaci riznym biologickym danostem. Se zenou se nerozvedu jen proto, Ze ma poruchy krvetvorby. Mam s ni
déti, 1 kdyz ma poruchu metabolismu Zeleza. Pro¢ tedy mit tvrda vyberova kritéria vici ndhradnim détem, které
mohou mit néco podobného v bled¢ modrém? Navic lidské poznani je z principu velmi omezené, proto lidé
uhlidaji jednu vlastnost a dalSich deset jim utece. Nejlépe je to videt u partnerské volby. I tam vybirame podle
dvou tii vlastnosti a pak za 1éta v manzelstvi zjistujeme, jaké desitky dilezitych vlastnosti jsme pii vybéru
opomnéli. Pti vybéru ditéte mozna uhlidame barvu kiize, ale co téch sto ostatnich vlastnosti, o kterych nic
netusime.

I u nahradnich déti je tfeba to zkusit, risknout. Stejné jako riskujeme vstup do manzelstvi, do hypotéky a
jinych zivotnich akei. Nikdo ndm neda zaruky. Snahy o minimalizovani vSech rizik jsou liché a nevedou k cili.
Ani nahradni déti, ani nahradni rodice se nevyrabéji na zakazku, ale paruje se to, co mame k dispozici. Bohuzel
tyto skupiny jsou omezen¢ kompatibilni a mizeme je parovat jen omezené. Od ndhradnich rodi¢lii se proto
rozumné ocekava, ze nebudou uméle zvySovat miru své nekompatibility a vymyslet si zbytecné obstrukce. Jde
to pak na ukor ostatnich - déti i ostatnich zadatelt.

Navic, kdyz jsou rodice hypernaro¢ni pti vybéru ditéte, pak na n¢ byvaji hypernaroc¢ni i pii vychove.
Takze u nich i normalni dité selhava, protoze rodice je pti vychove pietizi pozadavky, pocity selhani a viny. Z
toho diivodu mén¢ ambiciozni rodice byvaji pii vychove uspesnéjsi, 1 kdyz zacinaji s vice problémovymi détmi.

Paretovo pravidlo pfi vychové déti

Mezi lidmi koluje hodné ptibeht, jak déti v NRP v puberté zvi¢ily a zachovaly se k ndhradnim rodi¢im
hodné nevdécné. Samoziejmé ze takové piipady existuji. Chceme-li ale k tomuto faktu zaujmout spravny
postoj, musime udélat malou odbocku do ekonomie. Tam plati tzv. Paretovo pravidlo, které tika, ze 20 %
investic pfinese 80 % zisku a Ze 20 % zdkaznikl spotiebuje 80 % nakladl. To bohuzel nevladne jen ve firméach,
ale 1 v rodinach. I kdyz ddme détem tu nejlepsi moznou vychovu, tak se jich odhadem 80 % vyvede a u 20 % je
to veétsi €1 mensi fiasko. (Nema moc cenu se hadat o piesna procenta.) Jenze zkuste rodictim, ktefi si potfizuji
jedno, maximalné dvé déti, vysvétlit, ze se mtize lehce stat, ze to jejich vymodlené dit¢ bude prave jedno z téch
20 % - autohavarie, rakoviny, neprovdatelnost, nebo se s rodi¢i rozhada... Navic i kdyz se tak stane, tak
biologicti rodice trpi, stydi se, a proto ml¢i. Takze se o tomto jevu vefejné¢ nemluvi. Vladne popfeni: "Na to
radéji nemyslet!" Bohuzel proti Paretovu pravidlu neni jiné obrany nez vétsi pocet déti. Preventivni vliv
kvalitni vychovy je samoziejmy, ale ne samospasitelny.

Adoptivni rodice jsou zpravidla postizeni dlouhodobou nechténou neplodnosti 1 adoptivni déti si nesou
zatéz ze své minulosti. Bylo by proti ptirodé, kdyby procento selhavajicich déti nebylo vétsi nez u normalni
populace. Jenze u adopci se zdsadn€ vyrabéji jedinacci. Ti jsou sami o sobé slozitéjsi na vychovu. Pokud se tu
zvedne pomér Paretova pravidla na feknéme 30 % selhdvani, tak je to jev, ktery je zde bolestnéji vniméan nez u
vlastnich déti, kde je jeho existence popirana.

Ani zde neni proti totiz Paretovu pravidlu jiné obrany, nez si potidit vétsi pocet déti. Jinymi slovy, ufady
by nem¢ly zatazovat do evidence ty zadatele, ktefi apriori hlasi, ze chtéji mit jen jedno dité, protoze ti se
zminénou pravdépodobnosti udélaji s NRP tragickou osobni zkuSenost a takovou ji budou délat i reklamu.
Optimalni pocet déti je nejen v NRP 3 az 4. Pak maji adoptivni rodi¢e vcelku jistotu, ze se jim alespon jedno
dit¢ vyvede. (I kdyby pravdépodobnost selhdni ditéte byla 50 %, pak pii ctyfech détech je 94 %
pravdépodobnost, Ze se alespoil jedno vydafi.) Nasledujici tabulka ukazuje pravdépodobnosti pii 40% selhani.

1dité | 2déti | 3déti | 4 déti
alespoi jedno vydari 60% 84% 94% 97%
alespon jedno nevydari 40% 64% 78% 87%
vSechny vydari 60% 36% 22% 13%
vSechny nevydari 40% 16% 6% 3%

27 Tabulka: Vliv poétu déti na uspokojeni rodicovskych potieb

Primérna psychopatologicka zatéz populace je okolo 10 %. S timto Cislem by méli pocitat i biologicti rodiCe,
Ze s touto pravdépodobnosti se jim jejich déti nevyvedou. | kdyby procento selhani v NRP bylo désivych 40 %,
presto uz pfi tfech détech jsou na tom nahradni rodiCe lépe nez biologicti rodiCe jedinacka, protoze maiji
priblizné 95% pravdépodobnost, Zze alespori jedno dité uspokoji jejich rodiCovské potfeby. Zatimco biologicti
rodiCe jedinacka maji stale 10 % pravdépodobnost, Ze se jim jedinaek nevyvede. (Obecny vzorec je 1-(1-
p)APecetdéth ‘K de p je pravdépodobnost, Ze se dité vydafi, napfiklad 1 - ((1 - 60%)™) = 0,9744.)

Rozumime-li této jednoduché statistice, pak je pochopime i diivod, pro¢ je velkym nesvarem v CR, Ze se
zde vyrab¢ji adoptivni jedinacci podle pokleslého pravidla "kazdym zadateliim alesponi jedno dite". To
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vzhledem k vyse uvedenému procentu selhani vychovy znamena, ze okolo 40 % nahradnich rodi¢t ptipravime
par dekéad v naprostém zmaru, protoze pravé to jedno jediné dité se jim zakonité nevyvede.

Do 18 let chranime déti, od 18 let chranime rodice

Existuje nékolik diivodi, pro¢ se okolo puberty objevuje tolik vychovnych selhani v NRP. Hlavnim je
samoziejmé fakt, Ze evolucn€ vzato, je puberta obdobi, kdy se déti stavaji biologicky dospélymi, a tedy
opoustéji primarni rodinu a zakladaji si svou vlastni. Jenze dnes mame stfedni a vysoké skoly, kdy déti drzime
v juvenilnim stavu na pomezi dospély - dité. To je nepfirozeny stav, kdy selhava velké procento i béznych
rodin, natoz nahradnich. Proto je tieba se obrnit trpélivosti a prosté to vydrzet. Kdyz to nejde, pak nezbyva, nez
se od mladého dospélého separovat.

Obecné plati pravidlo: Do 18 let chranime déti, od 18 let chranime rodice. To vychazi z faktu, Ze po
puberté se nékdy objevi zlom, kdy se déti stanou fakticky siln€jsSimi nez jejich rodiCe, aniz si toho kdokoli
vSimne. Najevo to vyjde az pii hadkach - kdo ustoupi a podvoli se. Po puberté by téz méla pfijit i ekonomicka
nezavislost ¢i dospélost, tzn. obdobi, kdy produkce mladého dospélého zacina byt vétsi nez jeho spotieba.

Druhy divod, pro¢ v NRP mame okolo puberty tolik selhdni, je nepfipravenost nahradnich rodic¢ti na
poruchy identity. Ty jsou v NRP mnohem téz8i nez v bézné populaci. Tedy neni divu, ze se nadhradni rodiny
chovaji jako auto, které vleti v plné rychlosti do ostré zatacky. Tim spi$ je tfeba zadatelim klést na srdce, ze
museji mit dukladnou teoretickou piipravu, chtéji-li minimalizovat zbyte¢na vychovna selhani.

Rasova vyhranénost zadatelu

g Jen bilé (resp.
stejné rasy jako my)

E MUze byt romské

MuUze byt i jiné rasy,
ale ne romské

M Na rase nezalezi

76

28 Graf: Odpovédi zadatell

Podobné jako i v jinych vyzkumech v CR je rasova vyhranénost okolo 75 %, napfiklad v otazkach typu: "Vadili
by vam Romové v sousedstvi?" V tomto se tedy Zadatelé o NRP ni¢im neli§i od bézné populace. (Klime$
2003b)

Pape (2007) popisuje zkusSenosti jedné Romky: Velice neprijemnda je i jeji zkusenost s brigadou ve firmeé
Eurotel. Pracovala tam 90 hodin mésicné po dobu osmi mésicii. Tuto praci ji zajistil pritel. Drive
bezproblemovy vztah ostatnich zaméstnancu k néemu se behem té doby velice zhorsil, a to jen proto, Ze
zjistili, Ze se prateli s Romkou.

29 Priklad: Pritelkyné definuje status muze podobné jako dim ¢i auto

Je dulezité si uvédomit, ze tyto reakce okoli jsou v mnohém pfirozené a pochopitelné Pfesto je to néco, co
bychom méli u sebe brzdit. Nahradni rodi¢e vSak nemohou déti vychovavat s pouhym presvéd&enim, ze oni
sami rasisti¢ti nejsou, ale naopak musi je pfipravovat na to, Ze ony pfijdou pravé do takového prostiedi.
navody, co ma v podobnych pfipadech délat. Napfiklad stejné jako mnoho muzl nesnese, aby meéli $éfovou,
tak obecna populace by brala jako nepfekonatelny problém, aby jim $éfoval Rom: "Proti cikanim nic nemam,
ale rozkazovat mi nebude!"
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g Ano
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E Ano, pokud bude
svétlé, tj. pokud na
ném nebude napadny
miSenecky puvod

48

M Rozhodné ne
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30 Graf: Prijali byste dité miSeneckého puvodu?

Na tomto grafu je zajimavé, ze témér Ctvrtiné zadatelt by nevadil miSenec, kdyby to na ném nebylo vidét. Je
zjevné, Ze se boji reakce okoli na dité. JenZe to zarover naznaduje, Ze ho chtéji vychovavat jako bilé dité. To
je ponékud zradné, protoze tento typ zadatell nechava zcela na ditéti, jak se popere se svou odliSnou
identitou. To totiz neni nic snadného, at' to je na ném vidét nebo ne. Jak sam sobé pfiznat, Ze Rom, ze ma
néjaké vazby k t&m, se kterymi vSichni jeho kamaradi opovrhuji? Co ma délat, kdyz se v hospodé jeho nejlepsi
kamarad opije a zaCne vyfvavat do ulic, Zze by "ty ¢erné huby nejradéji nahnal do plynu"? Komu se muze
sverit? NeuteCe mu holka, kdyby to védéla: "Promin, tata by mé zabil, kdybych si pfivedla dom( cigoSe."?
Zjevné mu moc nepomuze, kdyz se rodi¢e k nému chovaji stylem: "My se na tebe nezlobime, Ze jsi Rom..."
Problém identity neni v tom, Ze ostatni nevédi, ale pfedevSim Ze on ji zna. S tim mu museji rodiCe pomoci
predevSim. Tedy neni az tak dllezité, jestli to na ném okoli bude ¢i nebude vidét.

Disledek kazdé Spatné diagnostiky je naslednd Spatnd, nefunkcni, ¢i pfimo Skodliva 1écba. Jestlize se
genim a rase pficitaji selhdni, kterd maji svlj pivod jinde, zejména v otdzkach identity, pak nasleduje
nefunkéni pomoc. Kdyz rodice 1é¢i identitu fe€mi o probuzenych genech, je to, jako kdyby doktofi 1é¢ili ekzém
na ruce tim, Ze ji daji do sadry. Body pro pojistovnu mozna vykézat mohou, ale na ekzém to velky vliv mit
nebude.

Romské déti nemaji moznost volby. Prosté jednou skoncily v tstavu a touzi po rodi¢ich stejné, jako
neplodné pary touzi po vlastnim ditéti. Nikdo nebude Zadatelim namlouvat, ze vychovavat romské dit¢ a
budovat mu pevnou zdravou identitu je néco snadného. Ale pravda je ta, ze to jde, kdyz se vi, jak na to, je dobra
vile, a kdyz se na ¢lovéka usmeéje trochu Stésti. Konec koncii jako u kazdého ditéte.

Exkurz: Spinava cikanské predestinace nebo &ista cikanska duse?

Cht¢ji-li ndhradni rodi¢e pomoci détem vypoiadat se s nesmyslnymi vefejnymi debatami, museji jim
ukazovat na absurdity, ke kterym vedou. Napiiklad pii debat& okolo Cunkova romského ghetta ve Vsetiné bylo
krasné¢ vidét, jak se spolecnost polarizuje na dva tdbory. Jeden se snazi presvédcit okoli, ze Romové byli, jsou a
vzdycky budou liza. Posilaji si rizné zesmésiujici obrazky ¢i nize zminény uryvek z Mikese ap. Proti nim stoji
druhy tabor, ktery se naopak snazi vyzdvihovat jejich pozitivni vlastnosti. Tak tfeba Hiibschmannova tvrdi, ze
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Mikes jim podékoval za ochotu, odlozil ranecek a posadil se k ohni. Tésil se, Ze se zase jednou poradné
ohreje a dostane do zaludku teplé sousto. Tu se ho obé Zeny najednou pocaly jedna pres druhou vyptavat,
odkud je a kam jde, a kdyz jim chtél odpovédeét, ze je Mikes Sevcii z Hrusic, ucitil pojednou, ze mu byl
hozen zezadu pres hlavu pytel. Chtél se branit, ale uz bylo pozde. S hrizou pozoroval, Ze je v pytli nekam
odnasen a ze se z toho pytle uz sotva dostane ven. Potom citil, Ze byl hozen do toho vozu na slamu a
prikryt tézkymi hadry. Jeste zoufale vykvikl: "Babicko!", ale muz jej uhodil a pohrozil mu, Ze ho zastreli,
Jjestli jeste mukne!

Milé deti, ti lidé byli cikani!

31 Priklad: Je rozsirena potieba dokazovat, ze cikani jsou liiza

Internetem koluje tento citat jako doklad toho, Ze cikani byli, jsou a budou lGza. Romské nahradni dité takové
emaily nemUze nedostat - bez ohledu, jestli je jeho pavod na jeho kizi pozorovatelny nebo ne. Samoziejmé to
Cte - jsi Spinavy cikan jako ti, co ublizovali MikeSovi, nic jiného nem(ze$ byt. Jindy si preCte od
Hubschmannové, Ze on jako cikan patfi mezi "nejuslechtilejsi, nejvelkorysejsi, nejpfatelstéjsi lidé, s nimiz se
setkala". To je druhy exces. Takze najednou je dité tlaCeno dvéma tabory do dvou nesmysinych excesu:
"Vyber si. Bud bude$ kruty mucitel kocoura Mikede, nebo ten nejuslechtilejSi ¢lovék na svété. Nesmysiné
polozena disjunkce v8ak znamena: Kdyz nejsi ten nejuslechtilejSi ¢lovék na svété, tak jsi Spina chlap, co
morduje nebohé kocourky, co chtéji byt doma v Hrusicich u babicky...

Nesmyslnost této disjunkce: "Jsem bud and¢l nebo pévl" nahradni dit€¢ samo neobjevi. To casto
nereflektuji ani sami Romové. Vysledkem je, ze néktefi se sedmkrat denné sprchuji, aby nebyli "Spinavi
cigosi", nebo na sebe liji litry vonavky, aby nesmrdéli. Zde je nezastupitelnd role nahradnich rodict, ktefti
museji na nazornych ukazkach ditéti predvést, jak se ho lidi snazi vrazit do nékterého z nesmyslnych extrémad.
Zejména, kdyz je to dit¢ zdeptané, potiebuje povzbudit, Ze nikdo nema zlaty zadek, vSichni jsou hiisni, kazdy
¢lovék ma na hlavé tolik masla, Ze i kdyby ho pravidelné nemazal na chleba, tak ho stejné neunese.

Kdyz ptijde na nejcastéj$i obvinéni z kradezi, je tfeba piipominat, ze nas nejvice okradl stat, ktery
kazdého obc¢ana zadluzil o vice nez 100 000 K¢&. Pak vétSinou jsme schopni vyjmenovat celou fadu bilych lidi,
ktefi si od nas "vypujcili" a nevratili. Tézko bychom nasli né¢koho, kdo mé tuto bilanci opacnou, kterého
Romové okradli o vic nez jeho vlastni "rasa". Do té doby bychom proto méli férovéji kiicet jako Rakusaci v
obchodech: "Cesi kradou!" Konec konctl, kdo ma v tomto sméru tplné &isté svédomi? Do jaké skupiny bychom
méli podle vySe zminéné logiky zatadit sami sebe - mezi ty nejuslechtilej$i nebo mezi ty Spinavce?

Zde je na misté pripomenout si znamy zalm 130: "Z hlubin bezednych volam k tob¢&, Hospodine. Vyslys
muj hlas. Budes-li uchovavat v paméti viny, Hospodine, Pane, kdo obstoji?" Pravé z téchto bezednych depresi
museji rodi¢e obcas tahat své ndhradni déti, protoze Hospodin moznd nebude uchovavat v paméti jejich viny,
ale okoli ano. BohuZel n€kdy jsou to ty déti samy, které nemohou najit k sobé vztah a nemohou samy sob¢
odpustit, ze nejsou ti "nejuslechtilejsi, nejvelkorysejsi, nejpratelste;si lidé", co tato zemée hostila.

Prvni nelehky kol nahradnich rodi¢i je v této polarizaci spole¢nosti zaujmout zdravy stfed. Sami museji
mit odpovédi na tyto nelehké otazky okolo rasy. Kdyz budou mit sami jasnou hlavu, dokazi dat navody i svym
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svéfenym détem, aby se dokézaly vyporadat nejen se zastanci "cikanské Spinavé predestinace”, ale i zastanci
"Cisté cikanské duse".

Kdyz si sami nahradni rodice s t€émito otdzkami nevédi rady, jak mohou ¢ekat, Ze si s nimi poradi 14lety
pubertak, ktery tfeba navic trpi nasledky citové deprivace z tstavu?

Lidi tazeni idealy maji hrosi kuzi

Otazka identity ptichazi nejsilnéji na pretifes v dob¢, kdy se déti dostavaji do obdobi adolescence. To by
se dalo téz oznacit za ideologické obdobi, protoze prudce narlsta citlivost déti viici riznym ideologiim. Pokud
nahradni rodi¢e nechtéji, aby se jim déti chytly prvni ideologie, o kterou zakopnou, museji jim zprostiedkovat
n¢jakou kvalitni ideologii, Cili mySlenkovy systém. To neni v bézné populaci obvykly trend. Naopak, po Druhé
svétové valce je sklon divat se na ideologie skrze prsty. Déti pak vychovavame bez jakékoli ideologie Ci
promysleného svétového nazoru a pocita se s tim, ze ony se k né¢emu prikloni, az budou velké. To je riskantni
vychovna strategie i u béznych deéti, natoz u nahradnich, titeba romskych. Protoze ty se pak chytaji prvniho, kdo
je po puberté oslovi:

"Hele, nemas valec?"

Ticho.

"Hele, vole, na co si hrajes? Ty prece nesi gadzo. Ses cigan. Tak si dopici nehraj na lepsiho!"”

At tento rozhovor dopadne v realité¢ jakkoli, dit¢ musi samo pied sebou védét, "na co si hraje". Jinymi
slovy, jakou mé identitu? Pro¢ da nebo neda cigaretu? Zda je ¢i neni gadzo? Zda se s nimi mize, ma ¢i umi
bavit? To jsou otazky, které neni mozno nechat na ditéti.

V pribéhu stavby domu se objevuje fada prve nepiedvidatelnych obtizi. Ale pravé vidina cile je néco, co
umozinuje vSechny tyto trable postupné piekonat. Stejné¢ funguje i1 kvalitni a bohuzel i nekvalitni ideologie.
Jakmile n€kdo ma vizi, dokaZe nejen budovat chrdmy a nemocnice jako kiest'ani, chranit lesy vlastnim télem
jako ekologové, ale také hazet cikaniim do bytu dvé zapalné lahve jako skinheadi. Ideje dobré a i bohuzel i ty
Spatné uvoliuji z lidi ohromné a netusené mnozstvi energie praveé tim, zZe jim umoziuji dlouhodobé a optimalné
fungovat v oblasti nepifijemnych zazitki. Napiiklad kdyz se muslimové piipravovali, ze proleti 11.9. 2001
dvéma vézemi obchodniho centra na Manhattanu, dokéazali se na to pfipravovat v letecké Skole a odolavat
strachu ze smrti. Ideologie jim davala silu snéset to, co nedokézi mnozi pacienti s rakovinou, ktefi téz hledi
smrti do oci.

To je moralné¢ neutrdlni vlastnost ideologii, stejn¢ jako je vlastnosti noze krajet a bodat. Moralni
hodnoceni této vlastnosti zalezi na nés - jaké ideologie zvolime a k ¢emu je pouzijeme. Pro ucely NRP je tieba
vyuzit faktu, ze ideologie davaji hrosi kiizi a umoziuji snaset velké utrapy, aniz by se clovek prestaval chovat
optimalné.

Rasové odligné dité, které ma Zit v rasistickém prostiedi Ceské republiky, nemtize nemit ideologii,
pomoci které¢ se bude vyporadavat s obcasnymi itoky a negativnim hodnocenim okoli. I kdyz si rodice vezmou
dit€, na kterém neni ptivod vidét, stejné museji mit pro své dité ptipraveny odpoveédi a navody na tyto otazky.
Nikdo netikd, Ze je to lehké. Proto snad neuvazujeme o vychové déti, ze to bude néco snadného. Snadné to
neni, ale je to mozné. Pfi vymysleni a hledani takové ideologie miize rodi¢iim mulze pomoci zdatny romsky
kurator, nebo zkusenosti Kumara Vishwanathana, ptivodem z Indie, ktery ptrevazné ptisobi okolo Ostravy, nebo
setkani s spéSnymi Romy, ktefi se uméji pohybovat v obojim prosttedi ap.

Hledat nosnou ideologii, ktera détem dé hrosi kiizi vici atakiim, jesSté neznamend, Ze se rodice museji stat
bojovniky za romskou otazku, ze si museji z bytu ud¢€lat priichod’ak a noclehdrnu pro socialné slabé. Staci, kdyz
si k tomu néco ptectou a kdyz se budou tidit Hippokratovo zasadou "ptfedevsim neskodit". Své déti tak nauci
zasadé: Clovek nema posilat dal to $patné, co na n&j dopadlo.

Exkurz: Jak se bavit s détmi o predsudcich

Jedna péstounka si povzdechla: "Jak mam ditéti vtisknout spravnou identitu, kdyz jdeme ze Skoly a
kamarad mu hlasi: 'Péto, ty se mas, ty chodis do acka, tam madte min cikanu...""? To opravdu neni lehka
otazka. Zadatelé o rasové odligné dité by oviem na podobné otazky méli mit odpovéd’, a to bez ohledu na to,
zda rasova odliSnost na ditéti bude pozorovatelna ¢i ne. Zde mohou rodi¢e napiiklad zareagovat otdzkou:
"Myslis, Péto, ze kamaradovi vadi to, Ze jsou ty deti cikany, a nebo, ze ve tride zlobi?" Podle toho, jak Péta
odpovi, je mozno rozvést uvahu: "Vis, Peéto, kdyz se clovek néjaky narodi - bily, cikan, Vietnamec, muz nebo
Zena, tak to nemohl nijak ovlivnit, to si nijak nevybral. Proto se nikdo na tebe nemize zlobit, Ze jsi cikan ci
Rom, stejné jako se na me nikdo nemiize zlobit, Ze jsem blondynka. Ale presto potkas v zivoté dost hlupakii, kteri
budou takto vystupovat. Hodnotit muzeme lidi jen podle toho, jak se chovaji, protoze to mohou ovlivnit svym
rozhodnutim. Kdyz se nékdo na nékoho povysuje jen proto, Ze je jiny, pak to je chyba toho, kdo se povysuje, at
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mad jakoukoli barvu kiize ¢i vilasi. Kdyz nékdo ve skole pri vyucovani zlobi, tak je to Spatné, at' ma jakoukoli
barvu kiize ¢i viasu. Takze my dva se budeme snazit, abychom dneska patrili k tém, kteri za sebou nechdvaji
lepsi svet. Aby nikdo o mé nemohl Fici, Ze jsem blba blondynka, a o tobé, Ze jsi Spinavy cikan, protoze my jsme
ti, po kterych svét ziistane v lepSim stavu, nez jaky by byl bez nas, Ze jo? To mnoho lidi o sobé Fici nemiize. Ale
na rovinu, Péto, Ze je to ale nékdy drina, co?"

Zde by méla matka dit€ obejmout, aby nejen slySelo, ale 1 fyzicky citilo, Ze je s matkou na jedné lodi v
tomto nelehkém boji.

Tato odpoveéd romskému ditéti vychazi z faktu, ze kazdy z nas je soucasti riznych stereotypnich
predsudk, tedy v tomto smyslu jsme na stejné lodi, protoze zpravidla neni mozné s témtito predsudky oteviené
bojovat, navic je to Casto ztrata Casu a energie. Ztratou Casu vSak neni zastdvat ideologii: "PiedevsSim
neskodim." Zanechavam za sebou svét v lepSim stavu, nez v jakém jsem ho nalezl.

Egocentricka versus allocentricka motivace

Egocentricka motivace neznamena automaticky egoisticka. I kdyz Casto jedname egocentricky, presto
nedélame nic Spatného. Kdyz naptiklad chci po spolucestujicim, aby zaviel okno, ze na m¢é fouka, je to
egocentricka motivace v mtj prospéch, ale nikdo by to neoznacil za egoistické chovani. Kdyz v autobuse
poustim sednout matku s malymi détmi, pak uvolnéni sedacky je allocentrické chovani, protoze je ve prospéch
nékoho jiného. Snasim své nepohodli pro predpokladané pohodli druhych. Takto mné umoziuje allocentricka
motivace setrvavat v neptijemném stoji, kdy si nemohu poradn¢ ani Cist, a presto se nijak nehroutim, ani nejsem
nepiijemny na ostatni.

Allocentrickd motivace je typicka pro GispéSna monoteistickd nabozenstvi, kde se ale zpravidla vyskytuje
ve variant¢ teocentrické - délam to pro Boha, pro jeho kralovstvi. I tato motivace umoziuje cloveku
dlouhodobé¢ fungovat v nepiijemnych prozitcich a ignorovat princip hedonismu. Ale neexistuje zadné apriorni
dé€leni, ze verici se chovaji allocentricky a nevéfici egocentricky. I nevéfici se ¢asto chovaji allocentricky. Zde
jde o otazku, jaky druh mysleni se vyplaci v té ¢i oné situaci.

V mezilidskych bojich je egocentrickd motivace zpravidla méné ucinna nez allocentrickd. KdyZ je na m¢
n¢kdo sprosty, tak egocentricky mu oplacim tim samym - kdyz se se mnou nebavi, tak se nebavim ani ja s nim,
hraji urazeného ap. Neustale se pocitaji zisky a ztraty a sleduje se praveé otazka, kdo se aktualné citi pfijemné a
kdo nepfijemné. Jinymi slovy, vyrovnévaji se frustrace - aby jeho frustrace byla stejn¢ velka jako moje.

Allocentricka motivace hleda konstruktivni feSeni pro celek, i kdyz nas to Casto nuti snaset nepiijemné
stavy. Pak nebojujeme za sebe, za své ego, ale za dobrou véc, za zdar celku, za idedly, za Bozi kralovstvi, za
komunismus, za lidska prava, za lepsi svét... Zkratka vzdy za néco, co nas bytostné presahuje.

Allocentricka motivace mé vyhodu, Ze nehecuje ¢loveka v situacich, kdy je uz tak hodné vystresovany.
Naptiklad je to ucinny zpusob, jak prekonat trému: Nehraji proto, abych vynikl a stal se celebritou, ale abych
posluchace potésil dobrou muzikou. Nechci byt adorovanym primasem, ale oddanym sluzebnikem ala Saturnin.
Na proti tomu dava ¢loveéku silu fungovat v téch polozoufalych situacich, kdy je vitézstvi v nedohlednu: "Ja
udélam, co je muj tkol, a zbytek at’ zatidi Blh, jak chce on. Je to jeho kralovstvi, jeho business."

Kazdy Zivot se sklada ze dvou casti. Nejprve to jde nahoru, pak to jde dolti kopcem. Prave pro toto druhé
obdobi starnuti je vhodna allocentrickd motivace: "J4 uz si tohoto svéta moc neuziju, uz to na zadnou velkou
kariéru nevypada, ale mohu vzit sousedovic kluky na vylet do leteckého muzea, mohu zahrat détem ve Skolce
Skaékal pes."

Allocentricky druh motivace je mnohem odolngj$i proti chybdm a selhanim, protoze se vyznacuje
neobvykle zarputilym tahem na branku. Je schopen z ¢lovéka ziskat mnohem vice energie nez egovztazna
motivace. Tim, Ze je vice odolnd viici socialnimu tlaku, Iépe chrani nahradni déti pred utoky okoli.

Cilevédomé pripravovani déti na rasistické prostredi

Neni mozno vychovavat déti v pasivné nerasistickém prostiedi (,,Vychovavame ho jako vlastni dité.
Nevadi nam, Ze je Rom.”), kdyz se budou pohybovat cely zivot v aktivné rasistickém. Dé&ti musime aktivné
piipravovat na to, ze budou muset umét snaset ustrky a nespravedlnost. Jak to ale udélat, aby v nich nenartstala
nendvist ¢i zahotklost?

Z nedéavné historie mame dobry vzor k ndpodob¢ — déti disidentti. I ty byly ve Skole ukazovany jako Spina
spole¢nosti, jejich rodicim se vyhybali i jejich byvali spoluzéci, piesto si dokazaly vybudovat pevnou a
charakterni identitu, aniz by nenavid¢li cely svét vitkol sebe. Jinymi slovy, vychova romskych déti musi byt
aktivné nerasisticka, tj. s pfipravou na rasistické ataky.

Jedna romska rodina ma dospélou dceru, ktera vystudovala stiedni zdravotni skolu a hledala si misto

jako zdravotni sestra na jedné z poliklinik na plzeniském sidlisti. Urednice, kterd vyFizovala prijeti dcery
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do zaméstnaneckého pomeru, se ji zeptala, kde bydli. Dcera popravdé odpovedéla, zZe bydli na ubytovné a
maminka Ze bydli na Placu.
Urednice - zaméstnankyné polikliniky - odmitla pFijmout romskou zdravotni sestru s odivodnénim, Ze
pokud by tam nastoupila, mohli by na jejich polikliniku zacit dochazet Romové z Placu. A to neni Zadoucl.
A tak nase romska zdravotni sestra skoncila jako délnice v Panasonicu. (Pape 2007)
32 Priklad: Na co museji byt romské déti pripraveny poprvé

Vzor k napodobovani: Zidi téZ byli podrobeni mnohym uUstrkm, ale kladli velky ddraz na vzdélani. Jeden
rabinsky vyrok fika: ,Kdo syna nenauci femeslu, nauci ho loupeznictvi.“ (bQid 30 b) Vzdélani je uziteéné, i
kdyz je Clovék délnikem v Panasonicu. Kromé toho vysokoSkolské prostiedi je méné rasistické. Jazyky
oteviraji cestu do vstficnéjsi ciziny.

Monika ted’' v ramci klaunii jezdi casto viakem po riiznych nemocnicich a zazZiva ruzné reakce lidi na svou
osobu. Rika, Ze je to s tim rasismem ¢im dal horsi a vidim na ni, Ze ji to opravdu trapi. Poridila jsem ji
velky kufr na koleckach, aby se ji tam vSechno obleceni a rekvizity vesly.

Minule byla v Prerove. Uz ve viaku slysela poznamky, Ze v kufru veze urcite bombu. Kdyz se na nadrazi
ptala na cestu do nemocnice, az asi na potreti se dockala, ze ji nékdo poradil. V nemocnici pry na ni
koukali dost nediiverive, ale po klauniadeé se to hodné zmenilo a dokonce ji i s jejim kolegou sestricky
pozvaly na kafe. Pri tom ji pry zacaly rikat, jaké maji v Prerové problémy s Romy, Ze u nich na gyndé
umrela Romka a ti pribuzni, Ze hrozné vyvadeli, rvali si viasy, takze byly vsude na oddéleni chuchvalce
viasii... ,,Co jsem na to méla vict?“ vypravéla mi. Rekla jsem ji, Ze by se muselo jit hodné do historie,
abychom pochopili jejich kulturu a mentalitu, Ze na to neni cas. Ale Ze si v minulosti prozili své... Moniku
mrzi, proc ji to viibec rikaji, co ona s tim? Ona si uvédomuje, zZe je nejmin napul Romka, ale radéji se
k nim vibec nehlasi. Ani se ji nedivim...

33 Priklad: Na co museji byt romské déti pripraveny podruhé

Nahradni rodi¢e by mély divce vysvétlit, ze kdyz ji zaénou sestficky v nemocnici popisovat, jaké to maji s
Romy trapeni, Ze je to pfiznak toho, Ze ji zaCaly brat jako sobé rovnou. UZ to, Ze to z jejich strany probéhlo tak
rychle, je dobré znameni. Na Lence je patrna urputnd, le€¢ marna touha odfiznout se od vlastnich kofenda.
Zjevné to nejde. Clovék se nem(ize odfiznout, miZe jen vidi témto nedobrovolnym "pfibuznym" zlhostejnét.
Zkuste se zamyslet, co byste sami odpovédéli na zapeklitou otazku Moniky: "Co jsem na to méla fict?"

Uzkost z vlastniho zapachu

Zpévacka Ida Kelarova si posteskla: ,, Sledovala jsem na Snurdch, Ze se harmonikar sprchuje i pétkrat
denné! S houslistou neslo ani jezdit autem, antiperspiranty si strikal pomalu i do usi.““ To je bezpochyby reakce
na podlomené sebevédomi a komplexy ménécennosti: ,,Jsem Spinavy, smradlavy cikan.*

Nicméné stejnd patologie u jiného cloveka vede k pravé opacnému efektu — zatrvrzelému odmitani
kosmetiky — prosté extrémy polarizuji. Tito lidé si ptehravaji v hlavé vzpominky na Skolni 1éta, kdy na né
spoluzéci poktikovali: "Smrad’och, smrad’och..." Takové vzpominky pak ozivaji na zédkladé zdkonii asociace v
kazdé¢ situaci, kde je potencialné pfitomné socialni odmitnuti. Nasleduje obranna reakce, kterd se projevuje bud’
zatvrzenim, nebo naopak prehnanou hygienou a naduzivanim vonavek.

Mnoho nejen romskych muzi odmita pouzivat vonavky, protoze to povazuji za zzenStilost. Nastésti pot
sam o sob¢é nesmrdi, to zplisobuje az nasledny rozklad potu bakteriemi. Tedy misto parfému, deodorantd ¢i
antiperspirantli je mozno jim doporucit obycejné, zdravotné nezavadné desinfekce, jako je napiiklad Cutasept
F, ktery pouzivaji 1ékafi k desinfikovani, nebo obycejna Alpa Francovka, kterd ale vysusSuje kizi. Kazdopadné
pouzivani téchto piipravkii ma dvoji ucinek - jednak opravdu odstranuje télesny zapach, ale dale ma i placebo
efekt - dité se citi 1épe, ze ma situaci pod kontrolou. Kromé toho by je vSak rodi¢e méli naucit techniky
regulujici stres, tedy zejména odevzdavat vyssi moci to, co je za hranici jeho moznosti. Nehrat za své ego, ale
spiSe vyuzivat allocentrické motivace ap. Dale jsou potiebné techniky na zastavovani popsanych fantazii a
vtiravych vzpominek, naptiklad fizena, konejSiva samomluva. Kombinace téchto technik by méla eliminovat
tyto problémy se sebehodnocenim. Kazdopadné ani zde nevysta¢i ndhradni rodice s intuitivnim piistupem,
protoze si tento druh prozivani zpravidla nedokazi predstavit.

Protoze télesny zéapach je jen omezen¢ ovladatelny silou vile, vyplaci se zde allocentrickd motivace.
Naptiklad na déti nékdo tve, ze "cikani jsou Cerny huby a smrdi". Co ma to dité udélat? Neni moc ucinné je
prohlasit za kretény a fici si, Ze se s nimi nebudu bavit (egocentrické chovani). Allocentrickd motivace na proti
tomu tieba fekne: "Nevim, jestli cikani smrdi nebo ne, ale ud¢lal jsem vSe, abych lidi kolem sebe neobtézoval
télesnym zapachem? Jestlize ano, kon¢i tady mé sily, dal uz stim nic neudélam." U véficich je navic
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odpovédnost za dal$i déni delegovana na Boha: "D¢j se tedy vile Bozi..." Takové chovani vyvaruje dité
zbyte¢ného sebeobvinovani, vyhne se prackdm a valkam s hlupdky. Kdyz né€koho v bitce zrani, pak pfipadny
trestni postih mu znemozni dosahnout mnoho jinych dilezitéjSich cili, nez je obhajoba vlastniho ega pted
hlupéky.

Konexe - jedina cesta skrze rasistickou spole¢nost

Kdyz je dité nekonfliktni a oblibené ve své tiidé, mize jit na diskotéku se svymi spoluzaky a ti je ochrani.
Kdyz ptijde samo, tak je vyhodi od dvefi coby ,,cigose/Sikmookyho* ap. Kdyz romska vystudovana zdravotni
sestra zada o praci na klinice, tak pies inzerat to nefunguje:

"Dobry den, tady Novotna. Je to misto jesté volné?"

"Vyborné. Samozrejmé prijedte.”

"Mohu prijet hned?

"Jasné."

Ptijede, zaklepe, vejde.

"Dobry den, ja jsem Novotnd. Ja jdu skrzeva ten inzerat."”

"Jaj, to nas mrzi. To misto je jiz obsazené."

S timto druhem kfivd asi neméa moc smysl val¢it pomoci zdkona o diskriminaci, protoze se tak ¢lovek
zaseka na cela léta. Pii 75% rasismu u nds by valkami mohl zazdit cely sviyj Zivot. Lépe je oSetfit takové situace
vyse zminénou allocentrickou motivaci.

Vyhodnéji se zada o praci pres zndmé a konexe. Ale jde to pfes zndmé, ktefi se zaruci: ,,J4 ho znam ze
Skoly. To je naprosto pohodovy ¢loveék.” Chytry a schopny Rom mutize udélat kariéru u Panasonicu, i kdyz
za¢ina jako délnik, protoze kazdy zaméstnavatel potfebuje chytré a schopné zaméstnance. Zidi chtéli za Prvni
republiky po svych détech maturitu, i kdyz prodévali hrnce. Pak neni divu, Ze jsou zidi obecné dobii
obchodnici. Kdyz se Monika z pifedchoziho ptikladu nebude urazet, mize ziskat konexe u sestticek, které si ji
budou pamatovat. Zkratka, rodice musi své déti aktivné pfipravovat na to, ze jejich cesta bude o tad t€zsi nez
cesta jejich bilych vrstevniki, a sami jim aktivné hledat konexe, i kdyZ by to u svych vlastnich déti ned¢€lali, ani
délat nemuseli.

Nejlepsi cesta k uspéchu — obdiv a napodoba

Néhradni rodi¢e musi dlouho pted pubertou ditéti aktivné hledat a umoznovat kontakt s lidmi s ptislusnou
identitou, aby v puberté¢ mélo moznost volby:

,Mohu byt bud Rom ala Baldzovéa (redaktorka v rozhlase), Mgr. Pape, Mgr. Géborova (pravnicka u
ombudsmana) ap. nebo jako ti zkrachovanci, na které si lidi ukazuji a ktefi jsou synonymem kriminality a
omezenosti.” Jako dobry vzor se n¢kdy osvédcuji pedagogicti ¢i romsti asistenti ve Skole, socialni kuratofi ap.
Kazdopadné kdyz nahradni rodice tyto vzory détem neptedlozi, pak jim vlastné svou necinnosti uzaviraji tuto
cestu a moznost volby.

Jako dité jsem vyrustala ve slovenském prostiedi. Mluvila jsem spisovnou slovenstinou, ve Skolce jsem

byla jedinou Romkou, ve Skole jsem méla za kamarady slovenské deéti a doma za sousedy taky jenom

Slovdky. Cetla a poslouchala jsem ceské a slovenské pohadky. Romsky jsem neuméla. Identifikovala jsem

se jako Slovenka a nechapala jsem, kdyz mne nekdo oslovil ,, ciganka .

Vedela jsem samoziejmé, Ze jsme Romové, a také jsem znala Romy - pribuzné. Pokud jsem je vSak

navstévovala, byla jsem tak trochu ,,cizi*, nerozuméla jsem jim a jejich chovani se od mého lisilo. I kdyz

se snazili se mnou mluvit slovensky, prece jenom nebyly tyto vztahy prirozené, a tak jsem se postupné
musela naucit ,prepinat®. Slo o to naucit se v riznych prostiedich chovat tak, aby to bylo co
nejprirozenéjsi. Neprepnout by znamenalo nezapadnout, ziistat sam a mozna hrozil i konflikt. KdyZz jsem
prisla do puberty, potiebovala jsem nekam patrit. Védéla jsem, Ze Slovenkou byt nemohu, ale jako

Romka jsem se necitila.

Zména nastala kolem ctrnactého roku, kdyz jsem se zacala ucit romsky. Potreba naucit se romsky byla u

mne velice silnd. Ucila jsem se sama, bez ucebnic, bez slovnikii a bez ucitele. Uciteli mi byli romsti

pribuzni, kterych jsem se ptala na vyznamy jednotlivych slov, ta jsem postupné skladala do vet a

overovala si jejich spravnost. Dnes mluvim mnohem lépe romsky nez ti, od kterych jsem se ucila.

Najednou jsem zacala rozumet svym pribuznym, i kdyz mluvili jen mezi sebou. Byla jsem postupné

vtahovana do jejich komunikace, do jejich Zivota. Pres jazyk jsem si zacala uvédomovat sebe samu,

zacala jsem se identifikovat jako ,,slovenska Romka“. Dnes uz vim, Ze naucit se jazyk neznamena jenom
ziskat schopnost hovorit a domluvit se, clovéek ziskava i schopnost porozumeét lidem, kteri timto jazykem
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mluvi, dostava se k jejich mysleni, jejich kulture. Dovednost mluvit romsky mi hodné pomohla v
sebeidentifikaci.

Liégeois rika, ze dite nemuze vést soucasné dva Zivoty a pokazde, kdyz prekroci prah skoly zapomenout
na své socialni citeni a kulturu a vstoupit do sveéta jinych. Na zaklade osobnich zkuSenosti mohu rict, Ze
dité se miize naucit vest dva zZivoty soucasné a dospély clovek miize vést i nékolik Zivotii soucasné. Je to
vSak velice obtizné a vycerpavajici. Nicméné hodné Romui, kteri maji snahu obstat v majoritni spolecnosti
a pritom si chtéji zachovat co nejvice z tradicniho romského Zivota, se musi naucit vést soucasné néekolik
Zivotu: v rodiné svych rodicii a pribuznych, ve své vlastni - pokud Ziji ve smiseném manzelstvi, na
pracovisti. (Pape 2007)

34 Priklad: Jak se ziji dva zivoty - smiSena identita

Jiz jsme si ukazali, pro¢ v této spolecnosti neni mozné vést déti k tomu, aby usilovaly o asimilaci. Tento motiv
se zde opakuje: "Vé&déla jsem, Zze Slovenkou byt nemohu." Vyhoda lvety Pape je jeji vysoka inteligence.
Podobnou zku$enost s dvojim zivotem mély tfeba déti véficich za minulého rezimu - doma véfici, ve Skole
svazaci. Pravé vzory k napodobé - ty, od kterych se déti pfijimaly viru, nebo zde jazyk - jsou cestami, po
kterych pak kraci cely Zivot. Ty tehdy davaly détem silu bojovat s reZimem a mohou i dnes pomahat romskym
détem najit vlastni identitu a silu k boji s vSudypfitomnym rasismem.

Soubéh krize identity rodict a déti v adolescenci

Adolescentni krize identity déti bohuzel ¢asto prichazi ve stejnou chvili, kdy sami rodice se dostavaji do
krize rodi¢ovské identity (syndrom uprazdnéného hnizda). Zakonity soub¢h téchto dvou krizi identit, které jsou
vzajemné provazané, je zatézovou zkouskou pro ob¢ strany. Jedna strana portiznu ¢eka oporu v té druhé, nebo
se od ni naopak odpoutava.

Mnoho adoptivnich rodic¢l si alespont z¢asti budovalo svou identitu na svém rodicovstvi. Kdyz pak
dochazi k vychovnym krizim, nebo kdyz jejich déti prochazeji existencidlni krizi, strhavaji pak tyto obtize
samotné rodice do jejich vlastni krize rodicovské identity. Potom naptiklad slySime, Ze ndhradni rodice fikaji,
ze je chyba mit "krok adopce zaloZzeny na romantickych predstavach o tom, jak nékoho zachranujeme" (Tereza
Bouckovd). Tato rodi¢ovska identita nemusela byt v zdsad¢€ Spatnd, ale mozna jen malo realistickd, nebo prosté
to jen nevyslo (nemusime za kazdou cenu hledat vinika). Ani l€kafi nevystaci pouze s dobrou viili, museji Sest
let studovat. V tom bohuzel spociva zaludnost NRP, kdyz Zadatel¢ nechtéji studovat a bohorovné se domnivaji,
ze vystaci s ptirozenou rodicovskou intuici a dobrou vili. Pravé ptibehy, jako byl ten Terezy Bouckové, by
m¢ély byt mementem pro vétsi informovanost a profesionalnéjsi pristup.

Obdobi nevdéku na prahu dospélosti

Rodina spi. V noci se ozve: "Vodu." Co to znamena? Dité se probudilo, ma zizen. Téato, vstai, dones
vodu. Tata ¢i obecné rodi€ je tedy jakousi prodlouzenou rukou ditéte. Kdy kon¢i toto mysleni? Riizné. U no¢ni
zizn€ okolo 10 let, ale rodi¢ funguje jako zachytna osoba (tzn. ten, kdo je volan pii frustraci) pii riznych
situacich jesté cela 1éta. Staci si vzpomenout na pisni¢ku "Pec ndm spadla". Tam mladi mysli na dédecka jesté v
dospélosti a tyto tivahy spustil pohled na ruiny v kuchyni.

Dospélost znamend, ze se clovék musi postavit na své nohy a vyrazit do svéta. Pohadky o hloupém
Honzovi, jak vyrazil do svéta, nasvédcuji, Ze s tim méli rodice 1 déti problémy odnepaméti. Rodi¢ - jako
prodlouzené ruka ditéte, tfeba ve varianté mamahotel - je pro dit¢ neviditelny. Dité bere tento servis jako
samoziejmy. Nikdy nepoznalo svét, kde by tento servis neexistoval. Takovy svét ma poznat na prahu mladsi
dospelosti (cca 24 let), proto se v té dob¢ setkavame s fazi nevdéku. Miizeme to ilustrovat pravé na pohadce o
Honzovi. Ten vyrazil do svéta. Za rodnou viskou se posadi na patfez. Otevie si svilj ranecek, ktery dostal od
rodicil na cestu, a pfemitad nad nim, zda opravdu dostal buchet dost ¢i ty "spravné buchty". I kdyz ma namiteno
do svéta, ptesto se najednou ohlizi k domovu s vycitkou: "To je vSechno?".

Najednou si uvédomi, ze pofadné neumi jazyky, Ze jej rodi¢e m¢li vice honit do hodin klaviru, Ze doma
bylo citové prazdno nebo naopak citové vydirani, ze vystudoval Skoly, které jsou mu k ni¢emu, ze rodice méli
tu a tu Spatnou vlastnost, kterou jej trvale poznamenali. Kdyby jej nechali v décéku, tak se mu nestalo to ¢i
ono...

Rodice samoziejmé maji pocit kiivdy. Neni divu. I zanedbavané dite stoji rodi¢e hodné energie, natoz pfi
normalni péci, kde vétSina rodict dela pro déti, co mize nejlepsi (pomineme-li rozchody a valky o n¢).

ProtoZe se jednd o vcelku zakonitou a docasnou fzi, nejen nahradni rodi¢e by na ni méli byt teoreticky
piipraveni, aby adekvatné reagovali. Panuje totiz nebezpeci nekone¢né manipulativni hadky stylu - obvinéni a
obhajoba: "M¢ détstvi bylo hrozné." "Ne, tvé détstvi bylo dobré. Mnoho jinych je na tom mnohem hai." atd.
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Pokud rodice nejsou presvédceni, ze ditéti neublizili, pak by presto méli vyjadtit politovani, ze si to dité
mysli a podminéné se omluvit: "To nas mrzi, Ze si mysli$, Ze jsme ti ublizili, nebo nedali do Zivota to, co nyni
potiebujes. Jestli jsme ti skuteéné ublizili, tak se ti omlouvame." Rodic¢e pak museji dat ditéti cas, aby se s touto
nové objevenou ztrdtou vypotddalo. Samoziejmé by neméli pfistupovat na zddné vydirani, natoz jakoukoli
formu od¢inovani: "Kdyz uz jste se rozvedli, tak byste mi mohli koupit byt, abych mél néco do zacatku..."
Kazdopadné rodice jsou pro dit¢ symbolem détstvi (rozsifené jastvi), a pokud vidime chronickou nespokojenost
s rodici, je to zndmka nespokojenosti se svym vlastnim zivotem, popt. sebenendvisti.

Oznamovani faktu adopce ditéti

Zejména neplodni zadatelé o adopci si ¢asto namlouvaji, ze se jim podafi pied ditétem zatajit jeho pivod.
Toto ptéani je vedeno touhou ud¢lat tlustou ¢aru a zapomenout na velmi nepiijemné obdobi neplodnosti, za
kterou jako by se stydéli. Bohuzel praxe ukazuje, ze to je jen ptani, v realit¢ to konciva jen zbyteCnym
ublizenim ditéti, které se nakonec informace o svém ptvodu dozvida zcela nepfipraveno v hadkach, v
nevhodnych situacich, navic Casto od lidi, kteti mu chtéji ublizit, protoze maji na néj vztek ap. I ve Ctyficeti
letech trva dospélému c¢loveéku asi tii roky, nez se s timto faktem srovna. Pfi tom neni nic jednodussiho, nez
ditéti o jeho pivodu povidat od malicka, asi tak samoziejmé jako, ze nakupovat chodime do samosky na rohu.
Ditéti velmi pomahaji analogie z jinych oblasti Zivota:

"Vis, Verco, to neni az tak dilezité, ze ses nam nenarodila. Podivej se na maminu. To je i pro mé uplné

cizi ¢lovek. Kdyz jsem byl tak velky jako ty, tak mamina byla jesté na houbdch a ja jsem ji vitbec neznal.

Pak jsem jel na vylet do obzviast hrubého Jeseniku a tam jsem ji poznal na seniku, eee tedy na

bramborové brigadé... Abych ekl pravdu, bylo mi uplné jedno, Ze je to uplné cizorody geneticky matros,

uplné cizi Zenskda. Mné se prosté libila, tak jsem si ji vzal. No a pak jsme s maminou chtéli mit dite, tak
jsme si pro tebe dojeli. A bylo nam taky uplné jedno, Ze jsi uplne cizorody geneticky matros, uplnée cizi
dité. Prosteé ses nam taky libila, tak jsme si té taky vzali a basta! To je preci uplné jednoduchy, ne?"

Tato détska povidacka ma jednu velkou vyhodu. Pfi své jednoduchosti je pravdiva. VSimnéte si, ze
vypousti jakoukoli zminku o neplodnosti - to je pfeci v tomto piibéhu naprosto podruzny fakt. Navic se
povidani opira o takzvané rodinné ptibéhy, tzn. o ptibéh, jak se rodi¢e seznamili. Ti si opakovanim tohoto
piib¢hu vzajemné vyznavaji lasku a ubezpecuji se o tom, ze jsou si stale tak ptitazlivi jako tehdy na seniku, eee
tedy na bramborové brigdd€. Dit¢ pak mé z analogie pravem pocit, Ze patii do stejné zamilované party, protoze
kdyz se poprvé potkali, tak pfece nikdo nikoho neznal a nikomu nevadilo, ze se jednalo "cizorody geneticky
matros".

Rekneme mu to, az z toho bude mit rozum

K zatajovani ptivodu vede i obava z piipadné reakce ditéte: "Jak to vezme?" Ta vznikd, pokud rodi¢e maji
sklon fici ditéti tuto pravdu jen jednou, "az z toho bude mit rozum".

I zde je tfeba zdlraznit, ze informaci o ptvodu fikdme ditéti opakované od malicka a NRP prezentujeme
jako néco, na co miizeme byt hrdi. Mizeme byt hrdi na to, ze jsme se vSichni tfi nasli. Vzdyt i rodic¢e se museli
"najit" a pred tim se neznali a byla to vyhra. Stejné tak byla vyhra, Ze nasli nahradni dité. I zde museji rodice
neustale opakovat ditéti ptib¢h jeho prichodu do rodiny a véncit jej stale stejnymi i stale jinymi detaily. Kazdé
dit€¢ zije svij zivot poprveé a bere jej za samoziejmy tak, jak jej znd. Pro dit¢ musi byt ptibeh o piijezdu z
kojeneckého Ustavu asi tak trividlni informace, jako Ze mé dvé ruce.

Jak konéi amatérské pokusy o NRP
Rodice, ktefi se rozhodli, ze pred ditétem budou cely Zivot hrat dvoji zivot, nedokazi ptedem odhadnout,
co to bude v praxi znamenat. Znal jsem piipady, kdy se matka profekla v hadce, kdyz uz ditéti bylo téméf tricet
let. Doslo k tézké krizi, ktera vcelku trvale narusSila jejich vztahy. V praxi se dité¢ dozvidd pravdu v téch
nejméné vhodnych situacich - v hadce s rodici, jako vysméch od tietich osob, vyslechne hovor, ktery nemélo
slySet, informace je pouzita v konfliktu, aby mu vzala vitr z plachet a dala ptfevahu protivnikovi, nebo jako v
uvodu si Karel precetl ucebici biologie...
Jesteé jako studentovi hydrogeologie se mi kamarad svéril, zZe jeho tata asi neni jeho biologickym otcem.
Naivné jsem mu rekl, at nevysiluje, ze mné je upiné jedno, jestli muj tata je mym biologickym otcem nebo
ne, ze jeho vychova se do mé obtiskla tak nesmazatelné, Ze by Zadny pripadny biologicky otec nemél sanci
mu konkurovat ani v malém. Kamarad mi rekl: "Ty tomu nerozumis. Proste cely détstvi si rikads, ze modreé
oCi mas po tatovi, a vinité viasy po mamé. Najednou se na tatu koukas jako na ciziho clovéka. Najednou
je vsechno jinak." Bohuzel mél pravdu.
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35 Priklad: Najednou je vSechno jinak

Kdyz dité zjisti, Ze rodi€e nejsou rodiCe, Ze domov neni domov, Ze bracha neni bracha. Musi pak bofit &i
minimalné prehodnotit vSechny predstavy, které si o rodiich a celém svém svété jiz vytvofilo. Kazdou
vzpominku musi vzit znova do mysli a pfepracovat ji.

Je mnohem jednodussi a bezbolestné od zacatku budovat pfimocaie identitu osvojeného ditéte nez v
néjakém beztak krizovém obdobi zacit predélavat identitu normalniho ditéte na "nenormalni" - ze svych rodict
udé¢lat cizi lidi a misto nich si vymyslet néjaké jiné biologické.

Je nahradni dité z nouze ctnost?

VétSina zadateld o osvojeni zacina uvazovat o NRP jen kvili nechténé neplodnosti. To je jakési prokleti,
které na paru lezi celd léta jako ¢erny mrak. Od adopce ocekavaji, ze toto obdobi definitivné skonci a oni budou
moci zapomenout.

Z toho diivodu maji pocit ulevy, kdyz ditéti "nemuseji nic fikat". Nechtéji mu fici: "Vis, mame t¢, protoze
jsme nemohli mit vlastni." Kdyz mu ale nechtéji fici tuto pravdu, jakou pravdu mu maji fici? Tak mlci a opét se
objevi pfirozena, nicméné piresto Skodliva tendence udélat za minulosti tlustou ¢aru.

I v tomto pfipadé maji vyhodu ti zadatelé, ktefi nespojuji NRP s neplodnosti, ktefi jsou motivovani
altruisticky, prosté chtéji néjakému ditéti pomoci. OvSem zivot nejde vzdy idealni cestou. I neplodni zadatelé
museji mit navody, jak kompenzovat tuto pro dit€¢ potencidln¢ nebezpecnou situaci, kdy si celd l1éta spojovali
NRP s neplodnosti.

Co tedy maji rodice ditéti fici, kdyz se jich na férovku zepta: "Kdybyste méli svoje vlastni, tak byste mé
neadoptovali? Jsem jen takova ndhrazka, z nouze ctnost?" 1 v tomto ptipad¢ plati zdsada, ze pravda vitézi.
Rodi¢e mohou ditéti klidné fici:

"Asi mas pravdu v tom, Ze bychom s tatou nesli do adopce, kdybychom méli viastni deti. Na druhou

stranu, az budes sam vétsi, zjistis, Ze zivot té mnohokrat nasilim dokope do situaci, do kterych bys sam

nikdy dobrovolné nesel, které sis nevybral a kde jsi byt nechtél. Stokrat si treba budes nadavat, proc té ta
¢i ona holka nechce, i kdyz ty sam ji tolik milujes... Za par let ale zjistis, zZe i tyto nedobrovolné cesty
osudu mohou byt velmi prinosné a ze i ty vedou do krajin, které jsou krasné. Takze mozna pred lety, kdy

Jjsme si té brali z décaku, bych ti kyvla na to, Ze jsi jen nahrazka za to dité, co jsme nemohli mit. Ale dnes,

kdyz mame za sebou tolik spolecného Zivota, musim rici, ze si nedokazu zivot bez tebe predstavit, a dnes

mam jistotu, Ze uz nejsi Zadna nahrazka za cokoli. Dneska jsi kus mého Zivota, ktery si nedokdzu odparat,

i kdybych chtéla. Vidis, i ja jsem vedle tebe trochu dospéla a trochu zmoudrela.”

Jak oznamit ditéti, ze bylo adoptované - Fizena zména identity

Paklize rodi¢e nezacali oznamovat ditéti fakt o jeho osvojeni, kdyz bylo malé, je 1épe tento krok
konzultovat s psychology ¢i jinymi odborniky. Kazdopadné dité maji informovat sami rodice a ne cizi lidi,
ani odbornici. Ma se tak dit v klidném obdobi a prostiedi, tedy spiSe o prazdninach nez na konci skolniho
roku, spiSe doma nez v cizim prostfedi ¢i o dovolené, spiSe v béZném dni nez o n¢jakém vyroci (narozeninach).

Je vzdy lepsi oznamit to cilené, nez to nechat napospas osudu - hadce ¢i jinému nekontrolovanému
procesu. Pfihlédnout vSak muzeme k vyvojovym hlediskiim - ndstup puberty ¢i vztahové problémy ditéte
(rozchody, prvni lasky ap.).

Cilem je byt pfipraven na vice moznosti, které nastdsti vétsinou nenastanou. Rizeny proces oznameni
adopce probiha dobfte, kdyz na jeho konci maji rodice pocit, ze "psychologové jen zbytecné plasili". Ve vétSing
ptipadll (a zvlaste pied pubertou) vezmou déti tento fakt veelku klidné.

Oznamenim se spusti ponékud nezvyklé procesy, které je tieba monitorovat. Jsou to ptirodni procesy,
které maji urCitou ptirozenou dobu trvani. Pozor, nejedna se o hodiny ¢i dny, ale spiSe o mésice, az pil roku v
ruzné intenzité¢ a riznych podobach. Tuto dobu neni mozno néjakym psychologickym trikem zkratit! Necitlivé
zasahy ji naopak spise prodluzuji.

Pti oznamovéani se n¢kdy rozpadne vyznam slov, naptiklad zajmena "vas": "KdyZz jsem se nenarodil tady
mame¢, znamena to, Ze nejsem vas?" Zajmeno "vas" v tomto kontextu mize mit nékolik vyznami, které je tieba
najednou néjak definovat:

"Samozrejme, Ze jsi nds. Prece nebudes sousedky Sochovicovy, ne? Diilezity je, s kym Zijes, s kym usinas,

s kym si hrajes atd. Zplozeni ditéte trva par minut, i téhotenstvi je jen otdzka par mésicu. Vzdy je tieba v

Zivoté hledat moudrost a vedet, co je diilezité a co ne."
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Odkaz na konkrétni sousedku totiz ditéti pfijde tak absurdni, jako kdyby mélo byt ditétem Hurvinka.
Aktivuje to jeho samoziejmy pocit, Ze patii k ndhradnim rodicim, Ze sdélovand informace znamena jen
kosmetickou tpravu jeho pohledu na svét.

I v procesu oznamovani plati, ze dit€ odvozuje zavaznost situace od citovych reakci rodict. Kdyz ti jsou
moc nervozni, prenasi se ta nervozita na dité. Je tedy dobré, kdyz rodi¢e maji sami tento fakt zpracovany a
domysleny do disledkt. Jejich reakce by, pokud mozno, mély byt klidné a pfiméfené vazné - bez zbyte¢ného
SaSkovani, nuceného vtipkovani a bagatelizovani celé véci. Dité by mélo citit, ze se v nasledujici chvili dozvi
informaci, ktera je pro néj dulezitd. Neni dobré pfi fizeni autem najednou, jako by se nechumelilo, poprvé v
zivoté pred ditétem pronést vétu: "Tady z tohoto kojeneckého tistavu jsme si t€ kdysi s mdmou piivezli."

Ano, je mozné to ditéti oznamit pii delsi (alespont hodinové) jizdé autem, ale této véte je tieba predeslat
informaci: "Hele, Jirko, ted davej pozor. Méli bychom ti s mamou 7ici jednu diilezitou véc. Uz jsi dost velky na
to, abys to vedel." Tento prolog totiz aktivuje obranné psychické mechanismy. Dité psychicky zpevni a ptipravi
se na néco dilezitého. Zpevijici funkci ma i véta o tom, Ze je velké, i kdyz samoziejmé tuto informaci méli
ditéti fikat od kojeneckého véku. Tato véta je jen pro piipady, Ze jsme to ditéti opomnéli fici do tieba deseti let.
Kdyz pak jedou okolo daného kojenidku, mohou toho vyuzit a fici: "Vidis, tady tenhle bardk? To je hodné
dalezity barak, protoze nebyt jeho, tak bychom t¢ vitbec neméli..." V nasledujici chvili by neméli rodi¢e od
ditéte ocekavat néjakou radostnou reakci. Je to chvile vazna, diistojna.

Vnucena zména identity s rychlym nastupem

Tyto faze popsala E. Kiibler-Ross na konkrétnich ptikladech nevylécitelné nemocnych lidi a typicka je
pro n¢ Sokova faze na zacatku.

1) Akutni Sok (popreni ¢i ignorovani informace). Nas zivot provazi fada rizik, které si lidoveé feceno
nepfipoustime, napiiklad se mizeme zabit pii jizd€ autem, mize nds nékdo prepadnout v parku, mizeme dostat
lymfom, mizeme pfijit o rodice, o déti ap. Nasi mysl chrani pfed t€mito riziky psychické obrany (popfeni,
vytésnéni ap.), a tak ji udrzuji v klidu.

Oznameni o adopci pak piedstavuje jakousi "smrt rodici". Najednou pred ditétem stoji ne biologicti, ale
adoptivni rodice - jsou to stejni, ale zaroven cizi lidi. Kromé popfeni ¢i ignorovani informace se mize objevit i
derealizacni ¢i depersonalizani syndromy - pocit zménéné reality, pocit, Ze se na svét divaji zpoza zaclony,
pocit, ze vSe se déje ne jemu, ale né¢jakému jinému ditéti, ze se na sebe jakoby diva zvenci ap. Dale se muize
objevit zvySena bd¢lost (hypervigilance) a vymizet denni snéni. Zminéné obrany se stavaji soucasti obecnych
Sokovych reakci a mohou naopak i docasné vypinat citové prozivani (tzv. stav kognitivniho pteziti).

2) Nespecifické obrany (narust aktivace organismu, agrese, prilnuti). Diive nez je dit€ schopno
vymyslet néco smysluplného, jeho organismus se pfipravi na boj, uték ¢i pfilnuti masivnim nartistem energie.
Ta se sice mlze projevit jako necilena agrese, kterd se vybije na tom prvnim, kdo se mu pfiplete do cesty, ale
pozor, muze se projevit i jako naval strachu, Ze o rodice pfijde, tedy mlze se misto agrese objevit potieba
obejmuti, pevného sevieni. Ta naStésti neni problematicka a vSichni ji dobfe zvladaji.

Nespecifické obrany se sice objevuji jako prvni, ale ne nutné museji stejné rychle vymizet. Jsou obecné
pravodni reakci na frustraci, a tak se mohou prolinat s néasledujici fazi.

3) Specifické obrany (cilevédomé hledani FeSeni, vyjednavani, uplaceni, hled4ani odbornikii ap.) Cim
je dité starsi, tim musi prebudovat vétsi cast své, jiz existujici identity. To je zakonité dlouhodoby proces. Do
tohoto procesu dit¢ investuje vSechny své schopnosti (inteligenci, zndmosti, ndboZenstvi ap.).

Pro rodi¢e davno znamy fakt je ale pro dit¢ naprostou novinkou. Ono netusi, co z né¢ho vyplyva - bude se
muset odstéhovat, znamena to, Ze uz ho nemaji radi, je to za to, ze minuly tyden vic zlobilo, daji ho ted’ do
décaku? Najednou zacinaji vyplouvat do védomi davno zasunuté vzpominky na détsky domov - divné obrazy z
détstvi, kterym nikdy nerozumélo a mélo je za sen. Najednou mohou dité napadat vS§echny mozné iracionalni
napady a povérecné souvislosti.

Kdyz se hrouti jeden pilif Zivota, je dllezité, aby ostatni staly a dit€ se o né¢ mohlo opfit. Proto je nutné,
aby se rodi¢e k nému chovali stejné¢ dobfe jako dfive. Nejsou to slova, ale kazdodenni, ddvno znama rodinna
praxe, kterd dava ditéti jasné najevo, kam patfi, a Ze jeho adoptivni rodi€e jsou jeho skutecnymi rodi¢i, i kdyz
ne zrovna biologickymi.

Mezi specifické obrany patii i hledani svych biologickych rodici - touha vejit s nimi v kontakt a pochopit
davody, proc€ je odlozili, z jaké sociadlni vrstvy jsou, zda se da adoptivnim rodi¢lim davéiovat v jinych vécech,
kdyz v této jim cely zivot lhali?

V této fazi také rodiCe museji s ditétem opakované prochézet v neformalnich rozhovorech svou diive
zatajovanou minulost. Jak se pfipravovali na NRP, jak chodili na vySetfeni, jak nemohli mit vlastni dité, co
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délali dobte, v ¢em se mylili atd. I tato zaml¢ovana minulost (at’ kdysi bolela nebo ne) se musi stat identitou
adoptovaného ditéte, nebot’ diky vypravéni pfestava bolet. Opakované vypravéni je totiZ ndplast na bolesti
duse.

4) Reaktivni deprese (Ta se oznaCuje za reaktivni, protoze je reakci na bezmoc.) At dité jiz své
biologické rodice najde nebo ne, piesto musi oplakat jejich ztratu. Tento fakt se mlize propojit s jinymi star§imi
pocity - naptiklad s pocity prazdna, Zivotni nudy, tuSenim, Ze jim néco uniklo, nebo mu néco chronicky schézi.

Reaktivni deprese ma jednu sympatickou vlastnost. Sama odezni do Sesti mésicti. Na druhou stranu ji
nejde moc urychlit i zkratit. Prosté ¢loveék se ji nemuze zbavit silou vile. Necitlivé pokusy ji spise prodluzuji.
Béhem ni vSak bézi velmi dulezité procesy, které odsunuji na vedlejsi kolej vSechny ostatni aktivity a zajmy -
piebudovava se totiz identita, a to ma vysokou prioritu. Naptiklad osvojené dit¢ se dozvédélo, ze jeho rodice
nejsou biologicti. Tak Skrta vSechny uvahy, které si doposud vytvarelo: "Modré o¢i mam po mame - blbost. Po
tatovi jsem Sikovna - blbost. Déda z Konopisté neni muij déda. Takze vSichni na m¢ hrali komedii. To mi ud¢€lali
naschval..." Je to podobné, jako kdyz si ¢loveék planuje zbytek Zivota na dalSich tficet let, ale poté, co zjisti
svou nemoc, jej musi zkratit na pouhé dva roky, a to jesté jen v pripéde, Ze to dobte pijde. To vSe je velmi
psychicky naro¢né a ¢lovék ma pocit, ze "nema zadnou energii, i kdyz vlastné nic nedéla".

U déti tato faze nemusi byt takto dlouhd, ale rodice by si méli uvédomit, Ze okamzikem oznameni
nevznikd nova identita, ale teprve se zacina tvofit. To je dlouhodoby proces, kde mésic neni zadna doba. Ale ne
vzdy, kdyzZ se ditéti nechce nic délat, mize za to piebudovavani identity. To je tieba provéfit a byt pfipraven na
to, ze souvisejici procesy se mohou necekané vynoftit ve vinach i par mésicii po oznameni.

5) Nova identita. Po odeznéni reaktivni deprese sice ptichazi faze nové identity, ale to neznamena, ze
nutn¢€ bez psychickych nasledkti. Dité musi v pfedchozich fazich znova pfijmout adoptivni rodice, nevlastni
sourozence, prarodice, jejich hodnoty a svét atd.

Symbolické tvahy pfi oznameni pivodu

Je prirozené, kdyz se pfi oznameni ptivodu se objevuje docasné odcizeni. Pokud vsak trva déle nez tii
meésice, je dobré vyhledat odbornou pomoc. Velmi pravdépodobné dochazi k symbolizovani tivah, které miize
provazet pocit nepiekonatelnosti: "Uz jim nikdy nebudu moci divérovat, uz nikdy se tady nebudu citit doma
atd." Tento pocit nepfekonatelnosti je v zasad¢ docasna iluze, kterd se objevuje vzdy, kdyz dit€¢ néco trapi
(naptiklad uzkost, unava, pocity prazdna), ve kterych mu nahradni rodi¢e nemohou pomoci.

Rodice by méli ditéti pfiméiené véku vysvétlit tuto spojitost mezi objevenim se této uvahy vzapéti po
spousténi zdrojové frustrace, a to nejlépe na jiz zminéné analogii ohné a koure.

Kdyz nékde hoii, objevuje se vzapéti 1 kout. Kdyz je pocit prazdna, tak vzapéti nasleduje volani o pomoc
k ndhradnim rodi¢iim (zdchytnym postavam). Kdyz se pomoc od rodi¢li nedostavi ¢i nemuze dostavit, nasleduje
otazka pro¢: "ProtoZe to nejsou mi biologi¢ti rodice" (univerzalni vykladovy ramec). Nasleduji tivahy o tom, ze
mu cely zivot lhali, a vznikd pfesvédCeni, Ze ndhradni rodice jsou zradci, kterym neni co véfit. Analyza jde
opacnym smérem: "Pro¢ praveé ted’ a nyni proklindm nahradni rodi¢e? Musi m¢ néco trapit. Co je to? Jak tuto
spoustéci frustraci mohu nyni uspokojit? Nebude-li oheni, nebude ani kout."

Vraceni déti

Na zavér tohoto povidani o poruchach identity nemlizeme opominout zménu identity, kterou prochazi
nahradni rodice, kdyZ se rozchodnou svéfené dité vratit zpét do Ustavu.

Za¢néme obecnou pouckou: Trvanlivost emoce vétSinou nesouvisi s jeji intenzitou. Ale lidé chybné
usuzuji ze sily citu na to, jak dlouho bude trvat. Je nabiledni, Ze momentélni intenzita mého hladu, nic
nevypovida o tom, jak dlouho ho budu mit. Pfesto takto nesmysIné usuzuji naptiklad i zamilovani. Diky velké
intenzité své lasky nabyvaji iluzivni jistotu, Ze jejich laska bude trvat az do smrti. Stejné chybuji i rodice v
NRP. I ti zprvu maji pocit, Ze jejich lasku k détem nemuze nic zhatit. Ale nemé cenu si nic nalhdvat. Vazby
mezi nadhradnimi rodi¢i a détmi jsou slabsi nez u biologického rodiCovstvi, a to zejména, pokud problémy
vyvéraji ze samotného ditéte ¢i interakei mezi rodi¢i a détmi. Je tieba si vtlouci do hlavy, ze nahradni rodiny
mnohem spi§ odolaji ataku zven¢i neZz vnitini Krizi. Vnitini krize se Zadatelé vétSinou neobavaji, spis
piemitaji o "zéketnosti urada".

Vzpominam si na jedny zadatele. I ti na prvnim setkani nastoupili ostre, vedeni strachem, Ze by jim urady

mohly vzit neter a dat do ustavu. Jednalo se o holku, ktera byla doma tyrana jejich svagrem. Oni si ji ze

soucitu vzali domii. Druhé setkani bylo asi za dva mésice. Prisli, sedli a byli néjaci zamlkli. Ptam se, co se
stalo? "Vite, my jsme chtéli pomoct neteri, ale nechceme ubliZit nasim détem." Zkratka neter méla za
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sebou par hodné krusnych let tyrani, a tak tyto vzorce prehravala na svych sestrenicich a bratrancich.
Trvalo par mésicu, nez se zklidnila.
36 Priklad: Tyrani zanechava sramy i na dusi a hoji se pomaleji nez rany na pazi

Pokud vim, nakonec to dobfe dopadlo, ale i zde byly patrné tfi bézné iluze u tyrani: "Tyran je zly, dité je
nevinny andilek. Tyrani skoncilo, kdyz holce narostou vySkubané vlasy a zmizi modfiny. Kdyz zvladneme
urady, mame vyhrano..."

Faze vraceni ditéte

Nikdo nevidi rad, kdyz nahradni rodice vraci do ustavu svétené déti. Bohuzel se tak déje mnohem casté;i,
nez kdyz rodi¢e odkladdaji do ustavu svoje vlastni, biologické dité. Je proto tfeba predem znat faze, kterymi
7adatelé mohou zaéit nenapadné prochazet. Cim 1épe je Zadatelé znaji teoreticky, tim diive je u sebe mohou
vypozorovat jesté v zarodku. S uc¢innou pomoci se pak miize zacit diive, nez se cely proces stane neovladatelny,
protoze od urcitého bodu vede nevyhnutné k vraceni dit€ do tstavu.

Systematickym zdrojem chyb jsou zde pocity rodi¢ovského selhani a masivni pocity viny. Pocity viny u
rodi¢ii paradoxné, misto aby vedly k zachran¢ vztahu, vedou k zakonzervovani zdrojovych problému. Pocity
viny a selhani totiz brani rodicim, aby vc¢as hledali odbornou pomoc. Je to podobné jako s alkoholiky, kteti se
chtéji vybabrat z alkoholismu vlastni silou a kazdou profesionalni pomoc vnimaji jako dikaz svého slabosstvi.
Podobné zena, jiz muz zneuziva jejich déti, ma sklon tento jev tutlat prave proto, ze se za n¢j strasné stydi. Ve
téchto piipadech jsou to praveé stud a pocity viny, které konzervuji stavajici stav. Styd¢ét se a tutlat problémy s
vychovou, je asi tak proziravé, jako kdyz se chlapi stydi za krev ve stolici a "zdarné" se jim dafi tutlat rakovinu
kone¢niku tak dlouho, az maji metastazy po celém téle...

Rodina si vzala Klarku, kdyz ji bylo sest let. Biologicka matka Klarky byla schizofrenicka a s tim Sla i

obava z geneticke zatéze. Vse vypadalo naprosto v poradku. Rodina se obcas i ucastnila ruznych akci.

Nicméné v dvanacti letech Klary prisli rodice na urad s rezolutnim pozadavkem, Ze ji chteji vratit do

ustavu. Nasledovala samoziejmé otdzka proc: "Neszila se s nasimi detmi..." "Jak dlouho se projevuji tyto

neshody se sourozenci?" "Od té doby, co jsme si ji vzali." "Proc jste neprisli diive? Treba pred péti lety?"

Bez odpoveédi. "Co bychom s tim jeste mohli udélat?" "My uz jsme vyzkousSeli vsechno. My uz nechceme

nic zkouset." Kdyz rodice prichdzeji v této zatvrzelé fazi, je to jako, kdyz prichazi jeden z partnerii s

navrhem na rozvod. Ocekavaji totiz ohromny napor vycitek a utoky ze vSech stran. Veétsinou reaguji

podrazdené na jakykoli pokus o rozhovor. Rozhodné nechtéji nic resit. Jen chtéji za kazdou cenu vratit
ditée. Odmitaji jakykoli naznak, Ze by mohli pochybit i oni. Chtéji, aby veskera vina lezela na ditéti. Tito
rodice se naopak tvarili, jako by zasluhovali pochvalu za to, Ze se "nam" o holku postarali Sest let.

37 Priklad: Faze zatvrzelosti

V této fazi se prakticky neda nic délat. Jedinou obranou proti ni je nedopustit, abychom se do ni dostali. Tomu
mohou Zadatelé zabranit pfedevsim tim, Ze budou znat dobfe faze vraceni ditéte, takZze se problémy se
"szivanim" za¢nou feSit dfiv, dokud je jesté Cas, dokud to jesté jde.

Oznamovani pivodu ditéti se odviji podle fazi Kiibler-Rossové, protoze na zacatku je Sokova reakce,
napfiklad ne¢ekana zména plvodu, zdravotniho stavu ¢i obecné identity. Vraceni ditéte je vysledek pozvolné
narustajiciho procesu, kdy rodice postupné zjistuji, ze vychovu nezvladaji. Proto je i pofadi fazi jiné nez u
umirajicich, pfestoze i zde se jedna o ztratu blizkého ¢lovéka. Navic zde chybi Sokova faze. Predstavme si tedy
pestouny, jejichz svéiené dite vstupuje do bouilivé puberty a ti ho postupné prestavaji zvladat.

I. Chronické netispéchy, |a) Faze ztraty kontroly nad procesem a zkouSeni starych osvédcenych

pokusy o konformitu a metod. Doty¢ni rodice vyzkousi celou tadku svych ,,ptfirozenych® vychovnych
sebeobvinovani metod, kterymi obvykle fesi problémy. Zkusi to po dobrém, po zlém, trpelive,
(intropunitivita) domluvou, zdkazy ap. V této fazi se casto napadcha mnoho zbytecnych,

amatérskych chyb, které vyplyvaji z podcenéni problému, ze Spatné diagnostiky
¢1 nepochopeni podstaty problémii. Chovani v této fazi maji zpravidla zadatelé
zhruba promyslené pifedem. Predstavte si naptiiklad, jak byste ted” hned
odpoveédeli na otdzku: "Co ma Clovek délat, kdyz jeho svétené dité zacne nosit z
domova drazsi véci do Skoly a tam si za n€ snazi koupit své spoluzaky?"

b) Faze zesileného zkouSeni starych osvédcenych metod a nespecifickych
obran. Kdyz kohoutek nejde oteviit normaln¢, tak ho nejprve zkusim oteviit
vetsi silou, eventudlné do néj bouchnu kladivem (nespecificka obrana). Kdyz
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nefunguje mirné placnuti, tak zkusim vyprask. Kdyz nefunguje domaci vézeni na
den, zakdzu vychdzky na tfi mésice atd. Napiiklad jedna matka nemohla
pochopit, Ze na dceru maji jeji vytky pravé opacny dopad nez na jejiho syna. Ten
se "umravnil", ale holka se jesté vic rozjela. Pfirozené a nepromyslené zvySovani
vycitek v této fazi mélo za nasledek, ze dcera nakonec skoncila v Bohnicich.

¢) Faze specifickych obran. Kdyz kohoutek nesel povolit vétsi silou. Zkusim ho
zahtat autogenem, prolit petrolejem ap. Kdyz osvédCené metody chronicky
sil a nepropadali zoufalstvi. Zacinaji cilevédomé a racionalné hledat fesSeni -
konzultuji s odborniky, autoritami ¢i knihami, pfemysleji o tom v noci, kdyz
nespi, probiraji to s prateli ap.

d) Zoufalé excesy (narast aktivace organismu, vybuchy agrese) - Kdyz ani
specifické obrany nevedou k cili, rodice se propadaji do zoufalosti. Jako obranna
reakce na tyto propady se objevuji vybuchy agrese, naptiklad excesivni biti az
tyrani ditéte, coz by tito rodice ,,normalné* nikdy neud¢lali. Podobné¢ jako se
mezi manzeli pfed rozchodem necekan¢ objevi diive nepozorované domaci nasili
ze zoufalosti. Zpétn€ doty¢ni ani nechépou, kde se v nich vzal takovy sadismus.
Zkratka zoufali lidé d¢laji zoufalé Ciny, proto chovani v této fazi nelze brat jako
dikaz podstaty ¢lovéka. Mylné jsou tedy véty: ,,AZ tehdy jsem pochopila, co je
to vlastné za stviru!*

I1. Rezignace (reaktivni
deprese). Vniti'ni, ne
oficialni smifeni se s novou
identitou a pfesun viny na
okoli (extrapunitivita).

Tento piesun viny na dité a okoli je dan faktem, ze rodice jsou ve svém svédomi
presvédceni, ze udélali vSe, co bylo v jejich silach, le¢ zjevné bez uspéchu. "Neni
to v nasi moci, ergo to neni nase vina. Vina tedy musi lezet nékde jinde - na
ditéti, na Gfadech, na biologickych rodicich, v genech..." (Viz téz ptiklad 7) Sami
vnitin€ dospéji k presvédCeni, ze dité chté;i vratit za kazdou cenu.

I11. Vnitini pfiprava na
srazku pri vnéjsSkovém
zachovani v§ech obvyklych
aktivit a rituald.

Rodice ocekavaji kritiku od okoli, od urada ap., proto se navenek tvafi, jako by
vSechno bylo v nejlepSim potadku. Z okoli zpravidla nikdo ani netusi, ze se
schyluje k tragédii. Zadatelé si v soukromi vypracovéavaji oficialni verzi, pro¢
museji vratit dité do ustavu. Ta je zjednodusenou a piikraslenou verzi té pravdivé
verze. Ta pravdivd bohuzel Casto nebyva pfili§ lichotiva, proto si ji vétSinou
nejsou schopni piiznat v hloubi duSe ani oni sami. V libivé oficialni verzi se
zamlcuji vlastni chyby, zdlraznuji ty aspekty, na které slySi okoli. Napftiklad
svadi se vina na cikdnské geny, drogovou zavislost matky, pobyt v ustavu ap., i
kdyby problém byl nastokrat jinde. Na probudivsi se cikanské ¢i jiné "Spatné
geny" holt slySi dobfe okoli. V této dobé¢ se nepozorované dovrSuje zména
rodicovské identity.

IV. Oznameni nové
identity okoli a nasledné
obdobi zatvrzelosti.

Ozndmeni vyvolava Sok v okoli (pozor ne u Zadateld) a mnoho bezdécnych a
automatickych otazek. Zadatelé¢ chtéji piedeviim obranit své sebepojeti a
prosadit svlj umysl vratit dit€é do tustavu. Proto striktné odmitaji jakoukoli
diskusi na téma, co by se dalo jest¢ délat, a rozhodné nestoji o jakékoli
rozebirani pfi€in a hledani objektivni pravdy. V této fazi se jednad predevsim o
obranu nové nabyté identity a pozorovatelnd je symetrie mezi tim, jak moc se
tla¢i na rodiCe, popi. mirou jejich pocitl viny, a mirou jejich zatvrzelosti.

V. Postupné opadavani
krecovitého chovani.

VSsichni se postupné smifuji s novou situaci. Svlij podil viny jsou rodi¢e schopni
si pfiznat az za léta poté, co vraceni ditéte se stalo nemoznym (tzv. refrakterni
faze pocitti viny). I kdyz tato definitivni faze smifeni znamena konec celého
procesu, piesto se nemusi jednat o osobnostni vyzrani. Jedna se jen o konec
procesu zmény osobni identity. Neexistuje Zzadna zaruka osobnostniho zréani.

Jak se hodnoti vraceni ditéte?

Vraceni ditéte je vzdy tragicka udalost podobné jako rozvod. I kdyz lidé nékdy vzletné fikaji, ze jsou
Stastné rozvedeni, tak je to vzdy jen pul pravdy. Vzdy museji pohibit své sny o spolecné budoucnosti, které se
u trvalych vztahli bezdéky odvijeji. Podobné 1 neplanované vraceni ditéte do ustavu deformuje nejen ono dité a
jeho sebevédomi, ale 1 zadatelé¢ samotné. Prosté je to selhani vSech. Selhani vzdy vyvolava otazku, komu
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budeme mydlit hlavu, kdo bude fackovacim panakem? Proto téchto situacich je tfeba v mirnit distribuci viny, t;.
ptirozené sklony k obviiiovani i sebeobhajovani.

I kdyz zadatelé vraceji dit¢ po par tydnech po pfidéleni, nebyva na né vétsinou pohlizeno piili§ vlidné,
protoze vétSinou je to piiznak nezfizené vybiravosti, strachu z ciziho ditéte, poruch pfizpisobeni, které
vyvoléava prilisné zmenSeni vzdalenosti ap.

Dva roky usiloval jeden par o prijeti ditéte z ustavu. To dité znali osobne, oba ho tam chodili navstévovat

co tyden. Prosli vSemi vySetrenimi i pripravou Zadatelii. Kdyz jim dité bylo nakonec pridéleno soudem,

prisel muz po tydnu za Zenou a povida: "To dité beha okolo auta a poskrabe mi ho. Musime ho vratit!"

Nasledovala pochopitelna tvrda srazka, kdy Zena na néj rvala: "A tos nevédél predem!? Proc jsi tedy cely

rok se mnou chodil po prednaskdach a vysetienich!?" "Ja jsem myslel, Ze to nevyjde..." tvrdil muz ve

zatvrzelé fazi. Obavam se, Ze to celé skoncilo rozvodem. I zde muz celou dobu s ditétem nesouhlasil, ale
se svym vnitinim presvedcenim vysSel, az kdyz uz nemél kam couvnout. V dobe srazky vedeél, Ze riskuje
ztratu zeny, ale to mu uz bylo jedno. Da se predpokladat, zZe i zde by musela vztah ukoncit Zena, Ze on
bude hrat pasivni roli i v rozchodu.

38 Priklad: Necekané odmitnuti ditéte

Tento priklad je nazornou ukazkou, jak byva obtizna diagnostika pard v NRP. Submisivni muz hraje celé Iéta
na vSechny komedii, protoze nema silu se postavit zené. Jeho mi¢eni znamena nesouhlas, a to navzdory
zasadé Rimského prava, kde se mil&eni bere jako souhlas. Je pravda, Ze v NRP byvaji v parech Zeny
dominantné&jdi nez muzi €astéji nez v normalni populaci. V parech s dominantnim muzem totiz ¢asto nemaji
Zeny silu prosadit svou touhu po matefstvi proti muzové nechuti.

Vysetioval jsem Zenu samozadatelku rok po té, co odmitla prevzit malé dite, které mélo t. ¢. chronicky
katar. Tato Zena velmi litovala, Ze dité odmitla, a vnimala to jako svou vinu. Nicméné na pozadi tohoto
selhani se kombinovalo mnoho dalsich vlivii. V rodine mél otec tézke astma, a tak rodina pojala
podezrieni, Ze i toto dité by ho mohlo mit. Muz, se kterym tehdy Zila, byl z néjakého duvodu také rozhodné
proti. Dalsim faktem bylo, zZe si zazadala o dite starsi nez 3 roky a toto byl jesté kojenec. Zrejmé vsechny
tyto vlivy dohromady mély za nasledek, zZe dité odmitla. Nasledné toho litovala a casem ji zacaly dochdzet
souvislosti, které si v onom obdobi nestacila uvédomit.
Napriklad jednoho dne rano se s muzem kviili ditéti pohadala a on stale Ipél na tom, Ze ho ma vratit.
Jenze tentyz den vecer prijel z prace a privezl postylku. Jinymi slovy ani on nebyl na prijeti ditéte vnitinée
pripraven, a tak se jeho ambivalence objevovala v rozporu mezi slovy a chovanim. Toto selhani mélo
jeste dalsi diisledky. Predevsim vazné narusilo diivéru zemy v onoho muze, kterého ndsledné priméla
opustit jeji byt, i kdyz s nim nadale udrzovala vztah.
V tomto pripadé jsem se primlouval za to, aby se zené dala dalsi sance prave proto, Ze ona od zacatku
chtéla starsi zdravé dite, jelikoz videla na muzi, Ze s ni spolecné do NRP nepiijde. Poradni sbor ji nabidl
dité nemocné a o dva roky mladsi, nez si prala. Diivodem bylo jeji povolani zdravotni sestry, zZe by si pry
mohla poradit s katarem ditéte. Bohuzel nikdo to s ni poradné neprobral, a tak kromé vnitrniho souhlasu
chybélo i profesiondlni doprovazeni. TakzZe se opéet nevyplatila nechvalné znamd "zasada" davat
samozadatelkam ty horsi, problémové déti.

39 Priklad: Chybné umisténi ditéte k nepripravené zadatelce

Vraceni ditéte je ve vétSiné pfipadl znamkou nekvalitnich ¢i nepfipravenych Zadatell, ale nékdy na selhani
Zadatell maiji Ivi podil i Ufady a profesionalové. Navic, i kdyz u predskolnich déti mohou byt nakrasné
pozorovatelné pfiznaky ustavni deprivace, tyrani Ci hyperaktivity, pfesto kvalitni a pfipraveni Zadatelé jsou
zpravidla schopni i takové problémy zvladnout. Kdyby popsana samozadatelka a jeji partner byli na dité
pfipraveni, ziejmé by ho bez problému zviadli.

Zaveér

Prace s identitou déti a zadatell je slozitd predevsim proto, ze se jedna o vyssi psychické procesy, které
jsou hodné abstraktni a tézko uchopitelné. Zadatelé v NRP jsou zpravidla zaméfeni na sanovéni citové tstavni
deprivace a chybi jim teoretickd obeznamenost s poruchami identity. Ty proto zkousi vysvétlit tim, co znaji,
tzn. predevs§im "Spatnymi geny", coz je vede k pasivni rezignaci. Disledkem je chybé&jici prevence a naprosta
nepfipravenost zadatelti na pubertu a adolescenci déti, kdy se poruchy identity nejsilngji projevuji. Zadatelé
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nemaji pfipravené odpovédi a postoje na piipadné ataky okoli. Nedokazi si predstavit, jaké je to zit jako Clen
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opovrhované a diskriminované mensiny, proto nemaji vypracovanou ucinnou argumentaci a navody, jak v
takovém svéteé efektivné prezit.

Tato kniha vychazi ze zkuSenosti disidentl v minulém rezimu, ktefi se nachazeli v podobné situaci, a
ptesto byli schopni svym détem vstipit pevnou identitu, nebot’ je jiz od malicka trénovali a ptipravovali na Zivot
s identitou odliSnou od majoritni spolecnosti. Soucasti této vychovy byla i ptiprava na nespravedlivé ataky ze
strany okoli. Analogicky pfistup nahradnich rodi¢l k odlisné identité sveéfenych déti, pak slouZzi jako nejlepsi
zéklad pro ziskéni pevné identity v adolescenci. Tento ptistup by mél nahradit dnes rozsifeny a nefunkéni
pasivni nerasismus rodicti: "Nam nevadi, ze je Rom. My ho vychovavame jako vlastni dit¢."
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