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Kdyz mdm rdno trochu casu, chodim do skolky hrat détem pisnicky na klavir,
a tak kazdy rok pozoruji prvni den déti ve skolce - placici déti, zoufalé rodice
a znovu a znovu se opakujici stejné zbytecné chyby. Zbytecné proto, Ze pfi
troSe pochopeni a snahy se jich miiZzeme vyvarovat.



Trocha vyvojové psychologie

V evoluci lidi miizeme pozorovat dva protichtidné procesy. Na jedné
strané se lidem panev zmensuje, aby se jim lépe chodilo. Oproti lidoopim
proto maji lidé panev mnohem mensi. Na druhé strané lidem roste mozek,
takze je stale obtiznéjsi protlacit zvétsujici se hlavy novorozencii skrze
zmens$ujici se panve matek. Proto v minulosti tolik Zen umiralo pfi poro-
dech a proto je téZ porod u lidi tak bolestivy a problematicky. To v§ak neni
jedina komplikace.

Porovnejte zvétseni hlavy a zmens$eni panve u ¢lovéka
versus u Simpanze

Aby se uspokojily tyto protichiidné procesy, rodi se déti na rozdil od
mladat jinych zivocisnych druht velmi nevyvinuté, az bychom mohli fici
nedonosené, a zbytek téhotenstvi jakoby dobiha po porodu. To ovsem
vyzaduje od matek enormni investici do péée a pak nutné pottebuji pomoc
okoli, zejména svého muze. Béhem asi dvou miliénd let dal tento sou-
visly evolu¢ni tlak vzniknout partnerské lasce, otcovské investici, zapojeni

prarodicu a star$ich sourozenct do vychovy.







Nosenec versus hnizdénec

Z hlediska péce o dité se zivocichové déli na nosence a hnizdénce.
Lidé patfi mezi nosence - sva mladata s sebou neustéle nosi a nenecha-
vaji je v hnizdé jako napriklad vlci. Proto se matkdm rodi zpravidla jen
jedno dité, nebot dvé uz se nedaji nosit. Diky tomu vznika i velmi silna,
tzv. dyadicka vazba mezi matkou a ditétem. To je vazba jednoho ditéte
k jedné matce (1 : 1) a déti pak az do $kolkového véku, tzn. pfiblizné do
tfi let, prakticky nejsou schopny navazovat kolektivni vztahy 1 : n. Kvali
této vazbé a jesté nevyvinutému socialnimu mysleni jsou pro déti do tii let
nevhodna kolektivni zafizeni, jako jsou jesle.

Déti do tti let v omezené mife sndseji pfesun na jinou autoritu, ale opét
jen za predpokladu, ze vznikne dyadicka vazba (1 : 1). Napriklad matku
(primdrni pecujici osobu) muze docasné zastoupit néjaka sekundarni
pecujici osoba, napt. babicka, chtiva (au-pair) ¢i otec. Pro¢ to musi byt
nékdo (skoro) dospély a nestaci stejné staré batole, aby jinému batoleti
délalo spole¢nost?

Dtivod je opét v dyadické vazbé. Malé déti do tfi let neuméji zau-
jmout komplementarni ¢ili doplitkovou roli k druhému ¢lovéku. Pri
hre se vzdy musi dospély prizptisobovat jim a jejich tempu, ne naopak.

Naptiklad kdyz si dité¢ usmysli, Ze hodi mi¢, tak rodi¢ ¢i chiiva musi




zaujmout doplitkovou, komplementarni roli, totiz chytani. Malé déti umi
k rodici zaujmout jen symetrickou, napodobujici roli. Tedy kdyz vidi,
ze tata hodil mi¢, tak jdou a chtéji ten mi¢ také hodit. Kdyz se pak srazi dvé
batolata u mice, obé chtéji délat totéz, neumi zaujmout komplementarni
roli jedno k druhému, a tak se o mi¢ poperou. Teprve pozdéji, zhruba po
tretim roce Zivota, uz déti umi hry se stfiddnim roli - na honénou, na
policistu a zlodéje, na hazeni a chytani atd.

Do tohoto $kolkového véku (tti roky) jsou pro déti nevhodna kolek-
tivni zafizeni, jako jsou jesle ¢i $kolka. Prof. Matéjcek to rikaval jeste
ostreji: ,,Domov diichodci je trest déti rodic¢tim za jesle.“ (Pozor, netekl
za $kolku, ale za jesle do dvou tfi let.)




Langmeier s Matéjckem (Psychickd deprivace v détstvi; 1974) pFindseji
tento graf, ktery ukazuje, kolik dni déti potiebovaly, aby se adaptovaly na
nemocnicni prostiedi, kde byly bez matky. Dvouleté dité potiebuje vice nez
tyden na to, aby se adaptovalo na nové prostredi a preruseni dyadické vazby.
Samoziejmé u skolky ¢i u stiidavé vychovy to nemusi byt takto dramatické,
ale tvar ktivky bude kvalitativné zachovdn. Prosté déti az do pomezi mezi
tretim az ctvrtym rokem nejsou mentdlné zralé na preruseni dyadické vazby
s matkou (primdrni pecujici osobou), bez ohledu na to, zda je to kviili stvi-
davé vychové, nebo kviili jeslim.

Pokud se do $kolky ndhodou dostane néjaké dité v tomto niz$im vyvo-
jovém stadiu, zaujme vici vychovatelce dyadickou vazbu. Vychovatelka
ma pak volbu mezi dvéma zly: bud bude délat chivu (dyadicka vazba) malé-
mu, pro Skolku nevhodnému ditéti, coz ona samoziejmé také umi, ale kvili
tomu bude zanedbavat program a péci o ostatni $kolkové déti, nebo se bude
naopak vénovat $kolkovym détem a toto malé bude frustrovat tim, Ze na né
nebude mit ¢as. Kazdopadné obé volby jsou $patné.

Stejné jako $kolni zralost neptichazi u vSech déti ve stejném véku, tak
i $kolkova zralost se objevuje postupné. Samoziejmé nenajdeme dvou-
leté dité, které by bylo na $kolku vhodné, ale najdeme déti zralé na kolek-
tiv uz ve tfetim roce. Bohuzel mnoho déti neni na $kolku vhodnych ani
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Doba potiebnd k pfizpiisobeni ditéte nemocnicnimu prostiedi v zdvislosti na véku.
Z grafu je patrno, Ze nejdéle se prizpiisobuji déti ve druhém roce Zivota a Ze po
cely predskolni vék vyzZaduje adaptace ditéte na nemocnicni prostiedi v priiméru
nékolik dni. (L. Hausamovd, H. Spics, Medizinische 36, 1366, 1958 - s laskavym
svolenim autorky.)



na konci tfetiho roku a potiebuji jesté ptlrok. Toto zpozdovani muze byt
prirozené, ale citovou retardaci a sklony k tzv. regresu vyvolavaji i dnes
tak bézné rozchody a rozvody. Tedy déti, které by ve funk¢ni rodiné jiz
byly pro vstup do $kolky citové stabilni, se v rozpadlych rodinach cho-
vaji, jako by jim bylo o rok méné. Rozchazi se jim citovy a intelektovy
vyvoj — intelektové coby trileté by na skolku mély, ale citové visi na matce
jako dvouleté dité. I zde, podobné jako u $kolni zralosti, je pro uspésnou
adaptaci ve $kolce diilezitéjsi citovy vyvoj nez intelektovy.

Separacni reakce aneb reakce na osifenti

Kazdy, kdo chce pochopit psychiku ditéte, musi bezpodmine¢né znat
faze separacni reakce. To je reakce ditéte, kdyz je odtrzeno od matky.
Klasicky priibéh byl popsan v nemocnicich, kam prichazi matka s dité-
tem (proto se tento jev nazyva téz hospitalismus). Lékati konstatuji,
ze dité musi v nemocnici zuUstat, takze musi byt odlouc¢eno od matky.
Nasleduji tyto faze:

a. Dité je od matky odebrano viceméné nasilim.
b. Silné emociondlné reaguje: tizkost, plac, stres.



c. Unavené a vycCerpané dité upadd do apatie, rezignace ¢i deprese.
Nereaguje na ostatni lidi, nehraje si s jinymi détmi (reaktivni
deprese).

d. Postupem casu dité za¢ina akceptovat ostatni dospélé a zacina si
vytvaret nové vztahy k sestfickdam a jinym dospélym jako k nahrad-
nim rodi¢ovskym postavam (presouva dyadickou vazbu).

e. Pokud se v této chvili matka vrati, dité ji poznavd, ale ignoruje.

f. Pak viici ni vyjadri agresi ¢i hnév.

g. Nakonec ji pfijme, pevné k ni pfilne, a tak se znovu obnovi strach
z opusténi.

Toto je ucebnicovy priklad, ale v psychologické praxi vidime nejrtiz-
néjsi modifikace tohoto procesu, jak u déti, tak u dospélych. Bohuzel
$kolka je misto, kde vidavame separa¢ni reakeci v této ukazkové podobé.
Jen na okraj — predpokladam, Ze vés ani nenapadlo, Ze o separa¢ni reakci
jeidétska pisen Prsi, prsi, jen se leje, v niz panenka zaplakala, kdyzZ prestalo
prset, a sedlak tedy mél odjet s konicky na luka.

Separacni reakce ma stejnou neprijemnou vlastnost jako migréna ¢i
panicka ataka - jakmile se rozjede, nemiizZe ji tieti osoba ani zastavit,
ani pfesmérovat na nékoho jiného. Prosté musi probéhnout celd. Proto
pti ni plati stejnd doporuceni jako pfi migréné ¢i panické atace — nejlepsi
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zpusob, jak se zbavit separani reakce (panické ataky ¢i migrény), je
nedostat ji. Zni to absurdné, ale v praxi to neni az tak slozité. Je jen tfeba
myslet na tyto jevy dfive, nez nastanou, ¢ili jednim slovem spoléhat na
prevenci.

Kdyz ditéti odebereme ndsilim matku, aktivujeme tak a nasledné zesi-
lime dyadickou vazbu na ni. Jakmile je dité fixované na matku, neexistuje
sila, kterd by presmérovala tuto vazbu na jinou osobu - otce ¢i vychova-
telku ve $kolce. Prosté dité musi projit vSéemi fazemi separa¢ni reakce od
b) do g). My dospéli to tak samoziejmé nechdpeme, ale dité v té chvili
psychicky prochazi osifenim. Ono neproziva do¢asné odloucenti, Ze matka
zase za Ctyfi hodiny prijde. Ono proziva pocit, Ze o ni definitivné pfislo.
Vypada to nelogicky, ale m4 to psychologickou logiku a ta je jind nez nase
intuitivni. Naptiklad dospélé Zeny to maji podobné ,nelogicky® pti zna-
silnéni. Ony si v tom okamziku hriizy neuvédomuyji, Ze bude nasledovat
»jen trochu nepfijemny sex (tak to totiz pojima sexualni agresor). Zeny
pti znasilnéni psychicky prozivaji tkladnou vrazdu — maji pocit, Ze udefi-
la jejich posledni hodinka.

W >




Priklad celozivotnich nasledku

Stejné jako lasku Zeny neni mozno vzbudit opakovanym znasilnénim,
tak dité neni mozno adaptovat na $kolku hruznymi zazitky totalniho
osifeni. A to viibec nehovofim o celozivotnich nésledcich takové praxe.

Jednou za mnou prisel rozpadajici se par, ktery mél problémy s extrémni
Zdrlivosti muze. Ten popisoval, jak to u néj chodi. Zena odejde, on je hodinu
¢i dvé v klidu a najednou pociti, Ze to na néj jde. Naprosto nezadrZitelné se
zacind propadat do nesnesitelné vizkosti, kdy nepomdhd nic. Napted neni
schopen myslet na nic nez si prehrdvat fantazie, kde je Zena a co s kym déld.
Tyto fantazie to jesté zhorsi, takZe popadne telefon a zacind freneticky znovu
a znovu vytdcet jeji Cislo, pti tom se sprosté hada s jeji fantazijni postavou
a nadavd ji do kurev. Kdyz se ji nedovold, tak se za pdr hodin zcela vycerpd
a upadne do apatie, kdy mad pocit, Ze je mu zcela ukradend. Jenze kdyz se
Zena vrdti, vzkypi v ném opét vztek, ze ho v tom stavu nechala a ani nezve-
dla telefon. Ndsleduje tedy druhd scéna.

Pti trose cviku v takovych licenich jasné uvidite faze separacni reakce od
a) do g). Jinymi slovy, nasnadé byla otdzka: ,,Jak jste jako dité fungoval ve
skolce?“ Pdn zacne vzpominat, jak kazdy den byla Silend scéna. Matka ho
strcila za dvete, zabouchla a utekla, zatimco jeho drZely ucitelky. On si prosel

11
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vSemi fazemi separacni reakce a druhy den se to opakovalo. Kdyz naptiklad
sli na prochdzku méstem a matka je zahlédla, radéji okamzité zalezla do
nejblizsiho priljezdu, protoZe kdyby ji byl spattil, utekl by ze Spaliru a jal se
ji prondsledovat po méste.

Proto neni radno si se separa¢ni reakci ve skolce zahravat ¢i ji bagate-
lizovat. Tento pér se kviili narusené citové kapacité rozpadl a onen muz si
své prokleti - citovou labilitu — ponese az do smrti. Z obéti se dnes stava
agresorem — manipulujicim Zarlivcem a stalkerem. Na to neni Zadna kou-
zelna formulka. Prosté to nemélo vzniknout.

Obvykla citova kapacita dospélého ¢lovéka, nez se mu zacne styskat po
partnerovi, je okolo tfi dnii. Vétsina lidi bez problémi snési odloudeni od
partnera od rdna do vecera. Ale fada lidi to nevydrzi ani tfi hodiny. I malé
déti maji mnohem mensi citovou kapacitu nez dospéli. Ti roky jsou tedy
dolni hranice, kdy mizeme malé déti od rodi¢ti na ¢tyfi hodiny odloudit,
aniz by to bylo hazardovani s jejich citovou stabilitou. To ovSem klade
na rodice pozadavek, aby tento prechod z rodi¢ovské autority na ucitelku
udélali lege artis.



Prechod ditéte do $kolky s prekryvem

Prechod ditéte od rodice do kolektivniho zatizeni je evolu¢ni novinkou,
na kterou nejsou déti adaptovany, proto pfi tom musime imitovat obvyk-
ly pribéh prechodu ditéte z autority na autoritu v normalni rodiné. To
je tzv. predani ditéte s prekryvem. Ukazme to na prikladu: Kdyz ptichazi
kamarddka, aby pohlidala rodi¢tim dité, tak se vzdy dostavi v dostate¢ném
predstihu, hodinu az dvé predem, s rodici si popovida, seznami se nejen
s détmi, ale s celym barakem. Déti ztstavaji v divérné znamém prostredi
domova a vidi, Ze ,teta“ je pokracovanim matky, jen trochu jinym sty-
lem. Toto tedy tfileté dité zvlada, proto tento proces musime imitovat pii
nastupu do $kolky. Dité by mélo mit pocit, Ze $kolka je pokracovanim
domova a vychovatelky jsou pokracovanim matky.

Rodice by méli byt schopni odhadnout ze svych zkusenosti s dité-
tem, jak asi bude snaset prvni den ve Skolce. Pokud prechod na jiné
autority obecné snasi §patné, musi se pripravit na delsi proces.

Tusi-li rodice problém, je dobré naplanovat vstup do $kolky na jiné
dny, nez je 1. zafi, kdy navic jdou do skoly starsi sourozenci. Je blahové
pocitat s tim, Ze hned prvni den bude dité schopné ve $kolce zustat. Na
vstup ditéte do $kolky si vyhradte odhadem az tfi dny, kdy vas mohou
v praci postradat, s tim, ze kdyz prechod ptijde dobre, dd se vzdy zkratit.

13



14

Chcete-li mit klidné predani, musi byt dité poradné vyspalé
(> 10 hodin). Nevyspalé déti na rodic¢ich visi.

Téz neni dobré, abyste se pred nastupem do $kolky zrovna vratili
z vylerpavajici dovolené. To bude dité rado, Ze je doma. Naopak je dobré,
kdyz se dité doma tfi dny pred nastupem nudi - oceni pak nové podnéty
ve $kolce.

Prvni den ve $kolce je vhodné koncipovat jako delsi nav§tévu, kdy
matka dité neopusti. Napted si formou prochazky prohlédnou celou
budovu. Teprve pak pfijdou do tfidy a tam se matka posléze zapovida
s jinymi matkami a vychovatelkami. Kdyz matka povida a dité se nudi,
ma sklon si najit néjaké hracky ¢i kontaktovat déti. Kdyz se dité matky
drzi a boji se okolniho svéta, je tfeba mit trpélivost a pockat, az ho strach
opusti. Nanejvys matka miize kontaktovat jiné déti a s nimi si hrat spole¢-
né se svym ditétem. Tim mu usnadnuje vstup do kolektivu.

Verbalni pfiprava doma je malo u¢inna. Dilezité informace stejné
potecou predevsim nonverbalnim kanalem az ve skolce. Samoziejmé
ze musime ditéti fici, ze ptijde po prazdninach do Skolky, a parkrat mu
to zopakovat, aby si to zapamatovalo, ale od této verbalni pripravy si
moc neslibujte. I hloupéjsi dité totiz pochopi, ze pobidka ,ve skolce se
ti bude hrozné libit a bude$ tam mit stragné moc kamarada“ je spis véta
»hepravdiva“ a v podstaté znamend, ze se ho chce matka zbavit - zvétsit



vzdalenost. Okdzalé zduraznovani této véty a dotazy, zda se do Skolky
tési, déti spiSe znervoziuji. Uvédomme si, Ze kdyz jedete na navstévu ke
spoluzacdce Jarce na statek, tak takové komedie nehrajete. Pfesto (a mozna
pravé proto) u Jarky probiha adaptace ditéte na nové prostiedi lépe nez
ve §kolce.

O néco ucinngjsi pripravu ditéte na Skolku predstavuje vypravéni
rodinnych pribéha: ,Kdyz jsem ja chodil do $kolky, vzpomindm si, Ze
jsme tam méli takové dievéné auto s volantem. Chtél jsem tehdy vyzkou-
Set, jestli kdyz tim volantem budu kroutit, bude to auto jezdit. Chvilemi
jsem mél pocit, Ze to funguje, ale dneska si myslim, Ze to nefungovalo. Ze
mé jen zezadu oblas strili kamarddi, kdyz jsem se nedival. Vis, aby auto
jezdilo, tak musi mit motor, a tohle motor nemélo. A viibec, jaké znds mo-
tory?“ Takové vypravéni navozuje v ditéti ocekavani, jaké asi kuridzni auto
bude v té divné skolce, do které chodil i tata.

Nejlépe predava dité nudici se matka. Ta dava ditéti nonverbalné na-
jevo, Ze je v bezpe¢ném prostiedi, které je pokracovanim domova. Napti-
klad si matka sedne ke stolu a ¢te si knihu. Dité fika: ,Pojd si hrat.“ Tak
ano, jednou dvakrat mu postavi z kostek domecek, ale pak rekne, ze uz ji
to nebavi, ze si bude ¢ist ¢i povidat s jinymi Zenami, at si dité hraje samo
s jinymi détmi. Pro dité, které se vedle mamy k smrti nudji, je pak skolka
zdrojem zajimavych podnéta.

15
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Podobnou paradoxni reakci mtizeme vyvolat u ditéte, které se pové-
silo na mamu a odmita ji pustit. Tady doporucuji udélat pravy opak toho,
co matky obvykle délaji. Ty maji sklon dité ze sebe sundat a odhanét ho,
at si zkus{ hrat s hrackami ¢i détmi. Udélejte opak. Obejméte dité tésné
a drzte ho co nejdéle, jak to jde, aby se skoro nemohlo hnout. Jakmile se
dité zklidni a bude se nudit, pokusi se vymanit z objeti. Ale pak je dobré
ho po néjakou chvili nepustit a nedovolit mu vykroutit se z objeti. Tim dité
ziska pocit, Ze ten problém nejsou druhé déti a ulitelky, ale matka, ktera
ho nechce pustit a stale ho pevné objimd. Tak se zacne zpécovat, s matkou
pretlacovat a vykrucovat se z jejiho naruci. Je dobré, aby pri tomto procesu
matka nevénovala ditéti pfimou pozornost, ale bavila se s jinymi matkami
ana né se i divala. Kdyz je pak ditéti tésno néjakou chvili, plné si uvédomi,
Ze nejméné touzi po tom, aby ho mama mackala v tésném objeti, a Ze roz-
hodné chce byt od ni co nejdale. (Toto je, pravda, altruistickda manipulace
s ditétem, takze tim spi§ nesmime v zadném pripadé dat ditéti najevo ges-
tem ani slovem, ze mame pocit triumfalniho vitézstvi nad nim.)

Teprve kdyZz matka vidi, Ze dité zmizelo na pual hodiny v chumlu
jinych déti, tak za nim muzZe prijit a Fici: ,,Jeniku, pockas tu chvili s dét-
mi a tady s pani ucitelkou a ja si sko¢im do kramu. Jo, a dohlédni taky
na Monicku (tfeba i uplné cizi hol¢icka), aby ji nikdo neublizoval. Das
mi na ni pozor? Kdyby néco, tak to feknes tady pani ucitelce.“ Toto je



formalni predani autority a zaukolovani ditéte. Ted uz by dité mélo snaset
docasné odlouceni od matky dobre, protoze skolka se stala pokra¢ovanim
domova a uditelky pokra¢ovanim matky.

Prvni dny by ale takové vzdaleni mélo byt opravdu jen na cestu
do obchodu a zpét, tedy do slibené hodiny ¢i maximalné dvou. (Sliby
détem plnime.)

Samotné louceni by se nemélo moc protahovat. Je chyba, kdyz se
zvrhne v pretahovacku u dveri, kdy dité visi matce na noze a ta pasivné
stoji a fika mu: ,Jifiku, ja uz ale opravdu musim jit.“ Tak tam oba stoji
a napéti a dusno vyvolava v ditéti stale vétsi zoufalost. Této patové situaci
je lepsi se vyhnout tim, Ze si s ditétem jdeme na ¢tvrt hodiny hrat, a kdyz
vidime, Ze uz se zapojilo, tak proces louceni znovu zopakujeme. Napriklad
si sedneme ke stolecku a rodi¢ nejen se svym, ale i s jinymi détmi kresli
obrazek ¢i sklada vlastovky. Pak si pfisedne ucitelka a délaji to spolec-
né. Nésledné matka rekne, ze uz musi jit. Dité uz to zvladne bez velkého
narku.

Jak poznate, Ze pfedani probiha dobfe? Pfedevsim budete mit pocit,
Ze psychologové zbytecné ,,plasili. Béda détem, kdyz se obavy psycho-
logti naplni. Opravdu nerad slychavam véty typu ,,mél jste pravdu®
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Co délat, kdyz se prvni pfedani podceni?

»Meél jste pravdu. Ja jsem to podcenila. Myslela jsem, Ze dam Jenika do
Skolky a pak piijdu do $koly se starsi dcerou. Jenik se mé ale nechtél pustit,
tak jsem se od ného utrhla, protoZe jsem uz prosté musela jit. Rikala jsem si,
Ze to chvili vydrzi. Sla jsem s dcerou ke skole a pak se hned vrdtila za Jeni-
kem. No ale on mezitim mdlem zbofil skolku a od té doby je prosté skoro
kazdy den piilhodinovd scéna prede dvermi do tfidy. Pane doktore, co mdme
deélat?“

Ano, vSechno to byly logické, pochopitelné a na sebe navazujici uko-
ny, ale vysledné trauma a problémy jsou také pochopitelné. To je opravdu
situace ,,babo, rad“. Rodi¢um pripadd, ze investovat tfi dny z dovolené do
prechodu ditéte do skolky je prili§ velka cena. Kdyz pak je dité nasled-
né traumatizované a déla kazdy den na prahu skolky strasné scény, tak je
treba platit cenu je$té vys$si. Proto se vyplaci prevence.

U citoveé labilnich déti s traumatem $patného predani prvni den je
tieba ucinit rozhodnuti: Je dité viibec zralé na $kolku? Nemélo by mit
rok odklad? Problém je, Ze ¢trnactidenni experiment s deseti separa¢nimi
reakcemi si dité lehce a dobfe zapamatuje, takze pristi rok pujde do skolky
s zivymi vzpominkami, které jesté rozdrazdi pohled na usmévavou pani



uditelku, jiz si také bude velice dobte pamatovat jako tyrana prvni katego-
rie. Zeny si kupodivu také pamatuji park, kde je nékdo znasilnil. Bylo by
divné, kdyby si to nepamatovaly déti.

Kdy?z se tedy rodi¢e rozhodnou dité ve $kolce nechat, ¢eka je naro¢ny
proces. Do $kolky museji dlouho chodit o hodinu dfive, nez by nor-
malné chodili. Tu hodinu ve $kolce s ditétem pobyt, dokud neopadne
vlna stresu, ktery v ditéti opakované vyvolava pohled na prah skolky
(podminéna reakce). Jinymi slovy, musi se mnohondsobné realizovat
prekryv, ktery se zanedbal pfi prvnim preddni, a ddle se nesmi preda-
vat dité na tom misté, kde pivodné vzniklo trauma, tzn. prede dvefmi
tridy.

Kvuli separa¢ni reakei se ditéti rozdélil souvisly svét na dvé ¢asti: dobry
a bezpe¢ny domov versus straslivé zla $kolka, kterd zac¢ind za timto pra-
hem. Toto prostorové rozdéleni svéta i tuto ¢aru je tfeba rozvolnit tim, Ze
pres tuto ¢aru rodice ¢asto chodi a ze nenechaji na prahu t¥idy probéhnout
dalsi separacni reakce. Pfesto budete zfejmé prekvapeni svefepou trvan-
livosti téchto traumatickych vzpominek. Na zacatku roku stacilo udélat
prekryv dvakrat tfikrat, ale nyni se musi udélat tficetkrat, aby podminéna
reakce na prah dvefi trochu vyhasla.

Vy¢itani ve stylu ,,Vidis, ostatni déti to zvladaji, pro¢ ty mé takto tra-
pis?“ bude tento proces jen zhorSovat. Pocity viny totiz aktivuji neurondlni
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okruhy separace v mozku, takze to je pravy opak toho, co dité potiebuje.
O télesnych trestech ani nemluvim, protoze nafackovat by zde potiebovali
predevsim rodice, ne dité.

Kdyz dospéli délaji problémy

Uditelky ve $kole nechtéji, aby rodice vstoupili do tfidy (realizovali
predani s prekryvem)

To byva vétsinou pristup tzv. starsi $koly z dob socialismu. Zde doporu-
¢uji se nejprve pokusit domluvit s ucitelkami, poptipadé s pani feditelkou
na scénarti, jak si budete dité prvni den $kolky predavat a co budete délat,
kdyz dité bude klasické predani $patné snaset. Pokud s profesionaly neni
rozumna re¢ a porad tvrdi ,Dejte nam to placici dité a my si s nim uz
poradime®, pak opravdu zvazte, jestli takovym lidem chcete svérit své dité
k vychové. Jestlize se k nému takto chovaji prvni den, kdyz jste u toho, jak
se k nému budou chovat, az u toho nebudete?

Rodice ignoruji informace ucitelek, Ze dité pfechod Spatné snasi,
a nespolupracuji se Skolkou
Rodice argumentuji: ,Vy jste profesionalové, tak si s ditétem poradte.



Ja musim do prace. Ndjem za mé nikdo nezaplati.“ V takovém pripadé
by feditelka skolky méla informovat OSPOD, ze dité je traumatizovano
predavanim ve $kolce a Ze rodice nereflektuji na upozornéni $kolky. Dité
je treba vyradit ze $kolky, protoze kombinace necitelni rodice versus na
$kolku nezralé dité nejen chronicky narusuje pribéh vyucovani ve $kolce,
ale hlavné tézce poskozuje dité.

Dité je nezralé na skolku

Jak jsme fekli, tfi roky jsou dolni hranice vhodnosti pro $kolku a mno-
hé z déti ani v tomto véku nebudou na skolku pripraveny. Pokud se tedy
ve skolce zjisti, ze mezi détmi je dité, které je jesté nevhodné pro kolektivni
vychovu, je tfeba se domluvit s rodi¢i na ro¢nim odkladu. V pfipadé, ze
takova dohoda neni mozna, je tfeba pozadat OSPOD, aby zasahl z moci
uredni.

Rodi¢um je tfeba zduraznit, ze rychlost psychického vyvoje jen volné
souvisi s inteligenci a s IQ, které bude dité mit, az jednou dospéje. Receno
polopaticky - fakt, ze dité ve tfech letech neni na $kolku zralé, neznamena,
ze to bude v dospélosti blbecek nebo Ze bude ve $kole propadat.

Tedy urychlovat nastup do $kolky opravdu neni v zdjmu tohoto vychov-
ného cile.
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